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REKREASYON VE ORMANICI REKREASYON PLANLAMASI

Yazan

M. Tevfik PEHLIVANOGLU

Son 20 yildan buyana toplulumuz hizli bir de3igim icindedir ve sa-
nayilesmenin yarattigl yeni sorunlar o&zellikle kentlerimizde her gecen
giin daha da artmaktadir. Insanimiz sanayi toplumlarinin 150 yil 6nce-
lerde yasadigi olgulari yeni yeni bicimlendirmekte ve giinlilk yasamin-
da bu olgulardan kaynaklanan yeni gereksinimler ortaya c¢ikmaktadir.
Bunlardan biri de kuskusuz rekreasyon ve rekreasyonel gereksinimler-
dir. : :

Kentlerimiz bircok konularda oldugu gibi, bu konuda da gereksinim-
leri karsilamaktan uzaktir. Bu durum ozellikle Istanbul, Ankara Izmir
gibi metropoliten gelisme gosteren kentlerimizde daha kat1 ve daha acik
bir bicimde goériilmekte, halk gereksinimlerini karsilayakilmek icin, ola-
naklarina gore, kentlerimizin yakin ve kismen uzak cevrelerindeki degi-
sik dogal kaynaklar: kullanmaya vonelmektedir. Ozellikle kent ve yakin
cevresi ormanlari, cesitli nedenlerle uzak yerlere gidemeyen biiylik kit-
lelerin, en ucuz, en kolay ve en saglkl bicimde dinlenip, yenilendigi yer-
ler olarak goze carpmaktadir. Ornegin Istanbul Mefropoliten Bélgesin-
de tek aktif kent ormani niteligi tasiyan Belgrad Ormanina, 1975 yilin-
da 3 milyonluk kent niifusunun 1 /10"unun geldigi ve gelenlerin biiyiik
cogunlugunun kent ortaminin daha bozuk oldugu semtlerde yasayanlar-
dan olustugu gozoniine alinirsa, kent ve kent c¢evresi ormanlarinin rek-
reasyonel planlamasinin ne denli énemli oldugu kolayca anlasilabilir.

Konu halkin ruh ve beden saghklar: acisindan ivedilik tagimaktadir.
Gerek biiyilk kentlerimizde, gerekse hizla gelismekte olan diger kentle-
rimizde, yakin cevre ormanlariyla diger dogal kaynaklarimizin iilke ve
bolge planlamasinin biitiinliigli icinde ve yerel planlama kosullarina uy-
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gun olarak, rekreasyonel planlama kapsamina alinmasi ve dncelikle uzun
ve kisa siireli planlama ve uygulama caligmalarmin bir an énce gercek-
lestirilmesi sorunuyla karsi karsiya bulunmaktaviz. Sorunun tasidigl
onem ve ivedilik, iilkemiz icin yeni oldugu kadar uygulama ornekleri de
cok az olan c¢agdas anlamda rekreasyon ve agikhava rekreasyonu kav-
ramlari ile ormanic¢i rekreasyon planlamasi konularina daha bir agikhik
getirilmesi geregini ortaya cikarmaktadir.

GENEL ANLAMDA REKREASYON

Rekreasyon siizcligiiyle adlandirilmaya ¢aligilan begeri davraniglarin
ne oldugunun kavranabilmesi icin, 6nce rekreasyon olgusunun gecmiste-
ki durumuna goyle bir gézatmak ve giiniimiizde rekreasyonel olusumlari
hizlandiran ana etkenlere egilmekte yarar vardir.

Ge:miste Rekreasyon :

Cok eski uygarhklar: barindirmis olan topraklarimiz da dahil olmak
iizere, yeryliziinde bilinen ilk caglardan beri, insanlarin yagsamin cegitli
iglevleri yaninda, dinlenme ve eglenmeyle ilgili eylenilere de biiyiik dnem
verdiklerini ve dolayisiyla rekreasyonun varligini, tarihsel kalint1 ve bel-
gelerden ogrenmekteyiz. (°). Eski caglardan giiniimiize dek dinlenme ve
eglenmeye yonelik birey davramslari, insanhgin kiiltiirel gelisimine uy-
gun. olarak kimi donemlerde az, kimi donemlerde yogun bicimde siiregel-
mis ve bilyiik bir cesitlilik kazanmistir.

Cok eskilerde drnegin Eski Misir'da cesitli spor gosterileri, harp
oyunlari, avlanma ve danslar; Asurlular’da daha c¢ok toplu halk genlik-
leri, Eski Hindistan'da dinsel sélenler ve Eski Iran’ja Cennet ad1 verilen
koruluklarda yapilan spor gosterileri belli bagh rekreasyonel eylemler
olarak goriiliir. Yine Antik donemde Ege Denizi’'nin iki yakasinda geli-
sen uygarhklarda, spor gosterileri, toplu gezintiler, felsefe tartigmalari,
bilim ve giizel sanatlarla ilgili ugraslar rekreasyonel eylemler olarak go-
ze carpar (%).

Feodal dénemde ilk caglardaki bu eylemler daha cok yalin giinliik
dinlenme eylemlerine doniismilg, genellikle avlannia, harp oyunlarn ve
ice doniik eylemlerle, bahgecilik ugrasgilar olarak crtaya cikmisgtir.

Ronesans hareketleriyle birlikte deniz yollarinin bulunmasi, hiima-
nmizma akimlar: ve yeni buluslarin insan yasamina getirdigi canlhihk (),
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kentlerin yapisal gelisimini hizlandirarak, diigiinsel dgelerin agir bastig:
ve ozellikle sanat olaylarini igeren ,eglenceler, giir gosterileri, edebiyat
soylesileri, felsefe ve teoloji tartigmalar1 gibi eylemler rekreasyonu bigim-
lendirmistir. Daha sonralar1 ise Barok tarzi diizenlenmis gokemli park
ve bahcelerde (') siirdiiriilen zevk ve sefa solenleri, sanat ve politika tar-
tigmalar:, cesitli gorsel sanat ugrasilar1 rekreasyonel eylemler i¢inde yer
almistir.

Ilk buhar makinasinin 1775'de bulunmasiyla baglayan sanayi devri-
miyle birlikte, 18. yiizyilin sonlar1 ve 19. yiizyilin basglarina dogru rekre-
asyon olgusu yepyeni boyutlar kazanmaya baslamig, yavas yavas bu-
giinkil anlamiyla cagdas rekreasyonun temelleri at:larak, giiniimiiziin cok
yonlii ve asir1 gesitlilik gosteren rekreatif eylemleri ortaya ¢ikmigtir.

Giintimiizde Rekreasyonun Gelisimi ve Bos Zaman Kavram :

Giintimiizde rekreasyonun nitelik ve nicelik acisindan ¢ok genig bir
anlami ve kapsami vardir. Eskiden hemen hemen ayricalikli kisi yada
topluluklarin yasaminda gecerliligi olan rekreasyon, giiniimiizde biiyiik
kitleleri iceren ve smnirlar1 oldukea genis bir eylemler toplulugu olarak
insan yasaminda onemli bir yer tutmaktadir. Kuskusuz bu biiyiik degi-
sim birdenbire ortaya c¢ikmig degildir. Sanayi devriminden sonraki uzun
yillarda bicimlenen cesitli gelismeler, insan yasam'nda olumlu ve olum-
suz yeni degigiklikler yapmigtir. Rekreasyonun ulastig1 bugiinkii boyut-
lar, bu degisikliklerden kaynaklanmaktadir. Kentlerin biiyiimesi, konut
kosullarinin degigsmesi, caligma saatlerindeki diigmelerle birlikte bog za-
manlarin artmasi, kisi basina diisen ulusal gelirlerdeki artig, endiistri ala-
nindaki uzmanlasma ve otomasyon, teknolojik ve ekonomik geligsmeler
gliniimiizde rekreasyonun gelismesinde ve rekreasyonel gereksinimlerin
artmasinda en Onemli etkenler olusmuslardir (*).

Artan rekreasyonel gereksinimler ¢ok ve cesitli eylemleri bicimlen-
dirmistir. (Ek: 1 ve Ek: 2). Bu gereksinimlerin karsilanmasinda temel
oge olarak karsimiza cikan bos zamanlar ise bugiinkil insan ic¢in ayr: bir
onem tasimaktadir.

Ashinda her cagda insanlarin belirli oranlarda bos zamanlar: olmus-
tur. Ancak insanhigin toplayicilik ve aveiligi birakip, tarimsal iiretimi ya-
ni iiretim ekonomisini baglatmalarindan, sanayi devrimine kadarki sii-
re¢ icinde; iiretim big¢imlerinin insan yasamini sanayilesme donemindeki
kadar etkilemedigi (Sekil: 1), insanlarin rekreatif gereksinimlerinin bu
donemdeki kadar artmadig: ve bu gereksinmeleri kargilamada kullanila-
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Sekii : 1— Cesitli donemlerdeki mevcut bos zamanlar ve endustri sonrasi top-

lumlarina dogru geligimi.

Or, Fak, Dergisi B - 10
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cak bos zamanlarin bu denli sinirlanmadig1 gozoniine alinirsa, bos zaman-
larin neden giiniimiiz insam icin biiyiik énem tasidig1 anlagilacaktir.(®).

Bos zaman kavramina ilk kez Aristo’nun egildigini ve bos zamani
her uygar kisinin iistiin giiclerini belirttigi bir zaman parcasi olarak an-
ladigim gormekteyiz. Aristo’dan sonra ¢agimiza kadar degigik bigimlerde
ele alinan bos zamanlar, genellikle bireylerin ¢aligma dig1 sahip oldukla-
r1 zaman siirecleri geklinde anlagilmig ve bu yoénde tamimlamalar yapil-
mistir (¥).

Giintimiizde ise «Bos Zaman» kavramindan daha cok, bireylerin
calisma ve diger zorunlu zamanlari diginda kalan zaman parcalar: an-
lagilmaktadir. Kisi glinlilk yagsamimin bir boéliimiinde calisirken, diger
boliimlerinde uyumak, beslenmek, egitilmek vb. gibi fizyolojik ve kiil-
tiirel gereksinmelerini kargilamak amaciyla birtakim zorunlu davranig-
lara girmektedir. Biitiiniiyle bu zorunlu davraniglara harcadigi zamanin
disinda, istedigi gibi kullanabilecegi zaman parcalar ancak bog zaman
kavram: icinde diigiiniilebilmektedir. Eger bir tanimini yapmak gerekir-
se bos zaman, bireylerin yagsamlarim insan gercegine en uygun bicimde
siirdiirebilmek amaciyla yaptiklar1 calismak, uyumak, beslenmek, egitil-
mek gibi zorunlu eylemlerle, bu eylemlere ulasmada harcadiklar1 zama-
nin disinda kalan ,istek ve olanaklarina gore kullanabilecekleri zaman
kesitleri olarak tanimlanabilir.

Bos zaman kegitleri giinlitk, haftalik ve yillik zaman birimlerinin
belirli parcalarini kapsayabilir (*). Ornegin bu siire hergiin birkac saat ya-
da daha fazla, hafta sonlarinda bir - iki giin, yillik tatillerde 15 -45 giin
olabilir. Emeklilikten sonra ise kigiye ve caligip, calismamasina bagh ola-
rak cok degisken zaman birimlerini icerebilir (¥). Goriiliiyor ki, kesin
simirlart olmamakla birlikte, rekreasyonel gereksinimlerin karsilanma-
sinda kullanilabilecek olan bos zamanlar, yine de az yada cok belirli za-
man dilimleri icine girmektedir. Bu durum rekreasyonel planlamada,
rekreasyonun ne zaman ve hangi yogunlukta olacagina iligkin saptama-
lara 151k tutar. Rekreasyona temel olan bog zaman dilimleri degisik bi-
cimlerde simiflandirilmig olmakla birlikte (°) daha genis kapsaml olarak
su sekilde siniflandirilabilir:

1. Giinliikk bos zamanlar.

A. Giiniin caligmay1 iceren aktif béliimiindeki bos zamanlar.
a. Yetigkinlerin calisma saatleri arasindaki bos zamanlar,
b. Cocuklarin okulda ve okuldan sonraki bos zamanlari.

B. Giiniin pasif boliimiindeki bhos zamanlar (Calismanin biti-
miyle baslayan bos zamanlar).
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2. Haftalilk bog zamanlar (Hafta sonu tatilleri).

3. Yillik bos zamanlar.

A. Diizensiz tatilleri iceren bos zamanlar (Resmi ve Dini bay-
ram tatilleri),

B. Yillik tatilleri iceren bos zamanlar (Yilhk izinler).

4. Degisken bog zamanlar (Emeklilik sonrasi bog zamanlar).

Rekreasyon ve Rekreasyonel Eylem :

Bati dillerinden dilimize giren ve ash Latince olan «rekreasyon», La-
tincedeki re = yeniden ve creare = yaratma sozciiklerinin birlegmesinden
olugmus, yeniden yaratma anlamindaki «recreare» sozciigiiniin karsihigi
olup, «oyun, eglence, yenilenme, yeniden olugma» anlamlarmi tasir ().

Cok ve cesitli eylemleri iceren bir kavram olarak rekreasyonun, bir-
birini tamamlar nitelikte bircok tanimlamalar1 vardir.

Philips, rekreasyonu «bos zaman iginde yapilan bir eylem» olarak
tanimlar. Butler, «bir kazan¢ amaciyla yapilmayan, bireye bedensel, ruh-
sal ve yaratic1 kaynak olan, bireyin zorunlu olarak degil bir ic - itimle
katildig1 ,bireyde bog ve doyurucu duyular birakan eylemlerse rekreas-
yon demektedir ().

Yine Kaplan, rekreasyonu «kiginin tekrar yaratilarak yenilenmesi
ve ekonomik kazang getiren eylemlere hazirlanmasi» seklinde nitelemek-
tedir (). Bu son goriise oldukca yaklasan Aran ise rekreasyonu, «giinliik
yagsamin sikiei, disiplinli, tekdiize gecen c¢alismalarindan sonra, insanla-
rin sevdigi, ilgi duydugu bir isle ugrasmasi; yipranan viicutlarinin yeni-
lenmesi ve enerji kazanmasi ile yeni ve verimli bir caligma evresi icin
yaptiklar1 hazirhk» olarak tanimlamaktadir (?).

Kavrama degisik bir acidan bakan Bayraektar, kesin bir tanim-
lamadan kacinmakta, «oncelikle zevk almaya yonelik eglence, dinlenme
ogrenme ve gezi gibi serbest zamanlar1 degerlendirme olanaklarini» rek-
reasyon kavrami icinde gorerek, zevk ve egitim Ggelerinin dnemlerine de-
ginmektedir (?).

Rekreasyonun bazi kuruluslarca kabul edilmis tanimlari da vardir.
Ornegin ABD Acikhava Rekreasyon Biirosu «kigi doygunlugu ve zevki
icin bos zamanlarin degerlendirilmesi»ni rekreasyon olarak tanimlamak-
ta ve bu tanima ek olarak da gu ozelliklerini siralamaktadir:
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«1. Bireysel yada topluca yiiriitiilebilir.
2. Kendiliginden yada planli olabilir.
3. Aktif yada pasif olabilir.

4, Beceri ve belli bir ugrasa gereksinme duyulabilir yada duyulma-
yabilir.

5. Planh bir yeri gerektirebilir yada gerektirmeyebilir.» (*).

Yine IL..giltere Kirsal Alanlar Komisyonunun yaymladig: «Kirsal
Rekreasyon Terimleri Sozliigiisnde ise rekreasyonun, «halkin bog za-
manlarinda normal olarak kendilerini verdikleri ugrasilardan ayri ola-
rak yaptiklar1 diger ugrasilar» seklinde tanimlandigy goriilmektedir (°).

Biitiin bu tanimlardan acikca anlasilacag: iizere «rekreasyon», kap-
sam1 ¢ok genig bir yagam big¢imi, temel bir insan gereksinimidir. Bireyin
olugturdugu toplumsal yapidan kaynaklanir ve bireyin tek yada toplu
davraniglarinda kendini gosterir. En onemli amaci toplumsal bir varhk
olarak bireyin bedensel ve ozellikle ruhsal gereksinimlerini karsilaya-
bilmek ve ruhsal doygunlugunu saglayabilmektir. Rekreasyonda onemli
olan bireyin yeni degerler kazanmasi, yapilan eylemin yagam giicii ve ya-
sam istegini ayakta tutabilmesi, hemen her yagta ve dénemdeki kigiye
belirgin bir haz vererek, yeni ve taze giiclerle donatabilmesidir. Daha
derli toplu bir anlatimla rekreasyon, genel olarak bireyin kendi istek ve
icgiidiisiine gore olanaklar1 6lciisiinde kullanabilecegi bog zamanlarinda
yver alan, bedensel ve ruhsal dinlenme gereksinimlerini karsilayarak bi-
reyi bosaltan ve yenileyen, calisma ve yasama istek ve giiciinii ayakta
tutan ve siirdiiriildiigii siirece bireye zevk veren, gelir saglama kaygusun-
dan uzak her tiirlii eylemi kapsayan davramglar biitiiniidiir.

Rekreasyonu belirleyen birey davraniglarinin yapisini daha kesin
bi¢imde ortaya koyabilmek igin Driver ve Tocher tarafindan rekreasyo-
na iligkin bazi temel kosullar verilmektedir (). Bes maddeden olusan
bu temel kosullar sunlardir:

«1. Rekreasyon, rekreasyonel ugraslardan olusan bir yasamdir.

2. Rekreasyonel ugraslarin, rekreasyoncular tarafindan iistlenilme-
si geregi vardir.

3. Rekreasyonel ugraslar kendi kendini 6diillendirmedir: Bir yasam
olan rekreasyondaki ugraslarin icinde ve yapisinda zevk bulunur.
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4. Rekreasyonel ugraglar, rekreasyoncularin kisisel ve serbest se-
cimini gerektirir.

5. Rekreasyonel ugrasglar zorunlu zamanlar disinda meydana ge-
lir.»

Bunlardan ilki ayni zamanda «Rekreasyon nedir?» sorusunun da
karsilig: olmaktadir. Ayrica ortaya koydugu «rekreasyon bir yasamdirs
ilkesi rekreasyonun ancak rekreasyonel eylemlerle gerceklik kazanacagi-
n1 da aciklar niteliktedir.

Kiginin bilincinde ortaya cikan ve gerek bir mekanda, gerekse dii-
slinsel diizeyde gerceklik kazanan rekreasyonun eylem alaninda goriiniir
olmas1 yada somutlagsmasi demek olan rekreasyonel eylemlerde, genel
olarak icerik ve mekanla ilgili kesin kapsam sinirlamalar: diisiiniilemez.
Bu durum insan yapisinin ortaya koydugu olusumun dogal sonucudur.
Kugkusuz rekreatif eylemler belirli bicimlerde ve belirli 6zellikler tasi-
yvan mekanlarda, daha yogun ve daha etkin olarak siirdiiriilebilmekte ve
gercekte «rekreasyon planlama» kavrami da bu noktada ortaya cikmak-
tadir. Ancak rekreatif eylemin beseri bir eylem olarak dogrudan kisiye
bagli olmasi yada cok karmasik bir vapi olan insana iliskin davranigla-
r1 icermesi(’), bu tiir planl ve 8zel olarak bu amacla kurulmus rekreas-
yon mekanlarinin diginda da, kiginin istedigi an rekreasyonel eylemi uy-
gulayabilecek giice sahip oldugu gercegini ortaya cikarmaktadir (). Da-
ha agik bir anlatimla eylemin nitelik ve nicelik acisindan, bedensel ol-
dugu kadar, diigiinsel alanda da var olmasi(”), rekreatif eylemlerin ne
denli esnek bir yapiya sahip oldugunu ve kapsama iligskin kesin sinir-
lamalarin, insan gercegiyle bagdagtirilmasinin ne denli giic oldugunu or-
taya koymaktadir.

Kisi kapali yada acik bir mekanda ard arda, i¢ ice vada araliklarla
karmasik bir rekreatif eylemler olgusunu yasayabilir. Rekreasyonel ey-
lemler cogunlukla anlasildig1 gibi insan denilen yapinin, bos zamanlarin-
da ve zevk icin siirdiirdiigii birkac eylemden, ornegin yalnizca piknik yap-
mak, kamp yapmak, parklarda oturmak, gezmek vb. den ibaret degildir.
Kapali bir mekanda, 6rnegin herhangi bir evde, bos zamanlarda hir ko-
seye cekilip kitap okumak, miizik dinlemek vada sevilen ve zevk alinan
bir igle ugragmak da acik secik birer rekreasyonel eylemdir. Yine bog za-
manlarda gidilen bir filmi yada bir bale gosterisini izlemek, bir miizeye
gitmek yada bir kapali salonda jimnastik yapmak gibi davramslar da
kuskusuz rekreasyonel eylemlerdir (*).
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Kiginin bu eylemleri tiim yasantis1 boyunca kesintisiz bir siireklilik
gosterir. Sekil: 2'de bu durum grafik olarak tanimlanmaktadir. Sekilde
farklh yapilardaki dort bireye iligkin kesintisiz dizinin, degisik egriler-
den olugtugu ve rekreasyonel davraniglarin diigme dénemlerinde, baz1 bi-
reylerde negatif net yararlanma (rekreasyonel olmayan davraniglar) dii-
zeyine indigi goriilmektedir (7).

\\:\\:.!oncckr

© " durumlaral

= (Negatif net yararlanmadan dolay! bu siradaki
davranslar rekreasyonel degildirl

Yasanti duzeyi (Net yararlanma

( DRIVER and TOCHER,1970)

Sekil : 2 — Degigik yapilardaki dért bireye iligkin rekreasyonel yasanti siirekl
dizi grafigi.

Rekreasyonel eylemin ne oldugu yada ne olmadigimi kavrayabilmek.
bir bagka deyisle bu eylemlerin diger kigi davraniglarindan ayrilabilme-
sinde baz1 yargilara varabilme kamaciyla, bunlara iligkin belli bagh &zel-
likleri sdylece siralayabiliriz:

1. Rekreasyonel eylemler yasamin bir parcasidir ve bireylerin tek
vada toplu davramglarinda gerceklik kazanir.

2. Rekreasyonel eylemler bir gereksinim olarak ortaya g¢ikar ve bi-
reyin kendi istek ve icgiidiisiine gore yonlenir.

3. Rekreasyonel eylemler genel anlamiyla yagam igin harcanan tiim
zorunlu zamanlarin digindaki bog zamanlarda yer alir.

4. Rekreasyonel eylemler bireylerin ruhsal ve bedensel yapilar: ile
sosyo - ekonomik yapilarina gore bigimlenir,
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5. Rekreasyonel eylemlerde diisiinsel ve bedensel bir devingenlik
vardir.

6. Rekreasyonel eylemlerde bir zorunluluk yoktur, istenilerek ya-
pilir.

7. Rekreasyonel eylemler siirdiiriildiigii siirece bireye ruhsal doygun-
luk ve zevk verir. Bu zevk eylemin yapisinda vardir.

8. Rekreasyonel eylemler bireyi yagama baglar, yagama giicli ve is-
© tegini artirir ve ona yeni degerler katar.

9. Rekreasyonel eylemler onceden tasarlanabilir, belirli bir progra-
ma baglanabilir yada aninda kararlastirilabilir.

10. Rekreasyonel eylemler bir yada birkac eylemi kapsamaz. Birey-
lerin bog zamanlarinda yaptiklari eylemlere bagl olarak, kesin
bir icerik simirlamasi tasimayan ve genis bir degisim gosteren
cesitlilige sahiptir.

11. Rekreasyonel eylemlerde parasal bir kazanc saglama amaci1 yok-
tur.

12. Rekreasyonel eylemler her sosyal yapida ve hemen her yastaki
insani igerir. Yalnizca eylem c¢esitleri bireyin yapis1 ve yasiyla
smirhdir.

13. Rekreasyonel eylemlerde kesin bir mekan sinirlamas: yoktur.

Rekreasyon Smmflar: :

Daha odnce degisik bigimlerde de deginildigi gibi, insandan kaynak-
lanan, insana ait bir yasam olan rekreasyonun, zamana, mekana yada
ozelliklerine bagh olarak ister istemez bircok smiflara ayrildigini gor-
mekteyiz. Ayri ¢ikig noktalar: olan ve rekreasyonun ayri durumlarmi yan-
sitan bu smiflar, genellikle rekreasyonel eylemler ve rekreasyon yerle-
rinin smiflandirilma gereklerinden yada zamansal siniflamada oldugu
gibi, rekreasyonun siirdiiriilme zamanlarindaki farkhhklardan dogmak-
tadir.

" Bazi ozel simiflamalarin disinda, genel olarak dort ayri rekreasyon
simiflamasi karsimiza cikmaktadir.

1. Yapsal Sumflama (Mekanin temel yapisal ozelligine gore smif-
lama) :

Ic mekan ve dis mekan ayrimina dayanan ve genig boyutlar: olan
bu smiflamaya gore rekreasyon «Kapaliyer rekreasyonu» ve «Acikhava
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rekreasyonu» olarak iki sinifa ayrilir. Kapalhiyer rekreasyonu (Kapali me-
kan rekreasyonu), konutlar basta olmak iizere cegitli kapali mekanlarda
siirdiiriilen yada kapall mekanlara bagli olan rekreasyondur. Acikhava
rekreasyonu ise, acikhava ve doga kosullarma bagl, daha genis kapsaml,
bireylere daha c¢ok devinim olanag saglayan ve ac¢ikhavada siirdiiriilen
bir rekreasyon sinifidir(°). Eisner'e gore acikhava rekreasyonunun, hal-
kin bos zamanlarinda acikhavada yaptigi hemen her seyi kapsayacak ka-
dar degigken bir yapis1 vardir. Bir kaynak degil, rekreasyoncular ve rek-
reasyon cevrelerinden ibaret iki 6geden olusan bir eylemler biitiinliigiidiir.
Kaynaklar ise drnegin ormanlar, kirlar, gesitli su yiizeyleri yada arazide
meveut diger dogal yapilardir ().

Yapisal siniflamanin 6nemli yani, kapalhyer ve agikhava rekreasyon-
larina iligkin eylemler arasinda yaklagik sinirlarin daha belirgin olarak
goriilebilmesi ve eylemlerin diger sniflamalara kiyasla daha acik secik
ayrilabilmesidir. (Ek: 1 ve Ek: 2).

2. Yersel Sumflama (Rekreasyon mekaninin bulundugu yere gore
smiflama) :

Rekreasyonun siirdiiriildiigii mekanin, yerlegim alanlarinin icinde ve
disinda yer almasina dayanan ve daha c¢ok rekreasyon yerlerinin ayri-
m1 amaciyla yapilan bir siniflamadir (). Bu smmiflamaya gére rek-
reasyon, «Kenti¢i rekreasyon» ve «Kentdigi rekreasyon» olarak ikiye
ayrilir. Bunlara «Kentsel rekreasyon» ve «Kirsal rekreasyon» da de-
nir. Yerlesme alanlarinin smirlan icinde kalan yada yerlesme alanlari-
nin iciyle sinirlh olan rekreasyona Kentsel rekreasyon denmektedir. Yer-
lesme alanlarinin disinda kalan, kirsal nitelikli, dogaya doéniik ve cogun-
lukla acikhava rekreasyon cesitlerini kapsayan rekreasyon siifi ise Kir-
sal rekreasyon olarak adlandirilmaktadir.

Bu smiflamada, smiflar aras: ayirim arada bulunan gecis zonuna
iligkin rekreasyon cesitlerinden dolayr pek kesin olmamakta, her iki si-
nifi birbirinden ayiran yaklagik simnirlar ancak fiziki yapiya bash ola-
rak somutlagabilmektedir.

]

3. Devinimsel Sumiflama (Rekreasyonel eylemin devingenligine bag-
It siniflama) :

Rekreasyonu bicimlendiren eylemlerin gerektirdigi diigiinsel ve be-
dense] devingenligin durumuna goére yapilan bu siniflamada ise rekreas-
yon vine ikiye ayrilmaktadir (°). Aktif ve pasif olarak adlandirilan si-
niflarin ayrimlarinda, dogrudan eylemlerin igeriksel yapilari gézoniine
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alinmaktadir. Yogun devinim gerektiren ve genellikle bedensel ugras-
lar1 kapsayan rekreasyona «Aktif rekreasyon», daha cok dinlenmeye ve
diiglinsel eylemlere doniik, fazla devinim gerektirmeyen rekreasyona ise
«Pasif rekreasyon» denmektedir. Aralarindaki farki ayirmadaki giicliik-
lere ragmen, bu siniflandirma yine de belirli bir noktaya dek amacina
ulagabilmektedir.

4. Zamansal Sviflama: (Rekreasyonun olustugu bos zamanlara go-
re siniflama) :

Rekreasyonel kullanima elverigli bog zaman siirelerinin, zamana da-
gilimini esas alan bu siniflama, bog zaman ayrimlarina gore cesitlilik ka-
zanmaktadir. Genellikle giinlitk ve tatil rekreasyonu olarak basglica iki
sinif goze carpar. Tatil rekreasyonu ise, haftalik ve yillik rekreasyon sek-
linde iki alt sinifa ayrilir (°). Kuskusuz bu ayirim yeterli olmakla birlik-
te, liciincii yastaki (emeklilik sonrasi) bos zamanlarin goézoniine alinma-
masl, bazi bogluklar ortaya cikarmaktadir. Bu nedenle emeklilik sonrasi
bos zamanlar: (degigken bog zamanlari) da igerecek bigimde siniflan-
dirmak amaca daha uygun diismektedir:

1. Giinliik rekreasyon

2. Tatil rekreasyonu

a. Haftalik rekreasyon (Haftasonu ve Bayram tatili rekresyonu)
b. Yillik tatil rekreasyonu (Yillik izin rekreasyonu)

3. Degigken rekreasyon (Belirli zamana bagl olmayan emeklilik
sonras! rekreasyon)

«Giinlilkk rekreasyon» daha cok yakin yagam cevresinde, giiniibirli-
gine ve oldukca kisa siirelerde gerceklestirilen rekreasyondur. «Haftalik
rekreasyon» hafta sonu tatillerinde ve istisna olarak bayram tatillerin-
de* siirdiiriilen ve kismen uzakca yagam cevrelerine dek uzanan ve ba-
zen konaklanabilen bir rekreasyon sinifidir. Haftalik rekreasyonda gidi-
len uzaklhik zamanla sinirhidir. «Yillhik tatil rekreasvonu» yilin belirli bir
zaman diliminde, yillik izinlerin gegirilmesi amaciyla yakin yasam cev-
resi disinda bir yerde ve cogunlukla biitiin tatil boyunca konaklanarak
slirdiiriilen, serbest davranma olanag: veren ve zamanin daha az etkili
oldugu rekreasyon smifidir. «Degigken rekreasyon» ise, iiciincii
yvas doneminde herhangi bir zaman siirlamasmna bagl olmaksizin, cok
degisken zaman dilimlerinde siirdiiriillen rekreasyonel eylemlerden olusur.

* Ashnda «Bayram Tatilleri> yilhk bog zamanlara girmekle birlikte, rekreasyo-
nel yapt bakimindan (eylemlerin niteligi bakimindan), haftalik rekreasyonla ay-
ni ozellikleri tagimaktadir.
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Degigken rekreasyon giinliik, haftallk yada yillik zaman birimlerinin
hepsini igerebilecegi gibi, bunlarin diginda diizensiz herhangi bir zaman
diliminde de yer alabilir.

Farkl ¢ikis noktalar: olan bu smiflamalarin hepsi de ashinda tek
bir olguyu, yani rekreasyon olgusunu cesitli yonleri ve cesitli boyutla-
riyla yansitmaya caligmaktadirlar. (Sekil: 3). Rekreasyonel simiflar ara-

PASIF

AKTIFJr

KAPALI MEKAN ‘ ] ACIK HAVA

_1 KENTICI I'

KENTDISI

Vg ot

Sekil : 3 — Cesitli rekreasyon siniflar1 iligkiler karmasig1 diyagrami.
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sindaki karsilikli karmasik iligkiler incelenecek olursa bu durum daha
iyi anlasilmaktadir. Hic bir simiflama rekreasyonu tam olarak anlatacak
nitelikte degildir. Yalnizca rekreasyon olgusunun daha somut olarak kav-
ranmasinl saglar, bunu kolaylagtirmaya calisir ve rekreasyon plancisina
belirli konularda daha diizenli ve bilincli calisma olanaklar: verir.

ORMANICi REKREASYON PLANLAMASI

Ormanici rekreasyon planlamasi1 hergeyden dnce toplumun rekreas-
yonel gereksinimlerini, orman mekanm iginde ¢oziimleme kaygusunda
olan bir planlama cegididir. Diger planlama mekanlarina gore daha iis-
tiin ve ayn1 zamanda baglayic1 nitelikleri olan orman mekanmin planlan-
mas1 kusku yok ki, baz1 6zel planlama gereklerini de birlikte getirmek-
tedir.

Bu planlama cesidi kentdis1 yada kirsal rekreasyon planlamalarinin
oziini ve hatta odak noktasini olusturmaktadir. Acikhava rekreasyo-
nuna iligkin aranilan dogal kosullar en uygun bigimde orman ve cevre-
sinde yer almakta, rekreasyonun kisiye verebilecegi degerler ormanin
dogal ortami icinde en yiiksek boyutlara ulagmaktadir. Akla gelebilecek
biitiin verileriyle doganin simgesi olan ormanin, insani c¢eken, onu ye-
nileyen ve yasamin giizelliklerini ona tattiran fiziksel ve algisal Szellik-
leri, diger kirsal mekanlarla kiyaslanamayacak kadar cok ve cgesitlidir.

Ormanici rekreasyonu, genel rekreasyon kavrami icinde iyi ve dog-
ru olarak degerlendirmek, planlamanin boyutlarinin saptanmasi ve igle-
yisine ait ana ydntemlerin belirlenmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu
planlamanin en belirgin 6zelligi, bireyleri ve onlarin olugturdugu biiyiik
kitleleri, kendine 6zgii kurgusu, dokusu ve bazi yasalar1 olan bir orman
parcasi iizerine cekmesi ve eylemleri bu yiizey iizerinde yogunlastirmasi-
dir. Bu yiizeyler orman igine dagilmig kiiciik mekan parcalarina ait ola-
bilecegi gihi, biiyilk mekanlarda da bulunabilir. Burada insan doga den-
gesi esastir ve doganin siirekliliginin bozulmamas: gibi zorunluluklar var-
dir. Yogunlasma yiizeyleri hangi odl¢iilerde olursa olsun, ormanin bir hii-
tiin olarak ele alinmasi1 gerekmektedir. Ayrica bunlarin diginda yine fi-
ziksel ve algilama kosullar: acisindan, orman mekaninin belirli 6zellikle-
rinden gelen ve uyulmas: gereken bagka kurallar da bulunmaktadir. Bu
nedenlerle planci, insan denilen karmasik yapiya ve bu yapinin olustur-
dugu biiyiik kitlelere orman mekani iizerinde hizmet sunmak ve onlan
olabildigince topluca hosnut etmek gibi ¢ok zor bir gérevi viiklendigini
hi¢ bir zaman unutmamak ve caligmalarini buna gore yonlendirmek zo-
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rundadir. Ayn1 mekanda daha cok insana, daha mutlu ve daha giizel bir
yvasam sunabilmek, doga acghg: icindeki insanlar1 dogayla doyurabilmek
ve biitiin bunlar1 dogay1 bozmadan, onu incitmeden, onu koruyarak ve ge-
ligtirerek yapabilmek, ormanic¢i rekreasyon planlamasinin herhalde te-
meli olsa gerektir.

Planlama Ilkeleri :

Hemen her planlamada uyumlu bir ¢dziime ulagabilmek igin, o plan-
lamanin getirdigi ilkelerden yola cikilmasi ve caligmalarin buna bagh
olarak siirdiiriilmesi zorunlugu bulunmaktadir. Rekreasyon planlama ve
dolayisiyla ormanigi rekreasyon planlamasinda da kuskusuz ayni zorunlu-
luk vardir. Ilkeler planciya belirli yontemler kazandirmakta, planlamanin
organik bir yap: olarak bicimlenmesinde, bilinmesi gereken helli bash ko-
nulara ve planlamanin igleyigine 1sik tutmaktadir. Planlamanin basarisi,
bu ilkelerin bilinmesine ve plancinin bunlara uymada gosterecegi baga-
riya bagh kalmaktadir.

Rekreasyon planlama ilkeleri baglica ii¢ grupta toplanir. Ik grupta-
kiler planlamann fiziksel yoniinii olusturacak islemlerde gozoniine alin-
mas1 gereken esaslar1 icermektedir. Ikinci gruba girenler, estetik yoniiy-
le ilgili islemlere aittir. Sonuncu gruptakiler ise, planlamanin islevsel
amacina ulagmasini saglayacak calismalarla ilgilidir. Ormanici rekreas-
yon planlamada da biiyiik dlciide yararlanilabilecek olan bu ilkeler toplu-
ca goyle siralanmaktadir () :

Cok yonlii islemlere iliskin ilkeler:

1. Yapilan herseyin bir amaci olmal

Plan mekan1 cevre iligkisi

Arazi kullanimi mekan iligkisi

Arazi kullanimi alan kullanimi iligkisi
Bilyiik yapilar arazi kullanim iligkisi
Kiigiik yapilar arazi kullanimi iligkisi

a0 Te

2. Tasarim halk icin olmah
a. Bireysel ve bireysel olmayan gereksinimler
b. Birey ve toplum karekteristikleri
3. Islev (fonksiyon) ve estetigin her ikisini de saglamak

a. Maddi ve beseri degerler dengesi
b. Kendine 6zgii niteliklerin gozetimi



REKREASYON VE ORMANICI REKREASYON PLANLAMA 157

Estetige iliskin ilkeler :

4. Zengin bir yasam kurmak
a. Cizgi, bicim, doku ve renklerin etkisi
b. Ustiinliikk etkileri (Hakim etkiler)
c. Kusatma etkileri (Cevreleme etkileri)

5. Uygun bir yasam kurmak

Yerin (arazinin) yapisina uyma
Kullanieillarim yapisina uyma

Islevin gereklerine ve yapisina uyma
Olciiye uyma (Oran gozetimi)
Anlayis ve aligkanliklara uyma

SRR T

Islevsellige iligkin ilkeler:

6. Teknik gereksinimleri yerine getirmek

a. Alansal bilyiikliik

b. Nicelikler

c¢. Dogal kosullara uyma

d. Gereksinimleri bulma ve kargilama

7. Olabilen en diisiitk maliyeti saglayacak onlemleri almak
Planlama biitcesi ve gereksinimler dengesi

Eldeki mekan kaynaklarinin kullanim

Uygun yapisal materyalleri saglama

Uygun bitkisel materyalleri saglama

Ayrintilara dikkat

o po T

8. Yonetim ve denetim kolayhigim saglamak

a. Ozgiir kullamm ve yararli denetim dengesi
Dolagim (Sirkiilasyon)

Emniyet (fiziksel ve begeri)

Umulanin verilememesi sakincalarinin gézetimi
Cesitli gelenek ve goéreneklerin gézetimi

oo

Planlama Yontemi :

Ormanic¢i rekreasyon planlamada uygulanan temel yontem, 6n ca-
lismalar, analiz ve sentezlerden olusan ii¢ asamali bir yol izlemekte-
dir ("?). Ormanin kendine 6zgii kosullarindan gelen ve planciy1 baglayan
bazi kurallara ve ozel planlama gereklerine gore, her agama birbirini iz-
leyen cesitli evrelerden olusur.
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1. On c¢ahgmalar

Planlama igin gerekli her tiirlii temel bilginin saglanmasi1 amaciyla
yapilan arastirma ve hazirlik iglemlerinin olusturdugu ilk planlama asa-
masidir. Biiroda ve arazide yapilan cegitli ¢aligmalar1 kapsar (). Bu
caligmalar alanigi, alandigl ve beseri etkenlerin envanteri ile planlama
programinin geligtirilmesi gibi baglica dort evrede gerceklestirilmekte-
dir.

Alanigi Etkenlerin Envanteri : Ormandaki planlama mekaniyla il-
gili kiiltiirel ve dogal etkenlerin aragtirilmasi, bulgulanmasi ve belirli bir
diizene gore derlenmesi caligmalarini icerir. Alanici envanterler kapsam
olarak birka¢ bhdéliimde ele alinmaktadir. (Ek: 3). Bunlarin ilki insan
yvapisi yani kiiltiirel etkenlerin, ikincisi topografik yapi, su varhklar: ve
vejetasyon tipleri vh. gibi cesitli dogal kaynak verilerinin envanterleri-
dir. Uciincii olarak sicaklik, giineslilik, don, riizgar, yagis gibi dogal giic-
lerin envanteri ve son olarak da algilama karekteristikleri gelir (). Alan-
ici envanterlerde gozoniine alinmasi gereken onemli nokta, ilerde yapi-
lacak analizlerde, Gzellikle alan analizlerinde gerekli olacak her tiirli
temel verinin onceden ve sistemli olarak saglanmasi, planlama alaninin
her yoniiyle kavranmasina yarayacak tiim degerlerin elde edilebilmesi
ve bilinenlerin acik - secik ortaya konarak, cesitli cizelgeler, kaynak ha-
ritalar1 yada diyagramlarla anlatimlarinin kolaylasgtirilabilmesidir.

Alandwsr Etkenlerin Envanteri: Planlama alanim kusatan gevreyle
ilgili envanter caligmalarini icerir. Ilk envanter ¢caligmasindan pek fark-
I1 olmamakla birlikte, oldukca dar hacimli ve az sayida islemden olus-
maktadir. Bu calismalar daha cok alanici etkenlerin envanterini tamam-
lar niteliktedir. Alandisi envanterde islenen konular goylece siralanabi-
lir (2):

1. Arazi kullanim modelleri,

2. Akarsular, drenaj modelleri (akinti yoénleri, gecirgenlik, derin-
lik),

3. Gorsel ozellikler, kokular ve cesitleri,
4. Estetik ve diger algisal karekterler,
Kamu tesislleri, yerleri ve kapasiteleri (elektrik, su, gaz vh.),

Ulasim ve ulagim sistemleri,

N oo

Diger cevre kosgullar:.
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Beseri Etkenlerin Envanteri : Ormanda cesitli hizmetlerin sunul-
dugu planlama mekanin kullanacak olan insan topluluklarinin sosyal,
ekonomik, psikolojik yapilarini, gelenek ve gorenekleri ile diger besgeri
etkenleri aydinhiga kavusturacak aragtirmalari kapsar. Bu caligmalar,
planlamanin o6zellikle ¢oziimlemek zorunda oldugu insan - doga dengesi
acisindan en uvgun c¢oziimiin getirilebilmesi igin, fiziksel etkenler kadar,
begeri etkenlerin de bilinmesi gereginden dogmaktadir. Planlama meka-
nin1 kullanacak insani tamimadan planlama yapmanin olanaksizhigi dii-
siiniiliirse, bu envanter calismasinin ne denli 6nemli oldugu anlagilabilir.

Program Gelistirme : Yapilan cesitli envanter caligmalarindan el-
de edilen bilgilere gére, yapilacak planlamaya iligkin programinin gelistiri-
lerek, kesin programin ortaya cikarilmas: evresidir. Program her geyden
once mekana getirilecek rekreasyonel 6gelerin neler olacagi konusunu
aydinhiga kavusturmaktadir. (Tablo: 1). Ayrica planlamanin capini be-
lirleyerek, eregini de ortaya koymakta ve analiz calismalarinin yoniinii
saptamaktadir.

2. Analizler

Cesitli analitik caligmalar: kapsayan, bu ikinci planlama asamasin-
da, envantenlerle elde edilen bulgulara ve eldeki programa dayanilarak,
program - alansal iglev iligkileri irdelenmekte, varilan sonucglara gore
tasarimin oziini ortaya koyacak olan iligski diyagramlarinin hazirlanma-
sina gecilerek, elde edilen kesin diyagramin araziye nasil ve ne sekilde
uygulanabilecegini tiim bovutlariyla incelemek iizere alan analizleri ya-
pilmaktadir (*?). Analizler planlamanin kaderini belirleyecek kritik ca-
lismalarin yiiriitiildiigii bir asamadir. Planlamanin yeterliligi, biiyiik 6l-
ciide analizlerin yeterliligine baglh kalmaktadir. Bu agsama program ilis-
kileri, iliski diyagramlarinin hazirlanmasi ve alan analizleri olmak iize-
re bashca iic evreden olusmaktadir.

Program iliskileri : Daha once gelistirilen ve kesinlegen programa
ait dgelerin, cesitlilikleri, tasima giigleri ve sayisal durumlar1 gozoniine
alimarak, alansal iglevlerine ve birbirleriyle olan iligkilerine gore arag-
tirilmas1 ve bunlara dayanilarak siralanmasi evresidir. Iligki diyagram-
larinin diizenlenmesi evresinin hazirligi niteliginde olan bu calismalarda,
onemli olan, program iligkileri listesini bigimlendirmektir. (Tablo: 1).

Niski Diyagramlart : Bunlarin hazirlanmasi tasarimm ilk adimidir.
Bir cizim degil, yalnizea bir 6nceki evrede irdelenen alana getirilecek 6ge-
lerin daha somut olarak incelenmesi amaciyla gelistirilen ve iglevleri
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belirtmede c¢izgi kalinhiklarindan yararlamlan, dlceksiz gematik gosterim-
lerdir (). 1ligki diyagramlarinda, her 6genin digerleriyle olan bagnti-
lar1, karsilikli etkileri, ozetle tiim olarak iglevsel iligkileri ele alinmakta,

VA | ’ Fd
PROGRAM PROGRAM ILISKILERI

GHRIS DENETM KLLBES) 1 DOGA MERKEZ]
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Tablo : 1 — Bir ormanici rekreasyon planlama programi ve program
iligkileri listesi.

degisik tasarlar icinde giézden gecirilerek, mekana en uygun coziimii ge-
tirecek kesin diyagrama ulasilmaktadir, (Sekil: 4).

Alan Analizleri : Alanin hacimlendirilmesi ve tam olarak kavran-
masl, fiziksel ve begeri envanterlere iligkin bulgulara gére irdelenip, planla-
manin diigiinsel diizeydeki ¢ikig noktalarimin arastirilmasi, planlamada her
cesit dogal ve yapay 6genin boyutlandirilmasi, yerlerinin cegitli secenekle-
re gore incelenmesi ve ayrintilarin aydinlatilmasi(?) gibi islemler alan
analizlerini karekterize eden baglica calismalar olarak goze carpmakta-
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Sekil : 4 — Tigki diyagramlarimn geligtirilmesi ve kesin diyagram.

{Or, Fak, Dergisi B - 11
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dir. Analizlerde ozellikle iklin, topografya, arazi kullanma, algilama ka-
rekteristikleri ve manzaralar arazide tek tek irdelenmekte ve varilan
analiz sonuclarl, «<manzara - giines - riizgir analizleri haritasi», egim ana-
lizleri haritas1» yada «floristik analiz haritasi» gibi(') cesitli haritalar-
da toplanmaktadir. Daha sonra bunlar uygun sekillerde cakistirilarak
genel «alan analizi» haritas: elde edilmektedir. (Sekil: 5/A). Kesin ana-
liz verilerinin toplandig1 bu son harita, kesin iligki diyagramiyla birlik-
te yapilacak sentezlere temel teskil edeceginden, analiz caligmalarinin
cok titiz ve ozenli siirdiiriilmesi gerekmektedir. Aslinda alan analizi ca-
lismalarinn niteligi biraz da plancinin bilgi, goriis ve becerisine, kavra-
ma giicii ve gozlem - analiz ikilemini bagariyla yiiriitmesine bagh kal-
makla birlikte, yine de temel kistaslara uyularak siirdiiriilen ozenli calis-
malar sonucunda analizlerin bagariya ulagsmamas icin hic bir neden bu-
lunmamaktadir.

3. Sentezler

Planlamanin en son caligmalarinin toplandig1 birlestirme - olusturma
asamasidir. Alan analizi haritasi ve kesin program iligkileri diyagrami-
na ve bu asamaya dek elde edilen tiim somut ve soyut bilgilere dayani-
larak, rekreasyon planlama ilkelerinin 1s1ginda mekan planinin tasarlan-
mas1 ve bicimlendirilmesi iglemlerini kapsamaktadir. Sentez olarak ad-
landirilan bu iglemler ayirip - gelistirmeden cok, toplamaya, birlestirme-
yve ve bicimlendirmeye dayanmaktadir (''). Sentez caligmalar1 tasarim
bicimlemeleri ve kesin planlar (tasar) olmak iizere baglica i¢i evrede
gerceklegtirilmektedir (2).

Tasarim Bigimlemeleri (Eskizler) : Alana ait plamin tasarim ola-
rak ortaya cikarildigl en Onemli planlama evresidir. Sentez caligmalari-
nin biitlin agirhigr bu evrede toplanmaktadir. Alan analizi ve program
iligkileri diyagrami bu ¢aligmalarin ana materyalini olugturur ve plan-
lama ilkeleri ile eldeki tiim veriler ise bu materyallerin iglenerek saghk-
1 bir senteze varilmasinda, plancinin dnemli araclar1 olarak ortaya ci-
kar. Tasar iglemleri birkac adimda yiiriitiilmekte ve bdylece cesitli sece-
nek tasarimlar big¢imlendirilmektedir. Bunlar, sirkiilasyon, arazi kulla-
nimi, program gereksinimlerinin uygun yerlestirimi, islevsellik, organik
biitiinliik, estetik birlik gibi baglica kistaslara gore tartigmali bir ayiri-
ma sokularak, sonucta basarili ve uygulanabilir oldugu saptanan sece-
nek tasarim, «Tasarim Bigimlemesi» olarak kesinlegtirilmektedir. (Se-
kil: 5/B). Bu tasarim, kesin planin (Master planin) iglenip sonuclandi-
rilacag1 temel eskiz olmaktadir.
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KESIN PLAN  (MASTER PLAN)
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{ RUTLEDGE,1871'den]

Sekil : € — Ormanici rekreasyon planlama Master Plam (Kesin Plan).
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.- Kegin Planlar (Tasarlar): Bundan dnceki sentez evresinde kesinlesti-
rilen «Tasarim Big¢imlemesi»nin ayrintili olarak islendigi ve ¢izim kural-
larina gore uygulamaya esas olacak somut plan modelinin olusturuldu-
gu en son planlama evresidir. Bu evrede baslica iki grup iglem goze carp-
maktadir. Ilki Kesin Plan yani Master Planin hazirlanmas, ikincisi ise
master plana ve ilkelerine bagl olarak diizenlenen Ayrinti planlarin ha-
zirlanmasi iglemleridir. Kesin planin hazirlanmas: (Sekil: 6) bu evreye
ait ilk calismalar: kapsamakta, daha sonra diizenlenen zaman ve Oncelik
birimlemesine gdre ayrint: planlar cizilmektedir. Gerek kesin planimn, ge-
rekse ayrinti planlarin hazirlanmasinda ana kural, bundan 6nceki biitiin
agama ve evrelerde saglanan verilerle, edinilen bilgilerin ve planlama il-
kelerinin her zaman ig¢in gozetiminin gerekliligi ve bunlara uymak zorun-
zorunlugudur.
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EKLER

Ek : 1
EAPALIYER REKREASYONU BELIRGIN
EYLEM CESITLERI

Konut ici eylemler
Sinema ve tiyatrolara gitme

3. Oyun salonlarina gitme

-

R

— Blardo

— Bric ve digerleri

— Bowling

— Satrang

— Diger kapali salon eylemleri
Kahvelerde dinlenme
Gazinolarda eglence

Gece kliiplerinde eglence

Aile gazinolarina gitme

Kapali cayhanelere gitme
Cegitli kapaliyer kiiltlirel eylemlere katilma yada izleme

-— Konserler

— Opera ve hale

— Cesgitli kiiltlir senlikleri
— Digereri
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Aligveris merkezlerinde gezinti ve zek icin algverig yapma
Mimari degeri olan yapilar1 gezme

Tarihsel yapilar1 gezme

Miizeleri gezme

Kiitiphanelere gitme

Festivallere katilma

Zevk icin cesitli kurs yada egitim eylemlerine katilma

Diger kapali yer eylemlerine katilma, izleme yada uygulama

Ek : 2

ACIKHAVA REKREASYONU BELIRGIN EYLEM GCESITLERI
(OR = Ormanici Rekreasyona Uygun Eylemler)

Kampcihk

— Acikhavada kamplama (OR)

—— Acikhavada cadirh kamplama (OR)

— Acikhavada karavan yada treylerle kamplama (OR)
— Kaliel kamp tesislerinde kamplama (OR)

Piknikeilik (OR)

Yiiriiyiis

— Aq@ik alanlarda (Kirlarda) yuriyiis

— Dogaya doniik yerlerde (orman ve diger yabaml yerlerde) yiiriiviis (OR)
— Kentici gesitli yerlerde yiiriiylis

Gezinti

— Yaya gezinti (OR)

— Bisiklet gezintisi (OR)

— Motosiklet gezintisi (OR)

— Oto gezintisi

Aveihk
— Kara avciligr (OR)
— — Kug an1
- — Yaban awvi
— — Siirek awn

— Amatér su aveiligi (OR)
— — Balik tutmak
— — Diger su firlinleri aveih@

Aticihk (OR)

Binicilik (OR)
Dagecihik (OR)
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9. Kig sporlar
— Cegitli kar oyunlar: (kizak v.h.) (OR)
— Ski (OR)
— Diger kig sporlarn (OR)
10. Paten
— Buz pateni (—OR)*
— Tekerlekli paten (OR)
11. Su kayag
12. Kiirek cekmek (OR)
13. Kanoculuk (Akintili sularda kiirek ¢ekmek) (OR)
14. Motorlu kayikcilik
15. Yelkencilik
16. Yatcihk
17. Yilizme
-— Plajlarda yilizme (Deniz kiyilarinda yilizme) (OR)
— Tathsularda ylizme (AKarsu, gél vb.) (OR)
— Aqk yilizme havuzlarinda yilizme
18. Dalicihk
— Amator su alt1 dahcihign (— OR)
— Amatér su alt1 caligmalarn (— OR)
19. Kiir yapmak
— Kum kiirii (— OR)
— Giineg kiirii (OR)
— Kaplica kiirii
— Camur banyolar:
20. Zevk icin doga aragtirmalar1 yapmak (OR)
21. Ucuculuk
— Amatér ucguculuk
— Planéreiiliik
— Amatdr paragiitciilik
22. Doga merkezlerini ziyaret (Ulusal parklar, Dogal amtlar vb.) (OR)
23. Izcilik (OR)
24, Tarihsel alanlarda gezinti
25. Arkeolojik alanlarda gezinti
26. Ucurtmacilik (OR)
27. Model ucakeihk (OR)
28. Manzara seyri (OR)
29, Cay bahcelerinde dinlenme
— Lunaparklarda eglence
— Kir kahvelerinde dinlenme (acgikhavoyla ilintili kirsal yerlerde) (OR)
Kir gazinolarinda eglence (acikhavayla ilintili kirsal yerlerde) (OR)

* (—OR) = Ormanigi rekreasyona kismen uygun eylemler.
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‘Deniz yada diger su kenarlarindaki cesitli tesislerde dinlenme (— OR)
Kentici ve kentdisi parklarda gezi ve dinlenme (Orman parklar1 diginda)
Fuarlara katilma

Cesitli acikhava kiiltiir eylemlerine katilma yada izleme

Hercesgit acikhava spor eylemlerine katilma

— Futbol oynama (OR) )

— Basketbol oynama (OR)

— Voleybol oynama (OR)

— Giiresme (OR)

— Atletizm (OR)

— Digerleri (OR)

Her cesit acikhava spor eylemlerini izleme (OR)

Kentici acikhava gezilerine (Turlara) katilma

Diger rekreasyonel eylemleri siirdiirme (OR)

Ek @ 3

ORMANICI REKREASYON PLANLAMA
ALAN ETKENLERI ENVANTER KONULARI
(ALANICI ETKENLER)

insan Yapmu Etkenler (Kiiltiirel Etkenler) :
a. Smurlar ve haklar: Yasal ve fiziksel sinirlar, 6zel miilkler, 6zel ve resmi irti-
fak haklar: vb.,

b. Tarihsel ve arkeolojik yapi: Cesitli tarihsel ve arkeolojik eserler, yapilar, ka-
lintilar, képriiler, kemerler vb.,

‘ ¢. Yol durumu: Asfalt, stabilize, toprak yollar, patikalar, doga yollar1 vb.,

2.

Kamu hizmet tesisleri: Elektrik ulasim hatlar, ana gaz boru hatlar, su yol-
larn (kanallar, arklar vb.) ve difer kamu hizmet tesisleri,

Arazi kullan:mlar:: Orm‘an, tarim alam, endiistri, rekreasyonel kullanim vb.,

Kurallar; Cesitli yasa, tiiziik ve yodnetmelikler, baglh kalinacak cesitli planlar
(Amenajman plam vb. gibi) ve baglayic1 difer mevzuat.

Dogal Kaynaklar :

a. Topografik yapi: Alcak ve yiiksek yerler, meyiller, drenaj modelleri (yiizey
suyu akig yonleri vb.),

b. Toprak tipleri: Alanin tiimiine ve cevresine iligkin toprak tipleri (eger ola-
nakhysa toprak adlaryla birlikte), ylizey gecirgenlikleri, kaliciik (stabilite)
ve verimlilikleri,

c. Su varhklar: Sireklilik, diizensiz degigimler ve diger ozellikleriyle mevcut
su varhklari,
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Toprak alt1 varhklar (Zenginlikleri): Kum, cakil, kémiir, maden vb. gibi eko-
nomik yada iglevsel degeri olan kayalarin jeolojisi,

Vejetasyon tipleri: Agac tiirleri (Amenajman haritalarindaki dagihmlan), ca-
vir ve makilikler, alt flora ve ayrica bireysel vejetasyon o&zellikleri (Batak
alanlar, dogal amt niteligindeki agaclar, ilging flora vh.),

Fauna: Baslica hayvan tiirleri (kuslar, memeliler vb.), bdécekler (zehirli, ze-
hirsiz), cesitli su hayvanlari, balik cesitleri vb. ve yayihislar,

Ozellik gosteren yabanilyerler (dogal yasam ortamlari) yada yabaml ogeler:
Hayvan inleri, magaralar, ilging kayaliklar, cekici hayvan tiirlerinin yasam-
larim1 kolaylastiran ve barinmalarimi saglayan her tiirlii yayanilyerler,

Dogal Giicler (Genel olarak alanin biitiiniindeki makroklimatik ve mikroklimatik
karakteristiklerin hepsi yada bilinenlerden farkli olanlar):

a.

Sicakhik (Hava ve Su): Sicaklik verileri, dzellikle giinliik, gecelik ve mevsim-
lik veriler, ekstremiteler ve siireleri,

Glineglilik: Giin icinde giinegin saatlere gore degigimi, cesgitli mevsimlerde
gilinboyu gilineglilik, mesgcere altimin aldig1 giines miktar (sitkhik ve kapalihk-
la olan iligkiler),

Sayill Giinler: Alcak ve yliksek yerlerdeki don etkileri, kiragih giinler, donlu
giinler sayilari, en fazla dona agik ve dona uygun yerler,

Riizgar: Giinliik ve mevsimlik riizgar yonleri, giddetleri, cesitleri ve siddetli
riizgarlarin esme araliklari,

Yagis : Yagmur, kar ve yagmurla karngik kar miktarlart (mm), yagis arahlk-
lar1 (frekanslar) ve siddetleri.

Algilama Karakteristikleri :

a.

Manzaralar: Alandan iceri ve disariya dogru manzaralar ve cegitli goriiniim-
ler,

Koku ve giirtiltii: Kokular, giiriiltli cesitleri ve miktarlar,

Ozel durumlar: Ozel arazi modelleri, 6rnegin ilginc vadiler, kayalhk yerler vb.
gibi estetik ve algilama iistilinliigii olan &rnekler,

Peyzaj karekteristikleri: Planlama alaminin hakim cizgileri, bicimleri (ara-
ziden, bitki ve agaclara dek), ormana kendine 6zgii bir karekter veren renk
oranlar1 ve araziye dagilimi,

Mekan ve bolimlerinin diger estetik karekteristikleri.



