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Gilinlimiizde beden medya, pazarlama ve reklamcilik gibi tiiketimin yonlendirici araglari
etkisiyle cesitli alanlarda kullanilmaktadir. Spor, genis kitlelere ulasip yerel bir aktivite olmanin
disina gikarak kitlesel ve kiiresel bir ekonomik gii¢ haline gelmistir.

Bu anlamda fitness, sosyo-kiiltiirel, ekonomik, egitim, yas ve diger kisisel 6zellikleri ne
olursa olsun biitiin bireylere hizmet veren kentsel mekanlardir.

Bu caligsma, sosyolojik baglamda fitness sporunun beden algisi {izerine etkisi belirlemek
amactyla yapilmistir. Bu baglamda Bursa ilinde belirlenen fitness merkezlerinde, kisisel bilgi
formu, beden algis1 6lgegi uygulanarak 118 katilimcinin katkilariyla gerceklestirilmistir.

Arastirmada nicel veri toplama yontemi kullanilarak elde edilen bulgular sosyolojik
kuramlar baglaminda degerlendirilmistir.

Katilimeilar i¢in bedenin disaridan goriiniimii, yarattig1 algi ve bireye fayda saglamasi
acisindan onem tasidigy, katilimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda ortaya konmustur.
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THE EFFECT OF FiTNESS SPORT ON BODY PERCEPTION iN A
SOCIOLOGICAL CONTEXT: SIMPLE OF BURSA

ABSTRACT

Today the body is used in vorious field due to the influence of consumption such as
media, marketing and advertising. Sport, which has an important place in human life as a social
phenomenon, has many different dimensions that will be the subject of research.

In this sense, fitness are urban spaces that serve all individuals regardless of their socio-
cultural, economic, educational, age and personal characteristics.

This study was conducted to determine the effects of fitness sports on the body
perception in the sociological context. In this context, this study was carried out with the help
of 118 participants with a few fitness centers in Bursa using personal information form, body
perception scale.

In this research , the results obtained were evaluated in the context of sociological
theories using the quantitative data collection.

In has been demonsrated that it is important for the participants in terms of the
appearance of the body, the perception it creates and the benefit of the individual, in line with
the answers given by the participants.

Keywords: Body, Body Sociology, Body Perception, Consumer Culture,

GIRIS
Sanayi sonrast Modernlesen insan hayatina post-modern tiiketim kiiltiirlinlin
yerlesmesiyle, insanlarin tiiketim aliskanliklarinda ve kiiltiirel yasamlarinda koklii degisiklikler

olmustur. Bir kiltiir 6gesi olarak beden, kazandigi imajlar ve farkli anlamlarla tiiketim

nesnesine doniismiistir.

Beden; fiziksel olarak yeme, igme, uyuma, hareket etme gibi davranislarin yerine
getirilmesinde O6nemli oldugu gibi sosyal olarak; kendimiz ile kendimiz digindaki diger
canlilarla olan iliskilerimizde de 6nemli bir yere sahiptir. Beden olgusu toplumsal yap1 iginde
gecmisten gilinlimiize gelene kadar cesitli anlamlar kazanmis, her donemin siyasal ve kiiltiirel

dinamiklerine bagli olarak ¢esitli tanimlarla ifade edilmistir.

Sosyal hayatimizin diizenleyici unsuru olarak goériilen bedenlerimiz, bizim disimizdaki
insanlarla iliski kurmamizda ve kendi hayatimizi ne yonde yasamamiz konusunda karar verici
Ooneme sahiptir. Bu anlamda kendi bedenimizi ve bizim digimizdaki insanlarin bedenlerini nasil

algiladigimiz ve onlara ne deger bictigimiz bedenin algilanma bi¢iminde 6nem arz etmektedir.
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Bu anlamda beden algisi, kisinin bedenini nasil algiladigi ve bagkalar1 tarafindan nasil

algilandigidir (Kizilelmas Mezarci, 2018: 6).

Bedenlerinin farkinda olmayarak temel diizeyde yasamsal ihtiyaglar etrafinda bir
diisiinceyle hareket eden ilkel ¢ag insani, daha ¢ok hayatta kalmak, barinmak, beslenmek ve dis
tehditlerden korunmak amagli bedensel aktivitelerde bulunmustur (Stimer, 2009). Biitiin bunlar1
beden hareketleri ile yapmis olmalari yine de bedenin farkinda olma, anlam ve éneminin ne

oldugunu goérmelerini saglayamamaistir.

Antik ¢agda Yunan kiltiirii etkisiyle, spor etkinliklerinde gorsellestirilen kash erkek
bedeni, giicii, gorsel giizelligi ve ihtisam1 merkeze alan bir yaklagimla her yerde sergilenirken;
kadin bedeni, erkek bedeninin golgesinde konumlandirilmistir. Yunan kiiltiiriinde beden,
merkeze alinan bir anlayisla degerlendirilmesine karsin, bu ¢agin filozoflari, bedenin anlami1
tizerine fikirsel birliktelik kuramamislardir. Hedonistler bedene zevk ekseninde bakarken,
epikiirciiler zihni bedenin {izerinde oldugu diislincesini savundugu, Sokrates'in bedene ruhu
icine hapseden bir mezar olarak baktigi, Platon'un, ruh-beden biitiinliigli i¢in beden egitimi ve
miizigin islevine 6nem verdigi ve Aristo'nun ise, ruh-beden ikilemine kars1 ¢ikisi, filozoflarin
beden olgusunu ele aliglarindaki 6znel tutumlarimi goézler oniine sermektedir (Kizilelmas

Mezarci, 2018: 8).

Erken Hiristiyanlik doneminin beden yaklagiminda, Antik donemdeki bedeni merkeze
alan yaklagimin aksine, "ruh-beden dualizmi"ni ele alan iki yonlii bir yaklagim sergilenmistir.
Beden, Hiristiyanlik dininin etkisiyle bir giinah unsuru olarak yorumlanmis, bu giinahin Hz.
Adem ve Hz. Havva'nin islemis olduklar1 sugun sonucu olarak, diinyada 6denmesi gereken bir
bedel olarak toplumsal hayata her yoniiyle hissettirilmistir (Celik, 2018: 28). Ruhun beden
karsisinda tistlin goriilmesi ve bedenin ruhun yiicelige erisebilmesi i¢in feda edilmesi gerektigi
goriisii, Ruhban smifi ve kilisenin topluma empoze ettigi yaygm inanis olmustur. Insanin
kurtulusunun ac1 ¢ekerek gerceklesebilecegi, bu act cekisin diger insanlarin kurtulusu igin

onemli oldugu diisiincesi egemendir (Canatan, 2016: 191-217).

Ortagag beden anlayist ise, daha ¢ok kadin bedeni iizerinden kurgulanmistir. Kadinin
bedeninin ¢iplakligi giinah olarak vurgulanmis, Ortiinmesi gereken bir giinah O6gesine
doniistiiriilmiistiir. Dini kurallar ve yaptirimlar daha ¢ok kadin bedenine yodnelik olarak
tasarlanmistir. Neticede beden, cinsiyet ayrimina ugramis, kadin bedeni erkek bedenine oranla

daha ¢ok yaptirima maruz birakilmistir (Sisman, 2006: 23).
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14. yiizy1l Avrupa'sinda Ronesans akiminin yarattig1 6zgiir diisiince, sanat, siyaset ve
diger sosyal alanlarda etkisini gosterirken, Hiristiyanlik doneminin yaratmis oldugu kotii beden
imajin1 yok etmis, bedeni erkek egemen ideolojinin etkisinden kurtarip, kadin bedenini 6n plana
alan bir yaklasim sergilemistir. Ronesans'in beden anlayis1 iyi, giizel, kisisel ve 6zeldir.
Ronesans ile ayaga kaldirilan kadin bedeni, dig goriiniis olarak da siislenmek, giyinmek, taki
takmak gibi eylemlerle daha goriiniir kilinmaya c¢alisilmistir (Eke, 2013: 159). Yine bu dénemin
sanat anlayis1 da bedene yonelik calismalarla, Erken Hiristiyanlik ve Ortagag anlayisindaki

beden imajini silip, bedenin degerini yeniden insa etmeye ¢aligmistir.

Bedenin materyalist bakis acisinin etkisi altinda sekillendigi 19. ylizyilda, beden ruh
karsisinda kendini kabul ettirerek ruhun reddini kesinlestirmistir. Bu donemin belirleyici unsuru
olan Sanayi devrimi, etkisini insan yagsaminin iiretim ve tiikketim iliskileri ekseninde nasil
sekillendigini ve insanin kendisini bu 6nemli etkenlere kars1 nasil konumlandirdig: yoniindeki
tutumlarla belirlenmistir. Uretimin insan hayatinin énemli bir unsuru olarak yer aldigini ve
tiretilen metanin bir tilketim olgusuna ihtiya¢ duydugunu bu dénemde ortaya ¢ikmistir. Bu
donemin belirleyicisi olan iiretim ve tiiketim iligkileri, bedenin doniisiimii iizerinde etkisini

gostermistir (Eke, 2013: 159).

20. yiizyila gelindiginde erkek ve kadin bedeni, giiglii bir sekilde alanlarina ayrilmistir.
Uretim erkek bedeni igindir, iiretilen mah tilketmek ise, kadin bedeni i¢in tasarlanmistir.
Medyanin bir giic olarak toplumsal ve tiiketim hayatinda yer almasi, iretilen {riiniin
pazarlanmas: ve tiiketilmesi icin bedenleri daha etkin konuma getirmistir (Oztiirk, 2016: 461-

4609).

Medyanin etkin giicli, bedeni tiiketim araci nesnesine doniistiirerek yaratilan tiiketim

kiiltiiriine hizmet etmesi, bedeni yeni gorevleri ve 6zellikleri olan bir nesneye dontistiirmiistiir.

Klasik sosyologlarin beden iizerinden gerceklestirdikleri tanimlama, donemin yasanan
toplumsal iliskileriyle benzesen bir yaklasim icermektedir. 'klasik sosyoloji, tabakalagma,
kutsal, profan (din ile ilgili olmayan), rasyonalite, biirokrasi ve yabancilasma gibi iiretilen
kavramlarla beden sosyolojisine, diger bilimlerin (biyoloji, antropoloji, tip vb.)
yaklagimlarindan farkli bir boyut kazandirmistir' (Kara, 2016: 23-43). Diger taraftan beden
sosyolojisi, klasik sosyolojik kavramlara beden olgusunun klasik sosyologlar tarafindan dolayl

da olsa ele alinmasiyla, yeni bakis agilar1 kazandirmstir.

Beden, ¢agdas sosyoloji doneminde sik¢a konu edilen bir anlam igermistir. 20. ylizyilin

ikinci yarisindan itibaren olusan post-modern diisiinceler icerisinde beden, sikca tartisilan
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konulardan biri haline gelmistir. Bu donemin beden olgusunu sekillendiren 6nemli
kuramcilarindan Foucault, bedene "iktidar ve biyo-iktidar" kavramlariyla agiklayarak, bedenin
iktidar kurumlari tarafindan ¢evrildigini ve bu kurumlarin bedene yeni anlamlar ve gérevler

yiikledigini belirtmistir (Foucault, 2007: 285-288).

Bourdieu'ya gore beden, sinifsal begeninin maddilesmis halidir. Bu agidan kadin ve
erkek bedeni tizerindeki kiiltiirel kodlar, cinsiyetle iligkili olarak bedenin kullaniligin1 vurgular

(Kara, 2016: 28).

Bourdieu, "habitus, alan, sermaye™ kavramlariyla bedeni daha farkli bir bakis agisiyla
ele alarak, siniflar arasi beden algisinin nasil degistigini ve bir sermaye haline getirilen bedenin,
kiiltiirel sermaye, ekonomik sermaye ve sosyal sermaye arasinda nasil farkli bir sermayeye
dontstiirildiigiinii gostermistir. Bourdieu'da beden, ¢ok farkli toplumsal etkenler tarafindan

bigimlendirilmekte ve gelistirilmektedir (Benzer, 2019: 49-73)

Bedeni temel anlamda "sosyal" olarak diisiinen ve dahasi ¢alismalariyla bir "beden
sosyolojisi" gelistirilmesinin temellerini atan B.S. Turner'da toplumsal yapr i¢indeki giindelik
yasam, bedenin iiretimi ve yeniden iiretiminden olustugundan, giindelik yasamin anlasilabilir
bir duruma getirilmesi i¢in 6ncelikle bedenin anlasilip ¢dziimlenmesi gereklidir. Turner, bedeni
i¢ ve dis beden olarak iki kategoride ele alir. i¢ beden, "kendi icinde beden" canli, hareketli,
deneyime dayali bedendir. Dis beden, "kendi basina beden"de ise, insanin edilgenlik durumu

olan dis goriiniisiine ait kurumsallagtirilmis beden kavramini ifade etmektedir (Nazli, 2009: 63).

Cagdas sosyoloji kurammin 6nemli Isimlerinden biri olan Baudrillard, gegmisten
giinlimiize bedenin insan zihninde ¢ok defa degisime ugradigini belirterek, bedenin ruhun
karsisinda nasil algilandigin1 ve gegen zaman dilimi i¢inde nasil bir konuma geldigini ifade
etmistir. Baudrillard'a gére beden, bir kiiltiir olgusuna sahiptir ve i¢inde barindigi toplumsal

iligkilerin Orgiitlenme tarzini tagimaktadir.

Marx bedeni, tiiketim araglarinin sahipligi iizerinden degerlendirerek, tiiketim araglarini
kapitalizmin sahip oldugu metalar olarak tanimlar. Tiiketim olgusunu iki kisma ayirarak,
gerekli tiiketim araglar1 ve liiks tiiketim araglar1 olarak siiflandirir. Beden olgusunu direk ele

almamis olsa da, is¢ilerin bedenleri lizerinden degerlendirmistir (Nar, 2015: 37).

Bauman, tiikketimi kiiresellesme olgusu ekseninde ele almis ve bu durumun yeni bir
kiiltiir yarattigini dile getirmistir. Tiiketim kiiltiirli, insandan ve yasadig1 toplumdan bagimsiz
olarak ortaya ¢ikmis, bu kiiltiirli yaratanlarin insanlarin hayatlarina teknoloji denen olguyla

girerek, insanlarin bu teknolojiye ve bunun yarattigi ihtiya¢ duyma durumunun, insanlari
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tiketime bagimli hale gelen yeni kimlige sahip bireyler olarak tanimlamigtir. Bauman,
insanlarin kullandiklar1 bu teknolojik imkanlardan kagamayacaklarimi ve buna bagiml

olacaklarini, bu ylizden insanlarin buna hizmet eden bir yapiya doniiseceklerini belirtmistir

(Bauman, 2019: 158).

Baudrillard ise, tliketim toplumu ve tiiketim beden iliskisine insanlarin hayatta kalmak
icin ihtiya¢ duyduklarini ve iiretilen {irin bollugunun tiiketilebilmesi i¢in insanlarin tiikketim
arzularma ihtiya¢ duydugunu ve bu arzunun olusmasi i¢in 6ncelikle insan bedenin buna uygun
hale getirilmesi gerektigine deginmektedir. Baudrillard'a gore tliketim kiltiirii, nesnelerin
sembolik anlamlarinin ortak kiiltiirel degerlerle biitiinlesmesine ve diger toplumsal iliskilere

yon vermesine vurgu yapmaktadir (Baudrillard, 2013: 150-159).

Sporun gegmisten giiniimiize olan tarihsel yolculugu ve gelisimi, toplumsal hayatta ekin
hale gelmesi, ekonomik, siyasi, sosyal, psikolojik ve biyolojik konularda etkili bir olgu haline
doniisiimii sosyolojinin ilgisini ¢ekmis ve sosyolojinin en geng alt dallarindan biri olarak hem
sosyoloji bilimine hem de beden egitimine katkilar saglamistir. Kiiresel 6lgekte spor, biiyiik bir
ekonomik getiri saglayan, ilk ortaya ¢ikis amacinin disina tasmis ve farkli bir kimlige kavusmus

onemli bir toplumsal olgudur (Dever, 2013: 387).

Kitle iletisim araglarinin ve yarattig tiiketim iligkisinin insanlarin hayatlarindaki artan
rolii beraberinde spora baglh farkli tiiketim sektorlerin dogmasini saglamigtir. Giliniimiizde
insanlarin ¢alisma hayatinda zaman kavraminin degisimi ve ¢aligma saatlerinin kisalmasi ile
olusan bos zaman kavrami, insanlarin sosyal yasamlarinin daha eglenceli ve aktif hale gelmesi
icin yeni alanlara yonelmelerini saglamistir. Bu yeni alanlardan biri olarak fitness kiiltiirt, 1s
yasaminin stres ve problemlerinden kurtulmak i¢in spora yonelen insanlara, hem yasam
alanlarina yakin olmalar1 hem de hizmet anlaminda genis bir i¢erik sunmalari nedeni ile 6nemli

bir tiiketim 6gesi haline gelmistir.

Medyanin ve diger kitle iletisim araclarmin insan bedeni lizerine olusturdugu algi,
insanlarin saglikli olmak ve bedenin dis algisini diizeltmek i¢in fitness merkezlerine

yonelmesine neden olmustur.

Insanlar bu yéntemleri denerken ayni zamanda saglik agisindan da mantikli ve kabul
edilebilir yontemleri tercih etme istekleri, son zamanlarin trendlerinden biri olan fiziksel
aktivitelere yonelmelerini saglamistir. 90" yillardan itibaren fiziksel aktiviteler, diger formda
kalma ya da viicudu sekillendirme yontemlerinden daha c¢ok tercih edilebilir hale gelmistir

(Ozdemir, 2019: 18).
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Bu baglamda yaptigimiz arastirmanin bulgular1 neticesinde, sporun beden algisi
tizerindeki olumlu etkisi hem literatiirde hem de bulgu sonuglarinda ortaya konmustur.
Katilimcilar, spor yapmak ve saglikli olmanin disinda, beden algilarin1 istendik yonde
degistirmek, eglenmek, sosyallesmek ve is yasaminin getirmis oldugu problemler neticesinde
olusan stresten kurtulmak amaciyla fitness salonlarina yoneldikleri ortaya konmustur. Fitness
sporu ile yapilan egzersizlerin insan bedenine enerji verdigi, bedene rahatlik sagladigi ve

insanin benlik saygisini arttirdigi belirtilmistir (Prichard ve Tiggemann, 2008: 1-3).

Amag: Bu ¢alisma, sosyolojik baglamda fitness sporunun beden algisi iizerine etkisi

belirlemek amaciyla yapilmistir.
2. YONTEM

Bu arastirmada, sosyolojik baglamda fitness spor salonlarina bireylerin bagvuru
nedenleri ile beden algis1 arasindaki iliski inceleneceginden, arastirma nicel yonteme dayali

tarama modeli kapsaminda “betimsel arastirma” yontemi kullanilarak desenlemistir.

Calismanin evrenini, kolay ulasilabilirlik agisindan Bursa ilinde yasayan, fitness spor
salonlarinda spor yapan ve 15-60 yas grubundaki kisiler olugsmaktadir. Caligsmaya, herhangi bir
psikiyatrik hastaligi bulunmayan, fiziksel engeli bulanmayan, okuma yazmasi olan ve iletisime
acik bireyler dahil edilmistir. Orneklemimizi ise, olasiliksiz rastgele 6rnekleme ydntemi ile
Yildirim ve Niliifer ilgelerinde ¢alismanin yiiriitiilmesine izin veren fitness merkezlerine katilan

ve ¢aligmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden toplam 118 kisiden olugmaktadir.
2.1. Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan, fitness spor salonlarinda spor yapan bireyler ile yiiz yiize
goriisme teknigi kullanilarak 10 Ocak 2020- 20 Subat 2020 tarihleri arasinda toplandi.
Katilimcilara arastirmanin amaci, kimler tarafindan yapildigi, anketi doldururken kimlik
bilgilerin istenmedigi, verilerin gizli tutulacagi konusunda bilgi verilerek sozlii onaylar alindi.
Kisisel bilgi formu, beden algis1 6l¢gek formunun doldurulmasi her birey i¢in yaklasik 10 dakika

surmustir.
2.2. Veri Toplama Araclan

Veri toplama araglari {i¢ boliimden olusmaktadir. Birici boliimde, arastirmaci tarafindan
gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu", ikinci béliimde "Beden Algisi Olgegi" sorularindan

olusmaktadir.
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2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu toplam 12 sorudan olugsmustur ve formda yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, kilo, boy, alkol, sigara kullanimi, fiziksel kisitliliklar ve kronik

hastaliklar ile ilgili sorular yer almaktadir.
2.2.2. Beden Algis1 Olgegi

Beden Algis1 Olgegi 1953 yilinda Secord ve Jourand tarafindan gelistirilmistir (Secord
and Jourand, 1953). S6z konusu 6l¢ek Hovardaoglu tarafindan 1993 yilinda gegerlik ve
giivenirligi yapilarak Tirk toplumuna uyarlanmistir. Hovardaoglu tarafindan bu o6lgegin
Cronbach Alfa katsayisi 0.91 olarak hesaplanmistir. Ronbach's Alpha degeri 0.93 olarak
hesaplanmistir (Hovardaoglu, 1993). Calismamizda benzer olarak i¢ tutarlilik katsayisinin ise

0.94 oldugu saptanmistir.

Olgek, kisilerin bedenlerindeki cesitli kisimlardan ve cesitli beden islevlerinden
hosnutluk diizeylerini 6l¢gmeyi amaglayan 40 maddeden olusan bes dereceli likert tipi bir 6lgme
aracidir 32 (1=Hi¢ begenmiyorum ile 5=Cok begeniyorum). En olumlu ifade 5 puan, en
olumsuz ifade ise 1 puan almaktadir. Olgekten alman toplam puan, bireyin verdigi yanitlara
karsilik gelen puanlarin toplami ile hesaplanmaktadir. Buna gore, alinabilecek en diisiik toplam
puan 40, en yiiksek toplam puan 200’diir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi, kisinin viicut
boliimlerinden ya da islevinden duydugu memnuniyetin artmasini, puanin azalmasi ise
memnuniyetin azalmasm belirtmektedir. Olgegin kesme puam 135 olup, 135 altinda puan
alanlar beden algis1 diisiik grup olarak tanimlanmistir. Arastirmada beden algisi ile ilgili
bulgular degerlendirilirken ortalama beden algis1 puaninin diistik ve yiiksek olmasi durumuna

gore degerlendirme yapilacaktir (Hovardaoglu, 1993: 26-27).
2.2. Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizler igin NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville,
Utah, USA) programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metotlarin (Ortalama, Standart Sapma, Medyan, Frekans, Oran, Minimum, Maksimum) yani
sira verilerin dagilimi1 Shapiro-Wilk Testi ile degerlendirilmistir. Niceliksel verilerin normal
dagilim gostermeyen ili¢ ve iizeri grup karsilastirmasinda Kruskall Wallis testi, iki grup
karsilagtirmasinda ise Mann Whitney U testi kullanildi. Niceliksel verilerin arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla Spearman korelasyon testi kullanildi. Anlamlilik p<0.01 ve p<0.05

diizeylerinde degerlendirilmistir.
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2.3. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baglamadan Once arastirmanin yiiriitiilebilmesi

yapilmasini kabul eden fitness spor salonlarindan kurum izni alinmastir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

icin aragtirmanin

Bu ¢alismanin sonuglarinda katilimeilarin demografik 6zelliklerinin betimsel analizine

ve beden algis1 puan ortalamalarinin cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, gelir diizeyi,

hastalik durumu, sigara ve alkol kullanim1 gibi degiskenlere gore iliskisini gosteren Kruskall

Wallis analizi sonuglarina, betimsel analiz sonuglarma ve buna ait korelasyon analizi

sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3.1. Katilmcilarin demografik 6zelliklerinin dagilim

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 46 39,0
Erkek 72 61,0
Medeni Durum Evli 22 18,6
Bekar 96 81,4
Egitim Durumu Ortadgretim 13 11,0
Lise 31 26,3
Onlisans 24 20,3
Lisans 45 38,1
Lisansustu 3 2,5
Doktora 2 1,7
Gelir Durumu 1000 TL ve Alti 22 18,6
1001-2000 TL 12 10,2
2001-3000 TL 22 18,6
30001 TL ve Uzeri 59 50
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Hastalik Durumu Yok 108 91,5
Var 10 8,5
Fiziki Engel Yok 118 100
Sigara igme Durumu Hayir 79 66,9
Evet 39 33,1
Alkol Kullanim Durumu Hayir 92 78,0
Evet 26 22,0

Katilimeilarin %61°1 (n=72) erkek, %81,4’ (n=96) bekar, %62,6'sinin egitim durumu
(n=7) 6n lisans ve istiidiir. Katilimcilarin gelir durumuna baktigimizda %50'si (n=59) 3001TL
ve lizeridir. Katilimcilarin %91,5’1 (n=108) hasta olmadigini %100 iiniin (n=118) herhangi bir
fiziksel engelli olmadigini, %66,9’u (n=79) sigara i¢medigini ve %78’i (n=92) alkol

kullanmadigini ifade etmislerdir.

Literatiirde bu sayisal farklilik, kadin ve erkegin fizyolojik ve biyolojik yapisinin spora
uygunlugu ile agiklanmistir. Spor etkinlikleri fiziksel agidan yiiksek performans, giig, spora
uygun fiziksel yapi, yetenek, dayamiklilik, basari gibi kavramlarla tanimlandik¢a ve bu
tanimlamalarin disinda kalanlar dislandikca, kadin ve erkek arasindaki biyolojik farklilik
normal olarak algilanir ve kadin sahada ikincil konuma itilmis olur (Koca ve Bulgu, 2005).
Gilinlimiiz spor kiiltiirii, erkegin kasl bedeninin kadin karsisinda yarattig1 tistlinlik ve gii¢
eksenli anlayisiyla gelismistir. Bu erkek egemen anlayisin etkisi karsisinda kadinlar, spor
aktivitelerine katilma konusunda c¢ekingen davranip, bu faaliyetten uzun silire yoksun
kalmislardir (Yiksel, 2014). Sagiroglu ve Ayar ise yaptiklart ¢alismada, egzersize
giidiilenmede cinsiyete baglaminda farklilik olan ve olmayan arastirmalara gore, kadinlarin
daha az sosyal iligki ve fiziksel goriiniim gibi nedenlerle fitness yaptiklarini, 6te yandan
erkeklerin daha farkli davranarak, rekabet ve kendilerini yeterli gérmek gibi i¢sel giidiilerle

egzersiz yaptiklarini belirlemistir (Sagiroglu ve Ayar, 2017: 175).

Katilimcilarin aile igi yapisi, ekonomik durum, yeterli zamanin olup-olmama durumu

eslerin spor yapmasinda etkili oldugu ongoriilmektedir. Yine toplumsal ve kiiltiirel anlamda
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ailenin geleneksel yapisi, kiiltiirel tutumu ve spora bakis agisi, evli ¢iftlerin fitness salonuna
gitmelerinde olumsuz etken olusturdugu disiiniilmektedir. Bekar katilimcilar fitness

salonlarina sosyallesmek amaciyla katilim gdsterebilmektedirler.

Katilimcilarin egitim diizeyine gore, fitness salonlarina gitme yoniindeki egilimlerine
sayisal veri anlaminda baktigimizda, lise, dnlisans ve lisans egitim kademelerinde yigilma
gozlenmektedir. Bunun nedeni geng yas grubunun bu egitim kademelerinde dagilmis olmasi ve
bu yas grubundaki kisilerin spor yapma egiliminin kendini gésterme, 6n planda olma, bedeni
sergilenen bir ara¢ olarak gormesi diisiiniilebilir. Benzer c¢aligmalara baktigimizda, Yetim
(2014: 121)'in yaptig1 caligmada, katilimcilarin genellikle 6grenciler oldugu ve bu kesimin

bekar kisiler olarak daha 6zgiivenle spor yapmaya katilim gosterdiklerini belirtmistir.

Katilimcilarin gelir diizeyi hem gidecekleri fitness salonun sosyo-kiiltiirel seviyesini,
sehirdeki konumunu ve fitness merkezinin hizmet kalitesini belirlerken, 6te yandan insanlarin
gelir durumlan Olgiisiinde hizmet alacaklarint ve hizmete sahip olup olmayacaklarini da
belirler. Bu agidan geliri 3001TL. ve {izeri olan katilimcilarin sayica fazla olmasi ekonomik
anlamda fitness salonlarina katilmakta sikinti yasamadiklarint ve ekonomik gii¢ olarak sahip

olabileceklerini gostermektedir.

Katilimeilar arasinda alkol ve sigara kullaniminin diisiik gortilmesi, katilimcilarin beden

sagligina 6nem verdikleri yoniinde diisiiniilebilir.

Tablo 3. 2. Demografik 6zelliklerine gore 6l¢iim ortalamalarinin betimsel analiz

sonuclari
Ort+Ss Min-Max
(Median)
Yas 26,81+8,14 16-57 (25)
Kilo 72,42+14,88 43-125 (71)
Boy 172,52+8,59 150-193 (175)
Beden Kitle Indeksi 24,26+4,51 16,8-43,25 (23,6)
Aktif  Spor Yapma 3,84+4.,6 1-22 (1,5)
Siiresi (Yil)

Beden Algis1  Olgek 164,42+22.,49 113-200 (163,5)

Toplam Puam
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Tablo 3.2’ye gore katilimcilarin yasi 16 ile 57 arasinda degismekte olup, ortalama degeri
26,81£8,14 bulunmustur. Katilimcilarin kilo degeri 43 ile 125 arasinda degismekte olup,
ortalama 72,42+14,88 bulunmustur. Boylar1 ise 150 ile 193 cm arasinda degismekte olup,
ortalama 172,52+8,59 bulunmustur. Beden kitle indeksi degerleri 16,8 ile 43,25 arasinda
degismekte olup, ortalamasi 24,26+4,51 bulunmustur. Katilimcilarin aktif spor yapma siiresi 1
ile 22 arasinda degismekte olup, ortalamasi 3,84+4,6 bulunmustur. Beden algist dlgek toplam

puani 113 ile 200 arasinda degismekte olup, ortalamasi 164,42+22.49 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin yas1 arttikca beden kitle indekslerinin de artiyor olmasi, yasa bagli olarak
beden yapisinda bozulma (kilo alma ve viicut yag oraninin artmasi) oldugu anlami tagimaktadir.
Bu durum katilimeilarin beden algisinin bozulmasi sonucu spor yapma yoniinde davranis
sergilemelerine neden olabilmektedir. Yas ile aktif spor siiresi arasindaki iliskide ise, insanlarin
yasin artmasina bagli olarak beden algilarin1 bozulma kaygisi daha c¢ok spor yapmaya
yoneltecegi anlam1 tagimaktadir. Literatiirde yas gruplart arasinda beden algis1 farki olmadigi
yoniinde bulgular mevcuttur (Ongdren, 2015). Yas ile fiziksel aktivite arasinda anlamli iliski
bulunmayan c¢alismalarda mevcuttur. Ugurlu (2019: 30), yas gruplar ile fiziksel aktivite
arasinda anlamli bir iligki bulmamasina ragmen 21-30 yas grubu bireylerin egzersiz grubuna

katiliminin yiiksek oldugunu belirtmistir.

Tablo 3.3. Demografik ozelliklerine gore ol¢iim ortalamalarina ait korelasyon analizi

sonuclari
YAS Beden Aktif Beden
Kitle indeksi Spor Yapma | Algisi Olcegi
Siresi
YAS R 1
P -
Beden R ,198 1
Kitle indeksi
P 0,031* -
Aktif R ,269 0,02 1
Spor Yapma
Siiresi P 0,003** 0,828 -
Beden R -0,021 0,103 0,176 1
Algisi Olgegi
P 0,825 0,268 0,057 -

Spearman’s Korelasyon *p<0,05 **p<0,01
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Tablo 3.3’te verilen korelasyon analizi sonuglarina gore, katilimcilarin yasi ile beden
kitle indeksi arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmustur (r=0,2; p<0,05). Yas ile aktif spor yapma siiresi arasinda pozitif yonde ve zayif
diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=0,27; p<0,01). Diger parametreler

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 3.5. Katihmcilarin cinsiyetine gore beden algisi 6l¢egin karsilagtiriimasi

N Ort+Ss Min-Max ap
(Median)
c Kadin 4 161,17+22,4 113-200 (158) 0,
insiyet 6 221
Erkek 7 166,5+22,45 113-200 (169)
2

“Mann Whitney U Testi *p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.5 incelendiginde erkek katilimcilarin beden algisindan aldiklar1 puanlarin
ortalamasinin kadin katilimeilarinkinden fazla oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyete
gore beden algilart incelendiginde, kadin ve erkek katilimcilar arasinda beden algilart puan

ortalamalar1 agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Katilimeilarin  fitness yapmalariyla birlikte beden algilarinda olumlu anlamda
degisimler gorildiigii gibi, daha az kaygi duyacaklar1 da disiiniilmektedir. Literatiirde
calismamizla ayni1 dogrultuda olan benzer calismalar oldugu gibi (Altintas ve As¢1, 2005; Kuru
ve Bastug, 2008; Alagiil, 2019) anlamli fark bulan ¢aligmalar da mevcuttur (Kalafat ve Kincal,
2008; Sahin, 2018).

Tablo 3.6. Katihmcilarin medeni duruma gore beden algisi 6l¢ceginin karsilastirilmasi

N Ort1Ss Min-Max .
(Median) P
Meden ] 166,91+2 120-200
i Durum vli 2 2,61 (169)
0,552
{ 163,85+2 113-200
ekar 6 2,54 (162)
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“%Mann Whitney U Testi *p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.6’da goriildiigii lizere, evli ve bekar katilimcilarin arasinda beden algilari
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Buna
ragmen, evli katilimcilarin beden algisi puan ortalamalarinin bekar katilimcilardan fazla oldugu

tespit edilmistir.

Bulgunun bu sekilde sonuglanmasi fiziksel ¢evrenin konumu, sosyo-kiiltiirel yasanti,
katilimcinin spora bakis agis1 ve ailenin sosyal diisiincesinin modern yasamla uyumlu olmasi
gibi etkenlere bagh gelistigi yoniinde degerlendirilebilir. Evli katilimcilarin  puan
ortalamalarinin yiiksek ¢ikmasi ise, katilimer sayisindaki evli ve bekar dagilimindan kayakl
olabilecegi diigiiniilmektedir. Calismamiza benzer olarak beden algisinda anlamli fark
bulunmayan ¢alismalara (Karagdz ve Karagiin, 2015; Sahin, 2018; Keskin, 2018; Yorulmaz ve
Kurutgu, 2019) rastlandig: gibi, Glindogan (2006)'in yapmis oldugu ¢aligmada medeni durum

ile beden algis1 arasinda anlamli fark bulunmustur.

Tablo 3.7. Katihmcilarin egitim durumuna gore beden algisi 6l¢egin karsilastirilmasi

N OrttS Min-Max
s (Median) bp
Egitim Durumu Orta : 167,3 136-192
Ogretim 3 1+17,31 (170)
Lise : 168,7 117-200
1 7+26,81 (180)
Lisan ‘ 167,2 113-197
s 5 1+20,25 (166,5)
,21
On : 158,0 113-200 2
Lisans 4 4+20,92 (154)
Lisan : 173+ 149-194
siistii 22,65 (176)
Dokt : 175,5 152-199
ora +33,23 (175,5)

bKruskall Wallis Testi *p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.7 incelendiginde, beden algis1 puan ortalamasi en yiiksek olan katilimeilarin
lisanstistii ve doktora yapan katilimcilar oldugu goze ¢arpmaktadir. Ayrica, egitim durumuna

gore beden algis1 puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig da
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tespit edilmistir (p>0.05).

Egitim sayesinde donanimli hale gelen insan 6zgiir bir birey olarak kendi iradesini
kullanma cesaretini sergilemistir (Geng ve Eryaman, 2008). Bu anlamda ¢alismamizda egitim
durumu ile beden algis1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bu sonug, fitness sporu
yapanlarin egitim durumu her ne olursa olsun, beden algilar1 etkilenmedigi anlam1 vermektedir.
Katilimer sayilarinin egitim durumuna goére homojen bir dagilim gostermemesi ve fitness
salonunu bulundugu cevrenin kiiltiirel yapis1 gibi kosullar sonuca etki etmis olabilir.
Literatiirde, insanlarin egitim seviyelerinin yiikselmesi ile durumlar1 yorumlamaya yonelik bir
tecriibenin olustugunu ve mevcut duruma daha Ozenle yaklasildigini, egitim durumunun
diismesi durumunda ise, insanlarin bedenlerine gereken ilgi ve Ozeni gostermeyecekleri,
bedenlerini yeterince dnemsemeyecekleri yoniinde goriis belirtilmistir (Karagéz ve Karagiin,
2015). Literatiir incelendiginde, calismamiza benzer sonuglarin elde edildigi ¢aligmalarin
(Karagoz ve Karagiin, 2015; Yorulmaz ve Korutgu, 2019) aksine, anlamli sonug elde eden

calismalara (Kivrak, 2008; Y1lmaz, 2009; Ongéren, 2015; Keskin, 2018) daha ¢ok rastlanmistir.

Tablo 3.8. Katihmcilarin gelir durumuna gore beden algis1 6l¢eginin karsilastirilmasi

OrtS Min-Max
N
s (Median) bp
Gelir Durumu 1000 TL ve . 160,8 113-200
Alti 2 2+26,95 (158)
1001-2000 : 161,6 131-200
TL 2 7+21,99 (154,5)
2001 TL- . 171,5 134-200 401
3000 TL 2 5+18,24 (170,5)
3001 TL ve ! 164,1 113-200
Uzeri 9 9+22,2 (168)

bKruskall Wallis Testi *p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.8’de gelir diizeyi 2001-3000 TL ve iizeri olan katilimcilarin beden algis1 puan
ortalamasinin en yiiksek, gelir diizeyi 1000 TL ve alti olanlarin ise en diisilk oldugu
goriilmektedir. Gelir durumuna gore beden algist puan ortalamalarmnin farklilasmadigi yani
gelir durumuna gore katilimeilarin beden algis1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Ekonomik giicii olsun olmasin, ayni iirlin her gelir seviyesine gore iiretilmis ve hizmete
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sunulmustur (Akkaya, 2015). Bu baglamda aragtirmamizda gelir durumu ve beden algisi
arasinda anlamli bir iliskinin olmayisi, ekonomik giicli olanlarin yapabildigi spor olarak
baslayan fitnessin, her gelir diizeyine sahip katilimcilar tarafindan tiiketilebildigi diisiincesini
dogurmaktadir. Fitness merkezleri, hem kuruldugu g¢evrenin alim giicli, hem de kiiltiirel
yapisina uygun hizmet verebilmektedir. Alim giiciiniin ¢esitliligine ve diizeyine gore hizmet
icerigi cesitlenebilmektedir. Yaptigimiz calismada, fitness merkezinin bulundugu semtin
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik gelir diizeyine gore katilimci aidatlarmin farlilik gosterdigi ve
katilimcilarin ekonomik alim giiciine gore secim yaptigi belirlenmistir. Bu anlamda gelir
diizeyinin fitness sporu yapmada belirleyici olmadig1 sonucu ¢ikmaktadir. Calismamizla benzer
sonuclar1 elde eden galismalar (Aydin, 2015; Karagoz ve Karagiin, 2015; Tatlises, 2016; Isik,
2018) bir hayli fazla goriiliirken, anlamli iligki bulunan ¢aligmalarin (Alagiil, 2004; Merdinoglu,
2017; Keskin, 2018) da oldugu goriilmiistiir. Anlamh iligki bulan ¢aligmalara gore, gelir
diizeyinin beden algisi {izerinde etkisinin oldugu belirtilmektedir. Insanlarin gelir artisina bagh
olarak, beden algilarinin da arttig1 ortaya konmustur.

Tablo 3.9. Katihmcilarin hastalik duruma, sigara icme durumuna ve Alkol kullanim
durumuna gore beden algis1 dl¢egin karsilastiriimasi

Mi
N n-Max
Ort1Ss (Median) P
T —
Hastal Yok 108 164,19+22,4 11 0,74
ik Durum 7 3-200 (161) |/
Var 10 166,33+25,0 12
7 2-200 (176)
Sigar Hay 79 161,44422,6 11 0,03
H *
algme Ir 2 3-200 (159) | 7
Eve 39 170,46+21,2 11
t 4 3-200 (173)
Alkol Hay 92 164,39+22, 11 0,96
Kullanimi Ir 12 3-200 4
(162)
Eve 26 164,54+24,2 11
t 1 3-200 (170)
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“%Mann Whitney U Testi *p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.9’a gore hastalik durumu olan katilimeilarin beden algisi puan ortalamalarinin
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica, hastalik durumu olan ve olmayan
katilimcilar arasinda beden algisi puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadig1 da tespit edilmistir (p>0.05).

Katilimeilar arasinda beden algist ile saglik durumu arasinda anlamli bir fark
bulunmamis olmasi, katilimcilarin fitness yapmada saglik durumu ne olursa olsun
etkilenmedikleri, bunun beden algisina etkide bulunmadigi yorumunu c¢ikarabilir. Calisma
bulgusunun anlamli ¢ikmamasi, farkli etkenlerden oldugunu da diisiindiirmelidir. Calisma
yapilan spor salonlarinda saglik durumu iyi olmayan yeteri sayida katilimeiya ulasilmamis
olmasi, insanlarin iyi olmayan saglik durumunu saklama ve sdylememe egilimi gostermeleri,

bu etkenlerden bazilar1 olabilir.

Tablo 3.9’a gore sigara icen katilimcilarin beden algisi puan ortalamalarinin sigara
icmeyenlerinkinden daha ytiksek oldugu, sigara i¢cen ve igmeyen katilimcilar arasinda beden
algis1 puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p=0,037; p<0,05).

Calismamizda sigara i¢cen kullanicilarin beden algis1 puan ortalamalarinin yiiksek ve
arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Bu anlamda, kullanicilarin sigara kullanmada kendilerine
olan 6zgilivenin ve beden algilarinin yiikseldigini ve sosyal iligki kurma ya da toplumda kabul
gorme agisindan olumlu doniitler elde ettikleri sonucu ¢ikmaktadir. Calismamizin diger sonucu

ise alkol kullanma ve beden algis1 arasinda anmali fark olup olmadig1 yoniindeki bulgudur.

Tablo 3.9’e gore alkol kullanan ve kullanmayan katilimcilarin beden algisi puan
ortalamalarinin nerdeyse esit degerde oldugu ve dolayisiyla alkol kullanan ve kullanmayan
katilimcilar arasinda beden algis1 puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmistiir (p>0,05).

Alkol ile beden algis1 arasinda anlamli fark olmamasi ise, katilimcilarin alkol
kullanmalarinin beden algis1 iizerine bir etkisinin olmadigi yoniinde anlam c¢ikarilabilir.
Calismamizla benzer sonuglar elde eden arastirmalarin (Pinar, 2002; Pulur, Ustiin ve Karabulut,
2009) sayica az olmasi ya da sik rastlanmamis olmasi, sigaranin beden algisi iizerinde olumlu
etki ettigi yoniindeki varsayimimizi desteklememektedir. Bunun aksine, sigara ve alkol
kullaniminin beden algisi ile bir iligki tasimadig, fark yaratmadigi yoniinde ¢alismalar (Aydin,

2015; Ongéren, 2015; Karakus, 2016) da mevcuttur.
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4. SONUC VE ONERILER

Biyolojik ve fizyolojik nesne olmanin Otesinde bir anlami olan beden, ge¢misten
glinlimiize, ¢esitli anlamlar ve fakli uygulamalara tabi tutularak bir¢ok bilime konu olmustur.
Beden algisi ise, bireyin kendi bedenini nasil algiladigi ve bagkalar1 tarafindan bedeninin nasil

algilandig1 seklinde tanimlanmistir (Kizilelmas Mezarct, 2018: 6).

Postmodern donem ile birlikte, bedenin klasik donem sosyologlarinin goriis alanindan
uzaklagsmas1 ve anlamsal degisim gecirmesi, bilim, tip, teknoloji ve spor gibi alanlarin
caligmalariyla, bireylerin kendi bedenleri {izerinde degisim yapabilme giiciinii elde etmesi, yeni
bir toplumsal yap1 ortaya ¢ikarmis ve beden politik anlamda 6nem kazanmistir. Bu nedenle
Turner giiniimiiz toplumunu, bedenin siyasal ve kiiltiirel faaliyetlerin alani haline geldigini

aciklayan "bedensel toplum™ kavramini ortaya atmistir.

Insan hayatiin merkezine yerlesen spor olgusu, saglik, stres atma, eglence, zayiflama
ve problemlerden uzaklasma gibi amaglarla insanlarin vazgecilmez aktivitelerinden biri
olmustur. Beden iizerine tiikketim kiiltiiriiniin olugsmasi, spor alaninda da yeni tiiketilebilir cazip
tirlinlerin, insanlarin hizmetine sunulmasini saglamistir. Son dénem spor trendlerinden olan

fitness, yeni bir tiiketim ve hizmet alan1 olarak toplumsal hayatta yerini almistir.

Bu kuramsal anlati ¢cer¢evesinde beden ve fitness sporu, bir deger olarak arastirilmaya
uygun goriilmiis ve fitness sporu yapan bireylerin beden algilar1 hakkindaki istatistiksel
degerleri ortaya konmaya calisilmistir. Calisma, belirlenen fitness merkezlerini kullanan
bireylere uygulanan demografik bilgi formu, beden algis1 6l¢egi ve anket formu, katilimcilarin

fitness sporu ve beden algis1 iligkisini saptamaya yonelik gerceklestirilmistir.

Bu anlamda demografik verilerde, katilimcilarin yasi arttikga beden kitle indekslerinin
de artiyor olmasi, yasa bagli olarak beden yapisinda bozulma (kilo alma ve viicut yag oraninin
artmasi) oldugu anlami c¢ikarilmis, cinsiyet ve beden algisi arasinda anlamli bir fark
bulunmayarak, kadinlarin sosyal alanlarda oldugu gibi, spor alanlarinda da kendilerine gliven
duyduklari, kendilerini ifade edebildikleri ve rahat hareket edebildikleri diistintilmiistiir. Bunun
sonucu Bourdieu'nun "Alan™ ve "Habitus™ kavramlari iizerinden okumak gerekirse, alan ve
birey arasindaki iligkinin 6zelliginde, alanin izin verdigi veya vermedigi Ol¢iide bireyin
eylemlerinin sekillendigi ve alanin birey iizerinde etkide bulundugu sdylenebilir. Alan olarak
fitness salonlari, kiiltlirel kimligi, cinsiyet olgusuna gore hizmet anlayisi, bulundugu yerin
kiiltiirel kimligini gbz 6nlinde bulundurup bulundurmamasi bakimindan bireyin "habitusu™nu

belirlemesinde etkili olmaktadir (Benzer, 2019: 56).
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Fitness sporu ile ilgili farkli organizasyonlar ve bu organizasyonlarin yapmis olduklari
aktiviteler, fitness alaninin mesru kilan, alandaki katilimcilara "sosyal sermaye"” sunan aglar
olarak nitelendirilebilir. Her "alan"in kendi i¢ dinamikleri oldugu varsayildiginda, fitness
"alan"m1 mesrulastiran bu tiir aktiviteler katilimecilar i¢in 6nemli bir degere sahip oldugu

belirtilebilir (Benzer, 2019: 217).

Calismamizda, fitness merkezinin bulundugu semtin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik gelir
diizeyine gore katilimci aidatlarinin farlilik gosterdigi ve katilimcilarin ekonomik alim giiciine
gore se¢cim yapmasi, Bourdieu'ya gore, "bireyler sosyal alandaki eylemlerini hem kendi sahip
olduklar1 sermayeye gore hem de icinde bulunduklar1 alanin gerektirdigi sermaye tiiriine gore
belirler" yaklasimiyla ifade edilebilir. Kapitalist iiretici, metalastirdig: iirlinli pazarin giicline
gore diizenlemistir. Uriin, tiim ekonomik giicii farkli tiiketicilerce tiiketilmeli ilkesiyle
pazarlanir. Bu anlamda ekonomik giicii ne olursa olsun spor yapmak isteyen her kullanici, giicii
ve kendi habitusu oOlgiisiinde gidebilecegi bir fitness salonuna sahip olmaktadir. Bu durum
Bourdieu’nun insanlarin alandaki miicadelelerini sahip olduklart sermayeler baglaminda

verdiklerini desteklemektedir.

Medeni durum, egitim durumu, saglik durumu ve alkol gibi maddelerin kullanimi1 beden
algis1 iizerinde etki etmedigi yoniinde bulgular elde edilmistir. Bu baglamda, Bourdieu' nun
sermaye kurami ile agiklamak gerekirse, fitness sporu i¢in katilim gdsterenler, temelde
“kiiltiirel sermaye”, "bedensel sermaye”, "sosyal sermaye™ ve "ekonomik sermaye" gibi gesitli
sermaye tlirlerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Katilimcilar ekonomik sermayeye sahip
olmalar1 katilim gosterecekleri fitness salonlarinin 6zelliklerini, donanimini, kaliteli hizmeti ve
bulundugu ¢evreyi belirlemesinde 6nem tagimaktadir. Diger bir degisle, kisinin sahip oldugu
habitus, ne yonde davranig gosterecegi konusunda belirleyici olmaktadir. Bourdieu'da egitim
durumu kiiltiirel sermayeye denk gelirken, medeni durum da sosyal sermaye ile
nitelendirilebilir. Ayrica her gelir grubuna ve hatta geliri olmayan 6grencilerin de bir fitness
salonuna katilim gostermesi, tiiketim kiiltlirliniin her yas, cinsiyet, sosyal simif ve her gelir

gurubundan olan katilimcilar i¢in fitness sporu yapmalarini saglamasi ve bu tiiketim iliskisini

devam ettirmelerini istemeleriyle iliskilendirebiliriz.

Giliniimiizde insanlarin yaratilan beden algis1 etkisiyle, bedenlerini istendik sekle
sokabilmek i¢in, yeni tiiketim alan1 olan fitness kiiltiiriinii sosyal hayatlarinin 6nemli bir pargasi
haline getirmeleri ve bedenlerini sosyal iliski kurmada belirleyici bir unsur olarak gérmeleri,

Turner'mn "bedensellesmis toplum” kavramimi desteklemektedir. Viicut gelistirme ve fitness
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sporunun insanlarin hayatlarina yerlesmesine etki eden medya ve kiiresel boyuta ulagan spor
endiistrisi, kitle iletisim araglarinin kapitalizm ile birleserek kiiltiirii bir endiistriye doniistiirme
diisiincesi, Frankfurt okulunun savundugu bu yaygin goriisiinii desteklemektedir (Benzer, 2019:

240-241).

Katilimcilarin bedenlerinin dis goriiniimlerinin 6nemli oldugunu, dis goriiniisle beden
algilarinin  ytikseldigi yoniindeki goriisleri Featherstone’un "beden imaji” kavrami ile
iligkilendirilebilir.

Katilimcilarin bedenleri lizerindeki degisim istegi, kendilerini bedenleri araciligiyla var

etme yoniinde arzu tasidiklarini ve bu yiizden bedenin disaridan algilanisi ya da yarattigi

izlenim 6nemli goriilmektedir.

Foucault'un "iktidar" kuramini ele aldigimizda fitness salonlarini, insanlarin beden
algilarin1 onlarin istedigi sekilde diizene sokan ve goériiniim kazandiran "pozitif iktidar*lar ve
"disipline edici iktidar" olarak iliskilendirebiliriz. Bu anlamda fitness salonlar1 pozitif iktidar
olarak, kullanicilara telkinde bulunur ve onlarin bedenleriyle olan problemlerinin ¢éziimiinde
yardimci olmaktadir. Bu anlamda Foucault' un iktidar1 sadece insanlar tarafindan se¢ilmis ve
yoneten olarak degil, her yerde bulunan ve baskilayict olmayan, iiretici olan, en basit sosyal

iligkilerde dahi yer alan bir yapidir (Ulusoy, 2012: 130).

Sonu¢ olarak, insanlar icine dogdugu toplumun yarattigi kiiltir Ogeleriyle
sekillenmesinin yani sira, zamanla gelisen teknoloji, bilim, ekonomik kosullar bu kiiltiir
Ogelerinin degismesine, yeni bir kimlik kazanmasina neden olmaktadir. Zamanla kendi
kimliklerini olusturan insanlar, hayatlarinin aktif aktorleri olarak bedenleri lizerinde s6z sahibi

olurlar ve istendik yonde kendi ilgi alanlar1 belirleyerek toplumsal yap1 i¢inde rol almaktadirlar.

Cesitli amaglara hizmet ve ekonomik temelli amaglar ekseninde kurulan bu spor
merkezleri, insanlarin tiikketim kiiltiiriine bagimli olarak, beden algilarinin istendik yonde

degisimine yardimeci olmakta ve insanlarin toplumsal sosyalizasyonuna katki sunmaktadir.

Spor, insanlar icin bedensel bir aktivite 6tesinde, kendilerine 6zgiiven saglama, 6zgiir
hissetme, rahatlama, pozitif diisinme ve hareket etme, eglenme, keyif alma, sosyal olma ve
iliski kurma gibi bir¢ok fayda saglamaktadir. Bu 6zelliklerin disinda son zamanlarda fitness
kiiltiirtiyle birlikte, zayiflik, diisiik beden algisi, ideal beden O&lgiilerine kavusmak gibi,
tiikketimin insanlar iizerinde olusturdugu bask1 unsurlar1 nedeniyle de yapilmaktadir. Ideal beden
olarak dikte ettirilen zay1flik, incelik gibi 6zellikler toplumda basarili olmak ve itibar elde etmek

icin 6nemli olarak goriiliirken, kilolu olmak, dis goriiniis olarak ilgi ¢ekmiyor olmak utang
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verici, iradesizlik ve basarisiz olmak ile degerlendirilmektedir. Yaratilan bu algi, arastirilmaya

ve bir sonuca ulasmaya deger goriilmiistiir.

Calisma ele alinan literatiir ve elde edilen bulgularin sonucu neticesinde su Oneriler,

onemli goriilmektedir:

Spor salonlarinda, sporun yasam i¢in énemli bir aktivite oldugunu, temelde saglik,
mutlu olmak, eglenmek ve sosyallesmek amacli yapilmast gerektigi katilimcilara gesitli
yontemlerle (spor salonlarinda duvar afisleri, bilgi afisleri, brosiir vs.) anlatilmasi spor

konusunda bilinglenmeleri agisindan 6nemli goriilmektedir.

Spor, mekansal olarak belirli ¢cevre diizenlemelerle her yastan insanlar i¢in uygun

tasarimlar yapilmalidir.

Insanlarin medya araciligiyla maruz kaldigi, sporun yasam tarzi olarak saglik amacl
yapilmasi gerektiginin Ogretilmesi, insanlarin spor olgusuna bakist ve sporu dogru

degerlendirmeleri agisindan 6nemlidir.

Spor salonlarinda psikolog bulundurularak insanlarin sosyal destek almalari, bedenin

dogru algilanis1 agisindan 6nemli goriilmektedir.
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