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Beliren Yetiskinlikte lligki Istikrari: Anneye Baglanma ve

Bilissel Tamamlanma ihtiyacinin Yordayialigi
Relationship Stability in Emerging Adulthood: The Predictions of
Maternal Bonding and Need for Cognitive Closure

Ahmet Kayabas 1@, Hasan Atak '@

0z

Bu calismanin temel amaci, anneye baglanma ve biligsel tamamlanma ihtiyacinin iliski istikran iizerindeki yordayia etkisini bir model
baglaminda incelemektir. Ek olarak, iliski istikrari ve alt dlceklerinin bazi demografik degiskenlere gdre farklilagip farklilasmadigi
incelenmistir. Iliskisel tarama modelinin kullanildii calismada arastirma grubunu, 180’ erkek (%45), 223'ii (%55) kadin olmak iizere
toplam 403 birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “iliski stikrani Olcedi”, “Ebeveyn Baglanma Envanteri-Anne
Kisa Formu” ve “Tamamlanma ihtiyac Olgegi-Kisa Formu” kullanilmistir. Path modeli ve t-testi verilerin analizinde yararlanilan temel
istatistiklerdir. Arastirma sonucunda, anneye baglanmanin (8= .16, p< .01), biligsel tamamlanma ihtiyacinin (8= .21, p< .071) iligki
istikrart Gizerinde pozitif ve diisiik diizeyde yordayia giiciiniin oldugu ortaya ¢ikmistir. Anneye baglanmanin (R= .05, p< .01)
tamamlanma ihtiyaal iizerinde pozitif ve disiik diizeyde yordayici giiciiniin oldugu ortaya ¢lkmistir. Yapilan analiz sonucunda,
tamamlanma ihtiyacinin aracilik rolii gozlenmektedir. Anneye baglanmanin (8= .001, p< .01) tamamlanma ihtiyaci iizerinden iligki
istikrarina dolayl etkisinin diisiik ve pozitif oldugu bulgusu elde edilmistir. Anneye baglanmanin (8= .17, p< .01) toplam etkisi iligki
istikrar ile diisiik diizeyde pozitif bulunmugtur.

Anahtar sozciikler: iliski istikrari, anneye baglanma, bilissel tamamlanma ihtiyaci, beliren yetiskinlik

Abstract

The main purpose of this study is to examine the predictive effects of maternal bonding and need for cognitive closure on relationship
stability in the context of a model. In addition, it was examined whether the relationship stability and its subscales significantly
differed according to some demographic variables. In the study in which the relational descriptive model was used, the research group
consists of 403 individuals, 45% male (n = 180) and 55% (n = 223) female. “Relationship Stability Scale”, “Parental Attachment
Inventory-Mother Short Form” and “Need for Completion Scale-Short Form” were used as data collection tools in the study. Path
model and t-Test are the basic statistics used in data analysis. As a result of the research, it was found that maternal bonding (8 = .16,
p <.01) and need for cognitive closure (8 =.21, p <.01) has positive and low predictive power on relationship stability. It was found
that maternal bonding (8 = .05, p <.01) has a positive and low level of predictive power on the need for closure. As a result of the
analysis, the mediation role of the need for closure is observed. It was found that maternal bonding (8 = .001, p <.01) has a low and
positive indirect effect on relationship stability through the need for closure. The total effect of maternal bonding (8 = .17, p <.01) has
alower effect on stability of the relationship.
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SOSYAL yagamin bir parcas: olarak, her insan, gindelik hayatin icinde farkl insanlarla
cesitli etkilesimlerde bulunmaktadir. Thibaut ve Kelley (1959)'e goére herhangi bir
kigileraras: iligkinin 6z etkilesimdir. Etkilesim, kisilerin birbirlerinin varliginda davranig
yaydiklari, birbirleri i¢in Urinler yarattiklari ya da birbirleriyle iletisim kurduklar
anlamina gelir. Iki kigi, tekrarlanan durumlarda etkilesime girdiklerinde bir iligki
kurarlar.

Yakin iligki, 6nemli bir siire boyunca devam eden giicli, sik ve cesitli kargilikh
bagimliliklardan biridir. (Kelley ve ark. 1983). Yagam boyu degisim ve gelisim i¢inde
olan yakin iligkiler; anne-baba, ¢ocuk, arkadaslik ve agk iligkilerini i¢ine alir ve bireyin
hayatinin 6nemli bir kismini kapsar (Reis ve ark. 2000). Ask, kisisel iligkileri, bu
iligkilerin 6zel bir par¢asini bazen de bireyin bir bagkas: icin hissettigi bir duyguyu ifade
etmek icin kullanilmaktadir. Agk, baglanma, giiven, yakinlik, sevgi ve sayg: duygularim
iceren bir kavramdir (Atak ve Tagtan 2012). Ask, icinde barindirdigi duygular ve
kargilikli bir etkilesimin sonucu olmas: sebebiyle diger iligki tirlerinden farklilasmaktadir.

1950’lerden beri, romantik iligkiler alanindaki aragtirmacilar dikkatlerini oncelikle
iligkiden duyulan memnuniyet ve iligkinin stirdiirilmesi olmak tzere iki genis alana
yoneltmiglerdir (Adams ve Jones 1999). Kisileraras: iligkileri eslerin birbirini etkiledigi
kargilikli bir bagimlilik siireci olarak adlandiran Thibaut ve Kelley (1959) doyum ve
istikrari, bireyin iligkiden elde ettigi kazanglari, kargilagtirma diizeyi ve segenekler i¢in
kargilagtirma diizeyi adi verilen iki 6lgiite gore degerlendirmesinin bir sonucu olarak
aciklamiglardir. Birey beklentilerini iceren ortalama bir deger olan karsilagtirma
diizeyinden daha yiiksek kazanglar sagladiginda iligkisini doyum verici bulmaktadr.
Bireyin olas: iligki segeneklerini distinerek olugturdugu bir deger olan secenekler i¢in
kargilagtirma diizeyinden daha yiiksek kazanglar1 mevcut iligkisinde sagladiginda, iligkiyi
sirdiirmeye devam edecegini 6ne siirmiislerdir. Iliski doyum verici oldugunda ya da
baska iligki secenekleri gekici olmadiginda bagimlilik artar. Iligkinin sirdirilmesi icin 6n
kogul, eslerin 6dillerinin yine eslerin davraniglarina bagimli olmasi, yani bir kargilikli
bagimlilik kosuludur (Thibaut ve Kelley 1959). Rusbult ve arkadaslari (2006)’a gore
artan bagimhligin  bir sonucu olarak baglanim ortaya ¢ikmaktadir. Alanyazin
incelendiginde, karsilikli bagimlilik kuraminin gdrislerini ve kavramlarini temel alan bazi
kuramailarin  iligki istikrar1  Uzerine cesitli baglanim modelleri  gelistirdikleri
goriilmektedir (Goode 1959, Levinger 1965, Hinde 1979, Rusbult 1980, 1983, Johnson
1991). Baglanim modellerinin en 6nemlilerinden biri Rusbult (1980, 1983)'un yatirim
modelidir. Rusbult (1991) iligkinin devam edip etmeyecegi ile ilgili karar: etkileyen temel
durumun baglanim oldugunu ifade etmistir. Rusbult'un goérigiiyle uyumlu olarak Fehr
(1988) yaptig1 aragtirmada, caligmaya katilan bireylerden iligki baglanimini en iyi ifade
eden kelimeyi belirtmelerini istemis, bireylerin ¢ogu baglanimi en iyi ifade eden
kelimenin iligkiyi stirdirme kararlihfi oldugunu belirtmiglerdir (Biiyiksahin 2006).
Rusbult'un baglanim modelinin kargilikli bagimlilik kavramlarina en 6nemli katkist olan
yatirim boyutu, bir iligkiye baglanan, iliskinin sona ermesi durumunda degeri disecek ya
da kaybedilecek kaynaklar: ifade etmektedir. Bu kaynaklar arttik¢a baglanim artmaktadir
(Fehr 2003). lligki baglaniminin, gesitli boyutlarin etkilesimiyle sekillenen bir yapida
oldugu gérilmektedir. Bu boyutlar ge¢mis yasantilardan, gozlemlenen iligkilerden ve
degerli oldugu dustunilen kaynaklarin iligkiye aktarilmasi gibi bir dizi durumdan
etkilenmektedir (Agnew 2009).

Yakin iligkilerin ilki bebek ve anne arasinda gelismektedir. Anne, bakima muhtag
olan bebegiyle ilgilenmekte, onun fiziksel ihtiyaglarimi gidermektedir. Bu ilk ihtiyaglar
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bakim, beslenme, uyku, sevgi ve ilgidir (Aver 2003). Bebek bu donemde kendisine
bakacak olan yetigkine tam anlamiyla bagimlidir. (Baran ve Aral 2011). Bebegin
annesiyle olan iligkisini belirtmek amaciyla bagimlilik ve baglanma kavramlan
kullanilmaktadir (Ainsworth 1969). Bowbly (1973) baglanmay: (attachment) bireyin
kendisi i¢in 6nemli olarak niteledigi kisilere karg1 gelistirdigi, duygusal yonden giicli bir
bag olarak tanimlamaktadir (Akt. Atak 2010). Bu ilk bagimli iligki 6zel bir iligki olmakla
beraber anne ya da anne yerine gecen kimseye bagimlilik, sonraki kigileraras: iligkilerin
belirleyicisi olarak gorilmistiir.

Kruglanski ve Webster (1996)’e gore tamamlanma ihtiyac: insanlarin sosyal cevreleri
icin gelistirdikleri yamtlara etki eden biligsel bir sire¢ olarak goriilmektedir. Belirli bir
durumla ilgili olarak belirsizlik ve karmagsa yerine acik bir bilgiye ulagma ihtiyaci, karar
verme arzusu olarak tanimlanmaktadir (Mayseless ve Kruglanski 1987, Webster ve
Kruglanski 1994, 1998, Mannetti ve ark. 2002). Tamamlanma ihtiyaci yiiksek bireyler,
belirsiz ve dizensiz durumlardan uzak dururlar ve dizenli bir hayat: tercih ederler. Bu
bireylerin bir diger o6zelligi de 6ngoriilebilirligi yiiksek, her kosulda guvenilir olan,
beklentilerden etkilenmeyen saglam ve istikrarli bilgiyi tercih etmeleridir. Tamamlanma
ihtiyac: yiiksek olan bireyler kararli olmaya duyduklar: ihtiyactan dolay: karar vermeye
cok cabuk erigmeyi istemektedirler. Ayni zamanda tamamlanmanin mimkin olmadig:
durumlart sevimsiz olarak nitelerler ve belirsizlikten rahatsizlik duyarlar (Atak ve ark.
2016). Bu baglamda biligsel tamamlanma ihtiyacinin da iligkinin kalicilig1 ve doyumunun
incelenmesine katk: saglayacag: distunilebilir.

Beliren yetiskinlik dénemi, sanayilesmis toplumlarda 18-29 yas arasi bireyler i¢in
degisim ve kesiflerin yaygin oldugu, bir¢ok farkli potansiyel gelecegin mimkin oldugu,
yasam olanaklarini aragtirarak agk, is ve dinya gorusiinde daha kalici segimlere ulagtiklar
kisisel ozgurlik ve kesiflerin diger zamanlardan yiksek oldugu bir donemdir (Arnett
2000). Beliren yetiskinlerde romantik iligkiler yagamak kimlik kesfine giden siiregte bir
gelisim gorevidir (Eryilmaz ve Ercan 2010). Gomez ve ark. (2019)'na gére, beliren
yetiskinlik, romantik iligkilerin gelisimde anahtar rol oynadig1 ve hem iyi olusun hem de
olumsuz sonuglarin kaynag: olabilecek bir asamadir. Birgok se¢imin temellerinin atildig:
bir dénem olan beliren yetiskinlik ddneminin, kalici se¢cimlerden biri olmas: arzu edilen
romantik iligkilerin saghkl temeller lizerine insa edilmesi i¢in kritik bir 6neme sahip
oldugu soylenebilir.

Alanyazin incelendiginde anneye baglanma ve biligsel tamamlanma ihtiyacinun, iligki
istikrar1 tzerinde anlamh bir etkiye sahip olup olmadifim aragtiran bir ¢aligmaya
rastlanmamugtir.  Ayrica Thurkiye'de yapilan ¢aligmalar incelendiginde, biligsel
tamamlanma ihtiyaciyla ilgili az sayida ¢aligma oldugu goriilmektedir. Bu baglamda,
anneye baglanma, biligsel tamamlanma ihtiyaci ve iligki istikrarinin beliren yetigkinlik
dénemindeki bireyler tizerinde incelenmesi, bu t¢ kavramin iligkisinin yéni ve glici
hakkinda bilgi vermesinin yaninda, anneye baglanma, biligsel tamamlanma ihtiyaci ve
iligki istikrar1 caligmalarina da katki saglayabilir.

Bu aragtirmanin temel amaci, anneye baglanma ve biligsel tamamlanma ihtiyacinin,
iligki istikrarin1 yordayip yordamadifini incelemektir. Aragtirmanin bir diger amaci ise
iligki istikrarinin ve iligki istikrarimin alt boyutlari olan iligki doyumu, seceneklerin
niteliginin degerlendirilmesi, yatirim ve baglanimin; cinsiyet, iligki niteligi, gecmis iligki
say1st, yag ve yetigkinlige ulagma algisina gore farklilagip farklilagmadigini incelemektir.
Bu amaglar dogrultusunda: “Katilimcilarin iligki istikrar1 dizeyleri cinsiyete, yasa,
iligkinin niteligine, ge¢mis iligki sayisina ve yetiskinlige ulagma algisina gére anlamh
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bicimde farklilagmakta midir?”, “Katilimeilanin iligki doyumu, segeneklerin niteliginin
degerlendirilmesi, iligki yatinmi ve iligki baglanimi diizeyleri; cinsiyete, yasa, iligkinin
niteligine, geemis iligki sayisina ve yetigkinlige ulagma algisina gore anlamli bi¢imde
farkhlagmakta midir?”, “Katilimalarin anneye baglanma dizeyleri iligki istikrarini
yordamakta midir?”, “Katilimcilarin biligsel tamamlanma ihtiyact dizeyleri iligki
istikrarin1 yordamakta midir?”, “Katilimcilarin anneye baglanma diizeyleri biligsel
tamamlanma ihtiyaglarini yordamakta midir?”, “Anneye baglanma ve iligki istikrar
iligkisinde biligsel tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisi var midir?” sorularina yanit
aranacaktir.

Yontem

Bu betimsel aragtirmada, farkli yaglarda bireylerden elde edilen veriler ve kesitsel
aragtirma deseni kullanilmigtir. Tiurkiye’deki 18-29 yas arasi beliren yetiskinlik
dénemindeki bireylerin anneye baglanma ve biligsel tamamlanma ihtiyac: diizeylerinin
iligki istikrariyla iligkisinin incelenmesi amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmigtr.

Orneklem

Bu aragtirma, amach 6rnekleme ¢esitlerinden maksimum ¢esitlilik yéntemiyle belirlenen
cevrimici ortam yoluyla ulagilan Tiurkiye’deki 18-29 yas arast beliren yetigkinlik
déneminde ve en az bir romantik iligki yagamig 403 katihmcidan olusmaktadir.
Orneklem sayist belirlenirken G Power programina parametreler girilmistir. Programin
onerdigi kisi sayis1 kadar kattlmadan veri toplanmugtir. Ayrica olgme kurali geregi
madde sayisinin 10 kati kadar kisiden veri toplanmugtir. Olgme araglarinin uygulanacag:
bireyler, “18-29 yas aras: beliren yetiskinlik dénemindeki bireyler olmak” katilim ol¢tti
dikkate alinarak belirlenmigtir. Aragtirmaya katilan bireylerin cesitli degiskenlere gore
dagilimlar: Tablo 1’de agiklamalarla sunulmugtur.

Islem

Agagidaki olgekler, cevrimi¢i ortam yoluyla Turkiye'nin tamamunda 18-29 yas
araligindaki toplam 403 katiimciya gonillalik ilkesi esas alinarak ve bireysel olarak
uygulanmistir. Katilimeilara aragtirmanin amaciyla ilgili kisa bir bilgi verilmis, gonulli
olanlara 15-20 dakika siiren 6l¢ekler uygulanmistir. Veriler, Kirikkale Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Aragtirmalari Etik Kurulu'nun 18.03.2021 tarih ve 3 sayili izniyle
toplanmugtir. Katilimcilardan goénilliliik ilkesine uygun bigimde veri toplanmugtir,
katilimci onami alinmigtr.

Verilerin toplanmas: i¢in katilimecilara, Google Formlar tizerinde hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu, Iligki Istikrari Olgegi, Ebeveyn Baglanma Envanteri-Anne Kisa Formu ve
Tamamlanma Thtiyact Olgegi-Kisa Formundan olusan 6lgekler internet tizerinden
uygulanmugtir. Olgekler Nisan 2021-Mayis 2021 tarihleri arasinda gevrimici ortam
yoluyla Tirkiye’'nin tamaminda 18-29 yas aralifindaki toplam 403 katilimciya bireysel
olarak uygulanmigtir. Katilimeilara; sosyal medya araglan tizerinden yapilan duyurularla
ulasilmug, hicbir tcret 6denmemigtir. Bireylere dlgekler uygulanmadan once, yapilan
aragtirmanin amaci, kigisel bilgilerinin istenmeyecegi, aragtirmaya dahil olmalarinin
gonillilik esasina dayandii ve verilen cevaplarin gizli tutulacag: bilgilendirmesi
yapilmistir. Katilmailardan kimlik bilgileri istenmemigtir. Katilimcilara aragtirma ile
ilgili 6n bilgi ve olgeklerin uygulanmasina iligkin agiklamalar yazili olarak bildirilmigtir.
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Maddelerin eksiksiz doldurulmas: i¢in Google Formlar iizerinde gerekli ayarlamalar
yapilmustir. Olgeklerin katilimeilar tarafindan cevaplandirilmasi ortalama 15-20 dakika
sirmiuigtir.

Veri toplama araglar

Iligki Istikrar1 Olgegi

Tligki istikrarini 6lgmek icin 37 maddeden ve dort alt faktérden (iligki doyumu, segenek-
lerin niteligini degerlendirme, iligki yatirimi ve baglanim) olusan Rusbult ve arkadaglar:
(1998) tarafindan geligtirilen Buylksahin ve arkadaglari (2005) tarafindan Turkgeye
uyarlanan Mliski Istikrars Olgegi {10) kullanilmistur. Hgili boyutlardan alinan puanlarin
artmasi boyutun arttigi anlamini tagimaktadir (Biiyiiksahin 2006). Olgeginin 6lgiit geger-
ligini stnamak amaciyla, 1O alt 6lgekleri ile Aska Iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Formu
(LAS) alt dlgekleri arasinda bulunan iligkiler incelenmis, beklenen yonde ve anlamli
bi¢imde .48 ile .67 arasinda degisen degerler aldiklari sonucuna ulagilmistir. Olgegin,
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis: iligki doyumu igin .90, segeneklerin niteligini deger-
lendirme icin .84 ve iligki yatirimi i¢in .84 olarak hesaplanmigtir. Alt 6lgeklerin, iki yarim

guvenirlik katsayilari hesaplanmusg, sirasiyla .84, .71 ve .78 oldugu sonucuna ulagilmigtir

(Biytuksahin 2006). Bu ¢alismada Cronbach alfa degeri .78 olarak bulunmustur.
Ebeveyn Baglanma Envanteri-Anne Kisa Formu

Anneye baglanmay: 6lgmek i¢in 12 maddeden ve ti¢ faktorden (giiven, iletigim ve yaban-
cilagma) olugan, Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan gelistirilen, Raja ve arkadaglar:
(1992) tarafindan kisa formu hazirlanan ve Giinaydin ve arkadaglar: (2005) tarafindan
Tirkceye uyarlanan Ebeveyn Baglanma Envanteri-Anne Kisa Formu kullanilmistir.
Anneye karg1 gelistirilen olumlu baglanma arttik¢a Slgekten yliksek puan alinmaktadir.
Giivenirlik ¢alismas: sonucunda i¢ tutarhilik icin hesaplanan Cronbach alfa katsayist anne
formu i¢in .88 baba formu i¢in de .90 olarak tespit edilmistir (Gilinaydin ve ark. 2005).
Bu ¢aligmada anne formu i¢in Cronbach alfa degeri .89 olarak bulunmugtur.

Tamamlanma Ihtiyact Ol¢egi-Kisa Formu

Tamamlanma ihtiyacini 6lgmek i¢in Roets ve Van Hiel (2011) geligtirilen, Atak ve arka-
daslari (2016) tarafindan Tirkgeye uyarlanan Tamamlanma Thtiyaci Olgegi-Kisa Formu
(T1IO-KF; Need for Closure Scale (NFC-SV) kullanilmugtir. Olcek 15 maddeden ve tek
boyuttan olugmaktadir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi biligsel tamamlanma ihtiyaci
duzeyinin de yiiksek oldugu anlamini tagimaktadir. Atak ve arkadagslar1 (2016) tarafindan
yapilan faktor analizi sonucunda, 6lgegin toplam varyansin %36,7’sini agikladig sonucu-
na ulasgilmigtir. 15 maddeden elde edilen dogrulayic: faktér analizi sonuglarina gore Glge-
gin faktor yapist dogrulanmistir. Olgegin i¢ tutarlihgi igin hesaplanan Cronbach alfa
degeri .88 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarhlik icin hesapla-
nan Cronbach alfa katsayis1 .74 olarak bulunmustur. Bu bulgu 6lgegin i¢ tutarhilifinin
kabul edilebilir degerlerde oldugu anlamini tagimaktadir. TIO-KFnin yiiksek diizeyde
test-tekrar-test givenirligi gosterdigi (r= .92) sonucuna ulagilmistir (Atak ve ark. 2016).
Bu ¢aligmada Cronbach alfa degeri .87 olarak bulunmustur.
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Istatistiksel analiz

Katilimcilarin  demografik ozelliklerinin analizinde frekans ve yiizde analizi; iligki
istikrari-anneye baglanma-biligsel tamamlanma ihtiyaci modelini test etmek i¢in path
modeli analizi kullamlmigtir. Path analizi yapilirken aragtirmaci mevcut literatiir
bilgilerini dikkate alarak modeli kurgulamigtir. Degiskenler hem kuramsal bilgiler hem
de gorgil caligmalar dikkate alinarak secilmigtir. Biitin degiskenler i¢in betimsel
istatistikler hesaplanmigtir. Verilerin analizi SPSS 25.0 ve LISREL paket programlar:
kullanilarak yapilmistir. Verilerin demografik 6zelliklere gore farklilagip farklilagmadigim
test etmede iligkisiz 6rneklemler i¢in t-testi uygulanmugtir. Veriler analiz edilirken giiven
aralig1 %95 olarak alinmigtir.

Tablo 1. Aragtirma grubunun demografik degiskenlere gore dagilimi

Degisken N %
Cinsiyet Erkek 180 44,7
Kadin 223 55,3
Yas 18-25 187 46,4
26-29 216 53,6
Yetiskinlige Ulagma Algisi Evet 185 459
Bazi Yonlerden Evet Bazi Yonlerden 218 541
Hayir
iliskinin Niteligi Romantik iliski (Sevaili iliskisi) 218 54,1
Evli 185 459
Gegmis liski Sayisi 1 83 20,6
2 ve Uzeri 320 79,4
Bulgular

Katilimailarin iligki istikrar1 ve alt 6lgek dizeylerinin demografik degiskenlere gore
anlamli bir gekilde farklilagip farkhilasmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in
t-Testi kullanilmigtur.

Tablo 2. iliski istikran ve alt dlgeklerinin cinsiyete gore olusturulan gruplar agisindan t-testi sonuglar

Cinsiyet N ort. SS sd t P
ili;ki Erkek 180 6.56 90 401 2.74 .006
Istikran

Kadin 223 6.31 91
iligki Erkek 180 7.63 1.59 401 61 540
Doyumu

Kadin 223 7.53 1.57
Seceneklerin Niteligini Erkek 180 47 2.16 401 2.45 015
Degerlendirme

Kadin 223 4.20 2.00
iligki Erkek 180 573 1.89 401 3.65 .000
Yatinmi

Kadin 223 5.02 1.95
Baglanim Erkek 180 7.72 1.54 401 -.95 344

Kadin 223 7.87 1.62

Tablo 2'de gorildugu uzere, iligki istikrar1 diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir fark
gosterdigi bulunmustur (t (401) = 2.74, p< .05). Erkeklerin ortalamasi (Ort.= 6.56)
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kadinlara gore (Ort.= 6.31) anlamh olarak daha yiksek bulunmugtur. Diger verilere
bakildiginda; erkek ve kadin katilimcilarin segeneklerin niteligini degerlendirme (t (401)
= 2.45, p< .05) ve iligki yatirimi (¢t (401) = 3.65, p< .05) alt Slgeklerinin cinsiyete gore
anlaml bir fark gésterdigi, seceneklerin niteligini degerlendirme dizeylerinde erkeklerin
ortalamasi (Ort.= 4.71) kadinlara gore (Ort.= 4.20), iliski yatirimi dizeylerinde
erkeklerin ortalamasi (Ort.= 5.73) kadinlara (Ort.= 5.02) gore anlamli bir bicimde daha
yiksek bulunmugtur. Yapilan analizde katithmeilarin iligki doyumu (t (401) = .61, p> .05)
ve baglamm (t (401) = -.95, p> .05) dizeylerinin cinsiyete gore farklilagmadig
bulunmustur.

Tablo 3. iligki istikran ve alt dlceklerinin yasa gore olusturulan gruplar agisindan t-testi sonuglan

Yas N ort. SS Sd T p
ili;ki 18-25 187 6.34 99 401 -1.80 073
Istikran

26-29 216 6.50 85
iligki 18-25 187 7.46 1.62 401 -1.31 190
Doyumu

26-29 216 7.67 1.55
Seceneklerin 18-25 187 441 2.16 401 -18 854
Niteligini Deger-
lendirme

26-29 216 4.45 2.03
iligki 18-25 187 54 2.12 401 76 447
Yatinmi

26-29 216 5.27 1.80
Baglanim 18-25 187 7.56 1.69 401 -2.85 .005

26-29 216 8.01 1.46

Tablo 4. iligki istikran ve alt dl¢eklerinin yetiskinlige ulasma algisina gore olusturulan gruplar agisin-
dan t-testi sonuglan

Yetiskinlige Ulasma Algisi N Ort. SS Sd T p
iligki istikran Evet 185 644 87 401 34 733
Bazi Yonlerden Evet Bazi Yonlerden 218 6.41 .95
Hayir
iliski Doyumu Evet 185 770 150 401 144 150
Bazi Yonlerden Evet Bazi Yonlerden 218 7.47 1.64
Hayir
Seceneklerin Niteligini  Evet 185 416 208 401 -246 014
Degerlendirme
Bazi Yonlerden Evet Bazi Yonlerden 218 4.67 2.07
Hayir
iligki Yatirmi Evet 185 540 205 401 59 554
Bazi Yonlerden Evet Bazi Yonlerden 218 5.28 1.87
Hayir
Baglanim Evet 185 792 151 401 137 a7
Bazi Yonlerden Evet Bazi Yonlerden 218 7.70 1.64
Hayir

Tablo 3’te gorildigu Uzere, katiimeilarin iligki istikrari diizeylerinin yaga gore
anlaml bir fark gdstermedigi bulunmugtur (t (401) = -1.80, p>.05). Alt olgeklerle ilgili
verilere bakildifinda; yasa gore katilimcilarin baglanim dizeylerinin (t (401) = -2.85,
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p<.05) anlamli bir bicimde farklilastii, iliski doyumu (t (401) = -1.31, p>.05),
seceneklerin niteliini degerlendirme (t (401) = -.18, p>.05) ve iligki yatirim1 (¢t (401) =
.76, p>.05) dizeylerinin yaga gore anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur.
Katiimeilarin yaga gore baglamim dizeyleri karsilastinldiginda 26-29 yas grubunun
ortalamasi (Ort.= 8.01) 18-25 yag grubuna gére (Ort.= 7.56) anlamli bir gekilde daha
yiksek bulunmugtur.

Tablo 4'te goruldugu tzere, katthimcilarin iligki istikrar1 duzeylerinin yetiskinlige
ulagma algilarina gore anlamb bir fark gostermedigi bulunmustur (t (401) = .34, p>.05).
Diger verilere bakildiginda; yetigkinlige ulasma algilarina gére katilimcilarin seceneklerin
niteligini degerlendirme dizeylerinin (t (401) = -2.46, p<.05) anlaml bir bigimde
farklhilagtig, iliski doyumu (t (401) = 1.44, p>.05), iliski yatirimu (¢ (401) = .59, p>.05) ve
iligki baglanimu (t (401) = 1.37, p>.05) dizeylerinin anlamh bir fark gostermedigi
bulunmustur.  Katilimeilarin -~ seceneklerin  niteligini  degerlendirme  diizeyleri
kargilagtirildiginda yetiskinlige ulagtiklarini digtinenlerin ortalamasi (Ort.= 2.08) bazi
yonlerden ulagip bazi yonlerden ulagmadiklarini digiinenlere gore (Ort.= 2.07) anlamh
bir bigimde yiksek bulunmugtur.

Tablo 5. iligki istikran ve alt dlceklerinin gegmis iliski sayisina gore olusturulan gruplar agisindan t-testi
sonuglari

iliski Sayisi N ort. sS sd T p

iliski istikran 1 83 6.52 86 401 1.09 276
2 ve iizeri 320 6.40 .93

iliski Doyumu 1 83 7.85 1.35 401 1.77 077
2 ve iizeri 320 7.50 1.62

Seceneklerin Niteligini 1 83 3.68 2.07 401 -3.74 .000

Degerlendirme
2 ve iizeri 320 4.63 2.05

iliski Yatirmi 1 83 5.74 2.06 401 2.12 035
2 ve iizeri 320 5.23 1.91

Baglanim 1 83 8.16 130 401 2.35 019
2 ve lizeri 320 7.71 1.64

Tablo 5te gorildigi uzere, katilimeilarin iligki istikrari diizeylerinin gegmis iligki
sayisina gore anlaml bir fark gostermedigi bulunmustur (t (401) = 1.09, p>.05). Diger
verilere bakildiginda; gegmis iligki sayisina gore katilimcilarin seceneklerin niteligini
degerlendirme (t (401) = -2.85, p<.05), iliski yatinmi (¢ (401) = -2.85, p<.05) ve
baglanim (t (401) = -2.85, p<.05) diizeylerinin anlaml bir bi¢imde farklilagtig:, iligki
doyumu (t (401) = -1.31, p>.05) diizeyinin anlamli bir fark gdstermedigi bulunmustur.
Katilimcilarin seceneklerin niteliginin degerlendirilmesi diizeyleri karsilagtinldiginda 2 ve
tzeri iligki yasadigini belirten grubun ortalamasi (Ort.= 4.63) 1 iligki yagadigini belirten
gruptan (Ort.= 3.68), iligki yatirimu diizeyleri karsilagtirildifinda 1 iligki yagadigim
belirten grubun ortalamas: (Ort.= 5.74) 2 ve lUzeri iligki yasadifini belirten gruptan
(Ort.= 5.23), baglanim dizeyleri kargilagtirildiginda 1 iligki yagadifini belirten grubun
ortalamasi (Ort.= 8.16) 2 ve Uzeri iligki yagadigini belirten gruptan (Ort.= 7.71) anlaml
bir bi¢imde yiksek bulunmustur.

Tablo 6da goérildugl tzere, katthmcilarin iligki istikrari dizeylerinin iligkinin
niteligine gére anlamli bicimde farklilagtii bulunmusgtur (t (401) = -6.91, p<.05). Evli
oldugunu belirten grubun ortalamas: (Ort.= 6.75) romantik iliski yasadigini belirten
gruba gore (Ort.= 6.15) anlamli bi¢imde yiiksek bulunmugtur. Alt 6lgeklerle ilgili verilere
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bakildiginda; iligkinin nitelifine gore katilimeilarin iligki doyumu (t (401) = -5.96,
p<.05), seceneklerin niteligini degerlendirme (t (401) = 5.21, p<.05), iligki yatirim1 (t
(401) = -6.54, p<.05) ve baglanim (t (401) = -7.57, p<.05) diizeylerinin anlamli bicimde
farkhlagtig1 bulunmugtur. Katilimeilanin iligki doyumu diizeyleri kargilagtirnldiginda evli
oldugunu belirten grubun ortalamas: (Ort.= 8.06) romantik iligki yasadigini belirten
gruptan (Ort.= 7.16), seceneklerin niteliini degerlendirme duzeyleri kargilagtirildiginda
romantik iligki yagsadigini belirten grubun ortalamas: (Ort.= 4.91), evli gruptan (Ort.=
3.86), iligki yatirimi duzeyleri karsilagtinildiginda evli olan grubun ortalamas: (Ort.=
5.99), romantik iligki yagsayan gruptan (Ort.= 4.78), baglanim dizeyleri
karsilagtinldiginda evli olan grubun ortalamasi (Ort.= 8.41), romantik iliski yasayan
gruptan (Ort.= 7.29) anlaml bi¢cimde yiiksek bulunmugtur.

Tablo 6. iliski istikran ve alt dl¢eklerinin iligkinin niteligine gore olusturulan gruplar agisindan t-testi
sonuglari

iligkinin Niteligi N Ort. SS Sd T P
iligki istikran Romantik iliski (Sevgili 218 6.15 97 401 -691  .000
iligkisi)
Evli 185 6.75 73
iliski Doyumu Romantik iliski (Sevgili 218 7.16 1.68 401 59  .000
iligkisi)
Evli 185 8.06 1.29
Seceneklerin Niteligini ~ Romantik iliski (Sevgili 218 491 1.97 401 5.21 .000
Degerlendirme iligkisi)
Evli 185 3.86 2.08
iliski Yatirmi Romantik iliski (Sevgili 218 478 1.94 401 -654 000
iligkisi)
Evli 185 5.99 1.75
Baglanim Romantik iliski (Sevgili 218 7.29 1.70 401 -1.57 .000
iligkisi)
Evli 185 8.41 1.19
Tablo 7. Degiskenler arasindaki korelasyon degerleri
Degiskenler . iliski Anneye Baglanma Biligsel Tamamlanma ihtiyaa
Istikran
iligki istikran 1 A7 21
Anneye Baglanma 1 .05
Bilissel Tamamlanma ihtiyaci 1

“p<.01, 'p<.05

Arastirmada, aragtirma grubunun iligki istikrari, anneye baglanma ve bilissel
tamamlanma ihtiyaci ortalama puanlari arasindaki korelasyon incelenmis ve sonuglari
Tablo 7'de verilmistir. Korelasyon analizi sonucuna gore, iligki istikrari ile anneye
baglanma (r=.17; p< .01) ve biligsel tamamlanma ihtiyaci (r= .21; p< .01) arasinda pozitif
ve digiik dizeyde anlaml bir iligki vardir. Korelasyon analizinin bir diger sonucuna gére
ise anneye baglanma ve biligsel tamamlanma ihtiyact arasinda anlaml bir iligki
bulunmamustir (r= .05; p> .05). Bu sonuglara gore bireylerin iligki istikrar1 dizeylerinin
anneye baglanma ile biligsel tamamlanma ihtiyacini yordadig ve pozitif iligkili oldugu
goriilmistir. Bu sonuca gére model testi i¢in gerekli korelasyon yeterliligine ulagildigini
soylemek miimkiindir. Bu iglemden sonra kavramsal modelin test edilmesine gecilmisgtir.
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Tablo 7'deki korelasyon analizinden de yararlanilarak kavramsal modelin analizi
(standardize katsayilar) yapilmigtir. Sonuglar: Sekil 1'de gésterilmistir.

BlLISSEL
TAMAMLANMA
IHTIYAC
0.05 0.21
ANMEYE iLiski
BAGLANMA 0.16 > isTiKRARI
Sekil 1. Model analizi (standardize katsayilar)
Tablo 8. Modelin path analizi sonuglan
Uyum indeksleri Uyum Degerleri
Ki-Kare/Serbestlik Derecesi 0
RMSEA 0.000
CFI 1.00
IFI 1.00
NFI 1.00
TU 1.00
GFI 1.00
AGFI 1.00

Analiz sonrast modele iligkin uyum degerleri Tablo 8.de verilmigtir. Test edilen
modelden elde edilen uyum katsayilarina bakildiginda, CFI= 1.00, IFI= 1.00, NFI= 1.00,
TLI= 1.00, GFI= 1.00 ve AGFI= 1.00 oldugu goriilmektedir. Ki-Kare/Serbestlik
Derecesi (x> / sd) 0; RMSEA degerleri ise .000 olarak bulunmugtur (Bkz. Tablo 8.).
Analiz sonucuna gore Ki-Kare ve RMSEA degerlerinin .05ten disik oldugu
goriilmektedir. Ki-Kare ve RMSEA degerlerinin .05’ten disik ve CFI, IFI, NFI, TLI
uyum degerlerinin .95’ten yiiksek olmasi test edilen modelin “doymus model” oldugunu
gostermektedir (Simgek 2007). Bu nedenle iyilestirme indekslerinin incelenmesine
ihtiya¢ duyulmamugtr.

Tablo 9. Yordayia degiskenlerin yordanan degiskenler iizerindeki etki degerleri

iliski istikran Anneye Baglanma  Tamamlanma ihtiyac
1 2 3 1 1
Anneye Baglanma .16 011 A7 .05

Tamamlanma ihtiyaci 21

1: Dogrudan Etki; 2: Dolayl Etki; 3: Toplam Etki
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Modelde “dogrudan etkilere” bakildiginda anneye baglanma (8= .16, p< .01), ve
tamamlanma ihtiyact (8= .21, p< .01) iligki istikrar1 ile pozitif ve dugtk iligkili
bulunmugtur. Anneye baglanma (8= .05, p< .01) biligsel tamamlanma ihtiyaci ile pozitif
ve dustk iligkili bulunmugstur. Degiskenler arasindaki dolayli etkileri incelemek,
tamamlanma ihtiyacinin aracilik roliintin anlagilmasina katk: saglayacaktir (Tablo 9).

Hipotez modelde tamamlanma ihtiyacinin anneye baglanma ile iligki istikran
arasinda aracilik (mediator) rolt tanimlanmisti. Yapilan analiz sonucunda, tamamlanma
ihtiyacinin  aracilik rolii gozlenmektedir. Bagka bir ifadeyle anneye baglanma
tamamlanma ihtiyacina etki etmekte; bu durum ise iligki istikrarina etki etmektedir.

Degiskenler arasindaki dolayl: etkiler incelendiginde, anneye baglanmanin (8= .011,
p< .01) ve biligsel tamamlanma ihtiyaci tizerinden iligki istikrarina dolayl: etkisinin dugik
ve pozitif oldugu gorilmektedir. Genel olarak bulgulara bakildiginda, modelde
tamamlanma ihtiyactnin aracibk roliniin  oldugu gérilmektedir ve bu bulgu
“tamamlanma ihtiyacinin anneye baglanma ile iligki istikrari arasinda araci rold vardir”
hipotezini dogrulamigtir (Tablo 9).

“Toplam etki”, bir degiskenle bir bagka degisken arasinda bulunan biitin dogrudan ve

dolayli etkilerin toplamini ifade etmektedir. Toplam etkiler incelendiginde, anneye
baglanmanin (8= .17, p< .01) toplam etkisi iligki istikrar1 ile diigiik dizeyde pozitif iligkili
bulunmustur. Genel olarak, anneye baglanmanin iligki istikrar1 tzerindeki toplam
etkisinin anlaml oldugu ifade edilebilir.

Model genel olarak incelendiginde hem anneye baglanmanin hem de tamamlanma
ihtiyacimin iligki istikrar1 Uzerindeki etkisinin anlamli oldugu, anneye baglanmanin
tamamlanma ihtiyaci Gzerinden iligki istikrarina olan etkisinin de anlamli oldugu ifade
edilebilir. Daha ayrintili olarak ise, anneye baglanma ve tamamlanma ihtiyacinin iligki
istikrar1 tizerinde pozitif etkisinin oldugu séylenebilir.

Tartigma

Genel olarak bulgulara bakildiginda, iligki istikrarinin cinsiyet ve iligkinin niteligine gore
anlamli bir bi¢cimde farklilagtifi; yas, yetiskinlige ulagsma algis1 ve iligki sayisina gore
anlamli bir farklihik olmadigi bulunmugtur. Iligki istikrari alt boyutlarindan olan iliski
doyumunun iligkinin niteligine gére anlaml bir bigcimde farkhilastigi; cinsiyet, yas,
yetigkinlige ulasma algis1 ve ge¢mis iligki sayisina gore anlaml bir farklilagma olmadig
bulunmustur. Segeneklerin niteliginin degerlendirilmesi alt boyutunun ise cinsiyet,
yetigkinlige ulasma algisi, iligki sayis1 ve iligkinin niteligine gore anlamli bir bigimde
farklilagtiz1, yasa gore anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmugtir. Tligki yatirimi
alt boyutunun ise cinsiyet iligki sayist ve iligkinin niteligine gére anlamli bir bi¢imde
farklilagtig1, yas ve yetigkinlige ulagma algisina gore anlamli bir farklilik bulunmadig:
goriilmiistiir. Tligki istikrart 6lgegine sonradan eklenen ve son alt boyut olan baglanimin,
yag iligki sayist ve iligkinin niteligine gére anlamli bir bicimde farklilagtigi, cinsiyet ve
yetigkinlige ulagma algisina gore anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna ulagilmigtir.
Anneye baglanma ve biligsel tamamlanma ihtiyaci, iligki istikrari ile digik dizeyde
pozitif iligkili bulunmugstur. Anneye baglanma ve biligsel tamamlanma ihtiyaci arasinda
pozitif ve diisiik diizeyde iliski bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde iligki istikrar1 toplam puani ve demografik degiskenlerin
birlikte degerlendirildigi az sayida ¢aligma oldugu gorilmektedir. Celik- Zeren (2020)
aragtirmasinda cinsiyetin iligki istikrar1 Gzerinde anlamli bir etkisinin bulundugu,
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erkeklerin ortalamasinin, kadinlardan yiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu ¢aligma
aragtirmamuzin bulgusuyla tutarlidir. Tliski istikrarinda erkeklerin ortalamasinin anlamli
bi¢imde farklilagmasinda kiiltiirel olarak cinsiyete gore belirlenen toplumsal rollerin etkili
oldugu soylenebilir. Iligkinin niteligi degiskeninin de iligki istikrar1 tizerinde anlamli bir
etkisinin bulundugu evli katithmeilarin romantik iligkisi bulunanlara gore iligki istikrari
dizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgu evli bireylerin iligkilerini
surdiirmekte kararli olacaklari yoniindeki beklentiyi karsilamaktadir. Bu bulgu Celik-
Zeren (2020)in arastirmasindaki bulguyla celigmektedir. Bunun sebebi evli bireylerin
olgegi partnerleriyle birlikte doldurma ihtimalleri olabilir. Bu ¢aligmada iligki istikrarinin
yas, yetigkinlife ulagma algisi ve ge¢mis iligki sayisina gore anlaml bir fark gostermedigi
sonucuna ulagilmigtir. Alanyazin incelendiginde bu degiskenlerin iligkisiyle ilgili
herhangi bir bulguya rastlanmamigtir. Bu demografik degiskenlerin incelenmesi
acisindan alanyazina katk: saglandig: s6ylenebilir.

Bu aragtirmada cinsiyetin iligki doyumu tizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadig:
sonucuna ulagilmigtir. Bu sonu¢ Uzun (2017), Sahin (2015), Akarsu (2018), Caykus
(2020) ve Celik-Zeren (2020)'in ¢alismalariyla tutarlidir. Bu ¢aligmada yasa gore iligki
doyumu duzeylerinin kargilagtirilmas: sonucunda yagin iliski doyumu tizerinde anlaml
bir etkisinin bulunmadig: sonucuna ulagilmig, bu bulgunun $ahin (2015), Mamati (2018)
ve Caykus (2020)un caligmalariyla tutarli oldugu, Tai ve arkadaglar1 (2014)nin iligki
doyumunun geng kadinlarda yiiksekken yas ilerledik¢e azaldigi ve Uzun (2017)un yas
ilerledik¢e doyumun azaldigi bulgulariyla ¢elistigi goérilmistir. Sosyo-ekonomik ve
kaltirel gesitliliklerin alanyazindaki bulgularin farklilagmasina neden oldugu s6ylenebilir.
Yetiskinlige ulasma algisinin doyum tzerinde anlamli bir etkisinin bulunmadig
sonucuna ulagilmugtir. Alanyazin incelendiginde bu degiskenin daha 6nce incelenmedigi
ve bu yoniyle aragtirmamizin 6zgin bulgularindan biri oldugu soylenebilir. Bu
aragtirmada gegmis iligki sayisinin doyum Uzerinde anlamli bir etkisinin olmadig: bulgusu
elde edilmis, bu bulgunun Sahin (2015)in arastirmasiyla tutarli oldugu gortlmustir.
Iligkinin niteliginin ilisgki doyumu tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu ve evli
katiimeilarin ortalamasinin, romantik iligki ya da sevgili iligkisi yasadigini belirten
katilimcilardan anlamli bir bi¢imde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgunun
Sahin (2015)'in ve Biytiksahin (2006)’in bulgulariyla tutarli oldugu gorilmistir. Bunun
sebebi Tai ve arkadaglari (2014)nin aragtirmasindaki gibi evlenme niyeti olanlarin
evlenme niyeti olmayanlara gére iligkiden daha fazla doyum almalari olabilir. Gelecege
yonelik plan yapma diizeyi arttikea iligki doyumu artmaktadir (Biyiiksahin 2006).

Bu ¢alismada cinsiyetin seceneklerin niteligini degerlendirme diizeyine anlaml bir
etkisinin oldugu ve erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek puanlar aldiklari sonucuna
ulagilmigtir. Alanyazin incelendifinde bu aragtirmanin bulgulariyla tutarli caligmalar
(Sacher ve Fine 1996, Rusbult ve ark. 1998, Fitzpatrick ve Sollie 1999, Buytiksahin
2006, Halat 2009, Buga 2009, Akarsu 2018, Caykus 2020, Celik-Zeren 2020) oldugu
gibi celisen calismalar (Le ve Agnew 2003, Sahin 2015, Uzun, 2017, Aktas-Akbayrak
2019) bulundugu da gérilmistir. Aragtirmamizda elde edilen bulgunun kiiltirel olarak
erkeklere ve kadinlara atfedilen rollerdeki farkliliklardan kaynaklandif: distniilebilir.
Aragtirmamizda elde edilen yagin segeneklerin niteliginin degerlendirme diizeyi Gizerinde
anlaml bir etkisinin bulunmadig1 sonucu Mamati (2018) ve $ahin (2015)'in bulgulariyla
tutarliyken Buga (2009) ve Caykus (2020)’'un bulgulariyla ¢elismektedir. Aragtirmamizda
elde edilen bulgunun yas gruplarinin yakin olmasindan etkilendigi distintlebilir.
Yetiskinlige ulagma algisinin seeneklerin niteligini degerlendirme tizerinde anlamli bir
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etkisinin bulundugu yetiskinlige ulagtiklarini distinenlerin ortalamasinin bazi yonlerden
ulagip bazi yonlerden ulagmadiklarini distinenlere goére yiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Alanyazinda bu degiskenin iligkisinin daha once incelenmedigi gorilmigtir.
Gegmis iligki sayisinin  seceneklerin niteligini degerlendirme tzerinde anlamli bir
etkisinin oldugu, 2 ve Uzeri iligki yasadigini belirten grubun ortalamasimin 1 iligki
yasadigini belirten gruptan daha yiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgunun
Sahin (2015)'in bulgusuyla celistigi gorulmektedir. Aragtirmada elde edilen bulgu
seceneklerin niteligini degerlendirmenin taniminda yer alan gecmis iligkiler ve cevrede
goriilen iligkilere gore mevcut iligkinin degerlendirilmesi ifadesiyle ortismektedir. Iliski
niteliginin segeneklerin niteligini degerlendirme tzerinde anlamli bir etkisinin
bulundugu, romantik iligki ya da sevgili iligkisi yagadigini belirten grubun ortalamasinin
evli gruptan yiksek oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Bu bulgunun $ahin (2015)'in
bulgusuyla ¢eligtigi Mamati (2018)’nin ve Biiyliksahin (2006)'in bulgusuyla tutarli oldugu
goriilmektedir. Bunun sebebi evli bireylerin iligkiyi toplumsal normlara gére siirdiirmeye
odaklanmas: ve evlenmemis bireylerin ideal iligki i¢inde olup olmadiklarini sorgulamalar
olabilir.

Bu c¢aligmada, cinsiyetin iligki yatinmi tzerinde anlamli bir etkisinin oldugu,
erkeklerin kadinlardan daha yiksek yatinm diizeyine sahip olduklari sonucuna
ulagilmigtir.  Bu  bulgu Celik-Zeren (2020)in bulgusuyla tutarlidir. Alanyazin
incelendiginde cinsiyetin anlamli bir farklilik gosterdigi ancak aragtirma bulgumuzun
aksine kadinlarin erkeklerden daha yiiksek yatinm dizeyine sahip olduklarina iligkin
bulgularin ¢ogunlukta oldugu gorulmektedir (Rusbult ve ark. 1998, Fitzpatrick ve Sollie
1999, O’Sullivan ve ark. 2006, Taluy 2013). Ayrica cinsiyetin iligki yatirimi tzerinde
anlaml bir etkisinin bulunmadigina dair ¢alismalar da bulunmaktadir (Le ve Agnew
2003, Sahin 2015, Uzun 2017, Akarsu 2018, Aktas-Akbayrak 2019, Caykus 2020).
Aragtirmamizda elde edilen bulgunun alanyazinla celistigi goérilmektedir. Bu durum
kaltirel farkhiliklardan kaynaklaniyor olabilir. Kiltirel olarak erkekler daha 6zgir
olduklari i¢in iligki i¢inde kendilerini daha fedakar olarak nitelendirmis olabilirler. Yagin
iligki yatirimi tizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadifi sonucuna ulagilmigtir. Bu
sonug, Uzun (2017), Mamati (2018) ve Sahin (2015)’in bulgusuyla tutarliyken, Caykus
(2020)un ¢alismasindaki yetigkin bireylerin, beliren yetigkinlerden daha yiiksek yatirim
diizeyine sahip oldugu bulgusuyla celismektedir. Bu durum yatirimin nesnel élgiitlerle
degerlendirilememesinden kaynaklaniyor olabilir. Yetigskinlige ulagma algisinin iligki
yatiimi izerinde anlamli bir etkisinin bulunmadifi, alanyazin incelendiginde bu
degiskene ait bir ¢alisma olmadig1 gérilmustir. Bu bulgunun aragtirmamizin 6zglin bir
bulgusu oldugu séylenebilir. Ge¢mis iligki sayisinin iligki yatirimi tzerinde anlaml bir
etkisinin oldugu, 1 iligki yasadigini belirten grubun ortalamasinin 2 ve tzeri iligki
yasadigini belirten gruptan yiksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun Sahin (2015)in
bulgusuyla celistigi goriilmektedir. Bu bulgu tek iligki yasayan bireylerin iligkinin
sonlanmasiyla yasayacaklari kaybi daha yikict degerlendirmelerinden kaynaklaniyor
olabilir. Iligki niteliginin iligki yatirimi tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu, evli
bireylerin ortalamasinin romantik iligki ya da sevgili iligkisi yasayan bireylerden daha
yiksek oldugu bulunmugtur. Bu bulgu Mamati (2018)'nin medeni durumun yatirimi
etkilemedigi bulgusuyla celisirken, Sahin (2015) ve Buytiksahin (2006)’in bulgusuyla
tutarlidir. Aragtirmamizdaki bulgunun flort iligkisinde iki ayri birey olan partnerlerin
evlilik bagiyla hayatlarinin i¢ ice ge¢mesi gerektigi yoniindeki kiltirel algidan etkilendigi
soylenebilir.
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Bu ¢aligmada cinsiyetin baglanim tzerinde anlamli bir etkisinin bulunmadig:
sonucuna ulagilmistir. Bu sonug¢ Celik-Zeren (2020)nin bulgusuyla tutarliyken,
Fitzpatrick ve Sollie (1999), Le ve Agnew (2003), Taluy (2013) ve Caykus (2020)'nin
calismalarindaki kadinlarin, erkeklere gore daha fazla baglanim gelistirdikleri bulgusuyla
celigtigi gortlmektedir. Aragtirmamizda elde edilen bulgunun alanyazinla ¢eligmesinin
sebebi internet lzerinden gonderilen Olgekleri, eslerin bir arada doldurmalan ve
birbirlerini etkilemeleri olabilir. Yagin baglanim tzerinde anlaml bir etkinin bulundugu,
26-29 yas grubunun ortalamasinin 18-25 yag grubuna gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonu¢ Fitzpatrick ve Sollie (1999), Buga (2009) ve Caykus (2020)'un
bulgusuyla tutarhidir. Yetigkinlige ulagma algisinin baglamim tzerinde anlamli bir
etkisinin bulunmadifi, alanyazinda bu degiskenin c¢alisilmadigi gorilmistir. Bu
bulgunun 6zgiin oldugu séylenebilir. Gegmis iligki sayisinin baglanim tzerinde anlaml
bir etkisinin oldugu, 1 iliski yasayan grubun ortalamasinin 2 ve tzeri iligki yasadigini
belirten gruptan yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Alanyazin incelendiginde
baglanim alt 6lgeginin ¢ok az aragtirmada kullanildig: ve bu demografik degiskenin daha
once calisiimadig: goriilmektedir. Iliski niteliginin baglanim tizerinde anlamli bir etkinin
bulundugu, evli bireylerin ortalamasinin romantik iligki ya da sevgili iligkisi yasadigini
belirten gruptan daha yiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu sonu¢ Mamati (2018)'nin
bulgusuyla tutarlidir. Bu durum evli bireylerin, romantik iligki i¢inde olan bireylere gore
mevcut iligkilerini daha fazla sahiplenmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Aragtirma grubunu olugturan katilimcilarin iligki istikrari, anneye baglanma ve
tamamlanma ihtiyact degiskenleri arasindaki iligkiler Path modeli analizi ile
incelenmistir. Buna gére Path analizi sonucuna bakildiginda hem anneye baglanmanin
hem de tamamlanma ihtiyacinin iligki istikrarinin diisik diizeyde yordayicilari oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Model analizinde anneye baglanma ve biligsel tamamlanma
ihtiyacy, iliski istikrar: ile digtik diizeyde pozitif iligkili bulunmugtur.

Yapilan analiz sonucunda, biligsel tamamlanma ihtiyacinin anneye baglanma ile iligki
istikrar1 arasinda aracilik rolii gézlenmektedir. Anneye baglanma tamamlanma ihtiyacina
etki etmekte; bu durum ise iligki istikrarina etki etmektedir. Bulgulara toplam etkiler
baghgr altinda bakildigindaysa anneye baglanmanin iligki istikrari tzerinde dusgiik
diizeyde pozitif bir etkisinin oldugu gorilmektedir.

Thrkiye’deki akademik caligmalar incelendiginde, biligsel tamamlanmanin ¢ocukluk
¢agi ruhsal travmalariyla duygusal ve tikinircasina yeme (Dobur 2019), kompulsif
aligveris davramgi (Cartker 2019), cevrimici oyun bagimlilig: (Deliktag 2020) ve riskli
davraniglar (Yazgan 2020) gibi cesitli degiskenlerle iligkili oldugunun belirlendigi
caligmalar bulunmasina kargin anneye baglanma ve biligse]l tamamlanma ihtiyac
iligkisinin incelendigi tek ¢alismanin Aksu (2019) tarafindan yapildigs gorilmektedir.
Aksu (2019), 18-26 yas aras1 bireylerle gerceklestirdifi calismasinda anneye baglanma ve
biligsel tamamlanma ihtiyaci arasinda disiik diizeyde pozitif ilisgki oldugu sonucuna
ulagmistir. Bu sonug ¢aligmamizda elde ettigimiz bulguyu desteklemektedir.

Alanyazin incelendiginde anneye baglanma ve romantik iligkilerin birlikte aragtirildig
calismalar bulundugu gorilmektedir. Bu ¢aligmalardan birinde Akbay (2015) annelerini
ilgili olarak algilayan bireylerin, yagsamlarinin ilk on alt1 yili distnildiginde, romantik
iligki kurmaktan daha az kagindiklar: ve iligkilerinde daha az kayg: yasadiklari sonucuna
ulagmigtir. Akdag (2017) geng yetiskinlerin, anne baglanma ortntisinin, romantik
iligkilerdeki baglanmaya iliskin ka¢inma tizerinde anlamli bir yordayici oldugu sonucuna
ulagmig ve Sigircr (2010) ise kaginmali baglanma stilinin evlilik doyumunu anlambh
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duzeyde yordadifini tespit etmistir. Ercan (2016) yaptign arastirmasinda anneye
baglanma diizeyi yiiksek olan bireylerin, tutkulu agk ve arkadagca agk Olceklerinden
yiksek puanlar aldigi sonucuna ulagmigtir. Biyiiksahin ve arkadaglari (2005)
aragtirmalarinda, 11O ve LAS alt 6lcekleri arasindaki iliskiyi ayri ayri ele aldiklarinda,
iligki doyumu ile arkadagca agk, tutkulu ask, 6zgeci agsk ve sahiplenici agk alt 6lgekleri
arasinda anlamh ve pozitif bir iligki bulmuglardir. Bu agk bi¢imlerinin genel ozellikleri
dikkate alinarak iliski doyumu alt 6lgegiyle baglantili oldugu ileri siirtilebilir. Biytiksahin
ve arkadaglari (2005) ile Ercan (2016)in ¢alismasimin bulgulan iligkilendirildiginde
anneye baglanma ve iligki istikrarinin alt dlgeklerinden olan iligki doyumunun, iki
caligmada da agk stilleri ortak paydasinda anlamh sonuglar verdigi sylenebilir. Literatir
incelendiginde Turkiye'de anneye baglanmanin, iligki istikrarini anlamli dizeyde
yordayip yordamadigi ile ilgili ¢alismaya rastlanmamugtir.

Sonug

Aragtirmanin temel amaci olan ve hipotez modelde bahsedilen anneye baglanma ve iligki
istikrar1 arasindaki iligkide tamamlanma ihtiyacinin araciik roliinlin incelenmesi
sonucunda aracilik etkisinin oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Aragtirma kapsaminda
formlar internet tzerinden belirli sayida katiimciya uygulanmigtir. Katilimeilarin
dikkatlerini toplamalari, formu bireysel olarak doldurup doldurmadiklari gibi bircok
faktor gozlemlenememigtir. Gelecek calismalarin daha ¢ok katiimeiyla ve yiiz yiize
yapilmas: alana katki saglayabilir. Bu aragtirma anneye baglanma toplam puanlan
tzerinden yapilmigtir. Bunun sonucunda alt 6lgek puanlari ile ilgili bulgular
incelenmemistir. Bu aragtirmaya benzer konularda caligmak isteyen aragtirmacilarin
anneye baglanma alt 6l¢ek puanlarindan elde edilen bulgulan incelemeleri alana katk
saglayabilir. Ayrica iligki istikrariyla ilgisi oldugu distinilen ebeveyn baglanma stilleri ve
yetigkin  baglanma stilleri konularini ¢alisarak alana katki saglayabilecekleri
distintilmektedir. Bu baglamda aragtirmacilarin yeni caligmalar planlarken bu konuyu
dikkate almalari dnerilmektedir.

Beliren yetigkinlik es, is ve diinya gorigiinin sekillendigi bir yasam dénemidir. Bu
dénemdeki bireylerin ruh saglig1 birimlerine bagvurma sebeplerinin en baginda romantik
iligkilerinde yagadiklar: sorunlarin geldigi goriilmektedir. Romantik iligkisi olan bireylerle
yuritilen ¢ift terapisi son zamanlarda 6ne ¢ikan bir damigma hizmeti olmugtur. Bu
aragtirmada ortaya koyulan bulgular 1s1§1nda alan ¢alisanlarina, anneye baglanma ile iligki
istikrar1 arasindaki iligkiyi analiz etmeleri, O6nleme ve mudahale c¢aligmalarini
sekillendirirken bu bulgulardan faydalanmalar1 6nerilmektedir. Biligsel tamamlanma
ihtiyacinin iligki istikrar1 tzerinde anlamh bir etkisinin oldugu bulgusunun, iligki
istikrarina biligsel-davranige: yaklagimla miidahalede edecek olan psikolojik danigmanlar,
diger alan ¢alisanlar1 ve uzmanlarin kullanimina fayda saglayacag: disiintilmektedir. Bu
baglamda planlanacak 6nleme ve mudahale ¢aligmalarinda alan caliganlarina, biligsel
tamamlanma ihtiyaci faktorini de degerlendirmeleri 6nerilmektedir. Ttrkiye’de anneye
baglanmanin biligsel tamamlanma ihtiyaci ile iligkisinin incelendigi bir ¢alisma
bulunmasina kargin anneye baglanma, biligsel tamamlanma ihtiyaci ve iligki istikrar
degiskenleri arasindaki iligkiyi ortaya koyan bir ¢alismanin bulunmadif: gorilmektedir.
Bu baglamda ortaya koyulan aragtirma sonuglarimin gelecekte yapilacak akademik
caligmalara katk: saglayacag: dugtintlebilir.
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