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ACIKHAVA REKREASY<ONUNDA YAS VE OGRENIM
ETILENLERININ REKREASYONEL EYLEMLER
UZERINDEKI ETKILERI

Dr. Aytuj AKESEN 1

1. GIRTS

Gunumuzde uygar toplumlarin giunluk yasantisina dek girmis bulunan agikhava
rekreasyonu devinimleri karmasik bir yapiya sahip oldugu gibi, ¢cok sayida ve ge-
sitli nitelikteki etkenlerin de olumlu yada olumsuz etkilerine a¢ik bulunmaktadir.
Anilan etkenlerin basinda ise fiziksel nitelikteki «yas» etkeni ile, sosyal nitelikli «6§-
renim duzeyi» etkeni gelmektedir.

Yas ve 6grenim etkeni basta olmak Uzere tum etkenlerin, a¢ikhava rekreasyo-
nu eylem tipleri ile etkilesimlerinin bilimsel bicimde incelenmesi, rekreasyonel kay-
nak kullaniminin didzenlenmesi ve topluma sunulan hizmetlerin eniyilestirilmesi yo-
ninden zorunlu bulunmaktadir.

Gerek yas ve o6grenim etkenlerinin agikhava rekreasyonu eylemleri Gzerindeki
etkilerini belirlemek, gerekse, ¢agdas bir rekreasyonel kaynak kullanimina yardim-
cl olmak amaciyla ugrasimizda once, agikhava rekreasyonunda rol oynayan etken-
ler genel boyutlariyla ele alinmis daha sonra, agikhava rekreasyonu eylem tipoloji-
leri Gzerine iki ornek verilerek yas ve 6grenim etkenlerinin eylemlerle olan etkile-
simleri, yurdumuzdan da &rnekler gosterilerek incelenmis, son olarak da bu tir bi-
limsel calismalara ve konuyla ilgili dizenlemelere iliskin gelismeler Uzerinde duru-
larak bazi dnerilerde bulunulmustur.

2. ACIKHAVA REKREASYONUNDA ROL OYNAYAN ETKENLER

Acikhava rekreasyonunu olusturan eylem tiplerini olumlu yada olumsuz bigim-
de etkileyen etkenlerin genel olarak bir siniflamasi yapilacak olursa bunlarin :

1 — Fiziksel ve teknolojik etkenler
2 — Geleneksel ve kurumsal etkenler
3 — Sosyo - ekonomik etkenler

adl altinda u¢ grupta toplandiklari gérilur (BURTON 1970, S. 14).

1 i.0. Orman Fakiiltesi Ormancilik Politikasi Kirsisi, istanbul.
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Acikhava rekreasyonunun temel d6gelerinden olan birey ve aile devinim yetene-
gi (mobilitesi) Gzerinde etkin bir rol oynayan fiziksel ve teknolojik etkenlerin ba-
sinda kitle haberlesmesi ve ulasimi gelmektedir. Gercekten adi gegen alanlardaki
olumlu gelismeler bireylerin yasantilarini siurdurdikleri cevreden, giderek uzaklasan
yeni acikhava rekreasyonu alanlari ve eylem tipleri olusturmalarina olanak tanimak-
tadir.

Ote yandan, fiziksel ve teknolojik etken grubu iginde yer alan 6zellikle, 6zel oto
ve diger arac gere¢ sanayimdeki gelismeler, toplumlara acikhava rekreasyonu su-
recinde zamanlama ve kullanma esnekligi de kazandirmaktadir, 6rnedin, 6zel oto
sahibi bir ailenin rekreasyonel amacglarla yonelecedi uzakliklar ve degerlendirecegi
bos zaman acisindan, 6zel otosu bulunmayan ailelere kiyasla genellikle daha cok de-
vinim yetenegine ve kullanma siresine sahip oldugu dastnulebilir.

Ancak s6z konusu bu sav daha ¢ok kent merkezlerinden kirsal alanlara yéne-
len rekreasyonel amach akislar icin gegerlidir. Cunku, 6zellikle tlkemizde kirsal alan-
larda yasayanlar, kent merkezlerine ydnelik rekreasyonel akislarinda genellikle top-
lu tasima araclarindan yararlanmaktadirlar. Dolayisiyle, fiziksel ve teknolojik etken-
lerdeki gelismeler, adi gegen ybdrelerde yasayanlarin acikhava rekreasyonu eylemle-
rine kentlerde yasayanlara oranla daha az yansimaktadir.

ikinci grubu olusturan etkenlerin basinda calisma saatlerini duzenleyen yasa-
lar, dini ve resmi tatil gunlerinin sayisi, avcilik, dogayr koruma yasalarindaki ge-
lismeler gelmektedir, 6rnegin, bircok llkede gdrilen haftalik ¢calisma saatlerini azal-
tan yasal duzenlemeler, bireylere daha ¢ok bos zaman degerlendirme olanagi sagla-
maktadir. Konu bir baska agidan ele alindiginda sahip olduklari bos zaman mikta-
ri arttik¢a, bireylerin yasam c¢evrelerinden daha uzaklara yo6neldikleri ve agikhava
rekreasyonunu daha cok yegledikleri gorilmektedir (BURTON 1970. S. 19).

Geleneksel ve kurumsal etkenlerin acilthava rekreasyonu uzerindeki etkilerine
iliskin o6rnekler arttirilabilir. Ancak adi gecen etkenlerin salt kendi basina etkili ola-
bilecegi gibi daha cok para, kiltir dizeyi, yasam cevresi, v.b. diger etkenlerle etki-
lesim icinde bulunduklari da gézénunde tutulmahidir.

Uciincii grubu olusturan Sosyo - ekonomik etkenler ise :
1 — Demografik etkenler

2 — Gelir ve meslek

3 — Ogrenim dizeyi

olmak Uzere U¢ alt bdlumu icermektedir (BURTON 1970, S. 19). Ac¢ikhava rekreas-
yonunun iki temel g¢evresinden biri olan sosyal cevreye iliskin ¢ok yoénld nitelikleri
yansitmasi bakimindan, Sosyo - ekonomik etkenlerin acikhava rekreasyonu eylem tip-
leri ile olan etkilesimleri ayri bir 6nem kazanmaktadir.

Etkenlerin kisaca tanimlanmasindan sonra agcilthava rekreasyonunu olusturan
eylem tiplerine de deginmek, ileride ele alinacak olan yas, dgrenim - eylem etkilesim-
lerinin incelenmesine 151k tutacaktir.

3. ACIKHAVA REKREASYONU EYLEM TIiPOLOJILERI

Acikhava rekreasyonunu olusturan eylem tiplerinin nitel ve nicel yénlerden gos-
terdikleri karmasiklhik, bu alanda gesitli eylem tipolojilerinin ortaya g¢ikmasina ne-
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den olmustur. Bu konuda yapilan ugrasilardan birinde BURCH (1965, S. 604-612),
Amerika Birlesik Devletleri Oregon Eyaleti sinirlari icindeki 12 ulusal orman kamp
yerinde sistematik go6zlem calismalari sonucu elde edilen bulgulara dayanarak bir
acikhava rekreasyonu eylem tipolojlsi olusturmustur. Alti ana grubu iceren bu si-
niflandirmada anilan tipler asagidaki bicimde belirlenmistir :

1 — Simgesel uretimde bulunan eylemler :

Bu gruba giren bos zaman degerlendirmelerinde bireyler bir yandan simgesel
de olsa bir Uretim gergeklestirmekte, diger yandan acgikhava rekreasyonuna katil-
maktadir. (6rnegin : Kara avciligi, balik tutma, deniz hayvanlarinin kabuklarim top-
lama v.b. eylemler).

2 — Yogun guc gerektiren eylemler :

Bireylerin belirli bir gi¢ harcamalarim gerektiren acikhava rekreasyonu eylem-
leri bu gruba girmektedir, (6rnegin, su ve kar kayagi, dagcilik, agaca tirmanma,
dans etme, dag yamaclarindan kaya parcalarim yuvarlama v.b. eylemler).

3 — Yasam i¢in gerekli olan eylemler :

Acikhava rekreasyonu kullanicilarinin giinlik dogal gereksinmelerini karsilama-
da olusturduklari eylemleri icermektedir (6rnegin, 6zellikle kampinglerde temel gi-
da maddelerinin temini, kullanicilarin dogada kendilerini korumaya ydnelik davra-
nislari, ates yakma, cadir ve kamp yerini diuzenleme gibi hafif ginlik ugrasilar bu
gruba girmektedir).

4 — Belirli bir kurali olmayan eylemler :

Bu eylem grubu acikhava rekreasyonuna katilan kullanicilarin rekreasyonel gev-
re icinde kendi kendilerine yarattiklari 6zel ugrasilardan olusmaktadir. (Ornegin, do-
gadaki kuguk canhlari izlemek, sarki séylemek v.b. eylemler).

5 — Belirli bir kurali olan eylemler :

Onceden belirlenmis ve onaylanmis bir yada birden fazla kurah olan ve belirli
amaclara sahip eylemler bu grup altinda toplanmistir, (6rnegin, cesitli yarismalar
ve agikhava oyunlari gibi).

6 — Toplumsal nitelikteki eylemler :

ozellikle, agikhava rekreasyonunun toplu olarak gerceklestirildigi alanlarda ve
toplu acgikhava kamping alanlarinda birden fazla kullanicinin katilmasi ile olusan
eylemlerdir. (Ornegin, birkag bireyin biraraya gelerek soyleside bulunmasi, sarki soy-
lemesi v.b. eylemler bu gruba girmektedir.)

Acikhava rekreasyonu eylem tipolojisine iliskin bir diger arastirma ise 1966 yil
yaz mevsimi suresince yine A.B.D. Washington Yodresindeki Ulusal Park ve Ulusal
Orman sinirlart icinde gerceklestirilmistir, ozellikle orman i¢ci kamp yerlerinde ve
kirsal acikliklarda yapilan adi gegcen arastirmada, anket ydntemi uygulanarak elde
edilen bulgularla bes ayri agikhava rekreasyonu eylem grubu saptanmistir (HEN-
DEE, GALE, CATTON, 1971, S. 28-34). Daha once degindigimiz siniflandirma ile
bazi ortak yanlan bulunan bu arastirmada belirlenen eylem tipleri sdyle tanimlan-
mistir :
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1 — Dogal degerlere yonelik simgesel eylemler.

Bu tir eylemlerde ana ama¢ dogadan ve onun guzelliklerinden 6zdeksel yonden
degil de icsel yonden yararlanmaktir.

2 — Dogal gevreden simgesel triun ¢ikarici eylemler.

Burch’un «simgesel Uretimde bulunan eylemlerinin kosutu olan bu tipteki ey-
lemler, bos zaman degerlendirmesi amaciyla dogal cevreden 06zdeksel Uretimde bu-
lunmalariyla tanimlanirlar.

3 — Edilgen - serbest eylemler.

Acikhavada gercelclestirilmekle beraber dogal c¢evreyi 6rnegin, bir orman kay-
naginin varhgini zorunlu kilmayan eylemlerdir.

4 — Bireylerin toplu olarak gercgeklestirdikleri 6grenmeye yoénelik eylemler.

Bu grup genellikle toplu bir bigimde yapilan, sosyal icerigi agir basan eylem-
lerden olusmaktadir. Baska bir deyisle bireylerin amach sosyal iliskileri s6z konu-
sudur.

5 — Etkin - guc¢ gerektiren eylemler.

Burch acikhava rekreasyonu eylem tipolojisinin ikinci ve besinci gruplarini olus-
turan eylem tiplerinin bilesimi niteligini tasiyan etkin - gii¢ gerektiren eylemler, co-
gu zaman diger eylem tipleri ile karisik bulunur. Bu grup altindaki eylemlerin ger-
ceklesmesinde de herhangibir orman ya da dogal cevre zorunlu degildir.

Ana boyutlariyla kisaca tanimladigimiz ikinci agikhava rekreasyonu eylem grup-
larinin iceriklerine giren eylem tiplerini ise asagidaki bicimde siralamak olasidir
(HENDEE, GALE, CATTON, 1971, S. 31) :

1 — Dogal degerlere yoénelik eylemler :

— Yduriyerek yada bir at sirtinda dogal giizellikleri seyretme

— Dagcilik

— Uzun doga yuruydusleri

— Fotografgilik

2 — Dogal g¢evreden simgesel imini ¢ikarici eylemler :
— Kara avcihgi

— Balik avciligi

3 «— Edilgen - serbest eylemler :
— Dinlenme
— Otomobille gezinti ve manzara seyri

— Agikhava rekreasyonu ve kamp yasamindaki hafif ugrasilar :
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— Odun pargalama
— Ates yakma
— Yemek pisirme v.b.
— Bot yada kano ile yavas gezintiler
— Guneslenmek
— Resim yapma
— Kagit oyunlari
— "¢k icme

— Okuma

4 — Bireylerin toplu olarak gergeklestirdikleri 6grenmeye yénelik eylemler :
— Doga calismalari
— Bireylerin karsilikl ziyareti
— Doga icindeki sesleri dinleme
- — Kamp ici toplu soylesiler
— Sarki sdyleme

— Cevredeki gorilmege deger yerleri gezme.

5 — Etkin - gli¢ gerektiren eylemler :
— Yiuzme

— Motor - bisiklet yada kizaga binme
— Su kayagi

— Futbol, binicilik

— Bot yarislari

4. YAS VE OGRENIM ETKENLERININ ETKILERI

Buraya degin ornekleriyle ve genel boyutlariyla tanimladigimiz agikhava rek-
reasyonunu etkileyen etkenlerle, eylem tiplerinin karsihikli iliskilerini arastiran ce-
sitli bilimsel ugrasilarda, bireylerin agikhava rekreasyonu devinimlerini etkileyen en
onemli etkenlerin yas ve 6grenim oldugu belirlenmistir (BURTON, 1970, S. 19).

Yas ve dgrenim etkenlerinin acgikhava rekreasyonu eylemleri Uzerindeki anilan
etkinliklerini 1974 - 76 yillari arasinda Uludag Ulusal Parki’nda yaptigimiz arastir-
ma bulgulari da dogrulamaktadir. Halen ulkemizin en dnemli kis sporlari merkezi

olan Uludag’da (Resim 1), 10078 kullanici bireyi iceren alan arastirmasinda «kis spor-
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lan» eylem tipinin, yas ve 0grenim basta olmak Uzere sosyo - ekonomik ve fiziksel
etkenlerle diger eylem tiplerine oranla daha siki bir, ilinti icinde oldugu saptanmis-
tir (AKESEN, 1978, S. 137).

Rosim 1. Gludad’daki kis sporlari devinimlerinden bir gériunti (Foto : AKESEN).

Anilan arastirma sonuclarina goére 3328 kullanici bireyin (Arastirma icerigine
giren kullanici bireylerin % 33 ) eylemsel olarak «kis sporlari» eylemine katildiklari
belirlenmistir.

Sekil 1den izlenebilecedi gibi j'as etkenini ele aldigimizda etkin bir acikhava
rekreasyonu eylem tipi olan kis sporlarina katilanlarin oranlarinda yas ilerledikce
bir disme gorilmektedir. 14 - 25 yas grubundaki kullanicilarin 9£90 ninin Kkis spor-
larina katilmasina karsin, 26 - 45 yas grubundakilerin %78 i, 46 - 65 yas grubundaki
kullanict bireylerin %48 i, 65 ve daha yukari yas dilimindeki kullanicilarin ise an-
cak %11, eylemsel olarak kis sporlarina katilabilmektedir. Bu dagilim, Clawson ve
Knetsch’in (1971, S. 26) de belirttikleri gibi bireylerin, acikhava rekreasyonda diger
nitelikleri ne olursa olsun kendi fiziksel sinirlarina uyumlu bir eylem tipi sectikle-
rini, dolayisiyle yas etkeninin 0zellikle acikhava rekreasyonu etkin eylem tiplerinde
basta gelen bir etken oldugunu kanitlamaktadir.

Ogrenim etkeni incelendiginde ise, kullanici bireylerin 6grenim diizeyleri yik-
seldikgce kis sporlarina katilma oranlarinda da bir artis gdze carpmaktadir. Sekil 2
den de izlenebilecedi gibi ilk 6§renim dizeyindekilerin kis sporlarina katilma orani
%1 iken, bu oran, orta dgrenim duzeyindeki kullanici bireylerde %lle, lise 6greni-
mi gormis kullanicilarda % 36 ya, yuksek 6grenim duzeyindeki kullanici bireylerde
ise 9¢57 ye ulasmaktadir. Ogrenim dizeyi - kis sporlari arasindaki bu etkilesim, da-
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ha o6nce degindigimiz «6grenim duzeyi, acikhava rekreasyonu eylemlerinde yas et-
keni ile birlikte basta gelen en énemli etkendir» savini vurgulamaktadir.

Yas ve o0grenim etkenlerinin agikhava rekreasyonundaki onemlerini yukarida-
ki somut drneklerle belirttikten sonra s6z konusu etkenlerin daha dnce acgiklanan tim
acikhava rekreasyonu eylem tipleriyle olan etkilesimlerini yansitan kuramsal bir et-
ken - eylem tipi ¢izelgesi olusturabilir. Bu amagla, ABD de gelistirilmis olan etkile-
sim g¢izelgelerinden (HENDEE, GALE, CATTON, 1971, S. 32) yararlanarak, tara-
fimizdan hazirlanmis bulunan etkilesim c¢izelgesinde (Cekil 3) agikhava rekreasyo-
nu devinimlerinin yas etkenine bagh olarak gecirdikleri degismeler yansitilmaktadir.
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Sekil 3 den. izlenebilecegi gibi kullanici bireyler yaslandik¢a ayni gruba giren da-
ha edilgen nitelikteki eylemlere ydnelmektedirler, 6rnedin, «Dogal degerlere yone-
lik simgesel eylem» grubuna giren, at sirtinda manzara seyri, dagcilik ve uzun do-
ga ylraydasleri, daha cok gen¢ kullanicilarin begenisini kazanmakta, yash kullani-
cilarin anilan eylemlere katilmasini, fiziksel etkenlerin basinda gelen yas etkeni en
azindan sinirlamaktadir. Yine «Etkin guc¢ gerektiren eylemler» grubuna giren, yiz-
me, kis sporlari, su kayagdi, futbol v.b. eylemler de, kullanici yasi arttik¢a, avcilik,
balik tutma, dinlenme, otomobil i¢cinde manzara seyri gibi, edilgen niteli§i agir ba-
san «edilgen - serbest», «dogal cevreden simgesel Grun cikarici», ve «Bireylerin top-
lu olarak gerceklestirdikleri 6grenmeye yoénelik» eylem gruplari icerigindeki eylem
tiplerine dénusmektedir.
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Acikhava rekreasyonu devinimlerinin salt yas (Fiziksel etken) etkeni ile olan
etkilesimlerinin yanisira, yas - 6grenim ve acikhava rekreasyonu devinimlerinin (g¢-
Ii kuramsal etkilesimleri incelendiginde (Sekil 4) ise su iliskiler gbéze ¢arpmaktadir :

1 — Geng¢ yaslarda kullanici bireylerin begenisini kazanan dagcilik, uzun doga
yurisleri v.b. eylem tipleri, yuksek 06§renim dizeylerine ulasmis kullanicilar tara-
findan gerceklestirilmekte, bireylerin 6grenim dizeyleri dustikge, etkin glc gerek-
tiren eylem» grubu icerigindeki ylizme, futbol, v.b. eylem tiplerine dénusmektedir-
ler.

2 — ileri yaslarda, eylem tipleri yas etkeninin degismesine kosut olarak daha
once deginilen degisiklikleri géstermekle beraber, 6grenim etkenine gore de farkli-
lasmaktadirlar. érnegin, ileri yaslardaki yiksek d§renim duzeyindeki bireyler daha
cok fotografgilik, manzara seyri v.b. eylem tiplerini yeglemekte buna karsin, disuk
o6grenim duzeyindeki yaslh kullanici bireyler «edilgen - serbest eylem» grubundaki din-
lenme, otomobilden manzara seyri gibi eylem tiplerine yonelmektedirler.

Doga calismalari, kamp igi soylesiler, cevredeki gdérilmege deger yerleri gezme,
bireylerin karsilikli ziyareti, kara ve su avcilii gibi. «Toplu olarak gerceklestirilen
o6grenmeye yodnelik» ve «Dogal ¢evreden simgesel cikarici, eylem gruplarinin ise ile-
ri yaslarda gerek yuksek, gerekse dusuk 6grenim duzeylerindeki tim kullanicilarin
begenisini kazandigi gdrilmektedir.

5. SONUGC

Buraya degin ele alinarak incelenen yas ve 6grenim etkenlerinin agikhava rek-
reasyonu devinimleri Uzerindeki 6nem ve etkileri, cok yonli, karmasik bir yapiya
sahip bulunan kullanici birey-dogal gevre rekreasyonel etkilesiminin ancak tek bir
yonunli aydinlatmaktir.. Oysa, rekreasyonel yonden nesnel ve en iyi dizeyde bir do-
ga kullamm duzenlemesi ve politikasinin gergeklestirilebilmesi icin kullanici birey -
dogal cevre etkilesimlerinin her yonuyle, en ince ayrintisina dek bilimsel arastirma-
lara konu edilmesi ve saghkli bir bi¢cimde aciklida kavusturulmasi zorunludur.

Ulkemizde, doganin - 6zellikle orman kaynaklarinin- insanlara sagladigi gok
yonlu, sosyal nitelikteki yararlar ve bu alandaki islevleri ginden giine artan bir dnem
kazanmaktadir. Buna karsin, anilan konularda yeterli bilimsel galismalarin gercek-
lestirildigi soylenemez. Bilindigi gibi, acikhava rekreasyonu devinimleri genellikle
(gdzlem, anket, yluzyuze goérisme v.b.) daha gok sosyal nitelikteki arastirma teknik-
leriyle, «alan arastirmasi», «survey» v.b. arastirma ydntemlerinden yararlanilarak
incelenmektedir. Bu tur yéntem ve tekniklerin uygulanabilmesi icin ise sinirlari be-
lirli, devinimlerin kolayca denetlenebilece§i acikhava rekreasyonu alanlarina gerek-
sinme duyulacagr kuskusuzdur.

Varolan ulusal park ve orman dinlenme yerleri gibi acikhava rekreasyonu kay-
naklarimizin ¢ok yakin bir gegcmise dek Ucretsiz ve dolayisiyle herhangibir giris - ¢ikis
kapisina sahip olmamalari yukarida degindigimiz bilimsel arastirmalarin gercekles-
tirilememesinin en basta gelen etkenini olusturmustur. Ancak, gunimuizde olumsuz
kosullarin pek c¢ogu yerini olumlu kosullara birakmis bulunmaktadir, 6rnegin, «Dev-
let Orman isletmesi ve Doner Sermayesi Yoénetmeligi» nin ek 5. Maddesinin yirar-
lige konmasiyla (1) tum ulusal park ve orman dinlenme yerlerinde bir giris - ¢ikis

I 23.9.1975 tarih ve 2279 No. lu tamin.
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kapisi yapilmasi zorunlu olmustur. Bunun sonucunda da Ulusal park ve orman din-
lenme yerlemizin biyik ¢ogunlugu bugin artik bir giris kapisina kavusmus bulun-
maktadir. Girislerin lcretli olmasi nedeniyle kullanici topluma iliskin istatistiki veri
toplama olanaklari da yaratilmistir. Boyle bir ortamda ilgili 6rgutlerin, konuya ilis-
kin arastirma birimlerini daha fazla gecikmeden degindigimiz bilimsel arastirmala-
ra ve ileriye yonelik bilimsel degerlendirmelere temel olusturacak saglikli bir ista-
tistiki veri toplama islemine yéneltmeleri kacinilmaz olmustur.

Bu konuda «Milli Parklar ve Avcilik Genel Mudirlagi» nin ilgili arastirma bi-
rimleri basta olmak uUzere, Ormancilik Arastirma Kurumlan ve Orman Fakiltele-
rinin ilgili birimlerine 6nemli gérevler dismektedir.
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