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Osmanli doénemi Aalimlerden olan seyhiilislam Kemalpasazade,
1469 yilinda dogmus 1534 yilinda vefat etmistir. Arapga, Farsca
ve Tiirkce olarak yazdigi 200’den fazla eseri bulunmaktadir.
Akaid, kelam, fikih, tefsir, tasavvuf gibi dini sahalar basta olmak
iizere tarih, edebiyat, dil, felsefe gibi konularda kaleme aldig1
eserleri lizerinde yapilan ¢alismalar oldukea fazladir. Buna karsin
tipla ilgili eserleri lizerinde hemen hi¢ ¢alisma yapilmamistir.
Kemalpasazdde'nin tibbi konularda yazdigi Arapca ve Tiirkce
sekiz civarinda eseri oldugu soylenmektedir. Bunlar iizerinde
yapilacak arastirmalar hem tip tarihi alanina katki saglayacak hem
de Kemalpasazade'yi daha iyi tanimaya imkan saglayacaktir.

Bu makalede Kemalpasazdde'nin daha 6nce incelenmemis olan
Fevaidii’'l-Kemalpasazade adl eseri tanitilmig ve
degerlendirilmistir. Tiirkce yazdigi bu eserin telif tarihi
bilinmemektedir. Giinlik diyet icinde yer alan gidalarin/miifret
devalarin konu edildigi eserde gidalar hiltlar nazariyesine uygun
olarak tanitilmis, viicuda verdikleri faydalar, zararlar ve bu
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zararlardan korunma careleri tablo halinde verilmistir. Calismada
eserin Topkapr Sarayr Miizesi Kiitiiphanesi'nde bulunan
niishasiyla Millet Yazma Eser Kiitiiphanesinde bulunan niishasi
karsilastirilarak incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kemalpasazidde, Osmanl tip tarihi, miifret
deva.

Abstract

Sheikh ul-Islam Kemalpasazade, one of the Ottoman Era scholars,
was born in 1469 and died in 1534. He wrote more than 200
works written in Arabic, Persian and Turkish. There are many
studies on his works on history, literature, language, philosophy,
and particularly on religious fields such as aqidah, kalam, figh,
tafsir, and sufism. However, there are hardly any studies that have
been conducted on his medical works. It is said that
Kemalpasazade had around eight works on medical subjects in
Arabic and Turkish. Research into this will both contribute to the
field of medical history and will help us to get to know
Kemalpasazade better.

In this article, Kemalpasazade's work named Fevdidii'l-
Kemalpasazade, which has not been studied before, is introduced
and evaluated. The copyright date of this work, which he wrote in
Turkish, is unknown. In this work, foods and simple remedies in
the daily diet are mentioned and the foods are presented in
accordance with the humoral theory and their benefits and ill-
effects on the body and the ways of protecting oneself from them
are given in tables. In the study, the copy of the work found at the
library at the Topkapt Palace Museum was examined
comparatively with the copy at the People’s National Manuscript
Library (Millet Yazma Eser Kiitiphanesi).

Keywords: Kemalpasazade, Ottoman History of Medicine, simple
drugs.

Giris

Osmanli déneminde yetisen ¢ok yonlii alimlerden biri olan
Semseddin Ahmed, 1469 yilinda dogmustur. Sehzade Bayezid'in
lalas1 olan dedesi Kemal Pasa’ya nispetle Kemalpasazade,
Kemalpasaoglu veya Ibn Kemal adlariyla bilinir (Turan, 2002:
238).

Cocuklugunda aldig1 egitimin akabinde asker sinifina katilmigsa
da daha sonra ilmiye sinifina ge¢cmeye karar vererek tahsilini
tamamlamis, miderrislik, kazaskerlik ve seyhiilislamlik
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vazifelerinde bulunmustur. 1503 tarihinde Edirne Ali Bey (Taslik)
Medresesi miiderrisligiyle baslayan tedris vazifesi Uskiip, Edirne
ve [stanbul’da ¢esitli medreselerde devam etmistir. 1515’te Edirne
kadisi, 1516 yilinda da Anadolu Kazaskeri olmustur. 1520 senesi
baslarinda Edirne Dariilhadisi'ne, 1522’de Edirne Sultan Bayezid
Medresesi miiderrisligine tayin edilen Kemalpasazade 1524
yilinda Istanbul Fatih Medresesi’nde bu gérevini devam ettirmis,
1526 Seyhiilislam Zenbilli Ali Efendi'nin vefati {izerine
seyhilislamlik makamina getirilmistir. Bu makamda iken 1534
yilinda vefat etmistir (Turan, 2002: 238).

Osmanli ulemas: arasinda ilmi kudretinden dolay1 “muallim-i
evvel” lakabiyla anilan Kemalpasazade Arapga, Farsca ve Tiirkge
olmak tizere 200’den fazla eser kaleme almistir. Akaid, kelam,
fikih, tefsir, tasavvuf gibi dini sahalar basta olmak tlizere tarih,
edebiyat, dil, felsefe gibi alanlarda da kitap ve risaleleri vardir
(Turan, 2002: 238).1 Bunlarla ilgili hayli arastirma yapilmistir.
Mesela, edebi yoni ile ilgili olarak Ydsuf u Ziileyha Mesnevisi,
Tirkce Divan1 ve siir terclimeleri iizerinde yapilan cesitli
calismalarla Kemalpasazade'nin edebi yonii ortaya konmustur.?
Ancak tip konulu eserleri lizerinde yapilan ¢alismalar yok denecek
kadar azdir.3

Bu makalede Kemalpasazdde’'nin daha o6nce herhangi bir
arastirmaya konu edilmemis olan eseri, miifret

1 Kemalpasazadde’'nin hayati ve eserleriyle ilgili genis bilgi i¢cin bk. (Sarag, 1995).
2 Bu c¢alismalardan birkag¢i i¢cin bk. M. A. Yekta Sara¢ - M. Cicekler, “Kemal
Pasazade’nin Kafiye Risalesi”, [UEF Tiirk Dili ve Edebiyati Dergisi XXVIII (1998),
445-477; M. A. Yekta Sarac¢ (1996). “Ibn Kemal Divan’nin Tenkitli Metninin
Tenkidi”, [Imi Arastirmalar Dergisi 3 (1996), 192-195; Biinyamin Aycicegi, “ibn
Kemal'in Yavuz Mersiyesi ve Tahir Olgun’un Serhi”, Tiirk Kiiltiirii Incelemeleri
Dergisi 40 (2019), 417-450; Miicahit Kacar, “Kemal Pasa-zade’nin Siirlerinin
Aruz, Kafiye ve Uslup Hususiyetleri”, Artuklu Insan ve Toplum Bilim Dergisi 4/1
(2019), 16-25.

3 (Demir ve Catili, 2019:151-177) Bu makalede tip ile ilgili eserleri iizerinde
yapilmis herhangi bir ¢alismanin adi gegmemekle beraber az da olsa baz
calismalar bulunmaktadir. Eserleriyle ilgili bilgi verdigimiz béliimde bunlarin
bazilarina deginilmistir.

ASOBID e Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Say1/Issue 9 e Haziran/June 2021 e Sayfa/Page: 169-216

171



172

Miikerrem Bedizel AYDIN-Biisra Seda YILMAZ

devalarla/gidalarla ilgili olan Fevdid-i Kemalpasazdde adli tip
risalesi tanitilacaktir.#

1. Kemalpasazade’nin Tipla ilgili Eserleri

Fevdid-i Kemalpasazdde'yi tanitmadan once tipla ilgili oldugu
soylenen diger eserlerine de kisaca bakmak faydali olacaktir.
Kaynaklar, Arapca ve Tiirk¢e yazilmis toplam sekiz eseri
oldugundan bahsederler:

-Rahatii’l-ervdh fi def” dfdti’'l-esbdh: Arapga. Taundan korunmak
icin okunacak dualar, yapilacak havaslardan s6z eden risalede
baz1 maddi tedavi yontemlerine de kisaca yer verilmistir.> Kiiciik
hacimde olan bu eserin yurti¢i ve yurtdisi kiitiphanelerde ¢ok
sayida niishasi vardir (lhsanoglu, 2008: 118-120).

-Risdle fi beydn tabiati’l-efyiin: Arapg¢a. Afyonun 6zelliklerinden
bahseden kii¢iik hacimde bir eserdir (ihsanoglu, 2008: 120-121;
ihsanoglu, 2006: 28).

-Zehretii'l-bustdn fi marifet ahvali’l-bah fi'l-insdn: Arapga.
Bahname {lizerine yazilmis bir eser olup tespit edilen 2 niishasi
bulunmaktadir (Thsanoglu vd., 2008: 123).

-Risale fi't-taun: Tiirkge. Taun hastaligiyla ilgili bir diger
eseridir. Tespit edilen 6 niishas1 bulunmaktadir. (ihsanogluy,
2008:121-122)

-Riicii’ii’s-seyh ila sibah fi'l-kuvveti ale’l-bdh: Ahmed b. Yusuf
Tifasi (6. 651/1253)'nin ayni ad1 tasiyan bahnamesinin Tiirkce
terciimesidir (Ihsanoglu, 2008: 122-123). Ancak bu eserin
miterciminin Kemalpasazade olduguyla ilgili tartismalar
bulunmaktadir.6

4 Esere dikkatimizi ¢ekerek ¢alismaya yonlendiren Sayin Prof. Dr. M. A. Yekta
Sarag’a tesekkiir ederiz.

5 Veba risaleleri ve bu eserle ilgili kisa bir degerlendirme igin bk. (Aric1, 2021:128-
129)

® Yapilan arastirmalarda, Katip Celebi’nin Kesfii 'z-Ziiniin’da eserin terciimesinin
Kemalpasazade tarafindan yapildigin1 soyledigi, ancak mevcut niishalarda
Kemalpasazade’nin adina rastlanmadigi, dolayisiyla eserin ona ait olmasinin
mimkiin goriinmedigi ifade edilmektedir. bk. (Sarag, 1995: 56; Bayat, 2003:149;
Kirbiyik, 2012:149)
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-Risale-i Tilstm (Tilsimat): Tiirkge. Tilsimin taun (veba)
hastaligina care olup olmayacagl konusunda kaleme alinmis bir
risaledir (Dalkiran, 1996: 195-208).7

-Terctimetii’l-Kitabi Ebi’l-Alai fi’t-Tib: Ebu’l-Alai'nin tip kitabinin
terciimesi olduguna dair kaynaklarda adi zikredilmesine ragmen
herhangi bir niishasina tesadiif edilmemistir (Sarag, 1995: 57).

2. Fevaid-i Kemalpasazade
Kemalpasazade'nin Tiirkce kaleme aldigi bu eserde cesitli

bitkisel ve hayvansal kokenli gidalar/mifret devalar konu
edilmistir. Telif tarihi bilinmemektedir.

Eserin adi1 agik degildir. Topkap1 Sarayi niishasinda metnin
basinda “Fevaid-i Kemalpasazade”; Ali Emiri niishasinda ser-
levhada “Risale-i Kemalpasazade” yazilmistir. Eserin igerigiyle
uygun dismesi bakimindan Topkapi Sarayr niishasindaki isim
esas alinmistir.

Eserde mukaddime yoktur. Miellif niishasina ulasilamamis
olmakla beraber elimizdeki iki niishada da mukaddime olmays;,
miuellifi tarafindan yazilmamis oldugunu disiindirmektedir.
Mukaddime olmadigi i¢in eserin hangi saikle kaleme alindigy, telif
tarihi vb. muhtemel bilgileri 6grenmek miimkiin olmamuistur.

2.1. Eserin Niishalar: Tiirkiye Kiitiiphanelerinde tespit edilen
iki yazma ntishas1 bulunmaktadir.

Topkapt Sarayr Niishasi: Topkap1 Sarayr Miizesi Kiitiiphanesi
Revan 1687/3’te Fevdid-i Tibbiye adiyla kayithdir. U¢ tip eserinin
toplandig1 mecmuanin 87b-90a varaklari arasinda yer alir. Talik
hat ile yazilmustir. ilk sayfada 19, son sayfada 10, digerlerinde 23
satir bulunmaktadir. Istinsah tarihi ve miistensihi belli degildir.
Ancak mecmuda yer alan bir 6nceki metin olan Kaysunizade’ye ait
risalenin sonundaki “fi sehr-i sevvalii’l-miikerrem/ li-sene
isneteyn asere ve miete ve elf 1112 (1701)” istinsah kaydini biitiin
metne tesmil etmek, yazi benzerligi sebebiyle miimkiin olabilir.

Ali Emiri Niishast: Millet Yazma Eser Kiitiiphanesi Ali Emiri
Tiirki-Tib 159/1'de Risale-i Kemdlpasazdde fi [Imi’t-Tibb adiyla
kayithidir. Tibba dair ¢ risalenin yer aldig1 bir mecmua icinde 1b-

7 Bu risale ile ilgili genis degerlendirme igin bk. (Sen, 2017: 66-88).
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9a varaklar1 arasinda yer alir. Nesih hat ile yazilmistir. Sayfada 6
satir bulunmaktadir. Adi ser-levha yapilmistir. Miistensihi
bildirilmemis, “temmetii’r-risale sene 1181 (1767/1768)"
kaydiyla istinsah tarihi verilmistir.

iki niisha karsilastinildiginda birinde olup digerinde olmayan
madde baslarinin mevcut oldugu gorilir. Topkapr Sarayi
niishasinda toplam 121 gida/miifret deva yer alirken Ali Emiri
niishasinda toplam 93 madde basi bulunmaktadir. Bu niishada yer
alip Topkap1 Saray1 niishasinda yer almayan madde basi sayisi
21°dir.

Ayrica yine iki niisha arasinda, bazi maddelerde birbirine zit
bilgilerin yer aldig1 dikkat cekmektedir. S6z gelimi “Kuru Incir’in
bedene verebilecegi zararlar Topkap1 Saray1 niishasinda “Ta‘ami
hazm eder, mi‘deye ziyan eder.” seklinde, Ali Emiri niishasinda
“Ta‘am1 hazm etdiirmez, mi‘deye ziyan eder.” olarak yazilmistir.
Ayrica, “Eksi alma” maddesinde yer alan “Yilan agusin def* eder”
bilgisinin diger niishada “Bel agrisin def® eder” sekline doniismesi,
yine ayn1 maddede “mefasil zahmetine” ifadesinin digerinde
“mu‘dlece zahmetine” seklinde yazilmasi ve “tabiati” siitunundaki
bilgilerde yer alan “ratb” kelimesinin Ali Emiri niishasinda hemen
daima “tab” olarak yazilmasi bu gibi miistensih hatalarina érnek
olarak verilebilir.

Bir baska husus ayni konuda farkh bilgilerin verilmesidir.
Mesela “Kaz yumurtasi’nin bedene verebilecegi zararlarin
ortadan kaldirilmasi icin Topkapi Sarayr niishasinda “Sarab
mazarratin def" eder.” bilgisi verilmis, buna mukabil Ali Emiri
niishasinda “Tuzla kekiik mazarratin def* eder.” yazilmistir.

Biitlin bu sebeplerle, calismamizda iki niishanin ¢evirimetninin
birlikte verilmesi uygun bulunmustur.

2.2. Eserin muhteva ozellikleri: Gidalar, saglikla olan
iliskileri® sebebiyle miifret deva kapsaminda degerlendirildikleri
icin miifredat kitaplarinda veya tip kitaplarinin miifret devalardan
soz eden bolliimleri icinde yer aldiklar1 gibi miistakil eserlere de
konu olmuslardir. 14. yiizyllda Tutmaci tarafindan Farsca’dan
Tlrkge’ye ¢evrilen Tabiatndme bu konuda 6rnek olarak verilebilir

8 Gidalarin saglikla olan iliskisi i¢in bk. (Sar1, 2008: 137-151)
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(Sari-Ziilfikar, 1992: 26; Karasoy, 2009). Fevdid-i Kemalpasazade
de bu kapsamda degerlendirilmelidir.

Eser, mifret deva olarak bilinen bitkisel, hayvansal ve mineral
kokenli devalar icinden sadece yenilip icilebilecekleri ihtiva eder.
Bu kapsamda meyve, sebze, baharat, bakliyat, et, sakatat ve diger
baz1 hayvani gidalar, su cesitleri, suruplar, az miktarda olmak
tizere yemekler ve peynir gibi baz1 islenmis gidalar
tanitilmaktadir. Mineral kokenli madde basi yoktur.

Verilen bilgiler donemin tip anlayisinin dayandigi hiltlar
nazariyesi ile uyumludur. Kisaca agiklamak gerekirse, insan
bedeninde kan, safra, sevda ve balgam (kara safra) adi verilen
doért hilt bulunur. Bu hiltlarin sicak/soguk (har-germ/barid) ve
nemli/kuru (ratb/yabis) nitelikleri oldugu kabul edilmektedir.
Mesela, safra sicak ve kurudur. Bu hiltlar her insanin viicudunda
tabii bir dagilim1 gosterirler ki bu da mizaci belirler. S6z gelimi
kiside kan hilt1 fazlaysa o insan demevi mizaghdir.

Sicak/soguk ve nemli/kuru nitelik ciftleri sadece hiltlara 6zgii
degildir. Yenilip icilen gidalardan tedavide kullanilan devalara,
giyilen ipek, pamuk, yiin gibi kumaslardan kitrklere, ciceklerden,
kokulardan musiki makamlarina kadar her seyde bu nitelik ciftleri
bulunmaktadir. Bu niteliklerin birbirleriyle uyumu hem
hastaliklardan korunmak hem de tedavi i¢in gereklidir.

insan viicudunda bulunan tabii hilt dengesi basta yenilip icilen
gidalar olmak {izere cesitli sebeplerle bozuldugunda hastalik
meydana gelmektedir. Ayrica hiltlarin gidalarla olustugunu da goz
onlne aldigimizda giinliik diyet i¢cinde yer alan gidalarin énemi
daha iyi anlasilir. Dolayisiyla kisi bunlarin tabiatlarimi bilmeli,
gidanin kendi tabii hilt dengesini bozmasina izin vermeyecek
sekilde tiiketerek saghigini  korumali, saghgl bozulmussa
tedavinin/miifret devalarin ilk basamagini teskil eden besinleri
bilingli bir sekilde tiiketerek tedavi olmalidir.?

Metin, 5 siitunlu tablo halindedir; bu siitunlarda yukarida
kisaca agikladigimiz anlayisa uygun olarak “gida”, “tabiat”,

® Hiltlar Nazariyesi, miifret devalar ve gidalarin miifret deva kapsaminda
degerlendirilmeleriyle ilgili ayrmtili bilgi i¢in bk. (Aydin, 2005, 302-315; Sakizl1 Isa
Efendi, 2019: 25-39).
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“menfaat”, “mazarrat” ve “def-i mazarrat” baslklariyla gidalar/
miifret devalar tanitilmaktadir:

“Gida” bashgr altinda seftali, armut, zerdali gibi meyveler;
1spanak, patlican gibi sebzeler; arpa, bugday gibi tahillar;
mercimek, piring gibi bakliyat; turna eti, arslan eti, balik, paca, bal,
peynir gibi hayvani gidalar; safran, zencefil, tarhun gibi
baharatlarin yani sira tarhana asi, koruk asi, paluze, ekmek gibi
yiyecekler ile elma sarabi, gil suyu gibi icecekler ve sular
tanitilmistir. Ayrica koklanmak suretiyle sagligi korudugu veya
cesitli hastaliklara iyi geldigi diistiniilen siisen, nergis, kizil giil gibi
ciceklere ve cesitli bitkisel yaglara yer verilmistir.

“Tabiat” baslig1 altinda her madde basi gida/devanin hiltlar
nazariyesine gore soguk-sicak/nemli-kuru niteliklerden hangisini
tasidig bildirilir.

“Menfaat” bolimiinde adi gecen gida/devanin hangi
hastaliga/hastaliklara iyi geldigi aciklanmigstir.

“Mazarrat” baslig1 altinda ad1 gecen gida/devanin tiketilmesi
durumunda hangi uzva zarar verdigi veya hangi hastalifa yol
acabilecegi bilgisi yer alir.

“Def-i mazarrat”’da ise “mazarrat” bahsinde belirtilen zararlar:
bertaraf etmek icin yapilmasi gerekenler siralanir. Mesela,
baklanin goze verebilecegi zararlardan korunmak igin giinliik,
doviilmiis kimyon ve tuz ile birlikte yenilmesi ifade edilmektedir.

Fevaid-i Kemalpasazdde derleme bir eserdir, ancak metinde
kaynak belirtilmemistir. Bir kez Galen (Calinos), bir kez de
Hipokrat'in ad1 zikredilir.

Cevirimetin

Cevirimetinde transkripsiyon kullanilmamis, sadece uzun
tnliler (3,1, 0, 0) ile ayin, hemze () ve nazal n (1) gosterilmistir.

Ozellikle Ali Emiri niishasinda olmak iizere iki niishada da imla
hatalari/unutulan sesler veya silintiler bulunmaktadir. Bu tip
kelimeler metne dogru okunuslariyla ve koseli parantez icine
alinarak aktarilmistir. Silinenler diger niishadan
tamamlanabiliyorsa koseli parantez i¢inde verilmis, aksi durumda
(silik) seklinde not diistilmiistiir.
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Az olmakla beraber okunamayan/emin olunamayan kelimeler
de bulunmaktadir. Bunlar (?) isaretiyle gosterilmis, dipnotta
gorunti verilmistir.

Metin Latin harflerine aktarilirken okuma kolayligi saglamasi
bakimindan noktalama isaretleri konulmustur.

Nishalarda yer alan madde baslar1 ayni sirayr takip
etmemektedirler. Bu sebeple c¢evirimetinde Topkap1 Sarayi
niishasi esas alinmis, Ali Emiri niishasinda yer alan madde
baslarinin her birinde varak numaralar1 gésterilmistir.

Topkap1 Saray1 Ali Emiri niishasi
niishasi

Gida Taze encir (v.87b) Taze encir (v. 1b)

Tabi‘at Calinds eydiir germ, Calinds eydiir germ,
terdir, ba“zilar huskdur | terdiir, ba“zilar huskdur.
demigler.

Menfa‘at Kavuk tasini eridiir, Kavuk tasini eridiir,
siiddeyi gideriir, teni siiddeyi gidertiir, teni
semirdir. semirdir.

Mazarrat Kani arturur, bas agrisin | Kani arturur, bas agrisin
getlrur. getlrur.

Def*-i mazarrat Eksi as ve sikencilibin-i Eksi as, sikenciibin
stikker! mazarratin def® | mazarratin def® eder.
eder.

Gida Tatlu iiziim Datlu badem1° (v. 1b)

Tabi‘at Germ, terdiir. Ba‘zilar Germ, terdiir. Ba‘zilar
eydir mu‘tedildiir. mu‘tedil derler.

Menfa‘at Tabi‘at1 1ss1 teni Tabi‘at1 1ss1 teni semirdiir,
semirdir, ak tizim ak iiziim yegddr.
yegdiir.

Mazarrat Susuzluk getirtr. Susuzluk getirtr.

Def*-i mazarrat Eksi enar, eksi as Eksi enar, eksi as

10 Burada madde bagi “Datlu bddem” olmakla beraber verilen bilgiler tatl iiziim
maddesiyle uyumludur. Bu sebeple yazim yanlis1 oldugu diisiiniilmiis ve ayr1 madde
basi olarak degerlendirilmemistir.
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mazarratin def® eder.

mazarratin def eder.

Gida Seftali Seftali (v. 1b)

Tabi‘at Barid, ratbdur. Barid tab‘dur.

Menfa‘at Iss1 mizaca kuvvet Iss1 mizaca kuvvet veriir.
verdr.

Mazarrat Yiiregi ve karni Yiiregi ve karni

yellendiiriir.

yellendiiriir.

Def*-i mazarrat

Eski sarab mazarratin
def® eder.

Eksi sarab mazarratin def*
eder.

Gida Kara erik Kara erik (v. 1b)

Tabi‘at Barid, ratbdur. Barid tab‘dur.

Menfa‘at Tabi‘at1 yumsak dutar, Tabi‘at1 yumsak dutar,
‘atasi men" eder. ‘atasi men" eder.

Mazarrat Istihay: siist eder ve Istihay: siist eder ve goiiiil

goiiiil dondiirtr.

dondirtr.

Def*-i mazarrat

Sikenciibin mazarratin
def* eder.

Sikenciibin mazarratin
def* eder.

Gida Armud Emrid (v. 2a)

Tabi‘at Barid, yabisdiir. Barid, yabisdiir.

Menfa‘at Mi‘deye kuvvet veriir ve | (silik) veriir ve yiirege
ylrek 1ssisini fayit eder. | fayide eder.

Mazarrat Kalunc eder ve tabi‘ati Kalunc eder ve tabi‘at[1

hasin eder.

hasine] eder.

Def*-i mazarrat

Zencebil mazarratin def*
eder.

Zencebil mazarratin def*
eyler.

Gida Tatlu enar Tatlu nar (v. 2a)

Tabi‘at Har, ratbdur. Ba‘zilar Har tab‘dur.
eydir, mu‘tedildiir.

Menfa‘at Okstiriige gayet eytidiir | Oksiirtige fAyide eder, tene
ve tene kuvvet veriir. kuvvet veriir.

Mazarrat Safrayi arturur, yiiregi Safrayi arturur, yiiregi

yellendiiriir, karna
zahmet vertr.

yellendiiriir, karnina
zahmet veriir.

Def"-i mazarrat

Eksi enar mazarratin
def'eder.

Eksi nar mazarratin
def'eder.

Gida

Ayva

Ayva (v. 2a)
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Tabi‘at Barid, ratbdur. Barid tab‘dur.

Menfa‘at Yiirege kuvvet vertir, Yiirege kuvvet vertir, bevl
idrar-1 bevl eder. eder.

Mazarrat Kilunca ve nikrisi Kilunca ve nikrise ziyade

ziyade eder.

eyler.

Def*-i mazarrat

Gllbeseker mazarratin
def eder.

Gllbeseker mazarratin
def" eyler.

Gida Tatlu alma Tatlu alma (v. 2a)

Tabi‘at Mu‘tedildir, riih- Mu‘tedildir, rith-efzadur.
efzadur.

Menfa‘at Yiirege kuvvet vertir, Yirege kuvvet vertr.
hafakani gideriir.

Mazarrat Nefsi stist eder, sehvete | Kazibe siidde eyler,

ziyan eder.

sehvet ziyade eyler.

Def*-i mazarrat

Giilbeseker mazarratin
def* eder.

Giilbeseker mazarratin
def* eyler.

Gida Eksi alma Eksi alma (v. 2a)
Tabi‘at Barid, ratbdur. Barid tab‘dur.
Menfa‘at Yilan agusin def" eder, Bel agrisin def® eder,
safrayi sakin eder. safrayi sakin eyler.
Mazarrat Sehvete ve mefasil Sehvete ve mu‘alece

zahmetine ve siziya
ziyan eder.

zahmetine ve siziya ziyade
eder.

Def*-i mazarrat

Eski sardb mazarratin
def* eder.

Eski sardab mazarratin
def* eyler.

Gida Zerdala Zerdala (v. 2a)

Tabi‘at Barid, ratbdur. Barid tab“‘dur.

Menfa‘at Iss1 mi‘deye gayet Iss1 mi‘deye eyiidiir,
eyudir, yirek hararetin | kusmak getiiriir.
gideriir.

Mazarrat Mi‘deye ziyan eder, Giilbeseker mazarratin

kusmak getiiriir.

def* eyler.

Def*-i mazarrat

Giilbeseker mazarratin
def" eder.

Iss1 mi‘deye eyiidiir, yilirek
hararetin gideriir.

Gida Kavun Kavun (v. 2b)
Tabi‘at Har, ratbdur. Har tab‘dur.
Menfa‘at Mi‘deyi eyii eder, yliz Mi‘deyi eyii eder, bevl

rengini eyl eder.

rengin geturur.

ASOBID e Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Say1/Issue 9 e Haziran/June 2021 e Sayfa/Page: 169-216

179



180

Miikerrem Bedizel AYDIN-Biisra Seda YILMAZ

Mazarrat

Istihay1 gideriir, mi‘deyi
sust eder.

Istihay1 gideriir, mi‘deyi
slist eyler.

Def*-i mazarrat

Sikenciibin mazarratin
def* eder.

Sikenciibin mazarratin
def" eyler.

Gida Badem Badem (v. 2b)

Tabi‘at Har, yabisdiir. Har, yabisdiir.

Menfa‘at Yiirege sithhat veriir. Yiirege sithhat veriir.

Mazarrat Cok yemek istihay1 Cok yemek istihayi tutar.
dutar.

Def*-i mazarrat

Eksiler mazarratin def*
eder

Eksiler mazarratin def*
eyler

Gida igde

Tabi‘at Barid, yabisdiir.

Menfa‘at Sarab icen tifl edinse
mest olmaya.

Mazarrat Mi‘deyi kuridur, dimaga

zarar eder, avazi dutar.

Def-i mazarrat

Kand seker mazarratin
def* eder.

Gida ‘Unnab ‘Unnab (v. 2b)

Tabi‘at Har, ratbdur. Har tab‘dur.

Menfa‘at Kani gayet safi eder, Kani safi eyler, ylirege
ylrege gayet kuvvet gayet kuvvet veriir.
verur.

Mazarrat Mi‘deyi siist eder. Mi‘deyi siist eder.

Def*-i mazarrat

Yesil kisnic mazarratin
def* eder.

(7)1 kismis mazarratin
def* eder.

Gida Kestiane Kesdane (v. 2b)

Tabi‘at Barid, yabisdiir. Barid, yabisdiir.

Menfa‘at Mi‘deye gayet kuvvet Mi‘deye gayet kuvvet
verur. verur.

Mazarrat Hayz1 ve ru‘afi sakin Safray1 ve kani sakin ve

1 B Bu kelimeyi TS niishasinda yer aldigi gibi “yesil” seklinde okumak

miimkiinse de arkasindan gelen kismis (kus Ulziimi; kismis iiziimii) kelimesi
sebebiyle tercih edilmemistir. Hacimli bir miifret deva kitab1 olan Nizamii’l-
Edviye’de de unnabin zararlarindan korunmak igin “kisnic iiziimii ve siyah iiziim”
yenilmesi gerektigi yazmaktadir. Nizamii’I-Edviye, s. 628
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eder.

kabz eyler.

Def*-i mazarrat

Girde ve biiryan
mazarratin def‘eder.

Girde ve biliryan
mazarratin def‘eyler.

Gida Mevizek

Tabi‘at Mu‘tedildir.

Menfa‘at Kizduran sitmaya fayide
eder.

Mazarrat Disleri ve tabiat sakin

siist eder.

Def*-i mazarrat

Badem ve fistuk
mazarratin def* eder.

Gida Bakla

Tabi‘at Har, yabisdiir.

Menfa‘at Oksiiriige ve sitmaya
fayide eder.

Mazarrat Gozi kamagsdurur ve

niirina ziyan eder.

Def-i mazarrat

Giinliik ile dogiilmis
kemnin ile tuz
mazarratin def® eder.

Gida Keciboynuzi

Tabi‘at Har, yabisdiir.

Menfa‘at Sogulcani kirar ve yiiz
rengi getirur.

Mazarrat Ge¢ hazm olur ve teni

kuridir.

Def*-i mazarrat

Sirke mazarratin def*
eder.

Gida Sifanah Sifanah (v. 3a)

Tabi‘at Barid, ratbdur. Barid tab“‘dur.

Menfa‘at Tabi‘ata gida vertr, Tabi‘ata gida vertr,
okstriige fayide eder. okstriige fa’ide eyler.

Mazarrat Mi‘deye ¢ok ziyan eder. | Mi‘deye ¢ok ziyan eyler.

Def*-i mazarrat

Girde ve biiryan def*-i
mazarratdur.

Girde ve biiryan
mazarratin def* eyler.

Gida

Helyiin (v. 88a)

Tabi‘at

Har, ratbdur.
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Menfa‘at Siiddeyi gideriir, sehveti
ziyade eder.
Mazarrat Mi‘deyi siist eder, bas

agridur.

Def*-i mazarrat

Eksi enar mazarratin
def eder.

Gida Sarmisak Sarimsak (v.3a)

Tabi‘at Har, yabisdiir. Har tab‘dur.

Menfa‘at Climle agulari fayit eder, | Beden sularia ¢ok fa’ide
sehveti arturur. eyler.

Mazarrat Beyne ve goze zararl Bas agrisin getirtr.

vardur.

Def*-i mazarrat

Eksi as mazarratin def*
eder.

Sirke ve yogurd
mazarratin def® eder.

Gida Sogan Sogan (v.3a)

Tabi‘at Har, ratbdur. Har, yabisdiir.

Menfa‘at Beden sularina ¢ok Ciimle agulara f&’ide eder,
fayide eder. sehveti arturur.

Mazarrat Bas agrisin getirtr. Beyne ve goze ziyan eyler.

Def*-i mazarrat

Sirke ve yogurd
mazarratin def* eder.

Eksi as mazarratin def*
eder.

Gida Bazincan Bazincan (v. 3a)

Tabi‘at Barid, yabisdiir. Barid, yabisdiir.

Menfa‘at Mi‘deye kuvvet veriir, Mi‘deye kuvvet veriir, goz
g6z nlrin arturur. nlrin arturur.

Mazarrat Agiz ve sevda agrilarin Agiz ve sevda agrilarida

arturur ve ahlat
arturur.

arturur ve ahlafti] arturur.

Def*-i mazarrat

Yag ve sirke mazarratin
def" eder.

Sirke ve yag mazarratin
def* eyler.

Gida Birinc

Tabi‘at Barid, yabisdiir.

Menfa‘at Mi‘deye gayet kuvvet
verdur, tabi‘ata kuvvet
verur.

Mazarrat Kalinc rencin arturur.

Def*-i Mazarrat

Sade yag mazarratin
def eder.
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Gida Birinc darisi

Tabi‘at Germ, ratbdur.

Menfa“at Gogsi yumsak dutar,
avazi agar.

Mazarrat Mi‘deye ¢ok ziyan eder.

Def*-i mazarrat Badem yagi def" eder.

Gida Na‘na Na‘na (v. 3a)

Tabi‘at Har, yabisdiir. Har, yabisdiir.

Menfa‘at Sovuk ta‘dmla yese Sovuk ta‘dmla yese ‘azim
‘azim fayidesi vardur. fa’ide eder.

Mazarrat Susuzluk getiiriir, Susuzluk getiiriir, dimaga

dimaga ziyan eder.

ziyan eder.

Def*-i mazarrat

Kerefis mazarratin

Kerefis mazarratin

def'eder. def'eder.
Gida Tere-i Horasani Tere-i Horasani (v. 3b)
Tabi‘at Har, yabisdiir. Har, yabisdiir.
Menfa‘at Yiirege kuvvet veriir ve | Yiirege kuvvet veriir ve
goiile ferah veriir. gofile ferah veriir.
Mazarrat Goze ziyan eder, dimagr | Goze ziyan eyler ve dimagi

muhit eder.

muhit eyler.

Def*-i mazarrat

Maril ve bal mazarratin

Maril ve bal mazarratin

def'eder. def'eyler.
Gida AK tut Ak dut (v. 2b)
Tabi‘at Barid, ratbdur. Barid tab“‘dur.
Menfa‘at Agiz agrisina ve hunnak | Agiz agrisina ve sak
agrisina gayet nafi‘dir. rencine gayet nafi‘dir.
Mazarrat Karin agrisin beliirdiir. Gayet ge¢ hazm olur, karin

agrisin beliirdiir.

Def*-i mazarrat

Isirigan mazarratin def'

Itrifil mazarratin def

eder. eyler.
Gida Dan Tari (v. 3a)
Tabi‘at Barid, yabisdiir. Barid, yabisdiir.
Menfa‘at Gogsi yumsak dutar, Gogsi yumsak tutar ve
kabz eder. kabz eder.
Mazarrat Karin agrisina ve Karin agrisina ve dimaga

dimaga ziyan eder.

ziyan eyler.
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Def*-i mazarrat

(?) mazarratin def“eder.

(7)*2 mazarratin def*“eder.

Gida Kara tut Kara dut (v. 2b)

Tabi‘at Barid, ratbdur. Barid tab‘dur.

Menfa‘at ishale ve safraya gayet ishale ve safraya gayet
nafi‘diir. nafi‘diir.

Mazarrat Gayet gec hazm olur. Gayet gec hazm olur.

Def*-i mazarrat

Mastaki ve giinliik
mazarratin def* eder.

Mastaki ve giinliik
mazarratin def* eyler.

Gida Kara iiziim Kara iiziim (v. 3b)

Tabi‘at Har, ratbdur. Har tab‘dur.

Menfa‘at Bagirsak agrisin Bagirsak agrisin gideriir.
geturur.

Mazarrat Kani goytindiiriir, Kani géyiindiirtr, sevdayi

sevdayl arturur.

ziyade eyler.

Def-i mazarrat

Hiyar mazarratin def*
eder.

Hiyar mazarratin def*
eyler.

Gida Kur1 encir Kur1 encir (v. 3b)

Tabi‘at Har, ratbdur. Har tab‘dur.

Menfa‘at Cemi‘ agulariii Cemi" agular ki [nafi‘diir],
tiryakidur, bogazi bogazi yumsak dutar.
yumsak dutar.

Mazarrat Ta‘ami hazm eder, Ta‘ami hazm etdiirmez,

mi‘deye ziyan eder.

mi‘deye ziyan eder.

Def*-i mazarrat

‘Asel mazarratin def*
eder.

Seker mazarratin def*
eyler.

Gida Karbuz

Tabi‘at Barid, ratbdur.

Menfa‘at Kur1 ve 1ss1 zahmetlere
gayet nafi‘dur.

Mazarrat Hazma ziyani vardur.

Def*-i mazarrat

Seker mazarratin def
eder.

Gida

Taze hurma

Tabi‘at

Har, ratbdur, ba‘zilar

12 AR uild - TS cpled
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mu‘tedildiir.

Menfa‘at Sovumis mi‘deye fayide
eder.
Mazarrat Bogaza ve avaza ziyan

eder.

Def*-i mazarrat

Kurimis hashas
mazarratin def® eder.

Gida Fistik

Tabi‘at Barid, yabisdiir.

Menfa‘at Ishale ve safraya gayet
nafi‘dir.

Mazarrat Ge¢ hazm olur.

Def-i mazarrat

Bal mazarratin def*
eder.

Gida Ceviz

Tabi‘at Har, ratbdur.

Menfa‘at Mi‘deye kuvvet veriir,
disleri agardur.

Mazarrat Bogaza ve avaza ziyan

eder.

Def*-i mazarrat

Hashas mazarratin def*
eder.

Gida Hindistan cevizi

Tabi‘at Har, ratbdur.

Menfa‘at Gayet zirek eder, dimagi
ter eder.

Mazarrat Gayet tez hazm olur.

Def*-i mazarrat

Seker mazarratin def*
eder.

Gida Arpa Arpa (v. 3b)

Tabi‘at Barid, ratbdur. Barid tab“‘dur.

Menfa‘at Kani safi, gogsi yumsak | Kanisafi ve gdgsi yumsak
dutar. eder.

Mazarrat Karni ve ytregi Karni ve ytregi

yellendiiriir.

yellendiiriir.

Def*-i mazarrat

Kisnic ve izim
mazarratin def® eder.

Kisnis mazarratin def
eyler.
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Gida Bugday Bugday (v. 3b)

Tabi‘at Har, yabisdiir. Har, yabisdiir.

Menfa‘at Mesaneye ve bagirsaga | Mesaneye ve bagirsaga
gayet nafi‘dur. eyudiir.

Mazarrat Hayz1 ve ru‘afi dutar. Hayz1 ve [ru‘afi] dutar.

Def*-i mazarrat

Biiryan ve girde
mazarratin def* eder.

Biiryan ve girde
mazarratin def® eyler.

Gida Nohid

Tabi‘at Har, ratbdur

Menfa‘at Nikrise eytdiir, sehveti
ziyade eder.

Mazarrat Yiiregi za‘lf siist eder.

Def*-i mazarrat

Semiz koyun eti
mazarratin def® eder.

Gida Bogriilce Bogriilce (v. 3b)

Tabi‘at Barid, yabisddr. Barid, yabisddr.

Menfa‘at Teni semirdiir, kuvveti Teni semirdiir, kuvveti ve
ve sehveti ziyade eder. sehveti ziyade eder.

Mazarrat Goze ve dimaga ziyan Goze ve dimaga ziyan

eder.

eyler.

Def*-i mazarrat

Hardel tohmi
mazarratin def* eder.

Tohm-1 hardel mazarratin
def" eyler.

Gida Mercimek Mercimek (v. 4a)

Tabi‘at Mu‘tedildiir. Mu‘tedildiir.

Menfa‘at Kani sakin eder, goz Kani sakin eder, goziin
niirin1 arturur. niirun arturur.

Mazarrat Mal-i hiilya getiriir, Mal-i hiilya getiiriir,

sevday ziyade eder.

sevdayi arturur.

Def*-i mazarrat

Salgam, ¢liglindiir
mazarratin def* eder.

Salgam ve ¢liglindiir
mazarratin def* eder.

Gida Katayif (v. 88b)

Tabi‘at Germ, yabisdiir.

Menfa‘at Yiiregi kuvvetld, kani
safi eder.

Mazarrat Bas agrisin getiirur.

Def*-i mazarrat

Mar(l mazarratin def
eder.
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Gida Kizil giil Kizil giil (v. 4a)

Tabi‘at Har, ratbdur ve (?) Kokusi har tab‘dur.
bariddiir (?).

Menfa‘at Tabi‘at nerm, teni Tabi‘ati nerm eyler, teni
kuvvetlii eder. kuvvetlii eder.

Mazarrat Ziukam beliirdiir. Zika(m) beltirdiir.

Def*-i mazarrat

Ak sandal mazarratin
def* eder.

Ak sandal mazarratin def*
eder.

Gida Giil suy1 Giil suy1 (v. 4a)
Tabi‘at Barid, ratbdur. Barid tab“dur.
Menfa‘at Hafakana ve yiirek Hafakana ve yiirek
agrisina eyuddr. hafakanina eytdir.
Mazarrat Ishal eder. ishal eder.

Def*-i mazarrat

Sardb-1 huss mazarratin
def" eder.

Sardb-1 has mazarratin
def eder.

Gida Sumak as1 Sumak (v. 4a)

Tabi‘at Barid, ratbdur. Barid, yabisdiir.

Menfa‘at Mi‘deyi pak eder, istiha | Mi‘deyi pak eder, istiha-y1
getiirir. savuk getliriir.

Mazarrat Gogse, avaza ¢ok ziyan1 | Gogse ve avaza ¢ok ziyani

vardur.

vardur.

Def*-i mazarrat

Sirligan mazarratin def*
eder.

Eksi as mazarratin def*
eder.

Gida Herise Herise (v. 4a)

Tabi‘at Har, ratbdur. Har tab‘dur.

Menfa‘at Sehveti ziyade eder, Sehveti ziyade eder, tene
tene kuvvet vertr. kuvvet vertir.

Mazarrat Safrayi ziyade eder. Safrayi ziyade eder.

Def*-i mazarrat

Eksi as mazarratin def*
eder.

(silik) def" eder.

Gida Zirva Zirva (v. 4a)

Tabi‘at Mu‘tedil, latifdiir. Mu‘tedil, latifdiir.

Menfa‘at Dimaga, cigere gayet Dimaga ve cigere eyudiir.
eyudr.

Mazarrat Bagirsaklara gayet ziyan | Bagirsaga ziyan eder.

eder.

Def*-i mazarrat

Eksi enar def-i

Stikker? helva mazarratin
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mazarratdur. def eder.
Gida Kalye
Tabi‘at Har, ratbdur.
Menfa‘at Sehveti ziyade eder, teni
kuvvetlii eder.
Mazarrat Mi‘deyi siist eder, bas

agridur.

Def*-i mazarrat

Hile mazarratin def*
eder.

Gida Kadin tuzlugu as1 Kadin tuzlug (v. 4b)

Tabi‘at Barid, yabisdiir. Barid, yabisdiir.

Menfa‘at Cigere ve verem rencine | Cigere ve vereme rencine
gayet eyidiir. eyudir.

Mazarrat Klunc zahmetiifi Klunc zahmetiii
beltirdiir. beliirdiir.

Def*-i mazarrat Siikker{ helv[a] Siikker{i helva mazarratin

mazarratin def* eder.

def* eder.

Gida Kus eti Kus eti (v. 4b)
Tabi‘at Har, ratbdur. Barid tab“dur.
Menfa‘at Yelleri sakin kilur. Yelleri sakin kilur.
Mazarrat Ahlati ziyade eder. Ahlat ziyade eder.

Def*-i mazarrat

Sirke mazarratin def*
eder.

Sirke mazarratin def* eder.

Gida Turna eti Turna eti (v. 4b)
Tabi‘at Barid, yabisdiir. Barid, yabisdiir.
Menfa‘at Sehveti ziyade eder, Sehveti ziyade eder,
mi‘deye kuvvet veriir. mi‘deye kuvvet veriir.
Mazarrat Mefasila ve siziya eyl Mefasila ve bele ve siziya

degilddr.

eyudir.

Def"-i mazarrat

Darg¢in, zencebil
mazarratin def® eder.

Darg¢in, zencebil
mazarratin def® eder.

Gida

Tavsan eti

[Tavsan ] etil3 (v. 4b)

Tabi‘at

Har, ratbdur.

Barid, yabisdiir.

13 TS niishasindaki siralamada “Tavsan eti” maddesinin mukabili AE niishasinda
“Kus eti’dir. Ancak verilen bilgilerin bir kism1 “Tavsan eti” maddesiyle uyumludur.
Ayrica “Kus eti” maddesi iki sira iistte verilmistir. Bu sebeple miistensih hatasi
oldugu diisiiniilerek metinde diizeltilmistir.
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Menfa‘at Kani sakin ediip eski Kani sakin eder, eski
zahmetleri beliirdiip zahmetleri z&’il eder.
zayil eder.

Mazarrat Mal-i hiillya getiiriir, ge¢ | Mal-i hilya getiirir, geg

hazm olur.

hazm olur.

Def*-i mazarrat

Zencebil mazarratin def*
eder.

Sumak mazarratin def*
eder.

Gida Geyik eti Ahi eti (v. 4b)

Tabi‘at Har, yabisdiir Har, yabisdiir

Menfa‘at Kilunca ve lakveye Kilunca ve lakve[ye]
fayide eder. f&’ide eder.

Mazarrat Uyhusuzluk gettirtir, Uyhu[suz]luk getiiriir,

fikiirla eder.

fikiirli eder.

Def*-i mazarrat

Sumaik mazarratin def*
eder.

Zencebil mazarratin def
eder.

Gida Arslan eti Arslan eti (v. 4b)

Tabi‘at Barid, ratbdur. Barid tab“‘dur.

Menfa‘at Kani sakin ediip ylirege | Kani sakin eder, yiirege
fayide eder. f&’ide eder.

Mazarrat Mal-i hiilya getiriir, Mal-i hiilya getiiriir,

sevdayl arturur.

sevdayi ziyade eyler.

Def*-i mazarrat

Zencebil mazarratin def*
eder.

Kisir ve kemmiin
mazarratin def* eder.

Gida Kaplan eti Kaplan eti (v. 5a)

Tabi‘at Har, yabisdiir. Barid, yabisdiir.

Menfa‘at Ayak agrisina gayet Ayak agrisina gayet
eyudir. eyudir.

Mazarrat Hazm gayet gec olur, Hazm geg olur.

mi‘deye ziyan eder.

Def"-i mazarrat

Kisnic ve kemniin
mazarratin def* eder.

Kisir ve kemmiin
mazarratin def® eder.

Gida Ateti Ateti (v. 5a)

Tabi‘at Har, yabisdiir Har, yabisdiir,

Menfa‘at Sizilara eyiidiir. Sizulara eytiddr.
Mazarrat Bevasir rencin beliirdiir. | Bevasir rencin beliirdiir.
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Def*-i mazarrat

Selence mazaratin def*
eder.

(7) ** mazaratin def" eder.

Gida Biiyiik balik Biiyiik balik (v. 5a)

Tabi‘at Barid, ratbdur. Barid tab“‘dur.

Menfa‘at Tene kuvvet vertr, Tene kuvvet veriir, sehveti
sehveti ziyade eder. ziyade eyler.

Mazarrat Susuzluk getiirtr. Susuzluk getiirtr.

Def*-i mazarrat

Sardab mazarratin def*
eder.

Sardab mazarratin def*
eder.

Gida Paca Paca (v. 5a)

Tabi‘at Mu‘tedil, latifdiir. Mu‘tedil, latifdiir.

Menfa‘at Dimaga ve kazibe Dimaga, kazibe kuvvet
kuvvet vertir. verdur.

Mazarrat Kilunc zahmetin Kilunc zahmetin beliirdiir.

belurdiir.

Def-i mazarrat

Eksi as mazarratin def*
eder.

Eksi as mazarratin def*
eder.

Gida Bas beynisi Bas beynisi (v. 5a)

Tabi‘at Barid, ratbdur. Barid tab‘dur.

Menfa‘at Teni semirdiir, yumsak | Teni semirdiir ve yumsak
eder, goz nlrin getiiriir. | kilur ve goéz nlirin agar.

Mazarrat Kusmak ve safrayi Kusmak ve safra getiiriir.

geturur.

Def*-i mazarrat

Kekiik ve tuz mazarratin
def* eder.

Kekiik ve tuz mazarratin
def* eder.

Gida Kuz1 basi Kuzi1 basi (v. 5a)

Tabi‘at Har, ratbdur. Har, yabisdiir.

Menfa‘at Dimaga ¢ok fayide eder, | Dimaga cok fa’ide eder ve
ylz rengin getirur. yuz [r]engin getiirir.

Mazarrat Mi‘deyi bozar. Mi‘deyi bozar.

Def*-i mazarrat

Hardel mazarratin def*
eder.

Hardel mazarratin def*
eder.

Gida Tavuk eti Tavuk eti (v. 5b)
Tabi‘at Mu‘tedildiir. Mu‘tedildiir.
Menfa‘at Dimagi ter ve latif eder, Dimagi kuri ve latif dutar,
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sehveti arturur.

sehveti arturur.

Mazarrat

Teni kuri eder, giciyik
geturur.

Teni kur1 eyer ve giciyik
geturur.

Def*-i mazarrat

Leymiin suy1 mazarratin
def* eder.

Leymiin suy1 mazarratin
def* eder.

Gida Serce eti Serce eti (v. 5b)

Tabi‘at Har, yabisdiir. Har, yabisdiir.

Menfa‘at Tene kuvvet verir, Tene kuvvet verir, sehveti
sehveti ziyade eder. ziyade eyler.

Mazarrat Yiirekde hararet Yirek hararetin beltrdiir.

bellirdiir, kani ¢ok eder.

Def*-i mazarrat

Eksi tursi mazarratin
def* eder.

Tursi mazarratin def* eder.

Gida Bildircin eti Bildircin eti (v. 5b)

Tabi‘at Har, yabisdiir. Barid, yabisdiir.

Menfa‘at Sehveti ziyade ve Sehveti ziyade eder, tene
istihdya kuvvet veriir. kuvvet veriir.

Mazarrat Safrayi arturur, ciger Ciger hararetine

hararetine yaramazdur.

yaramazdur.

Def*-i mazarrat

Kisnic ve sirke
mazarratin def* eder.

Kisnic ve sirke mazarratin
def® eder.

Gida Terhane as1 Terhine as1 (v. 6b)

Tabi‘at Mu‘tedildiir. Mu‘tedildiir.

Menfa‘at Sehveti ziyade eder, Sehveti ziyade eder,
istihaya kuvvet veriir. istihaya [kuvvet veriir].

Mazarrat Safrayi arturur. Safrayi arturur.

Def*-i mazarrat

Leym{in suy1 mazarratin
def* eder.

Leym{in suy1 mazarratin
def* eder.

Gida Koruk as1 (v. 89a) Koruk as1 (v. 6b)

Tabi‘at Barid, yabisdiir. Barid, yabisdiir.

Menfa‘at Safrayi keser, ‘atasi def® | Safrayi keser, ‘atasi def*
eder. eder.

Mazarrat Gogse ve avaza ziyan Gogse ve avaza ziyan eder.

eder.

Def*-i mazarrat

Badem mazarratin def
eder.

Badem i¢i mazarratin def*
eder.

Gida

Taze yogurd
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Tabi‘at Har, yabisdiir,
mu‘tedildr.

Menfa‘at Gogse ve sise fayide
eder.

Mazarrat Isitma getiirur.

Def*-i mazarrat

Gllbeseker mazarratin
def eder.

Gida Eksi yogurd
Tabi‘at Barid, ratbdur.
Menfa‘at Susuzlik getiiriir.
Mazarrat Dis etine ziyan eder.

Def-i mazarrat

Engiibin mazarratin def
eder.

Gida Siutli birinc

Tabi‘at Mu‘tedildiir.

Menfa‘at Teni semirdiir, yumsak
dutar, sehveti ziyade
eder.

Mazarrat Safrayi arturur.

Def*-i mazarrat

Kand seker mazarratin
def* eder.

Gida Senbiise

Tabi‘at Galizdiir.

Menfa‘at Teni semirdiir ve kuvvet
verdr.

Mazarrat Gayet gec hazm olur.

Def*-i mazarrat

Eski sarab mazarratin
def* eder.

Gida Kabak

Tabi‘at Barid, ratbdur.

Menfa‘at ‘Atasi def" eder, 1ss1
mizaca fayide eder.

Mazarrat Mi‘deye ziyan eder,
istihay1 gidertir.

Def*-i mazarrat

Eksi mazarratin def*
eder.

Gida

Zeytin
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Tabi‘at Har, ratbdur.
Menfa‘at Sehveti ziyade eder.
Mazarrat Hazm gii¢diir.

Def*-i mazarrat

Tuzl kekik mazarratin
def* eder.

Gida Kaz yumurdasi Kaz yumurtasi (v. 6b)

Tabi‘at Mu‘tedildiir. Mu‘tedildiir.

Menfa‘at Teni semirdiir, gayet Teni semirdir, kuvvet
kuvvet veriir. verdr.

Mazarrat Kilunca ziyan eder. Kilunca ziyan eder.

Def-i mazarrat

Sardab mazarratin def*
eder.

Tuzla kekiik mazarratin
def* eder.

Gida Biiryan

Tabi‘at Har, ratbdur.

Menfa‘at Teni semirdiir, sehveti
ziyade eder, kuvvet
verur.

Mazarrat ‘Atas getiirir.

Def*-i mazarrat

Sarab mazarratin def*
eder.

Gida Yasemen yagl
Tabi‘at Har, ratbdur.
Menfa‘at Dimaga kuvvet vertr.
Mazarrat Falice ve lakveye ziyan

eder.

Def*-i mazarrat

Sarab mazarratin def*
eder.

Gida Giil yagi

Tabi‘at Mu‘tedildiir.

Menfa‘at Dimaga ve avaza gayet
eyudr.

Mazarrat Kani galiz eder.

Def*-i mazarrat

Gulab mazarratin def*
eder.

Gida Belesan yagi
Tabi‘at Har, ratbdur.
Menfa‘at Bedeni yumsak dutar,
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giciyigi gidertr.

Mazarrat

Dimaga zarar eder.

Def*-i mazarrat

Za‘ferdn mazarratin def*
eder.

Gida Tirit

Tabi‘at Har, yabisdiir.

Menfa“at Tabi‘at tahlil eder ve
bedeni ar1 eder.

Mazarrat Avaza, yiize ziyan eder.

Def-i mazarrat

Cig bal mazarratin def
eder.

Gida Kasni koki Kasni koki (v. 7b)

Tabi‘at Barid, ratbdur. Barid tab‘dur.

Menfa‘at Yiirege kuvvet vertir, Yiirege kuvvet vertr, yiiz
yuz rengin hiib eder. rengin hib eder.

Mazarrat Biraz kuriligi vardur. Birez ku[r1]lug: vardur.

Def-i mazarrat

Gulab-1 culabi
mazarratin def* eder.

Giila[b] ve ‘asel
mazarratin def® eder.

Gida Mersin

Tabi‘at Har, yabisdiir.

Menfa‘at Yiirege ve mi‘deye
kuvvet veriir.

Mazarrat Dimaga ve g6ze zarar

eder.

Def*-i mazarrat

Benefse kokmak
mazarratin def® eder.

Gida Buz suy1

Tabi‘at Barid, yabisdiir.
Menfa‘at Ta‘dmi tiz hazm eder.
Mazarrat Oksiiriik getiiriir.

Def*-i mazarrat

Eski sarab mazarratin
def* eder.

Gida Giilbeseker

Tabi‘at Har, ratbdur.

Menfa“at Yiirege kuvvet vertir,
teni ar1 eder.

Mazarrat Birez hara[re]ti ziyade
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eder.

Def*-i mazarrat

Sikenciibin mazarratin
def* eder.

Gida Giilengiibin
Tabi‘at Har, yabisdiir.
Menfa‘at Teni kuvvetlii eder,
ylrege safa vertir.
Mazarrat Bogaza, avaza ziyan

eder.

Def*-i mazarrat

Gilab-1 culabi
mazarratin def* eder.

Gida Benefse Benefse (v. 9a)

Tabi‘at Barid, ratbdur. Barid tab“‘dur.

Menfa‘at Sovimis dimaga fayide Sovimis dimaga fa’ide
eder. eder.

Mazarrat Kaflr kohusi olmayicak | Kafiir kokus1 almayicak

dimaga zarar eder.

dimaga [zarar eder].

Def-i mazarrat

Za‘feran kokusi
mazarratin def* eder.

Za‘ferAn mazarratin def*
eder.

Gida Nergis Nergis (v. 7a)

Tabi‘at Har, ratbdur. Barid tab“‘dur.

Menfa‘at Yiirekde siiddeyi zayil Yiirekde siiddeyi za’il
eder. eder.

Mazarrat Biraz siist eder. Birez siist eder.

Def*-i mazarrat

Sandal kokusi
mazarratin def* eder.

Sandal kokus1 mazarratin
def* eder.

Gida Stisen Stsen (v. 7a)

Tabi‘at Har, ratbdur. Har tab‘dur.

Menfa‘at Dimaga miifiddiir, goz Dimaga miifiddiir, géz
nlrin arturur. nlrin arturur.

Mazarrat Bas agrisin getiirur. Bas agrisin getiirur.

Def*-i mazarrat

Benefse kokmak
mazarratin def® eder.

Benefse kokmak
mazarratin def® eder.

Gida Sigir eti Sigir eti (v. 5b)
Tabi‘at Barid, ratbdur. Barid tab“‘dur.
Menfa‘at Iss1 mizacluya gayet Iss1 mizaclu kisi[ye]

eyudr.

eyudir.
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Mazarrat

Sevdayi ziyade eder.

Sevda ziyade eyler.

Def*-i mazarrat

Zencebil mazarratin def*
eder.

Zencebil mazarratin def*
eder.

Gida Buzagi eti Buzagi eti (v. 5b)
Tabi‘at Mu‘tedildiir. Mu‘tedildiir.
Menfa‘at Mi‘deye muvafikdur, Sehveti ziyade eyler,
teni semirdiir. mi‘deye muvafikdur, teni
semirdir.
Mazarrat Tihala muzirdur. Tihala muzirdur.

Def*-i mazarrat

Fulfil mazarratin def*
eder.

Fulfil mazarratin def
eder.

Gida Kaz eti (v. 89b) Kaz eti (v. 6a)

Tabi‘at Har, ratbdur. Har tab‘dur.

Menfa‘at Teni semirdiir, dimaga Hastaya gida-i latifdr,
fayide eder. yemek tistine eyudiir.

Mazarrat Sifirle[re] ziyan eder. Mi‘deye ziyan eder.

Def-i mazarrat

Eski sarab mazarratin
def* eder.

Leym{in suy1 mazarratin
def* eder.

Gida Keci eti Keci eti (v. 6a)

Tabi‘at Barid, ratbdur. Barid, yabisdiir.

Menfa‘at Ciger hararetine gayet Ciger hararetine eytdiir.
eyudir.

Mazarrat Kilinc beliirdiir. Kilinc beltirdiir.

Def*-i mazarrat

Bal helvasi mazarratin
def* eder.

Bal helvasi mazarratin def
eder.

Gida Tuzh balik Tuzlu balik (v. 6b)
Tabi‘at Barid, yabisdiir. Barid tab“‘dur.
Menfa‘at Cigere kuvvet vertir, Cigere kuvvet vertir,
sehveti artirur. sehveti artirur.
Mazarrat Kara bahak getiiriir. Kara bahak getiiriir.

Def*-i mazarrat

Eski sarab mazarratin
def eder.

Eski sarab mazarratin def*
eder.

Gida Koyun eti Koyun eti (v. 6a)

Tabi‘at Har, ratbdur. Har tab‘dur.

Menfa‘at Cemi‘ mizaca fayide Cemi‘ mizaca fa’ide eyler.
eder.

Mazarrat Mi‘deye ziyan eder ve Mi‘deye ziyani var, ishal
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istihaya zarar eder.

gorur.

Def*-i mazarrat

Kadin tuzlugi
mazarratin def* eder.

Kadin tuzlugi mazarratin
def eder.

Gida Ufak balik Uvak balik (v. 6a)

Tabi‘at Har, yabisdiir. Har, yabisdiir.

Menfa‘at Yiirege kuvvet vertir, Yiirege kuvvet, teni pak
teni pak eyler. eyler.

Mazarrat Bas agrisin beliirdiir. Bas agrisin beliirdiir.

Def*-i mazarrat

Yaglu as mazarratin def
eyler.

Yaglu as mazarratin def
eder.

Gida Eksi enar

Tabi‘at Serd ve terdir.

Menfa‘at Yiirege kuvvet vertir,
idrar-1 bevl eder.

Mazarrat Kilunca ziyan eder.

Def*-i mazarrat

Bal ile hurma
perverdesi mazarratin
def* eder.

Gida Sirke-i halis

Tabi‘at Serd, yabisdiir.

Menfa‘at Safrayi sakin eder, istiha
geturur.

Mazarrat Dimaga ve ‘asaba ziyan

eder.

Def*-i mazarrat

Cevaris-i seker
mazarratin def* eder.

Gida Nan-1 fatir

Tabi‘at Bukréat eydtr, galizdiir.

Menfa‘at Adem tenine
muvafikdur, sivilceye
nafi‘dar.

Mazarrat Karna yel getiiriir.

Def*-i mazarrat

Eski sarab ki zencebil ile
perverde ola,
mazarratin def* eder.

Gida

Nan-1 kiimac*

Hamirsiz etmek (v. 9a)

* Sayfa kenarinda “Hamirsiz etmek ki bogaca derler” ibaresi yer almaktadir.
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Tabi‘at Har, yabisdiir. Har, yabisdiir.

Menfa‘at Hasta ademe eytdiir. Kani ziyade eder ve yliz
rengin geturur.

Mazarrat Gi¢ hazm olur. Teni kizdurur, giciyik

eder.

Def*-i mazarrat

Kizil sarab mazarratin
def eder.

Paca yagl mazarratin def*
eder.

Gida Nan-1 birinc Pirinc etmegi (v. 9a)
Tabi‘at Serd ve huskdur. Barid, yabisdiir.
Menfa‘at Badem yagiyla Kabz-1ishal eder, cigere
yaglandukda sineye ve kuvvet veriir.
bagirsaga yumsaklik
verur.
Mazarrat Gic hazm olur. Yerakan belirdiir.

Def*-i mazarrat

Kuyruk yagi mazarratin
def eder.

Yagluca mazarratin def*
eder.

Gida Dar1 etmegi

Tabi‘at Har, yabisdiir.

Menfa“at Mi‘deye, sise fayide
eder, tene kuvvet veriir.

Mazarrat Gi¢ hazm olur.

Def*-i mazarrat

Ayva sarabi mazarratin
def" eder.

Gida Findik

Tabi‘at Har ve ratbdur.

Menfa‘at Dimaga kuvvet vertir,
sehveti ziyade eder.

Mazarrat Mi‘deye agirlik getiiriir.

Def*-i mazarrat

Engiibin mazarratin def*
eder.

Gida E(n)giibin
Tabi‘at Hardur.

Menfa‘at Gogse fayide eder.
Mazarrat Cigere ziyan eder.

Def"-i mazarrat

Sardb-1 mu‘tedil
mazarratin def® eder.

Gida

Kand seker

Kand seker (v. 8b)
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Tabi‘at Har ve ratbdur. Mu‘tedil, latifdiir.

Menfa‘at Tabi‘at1 yumsak eder. Gogse ve (?7)15 gayet fa’ide
eder.

Mazarrat Susuzlik getiirtr. Cigere ziyan eder.

Def*-i mazarrat

Eksi endar mazarratin
def eder.

Eksi alma mazarratin def*
eder.

Gida Kizil sarab

Tabi‘at Har, ratbdur.

Menfa‘at Bedeni semirdiir, goiile
kuvvet veriir.

Mazarrat Cigere za‘f veriir, ziyan

eder.

Def-i mazarrat

Ud suy1 mazarratin def*
eder.

Gida Sarab-1zerd

Tabi‘at Barid, hardur.

Menfa‘at Diikeli zehirlere
tiryakdur, alma ile
yiyeler ve goreler.

Mazarrat Er kuvvetine zarar eder.

Def*-i mazarrat

Tatlu ve eksi alma suy1
mazarratin def* eder.

Gida Tarhiin Tarhiin (v. 7a)
Tabi‘at Har, yabisdiir. Har, yabisdiir.
Menfa‘at Ta‘amla hosdur. Disleri agridur.
Mazarrat Susuzluk getiiriir. ‘Atas ve harareti ziyade

eder.

Def*-i mazarrat

Kerefisle bile yiyince
mazarratin def® eder.

Kerefis mazarratin def*
eder.

Gida Sarab-1 kithen
Tabi‘at Har ve yabisdiir.
Menfa‘at Pirlere kuvvet veriir ve
ritha kuvvet vertir.
Mazarrat Sade yalfiiz igene ziyan

eder.

15-
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Def*-i mazarrat

Gl suyiyla goreler,
mazarratin def® eder.

Gida Iss1 su

Tabi‘at Har, ratbdur.

Menfa‘at Mi‘deyi balgamdan pak
eder.

Mazarrat Cigere siistliik vertir.

Def*-i mazarrat Giilabla iceler.

Gida Kar suy1

Tabi‘at Barid ve yabisdir.

Menfa‘at Hazim gidadur.

Mazarrat Siziya ziyan eder.

Def-i mazarrat

Sardb-1 mu‘tedil hurfica
def'-i mazarratdur.

Gida Buz suy1

Tabi‘at Barid, yabisdiir.

Menfa‘at Siist mi‘deye kuvvet
verir.

Mazarrat Gogse, bogaza ziyan

eder.

Def*-i mazarrat

Sarab-1 kithen
mazarratin def* eder.

Gida Yagmur suy1

Tabi‘at Barid, ratbdur.

Menfa‘at Cigere fayide eder, gida
hazm eder.

Mazarrat ‘Asabi siist eder, ziyan

eder.

Def*-i mazarrat

Iss1 su ve mu‘tedil sardb
mazarratin def* eder.

Gida Cesme suy1

Tabi‘at Har ve yabisdiir.

Menfa‘at Mi‘deye, cigere fayide
eder.

Mazarrat Cigere ziyan eder.

Def*-i mazarrat

Hummas sarabi ve eksi
endr sardbl mazarratin
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def* eder.

Gida Za‘feran (v. 90a.) Za‘feran (v. 7b)

Tabi‘at Har, yabisdiir. Har, yabisdiir.

Menfa‘at Az yiyicek yiize nlr Yiirege kuvvet veriir, yiiz
verlr, arkaya kuvvet rengin ziyade eder.
verdur.

Mazarrat Ziyade yemek istihay istihay: sakit eder, goili

gideriir, kusmak
geturur.

dondurir.

Def-i mazarrat

Sikenciibin mazarratin
def* eder.

Sardb-1 humade (?)16
mazarratin def® eder.

Gida Fiilfiil ve zencebil Fiilfiil (v. 7a)

Tabi‘at Har, yabisdiir. Har, yabisdiir.

Menfa‘at Mi‘deyi ve cigeri eyl Balgama ve mi‘deye fa’ide
eder. eder.

Mazarrat Bogazi kuri eder. Tende kani goylunduriir.

Def*-i mazarrat

Sikenciibin mazarratin
def* eder.

Temiirhindi mazarratin
def* eder.

Gida Zencebil (v.7a)

Tabi‘at Har, yabisdiir.

Menfa“at Mi‘deye ve bele ¢ok fa’ide
eder.

Mazarrat Bogaza ziyan eyler, ()17

stidde galebe eder.

Def*-i mazarrat

Sikenciibin mazarratin
def* eder.

Gida Sandal

Tabi‘at Barid, yabisdiir.

Menfa‘at Bas agrisina, goniil
kizdurmasina eytidiir.

Mazarrat Avaza yemesi ziyan

eder.

Def*-i mazarrat

Nebat ve giilab
mazarratin def® eder.
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Gida Kafir

Tabi‘at Barid, yabisdiir.

Menfa‘at Goiile, dimaga kuvvet
verur.

Mazarrat Arkaya elem vertir.

Def*-i mazarrat

Benefse ve niliifer
mazarratin def* eder.

Gida Misk Misk (v. 8b)

Tabi‘at Har, yabisdiir. Barid tab“‘dur.

Menfa‘at Goze nir arturur. Cigere ve mesaneye fd’ide
eder.

Mazarrat Dimaga ziyan eder. ‘Atas getiriir.

Def*-i mazarrat

Gulab mazarratin def
eder.

NAar mazarratin def® eder.

Gida ‘Anber

Tabi‘at Har, ratbdur.

Menfa‘at Pirlere fayide veriir;
ylrege ve dimaga
kuvvet veriir.

Mazarrat Safravi mizaca ziyan

eder.

Def*-i mazarrat

Taze hiyar mazarratin
def eder.

Gida ‘0d

Tabi‘at Har, yabisdiir.
Menfa‘at Agiz kokusin eyii eder.
Mazarrat Cigere ziyan eder.

Def*-i mazarrat

Nebat-1 misri
mazarratin def* eder.

Gida Hardel

Tabi‘at Har, yabisdiir.

Menfa‘at Balgama ve bele eyiidiir.
Mazarrat Dimaga ziyan eder.

Def*-i mazarrat

Sirke mazarratin def
eder.

Gida

Penir-i taze

Taze peynir (v. 9a)

Tabi‘at

Barid, ratbdur.

Tabi‘at blirtidet lizere
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latifdir.
Menfa‘at Tabi‘ati nerm eder. Ademi semirdiir.
Mazarrat Siidde getiirtr. Cok yemekden kavukda ve

yurekde tas hasil olur.

Def*-i mazarrat

Engiibin mazarratin def
eder.

Ceviz, ‘asel mazarratin
def* eder.

Gida Kur1 penir

Tabi‘at Har, yabisdiir.
Menfa‘at Tab‘1 miilayim dutar.
Mazarrat Mi‘deye ziyan eder.

Def*-i mazarrat

Semiz ot yemekle
mazarratin def* eder.

Gida Sigir dili (v. 5b)

Tabi‘at Barid, yabisdiir.

Menfa‘at Dimaga kuvvet [veriir],
g6z nlrin arturur.

Mazarrat Sovuk mizaca zarar eyler.

Def-i mazarrat

Cevaris mazarratin def*
eder.

Gida KekKlik eti (v. 6a)

Tabi‘at Har tab“dur.

Menfa‘at Teni semirdiir, dimaga
fa’ide eyler.

Mazarrat Sifiirlere ziyan eder.

Def*-i mazarrat

Eski sarab mazarratin def
eder.

Gida Cil eti (v. 6a)

Tabi‘at Har tab‘dur.

Menfa‘at Hastaya gida-i latifdiir.
Mazarrat Hayz ziyade eder.

Def*-i mazarrat

Iss1$6rba mazarratin def*
eder.

Gida

(718 as1 (v. 6b)

Tabi‘at

Har, yabisdiir.
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Menfa‘at

Balgami mahv eyler.

Mazarrat

‘Atas ve kara bahak
geturur.

Def*-i mazarrat

Badem yag1 mazarratin
def* eder.

Gida Nohiid suy1 (v. 6b)

Tabi‘at Har tab“dur.

Menfa‘at Tene kuvvet verir, nikrise
eyudir.

Mazarrat Safradyi arturur.

Def-i mazarrat

Koruk suy1 mazarratin def*
eder.

Gida Na‘na suy1 (v. 7a)
Tabi‘at Har, yabisdiir.
Menfa‘at Yirege kuvvet [vertr],
ishali safi eder.
Mazarrat Ciger hararetin arturur.

Def*-i mazarrat

Sarab mazarratin def*
eder.

Gida Kerefis (v. 7b)

Tabi‘at Har, yabisdiir.

Menfa“at Yiirek siiddelerin def®
eder.

Mazarrat Bas agrisin getiirtr.

Def*-i mazarrat

Mardl mazarratin def
eder.

Gida Kebere (v. 7b)
Tabi‘at Har tab“dur.
Menfa‘at Mi‘deye kuvvet vertir.
Mazarrat Kavuka (silik) eder.

Def*-i mazarrat

Sirke ve bal mazarratin
def* eder.

Gida

Turak ot (?)1° (v. 7b)

19-
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Tabi‘at Har tab‘dur.

Menfa‘at Sehveti ziyade eder,
bevasire eytdiir.

Mazarrat Agza, dimaga zarardur.

Def*-i mazarrat

Sirigan mazarratin def®
eder.

Gida Maril (v. 7b)

Tabi‘at Barid tab“dur.

Menfa‘at Kani safi eder, bedeni
mu‘tedil eder.

Mazarrat Goze ve beyne ziyan eder.

Def-i mazarrat

Kerefis mazarratin def*
eder.

Gida Kendene (v. 8a)

Tabi‘at Har tab“dur.

Menfa‘at Balgama ve bel agrisina
fa’ide eder.

Mazarrat Dimaga ve goze ziyan

eyler.

Def*-i mazarrat

Sirke mazarratin def* eder.

Gida Kasen (?)2° (v. 8a)

Tabi‘at Barid tab“dur.

Menfa‘at Iss1 cigere gayet fa’ide
eder.

Mazarrat Gayet hazm[a] zarardur.

Def*-i mazarrat

Kadin tuzlugi mazarratin
def" eder.

Gida Sarab-1 narenc (v. 8a)

Tabi‘at Barid, yabisdiir.

Menfa‘at Iss1 mi‘deye cok fa’ide
eder.

Mazarrat Endamlara ziyan eder.

Def*-i mazarrat

Zencebil mazarratin def*
eder.
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Gida Sarab-1leymiin (v. 8a)
Tabi‘at Barid, yabisdiir.
Menfa“at Ta‘ami1 hazm [etdiiriir],
kuvveti ziyade eder.
Mazarrat Kuliinc beliirdiir.

Def*-i mazarrat

Helile mazarratin def*
eder.

Gida Sarab-1 rumman (v. 8a)
Tabi‘at Mu‘tedil, latifdiir.
Menfa‘at Yirege kuvvet vertir,
sehveti ziyade eder.
Mazarrat Safrayi karisdurur.

Def*-i mazarrat

Saradb-1 (?)2! mazarratin
def eder.

Gida Sikenciibin (v. 8a)
Tabi‘at Barid, yabisdiir.
Menfa‘at Mizaci 1ss1 kisiye nafi‘dir.
Mazarrat Kilunc ve ishal beltrdiir.

Def*-i mazarrat

Giilbeseker mazarratin
def" eder.

Gida Sarab-1 alma (v. 8b)
Tabi‘at Latif, hafif, mu‘tedildiir.
Menfa‘at Yiirege kuvvet vertir,
sehveti ziyade eder.
Mazarrat Safrayi ziyade eder.

Def*-i mazarrat

Saradb-1 (?)22 mazarratin
def eder.

Gida Sarab-1ayva (v. 8b)

Tabi‘at Barid, yabisdiir. Ba‘zilar
mu‘tedildiir dediler.

Menfa‘at Tabi‘at latif eder.

21
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Mazarrat

Bogaza ve avaza ziyan
eder.

Def*-i mazarrat

(?7)23 mazarratin def eder.

Gida Bal (v. 8b)

Tabi‘at Har, yabisdiir.

Menfa“at Cismi pak ve yumsak eder.
Mazarrat Safraya ziyan eder.

Def*-i mazarrat

Sirke mazarratin def* eder.

Gida Palide (v. 8b)

Tabi‘at Har, tab‘dur.

Menfa‘at Sovimus dimaga fa’ide
eder.

Mazarrat Yiirekde beltiren kani galiz

eder.

Def*-i mazarrat

Eksi enar mazarratin def*
eder.

Gida Kiillice (?)%* (v. 9a)
Tabi‘at Mu‘tedil, latifdiir.
Menfa‘at Teni semirdiir ve kuvvet
verdr, istihdy1 ziyade eder.
Mazarrat Cigerde stidde beliirdiir.

Def*-i mazarrat

Eksi as mazarratin def*
eder.

Gida Zencebil (v.7a)

Tabi‘at Har, yabisdiir.

Menfa‘at Mi‘deye ve bele ¢ok fa’ide
eder.

Mazarrat Bogaza ziyan eyler, (7)%°

siidde galebe eder.

Def*-i mazarrat

Sikenciibin mazarratin
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def eder.

Gida Sandal
Tabi‘at Barid, yabisdiir.
Menfa‘at Bas agrisina, goniil

kizdurmasina eytdiir.
Mazarrat Avaza yemesi ziyan

eder.
Def*-i mazarrat Nebat ve giilab

mazarratin def* eder.
Gida Kafar
Tabi‘at Barid, yabisdiir.
Menfa‘at Goiile, dimaga kuvvet

verur.
Mazarrat Arkaya elem veriir.
Def'-i mazarrat Benefse ve nilifer

mazarratin def® eder.
Gida Misk Misk (v. 8b)
Tabi‘at Har, yabisdiir. Barid tab“dur.
Menfa‘at Goze nlr arturur. Cigere ve mesaneye fa’ide

eder.

Mazarrat Dimaga ziyan eder. ‘Atas getiriir.

Def*-i mazarrat

Gulab mazarratin def*
eder.

Nar mazarratin def* eder.

Gida ‘Anber

Tabi‘at Har, ratbdur.

Menfa‘at Pirlere fayide veriir;
ylrege ve dimaga
kuvvet verir.

Mazarrat Safravi mizaca ziyan

eder.

Def*-i mazarrat

Taze hiyar mazarratin
def eder.

Gida ‘Ud

Tabi‘at Har, yabisdiir.
Menfa“at Ag1z kokusin eyti eder.
Mazarrat Cigere ziyan eder.

Def*-i mazarrat

Nebat-1 misri
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mazarratin def® eder.

Gida Hardel

Tabi‘at Har, yabisdiir.

Menfa‘at Balgama ve bele eytidiir.
Mazarrat Dimaga ziyan eder.

Def*-i mazarrat

Sirke mazarratin def*
eder.

Gida Penir-i tize Taze peynir (v. 9a)

Tabi‘at Barid, ratbdur. Tabi‘at buri(det tizere
latifdiir.

Menfa‘at Tabi‘ati nerm eder. Ademi semirdiir.

Mazarrat Siidde getiirir. Cok yemekden kavukda ve

ylrekde tas hasil olur.

Def-i mazarrat

Engiibin mazarratin def®
eder.

Ceviz, ‘asel mazarratin
def* eder.

Gida Kuri penir

Tabi‘at Har, yabisdiir.
Menfa‘at Tab‘1 miilayim dutar.
Mazarrat Mi‘deye ziyan eder.

Def*-i mazarrat

Semiz ot yemekle
mazarratin def* eder.

Gida Sigir dili (v. 5b)

Tabi‘at Barid, yabisdiir.

Menfa‘at Dimaga kuvvet [vertiir],
g6z nlrin arturur.

Mazarrat Sovuk mizaca zarar eyler.

Def*-i mazarrat

Cevaris mazarratin def*
eder.

Gida KekKlik eti (v. 6a)

Tabi‘at Har tab“dur.

Menfa‘at Teni semirdiir, dimaga
fa’ide eyler.

Mazarrat Sifiirlere ziyan eder.

Def*-i mazarrat

Eski sarab mazarratin def*

eder.

Gida

Cil eti (v. 6a)
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Tabi‘at Har tab‘dur.
Menfa‘at Hastaya gida-i latifdir.
Mazarrat Hayz ziyade eder.

Def*-i mazarrat

Iss1 s6rba mazarratin def*
eder.

Gida (7)2¢ as1 (v. 6b)
Tabi‘at Har, yabisdiir.
Menfa‘at Balgami mahv eyler.
Mazarrat ‘Atas ve kara bahak

geturur.

Def*-i mazarrat

Badem yag1 mazarratin
def" eder.

Gida Nohiid suy1 (v. 6b)

Tabi‘at Har tab“dur.

Menfa‘at Tene kuvvet veriir, nikrise
eyudir.

Mazarrat Safrayi arturur.

Def-i mazarrat

Koruk suy1 mazarratin def®
eder.

Gida Na‘na suy1 (v. 7a)
Tabi‘at Har, yabisdiir.
Menfa‘at Yiirege kuvvet [vertr],
ishali safi eder.
Mazarrat Ciger hararetin arturur.

Def*-i mazarrat

Sarab mazarratin def*
eder.

Gida Kerefis (v. 7b)

Tabi‘at Har, yabisdiir.

Menfa‘at Yiirek siiddelerin def®
eder.

Mazarrat Bas agrisin getiirur.

Def*-i mazarrat

Mardl mazarratin def
eder.

Gida

Kebere (v. 7b)
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Tabi‘at Har tab“dur.
Menfa‘at Mi‘deye kuvvet veriir.
Mazarrat Kavuka (silik) eder.

Def*-i mazarrat

Sirke ve bal mazarratin
def* eder.

Gida Turak ot (?)27 (v. 7b)

Tabi‘at Har tab‘dur.

Menfa‘at Sehveti ziyade eder,
bevasire eytdiir.

Mazarrat Agza, dimaga zarardur.

Def*-i mazarrat

Sirigan mazarratin def®
eder.

Gida Maril (v. 7b)

Tabi‘at Barid tab“dur.

Menfa‘at Kani safi eder, bedeni
mu‘tedil eder.

Mazarrat Goze ve beyne ziyan eder.

Def-i mazarrat

Kerefis mazarratin def*
eder.

Gida Kendene (v. 8a)

Tabi‘at Har tab“dur.

Menfa‘at Balgama ve bel agrisina
fa’ide eder.

Mazarrat Dimaga ve goze ziyan

eyler.

Def*-i mazarrat

Sirke mazarratin def* eder.

Gida Kasen (?)28 (v. 8a)

Tabi‘at Barid tab“dur.

Menfa‘at Iss1 cigere gayet fa’ide
eder.

Mazarrat Gayet hazm[a] zarardur.

27-
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Def*-i mazarrat

Kadin tuzlugi mazarratin
def* eder.

Gida Sarab-1 narenc (v. 8a)

Tabi‘at Barid, yabisdiir.

Menfa‘at Iss1 mi‘deye cok fa’ide
eder.

Mazarrat Endamlara ziyan eder.

Def*-i mazarrat

Zencebil mazarratin def
eder.

Gida Sarab-1leymiin (v. 8a)
Tabi‘at Barid, yabisdiir.
Menfa‘at Ta‘ami1 hazm [etdiriir],
kuvveti ziyade eder.
Mazarrat Kultinc beliirdiir.

Def-i mazarrat

Helile mazarratin def
eder.

Gida Sarab-1 rumman (v. 8a)
Tabi‘at Mu'‘tedil, latifdiir.
Menfa‘at Yiirege kuvvet vertir,
sehveti ziyade eder.
Mazarrat Safray1 karigdurur.

Def*-i mazarrat

Saradb-1 (?)2° mazarratin
def eder.

Gida Sikenciibin (v. 8a)
Tabi‘at Barid, yabisdiir.
Menfa‘at Mizaci 1ss1 kisiye nafi‘dir.
Mazarrat Kilunc ve ishal beltrdiir.

Def*-i mazarrat

Giilbeseker mazarratin
def" eder.

Gida Sarab-1 alma (v. 8b)
Tabi‘at Latif, hafif, mu‘tedildiir.
Menfa‘at Yiirege kuvvet vertir,

29-
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sehveti ziyade eder.

Mazarrat

Safrayi ziyade eder.

Def*-i mazarrat

Sardb-1 (?)3° mazarratin
def eder.

Gida Sarab-1ayva (v. 8b)
Tabi‘at Barid, yabisdiir. Ba‘zilar
mu‘tedildiir dediler.
Menfa“at Tabi‘at latif eder.
Mazarrat Bogaza ve avaza ziyan

eder.

Def-i mazarrat

(7)3! mazarratin def eder.

Gida

Bal (v. 8b)

Tabi‘at Har, yabisdiir.
Menfa‘at Cismi pak ve yumsak eder.
Mazarrat Safraya ziyan eder.

Def-i mazarrat

Sirke mazarratin def* eder.

Gida Palade (v. 8b)

Tabi‘at Har, tab‘dur.

Menfa‘at Sovimus dimaga fa’ide
eder.

Mazarrat Yiirekde beltiren kani galiz

eder.

Def*-i mazarrat

Eksi enar mazarratin def*
eder.

Gida Kiillice (?)32 (v. 9a)
Tabi‘at Mu‘tedil, latifdir.
Menfa‘at Teni semirdiir ve kuvvet
verlr, istihay: ziyade eder.
Mazarrat Cigerde siidde beliirdiir.
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Def*-i mazarrat Eksi as mazarratin def*
eder.
Toplam deva 121 Toplam deva 93
Sonu¢

Fevaid-i Kemalpasazdde, Seyhilislam Kemalpasazade'nin
saglikla ilgili eserlerinden biridir. Eserde, donemin tip anlayisi
olan Hiltlar Nazariyesine uygun olarak gidalar/miifret devalarin
tabiatlari, viicuda yararlari, zararlar1 ve bu zararlardan korunma
yollarindan bahsedilmektedir.

Fevaid klasik bir miifredat kitab1 degildir. Burada gaye, giinliik
diyet icinde yer alan gidalarin saghga yarar ve zararlarini ve
zararlarindan korunmak i¢in alinacak tedbirleri, herkesin
anlayabilecegi sekilde bildirmektir. Zira Osmanlh tibbinda gerek
sagligin korunmasinda gerekse hastaliklari tedavi etmede besinler
o6nemi rol oynamaktaydilar. Kemalpasazade de bu derlemeyle bir
el kitab1 ortaya koymak istemis olmalidir. Eserin tablo halinde
diizenlenmis olmasi kullanimi kolaylastirmis, ancak icerdigi
bilgiler hayli yiizeysel kalmistur.

Eser derlemedir, ancak kaynaklarnyla ilgili bir bilgiye
rastlanmaz. Sadece birer kez Galen ve Hipokrat zikredilmistir.

Tespit edebildigimiz iki niisha bulunmaktadir. Topkap1 Miizesi
niishasinda 121, Ali Emiri niishasinda 93 madde basi vardir.
Birinde olup digerinde olmayan 21 madde basi ile beraber toplam
142 gida/deva tespit edilmistir.

inceledigimiz niishalar cesitli istinsah hatalari, yazim yanlislar
ile maluldiir; bu durum metnin anlasilmasinmi zorlastirmaktadir.
Ancak ticiincii bir niishanin bulunmasiyla veya en azindan celiskili
maddeler i¢in, baska miifredat kitaplarindan hareketle saglam bir
metin olusturulabilir.
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Beyan ve A¢iklamalar
1. Arastirmacilar ¢alismaya ayni oranda katki sunmuslardir.

2. Yazarlar tarafindan herhangi bir c¢ikar c¢atismasi beyan
edilmemistir.
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