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BiRLESTIRILMIS SINIFLI iLKOKULLARDA GOREVLi OGRETMENLERIN STRES
DUZEYLERI

STRESS LEVELS OF TEACHERS IN PRIMARY SCHOOLS WITH MULTIGRADE
CLASSES

Siileyman GOKSOY*, Kemal ARICAN ** H. Merve ERIS ***

OZET: Birlestirilmis smifli ilkokullarda gorevli ogretmenlerin stres kaynaklari, stres belirtileri, stresin
performansa etkileri ve stresle basa ¢ikma yontemlerine iliskin goriislerinin tespit edilmesi amaglanan mevcut
aragtirmada, tarama modeli kullanilmistir. Birlestirilmis sinifli ilkokullarda gorev yapan sinif 6gretmenlerinde
stres yaratan durumlar ve etkilerini saptamak amaciyla 6l¢ek yoluya veriler toplanmigtir. Arastirmanin ¢alisma
evrenini Tiirkiye’deki birlestirilmis sinifli ilkokullarda goérev yapan sinif dgretmenlerin tamamidir. Arastirmada
bu evrenden bir 6érneklem alma yoluna gidilmeyerek; Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2013-2014 egitim ve
ogretim yilinda, Rize, Istanbul (2) Erzurum ve Mersin illerinde diizenlenen “Birlestirilmis Simif Uygulamalari
Seminerleri”ne katilan birlestirilmis sinifli ilkokullarda gorevli 322 ¢gretmen iizerinde Vveri toplanmasi yoluna
gidilmistir. Dolayisiyla Milli Egitim Bakanligi tarafindan diizenlenen “Birlestirilmis Simif Uygulamalari
Seminerleri”ne katilan birlestirlmis sinif okutan 6gretmenler arastirmanin g¢alisma grubunu olusturmustur.
Aragtirma ile su sonuglara ulasilmistir. Birlestirilmis sinifli ilkokullarda gorev yapan simif dgretmenleri az
diizeyinden orta diizeye kadar degisik oranlarda stres yasadiklarini, ancak ¢ok veya pek ¢ok diizeyde stres
yasamadiklarini belirtmektedirler. Birlestirilmis sinifli ilkokullarda gérev yapan sinif dgretmenleri en yiiksek
stresi orgiitsel stres kaynaklar: boyutunda yasamaktadirlar. Birlestirilmis sinifli ilkokullarda gérev yapan kadin
ogretmenler erkek Ogretmenlere gore daha fazla stres yasamaktadirlar. Birlestirilmis siniflarda gorevli
Ogretmenlerin gorev yaptiklari okullarda kidem ve caligma siireleri az olan 6gretmenler daha fazla stres
yasamaktadirlar. Stresle basa ¢ikmada kidem yili daha fazla (tecriibeli) olan Ogretmenlerin daha basarili
olduklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kavramlar: Stres, birlestirilmis sinifl1 ilkokullarda gorevli 6gretmen

ABSTRACT: The goal of the research is to demonstrate the stress levels of primary school teachers in charge of
teaching and training multigrade classrooms. Scanning model was used in order to determine the current
situation. The data were collected by using the survey technique in order to find out the stressful situations and
their impacts on primary school teachers in charge of teaching and training multigrade classrooms. Findings
were interpreted and suggestions were developed. Target population of the research consists of all primary
school teachers in charge of teaching and training Multigrade classes in Turkey. Instead of sampling from this
target population; data were collected upon 322 primary school teachers in charge of teaching and training
Multigrade classes who participated in “Multigrade Classroom Applications Seminar” held by Ministry of
Education in Rize, Istanbul (2), Erzurum and Mersin during the 2013-2014 academic year. Therefore the target
population of the research consists of primary school teachers in charge of teaching and training Multigrade
classes who participated in “Multigrade Classroom Applications Seminar” held by Ministry of Education.
According to the findings, primary school teachers in charge of teaching and training Multigrade classes state
that they experience stress at different rates from low level to moderate level and that they do not experience
high level of stress. Primary school teachers in charge of teaching and training Multigrade classes experience the
highest level of stress due to organizational stress sources (physical conditions, bureaucratic procedures, lack of
sources, time problems, program problems). When compared to male teachers, female primary school teachers in
charge of teaching and training Multigrade classes experience higher level of organizational stress, show more
signs of stress and cope with stress more often. When compared to married teachers, single primary school
teachers in charge of teaching and training Multigrade classes state that they experience ‘least’ and ‘moderate’
levels of stress but that they do not experience ‘high’ or ‘very high’ levels of stress.

Key Words: Stress, teachers in primaryschools withmultigrade classes
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PROBLEM DURUMU

Stres iggdérenin uyumunu zorlagtiran, uyum sorunlarina eslik eden, isgdrenin bedensel ve
ruhsal saghigini tehdit eden, verimini diisiiren énemli etkenlerden biridir. Bir orgiitte stres yaratan
etkenler her zaman vardir. (Pehlivan,1993,3). Stres orgiitlerde gerek yonetici davranisini, gerekse
isgdren davranmigini olumsuz yonde etkilemekte, oOrgiitlin verimsiz ve calisan bireylerin mutsuz
olmasma yol agmaktadir (Akgiin ve Kemaloglu,1991,215). Schafer’a (1987) gore strese direnme,
beden ve zihinde meydana gelen yipranma ve hirpalanma ancak tam bir uyumla 6nlenebilir. Uyum
siirecinden kaynaklanan stres sonucunda bedensel hastalik ve duygusal karigiklik sik karsilasilan
sorunlardir

Stresle ilgili olarak yapilan ilk caligmalarda stres insan davranigsinin bir boyutu olarak ele
alinmis ve temel olarak “distress-zararli stres” {izerinde durulmustur. Arastirma sonuglarinda bazi
bireylerin stres karsisinda zayif duruma diislip ciddi hastaliklara yakalanmalaria karsilik, bazilari igin
stres, performanslarini artiran bir etken “eustress-yararl stres” olmustur. Stres bu boyutta, organizma
tarafindan bir tehdit olarak yorumlanan uyaranlara organizmanin psikolojik ve fizyolojik tepkilerinin
toplamudir (Pehlivan,1993,10). Stres faktorii ortadan kalkarsa gevseme, uyku, sindirim gibi durumlarla
viicudun yavaglamasi goriiliir. Stres durumu devam ederse direnme asamasina gegilir. Stres verici
kosullara ragmen uyuma elverisli bir durum ortaya ¢ikarsa diren¢ olusur. Bu durumda organizmanin
alarm tepkisi sirasindaki belirtileri ortadan kalkar. Diren¢ doéneminde viicudun direnci normalin
tizerindedir. Organizma direng gosterebiliyorsa stresi yenebilir, aksi taktirde yogun ve siirekli gerilim,
organizmanin savunmasini zayiflatir ve tiikenme agsamasini getirir. Stres uzun siireli olursa uyum i¢in
viicudun kapasitesi tiikenir, savunmasi azalir ve birtakim hastaliklar ortaya ¢ikar. Selye’ye gore asiri
stres yagam siiresini kisaltir (Sabuncuoglu ve Tiiz,1996,145).

Orgiitsel stres, orgiitsel kaynaklarin bireyin isteklerini karsilamasinda yetersiz kaldiginda

ortaya c¢ikar. Bu nedenle kaynaklar ile bireysel istekler arasindaki dengenin korunmasi gerekmektedir.
Bir orgiitteki isgérenleri etkileyen farkli stres kaynaklari bulunabilir. Pehlivan’a gore (1993,17)
orgiitlerde stres yaratan kaynaklar; igyiikiiniin fazlaligi, zamanin sinirliligi, denetim niteliginin diigiik
olmasi, yetkinin sorumluluklar1 karsilamada yetersiz olmasi, politik havanin yarattig1 giivensizlik, rol
belirsizligi, orgiit ve bireyin degerleri arasindaki uyumsuzluk, engellenme, rol gatigmasi, rolle ilgili
asirt yiik, sorumluluklarin yarattigi endise, ¢calisma kosullari, insan iligkileri ve yabancilasmadir.
Okul denilen orgiitiin en 6nemli ve acik 6zelligi, lizerinde ¢alistigi hammaddenin toplumdan gelen ve
topluma giden insan olusudur. Boylece, okulun birey boyutu kurum boyutundan daha duyarls,
informal yani formal yanindan daha agir, etki alan1 yetki alanindan daha genistir. Gergekten sosyal bir
sistem olarak kurulmasi ve ¢alismasi gereken okul ortaminda, davranis bilimleri ve insan iliskilerinin
yeri bu bakimlardan biiyiik 6nem tasir (Bursalioglu,1999,33). Yonetim agisindan okulun en 6nemli
parcasi egitici personeldir. Sistem 6zelligi gosteren okullarda her parganin birimin ya da gorevlinin
sistemin isleyisinde bir rolii vardir. (Agikalin, 1998, 31). Ogretmen egitim siirecinin degiskenlerinden
biridir. Siirecin nitelik ve niceligini planlayan, uygulamay1 yoneten ve liriinii degerlendiren yonleriyle
ogretmenin yeterlikleri, egitimin tiriiniinde bagimsiz degisken rolii oynar (Bilgen,1998,61).

Saunders ve Watkins’e (1980, 14) gore Ogretmenlerde mesleki stres faktorleri sunlardir:
Ogrenmek istemeyen dgrencileri motive etmeye calismak. Ustlenilen gorev ve sorumluluklar igin
maasin denk olmadiginmi hissetmek. Yetersiz bir maas i¢in ¢aligmak. Meslegin ekonomik giivence
ihtiyacin1 karsilamadigini hissetmek. Birka¢ problemli dgrenciyi disipline etmenin diger 6grencilere
oranla daha ¢ok zaman aldigini hissetmek. Islere yetisememe hissi, yasamak. Ogrencilere defalarca
aynt seyleri tekrar tekrar sOylemek. Giin boyunca hazirhk ve dinlenme igin yeterince firsat
bulamamak. Sinif ya da siniflarda birbirleriyle siirekli konusan dgrencilere sahip olmak. Cogu velinin
okul problemleri hakkinda ilgisiz oldugunu hissetmek. Okul meseleleri ile ilgili diisiinceleri midiire
sOyleyememek. Okulda 6gretmenler arasinda zayif bir iletisim olmasi. Bir ¢atisma ortaminin oldugu
bir okulda ¢aligmak. Okul midiiriiniin ¢ok soguk ve ilgisiz olmasi. Okul miidiiriiniin 6gretmenlerin
fikirlerine deger vermemesi. Okulda 6gretmenler arsindaki iliskilerin zayif olmasi. Okul miidiiriiniin
ogretmenlere cok az yetki vermesi. Okulda Ogretmenler arasinda rekabet olmasi. Ogretmenlerin
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ogrenciler lizerinde yeterli kontrole sahip olamamasi ve okulda 6gretmenler arasinda hiziplesmelerin
olmasidir.

Tishler ve Ernest’e gore (1987,7) ise mesleki stres faktorlerini su sekilde belirlemistir:
Yapilacak isin ¢ok fazla fakat zamanin ise yetersiz olmasi, degerlendirmede kullanilan Slgiitlerin
ogretmen tarafindan bilinmemesidir. Ogretmenlerin kisisel performanslari iizerinde daha ¢ok doniite
ihtiyag duymasi, meslegin 6gretmenin kisisel hayatina engel olmasi, dgretmenin kendini meslegine
hapsedilmis hissetmesi, 6gretmenin kendisi ile ilgili kararlarda etkili olamamasi, 6gretmenin meslegi
ile kisisel degerleri arasinda catisma hissetmesi, verimsiz toplantilarda ¢ok zaman harcanmasi,
zamanin bilyiik bir kisminin rutin islerde ge¢mesi, iyi isin takdir edilmemesi, 6gretmenin digerlerinden
soyutlanmasi, velilerin ve miifettislerin nasihatleri, bozulan Ogrencileri yoOnetme, miifettisle
uyusmazlik, 6gretimsel fonlarin yetersiz olusu, tutarsiz egitim politikalari, 6grenciler tarafindan ¢irkin
sozlere hedef olma, yetersiz maas, ve sorumluluklari tasimak i¢in ¢ok az yetki seklindedir.

Yukarida da belirtildig gibi stres tepkisi veya degisimlere uyum stireci kisa ve uzun dénemde
organizmay1 tehdit ederek cesitli zararlar verir. Strese karst verilen tepkiler uzun bir zaman dilimi
icinde ¢esitli kronik hastaliklarin gelismesine zemin hazirlar. Bu hastaliklar bas agrisi, yliksek
tansiyon, kalp rahatsizliklari gibi bedensel hastaliklar olabildikleri gibi, psikolojik veya zihinsel
hastaliklar da olabilir. insanlar edinmis olduklar1 davrams kaliplarina ve zihinsel 6zelliklerine gore
stres karsisinda psikolojik tepki olarak geri ¢ekilme, kabullenme, karsi koyma veya korku, endise,
depresyon gibi duygusal problemler gelistirebilirler. Ote yandan dikkatin azalmasi, zihni bir konu
iizerinde toplama giicliigii, ¢esitli konular arasinda iliski kurma gii¢liigli, asir1 unutkanlik, obsessif
(takintil1) diigtinceler zihinsel diizeydeki problemlerden bazilaridir (Baltas ve Baltas, 1998,31). Stres
belirtileri fiziksel, davranigsal ve psikolojik olmak iizere ii¢ boyutta ele alinmigtir (Pehlivan, 1993,47).
Stresle etkili bir bi¢imde basa c¢ikilmasi gerekir. Stresle basa ¢ikmada herkes icin iyi olan ortak bir
¢oziim yolu yoktur. Kisi kendi kisilik ve yasam tarzina uygun olan yontemleri bulup denemelidir. Bir
bagka deyisle birey stresinin yonetimini ele almalidir (Giiglii, 2001). Kuskusuz, hammaddesi insan
olan egitim oOrgiitlerinde stresten kaginmak olasi degildir. Bu baglamda birlestirilmis smifl
ilkokullarda gorevli 6gretmenleri orgiitsel, yonetsel ve mesleki acidan strese sokabilecek faktorlerin
saptanarak, ¢oziime katkida bulunulmasi son derece dnemlidir. Muvcut aragtirma ile, birlestirilmis
siifl ilkokullarda gorevli 6gretmenlerin stres durum ve etkileri ortaya konulmak amaglanmustir.

Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Birlestirilmis sinifli ilkokullarda gorevli Ogretmenlerin Orgiitsel stres kaynaklari, stres
belirtileri, stresin performansa etkileri ve stresle basa ¢ikma yontemlerine iligskin goriisleri nelerdir?
2. Birlestirilmis sinifli ilkokullarda gdrev yapan simif ogretmenlerin 6grenim durumu, kidem,

cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore oOrgiitsel stres kaynaklari, stres belirtileri, stresin
performansa etkileri ve stresle basa ¢ikma yontemlerine iligkin goriisleri anlamh fark gdstermekte
midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmada, mevcut durumu tespit etmek amaciyla tarama modeli kullanilmistir.
Birlestirilmis sinifh ilkokullarda gorev yapan sinif 6gretmenlerinde stres yaratan durumlar ve etkilerini
saptamak amaciyla olgek yoluyla veriler toplanmis ve elde edilen bulgular yorumlanarak Oneriler
gelistirilmistir.
Veri Toplama Araci

Aragtirma amact dogrultusunda bilgi toplamak {izere Pehlivan (1992) tarafindan gelistirilen
“Egitim Ydnetiminde Stres Kaynaklar” adli 6lgek kullanilmustir. Olgek bes béliimden olusmustur.

Birinci boliimde deneklere iliskin kisisel bilgiler yer almustir. Ikinci béliimde orgiitiin islevsel ve
toplumsal cevresine iligkin gorev, yetki, liretim ve kiimelesme, rol, kiiltiir yapilarina iligkin stres
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kaynaklar1 hakkindaki sorular yer almistir. Ucgiincii boliimde stres belirtilerine iliskin fiziksel,
davranigsal ve psikolojik stres belirtilerine iliskin maddeler yer almistir. Dordiincii boliim stresin
performansa olan etkileri, besinci ve son boliim ise stresle basa ¢ikma yontemlerine iliskin maddeleri
kapsamustir (Pehlivan, 1993, 89). Mevcut arastirma i¢in hesaplanan veri toplama aracinin giivenirlik
(alfa) degerleri asagida Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Veri Toplama Aracuin Hesaplanan Giivenirlik Degerleri

Alt Boyutlar Alfa
Orgiitsel Stres Kaynaklar 0,931
Stres Belirtileri 0,891
Stresin Performansa Etkileri 0.880
Stresle Basa Cikma 0.752

Tablo 1’de arastirmada veri toplama aracinin giivenirlik degerlerinin oldukga yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Veri Coziimleme Yontemi
Veri setinin normalliginin arastirilmasi1 amaciyla Kolmogorov-Smirnova normallik testi

yapilmis ve sonuglar Tablo 2 de verilmistir.
Tablo 2. Normallik Testi (Kolmogorov-Smirnova) Sonuclar

D df p
Orgﬁtsel Stres Kaynaklar1 0,029 316 0,200*
Stres Belirtileri 0,087 316 0,001
Stresin Performansa Etkileri 0,126 316 0,001
Stresle Basa Cikma 0,076 316 0,001

Tablo 2’ye gbre bagimli degiskenler olan 6lgek alt boyut skorlarinin Kolmogorov-Smirnova normallik
test sonuclarina gore “Orgiitsel Stres Kaynaklar1” alt boyut puanlarinin anlamli seviyede normallikten
sapmadigl goriilmiistiir (D=0,029, p=0.200). Diger alt boyutlar i¢in ise puanlarin anlamli seviyede
normallikten saptigi goriilmiistir. Mevcut sonuglar dogrultusunda o6l¢eme aracinin boyutlaridan
“Orgiitsel Stres Kaynaklar1” boyutu i¢in parametrik testler (t- testi ve varyans analizi) diger boyutlar
(Stres Belirtileri, Stresin Performansa Etkileri ve Stresle Basa Cikma) i¢in ise parametric olmayan
testler Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri yapilmustir.

Ankette kullanilan besli derecelendirme oOl¢egine uygun olarak elde edilen ortalama puanlarin
yorumlanmasi ve derecelendirilmesi i¢in 0-0.80 (Cok az), 0.81-1.60 (Az), 1.61-2.40 (Orta), 2.41-3.20
(Cok), 3.21-4.00 (Pek ¢ok) puan araliklar1 kullanilmustir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma evrenini Tiirkiyedeki birlestirilmis sinifli ilkokullarda gérev yapan siif
ogretmenlerin tamamidir. Arastirmada bu evrenden bir 6rneklem alma yoluna gidilmeyerek; Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan 2013-2014 egitim ve 6gretim yilinda, Rize, Istanbul (2) Erzurum ve
Mersin illerinde diizenlenen “Birlestirilmis Smif Uygulamalari Seminerleri”’ne katilan birlestirilmis
siifli ilkokullarda gorevli 322 6gretmen tizerinde veri toplanmasi yoluna gidilmistir. Dolayisyla Milli
Egitim Bakanlig: tarafindan diizenlenen “Birlestirilmis Simif Uygulamalar1 Seminerleri’ne katilan ve
birlestirlmis sinifl1 ilkokullarda gorev yapan 6gretmenler arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.
Arastirmanin ¢alisma grubu bilgilerine iligkin veriler Tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3. Kisisel Bilgiler

N %
Cinsiyet Erkek 248 77
Kadin 74 23
Medeni Durum Evli 207 64,3
Bekar 115 35,7
Yas 21-30 yil 184 57,1
31-40 y1l 116 36
41-50 yil 20 6,2
51 ve iizeri 2 0,6
Gorev Tird Miidiir Yetkili 256 79,5
Ogretmen 66 20,5
Kidem 1-5 y1l 139 43,2
6-10 y1l 113 35,1
11-15 yil 40 12,4
16-20 yil 26 8,1
21 y1l ve iizeri 4 1,2
Ogrenim Durumu 2-3 y1l yiiksek okul 3 0,9
4 Yillik Fakiilte 298 92,5
Yiiksek Lisans 21 6,5
Okul Tecriibe 1-5 y1l 282 87,6
6-10 y1l 33 10,2
_ 11-15 yil 7 2,2
Ogretmen sayilarina Gore
Okullar 1 160 49,7
2 130 40,4
3 32 9,9

Tablo 2’de goriildiigii tizere arastirmaya katilan Ogretmenlerin 248’1 (%77) erkek, 74’0 (%23)
kadinlardan olusmaktadir. Ogretmenlerin 207’si (%64.3) evli, 115’1 (%35.7) ise bekar dgretmenlerden
olusmaktadir. Ogretmenlerin yas araliklarina gore bakildiginda en biiyiik temsil edilen grubun 184
(%57.1) kisi ile 21-30 yas araliginda yer alan 6gretmenler oldugu goriilmektedir. Ayrica, katilimcilarin
miidiir yetkili (n=256, %79.5) oldugu goriilmektedir. Kidem degiskenine gore temsil orani en yiiksek
grubun 139 (%43.2) kisi ile 1-5 y1l arasinda tecriibeye sahip olan 6gretmenler oldugu gorilmiistiir.

BULGULAR
1. Birlestirilmis Sinifli ilkokullarda Gorevli Ogretmenlerin Stres Kaynaklar ve Stres Belirtileri
Birlestirilmis smifli ilkokullarda gorevli 6gretmenlerin stres kaynaklari ve stres belirtileri asagida

Tablo 4’de verilmistir.
Tablo 4 Olgek alt boyut puanlarina ait betimleyici istatistikler

Boyutlar XMin, XMaks. X Xstd. sap. X nadde
Orgiitsel Stres Kaynaklar 0 123 58,79 24,22 1,680
Stres Belirtileri 0 61 19,25 13,31 0,962
Stresin Performansa Etkileri 0 36 8,40 7,32 0,934
Stresle Basa Cikma 0 44 21,23 7,38 1,930
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Tablo 3’de goriildiigii iizere “Orgiitsel Stres Kaynaklar1” alt boyutunda elde edilen puanlar 0 ile 123 (X
=58.79, SS=24.22) arasinda degismektedir, “Stres Belirtileri” alt boyutunda elde edilen puanlar 0 ile
61 (X =19.25, SS=13.31) arasinda degismektedir, “Stresin Performansa Etkileri” alt boyutunda elde
edilen puanlar 0 ile 36 (X =8.40, SS=7.32) arasinda degismektedir ve son olarak, “Stresle Basa Cikma”
alt boyutunda elde edilen puanlar 0 ile 44 (X =21.23, SS=7.48) arasinda degismektedir. Birlestirilmis
sinifli ilkokullarda gorev yapan simif Ogretmenleri az diizeyinden “orta diizey’e kadar degisik
oranlarda stres yasamakta, ancak ¢ok veya pek ¢ok diizeyde stres yasamadiklarini belirtmektedirler.

2- Birlestirilmis Simfli Ilkokullarda Goérev Yapan Smif Ogretmenlerin Demografik Durum
Degiskenlerine Gore Goriisleri

2.1. Gérev Degiskenine iliskin Bulgular

Birlestirilmis sinifl1 ilkokullarda gérev yapan sinif 6gretmenlerin gorev degiskenine gore goriisleri
asagida Tablo 5a (t testi) ve 5b’de (Mann Whitney U Testi) verilmistir.

Tablo 5.a. “Orgiitsel Stres Kaynaklar1” puanlarimin gorev iligkisinin incelenmesi (t testi)

Boyutlar t df p Gorev X Xstd. sap.
Orgiitsel Stres Kaynaklar1 -1,005 320 316 Mdr Yet. 1,660 ,043
Ogretmen 1,756 ,086

*p<0.05

Tablo 5.a’da goriildiigii {izere “Orgiitsel Stres Kaynaklar1” alt boyut puanlar1 0.05 anlamlilik
diizeyinde gorev degiskeni acisindan herhangi bir farklilik yaratmamaktadir. Dolayisyla 6gretmen
goriisleri gérev degiskeninden etkilenmemektdir.

Tablo 5.b. Alt boyut puanlarmn gorev iliskisinin incelenmesi (Mann Whitney U Testi)

Gorev N Swraort.  Sira Top. MW.U. p

Stres Belirtileri Miidiir Y. 252 161,51 40701 9702 0,336
Ogretmen 65 149,26 9702

Stresin Performansa E. Miidiir Y. 252 157,42 39669,5 39669,5 0,545
Ogretmen 65 165,13 10733,5

Stresle Basa Cikma Mudiir Y. 251 157,31 39484 39484 0,648
Ogretmen 65 163,11 10602

*p<0.05
Tablo 5.b’de goriildiigii iizere stres alt boyut puanlari p<0.05 anlamlilik diizeyinde gorev degiskeni
acisindan herhangi bir farklilik yaratmamaktadir. Bulgular belirtilen boyutlarda 6gretmen goriiglerini
gorev degiskeninden etkilenmedigini gostermektedir.

2.2. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Birlestirilmis sinifli ilkokullarda gérev yapan sinif 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore goriisleri
asagida Tablo 6a (t testi) ve 6b’de (Mann Whitney U Testi) verilmistir.

Tablo 6.a. “Orgiitsel Stres Kaynaklari” puanlarinin cinsiyet iliskisinin incelenmesi (t testi)

Boyutlar t df p Cinsiyet X Xstd. sap.
Orgiitsel Stres Kaynaklar -2,897 320 0,004*  Erkek 1,619 674
Kadin 1,882 ,718
*p<0.05
Tablo 6.b. Air boyut puanilarinn cinsiyet iliskisinin incelenmesi ( Mann Whitney U Testi)
Cinsiyet N Sira ort. Sira Top. M.W.U. p
Stres Belirtileri Erkek 244 153,26 37395 7505 0,041*
Kadin 73 178,19 13008
Stresin Performansa E. Erkek 244 155,33  37900,5 80105 0,192
Kadin 73 171,27 12502,5
Stresle Basa Cikma Erkek. 243 146,34 35561
Kadin 73 198,97 14525 5915 0,001**

Asya Ogretim Dergisi [Asian Journal of Instruction] 3(1) (2015), 92-106



98
Siileyman GOKSOY, Kemal ARICAN, H. Merve ERIS

Tablo 6’a ve 6°b de goriildiigii iizere “Orgiitsel Stres Kaynaklar1” , “Stres Belirtileri” ve “Stresle Basa
Cikma” alt boyut puanlar1 p<0.05 anlamlilik diizeyinde kadin 6gretmenler lehine farklilagmaktadir.
Dolayisiyla birlestirilmis smifli ilkokullarda gdérev yapan kadin 6gretmenler “orta” diizeyde erkek
ogretmenlere gore daha fazla Orgiitsel stres yasamakta, stres belirtileri gostermekte ve daha fazla
stresle basa ¢ikma davraniglar sergilemektedirler.

2.3. Medeni Durum Degiskenine iliskin Bulgular

Birlestirilmis sinifli ilkokullarda gorev yapan sinif 6gretmenlerin medeni durum degiskenine
gore goriisleri asagida Tablo 7a (t testi) ve 7b’de (Mann Whitney U Testi) verilmistir.

Tablo 7. a. “Orgiitsel Stres Kaynaklar1” puanlarinin medeni durum iliskisinin incelenmesi (t testi)

Boyutlar t df P Medeni Durum X Xstd. sap.
Orgiitsel Stres Kaynaklar1 -1,744 320 0,082  Evli 1,630 ,047

Bekar 1,769 ,066
*p<0.05

Tablo 7.a’da goriildiigii iizere “Orgiitsel Stres Kaynaklar1” alt boyut puanlar1 p<0.05 anlamlilik
diizeyinde medeni durum degiskeni agisindan herhangi bir farklilik yaratmamaktadir.
Tablo 6.b. Al boyut puanlarinin medeni durum iliskisinin incelenmesi ( Mann Whitney U Testi)

Medeni Durum. N Swraort. Sira Top. M.W.U. p

Stres Belirtileri Evli 204 149,54 30507 9597 0,014*
Bekar 113 176,07 19896

Stresin Performansa E. Evli 204 148,33 30260 9350 0,005**
Bekar 113 178,26 20143

Stresle Basa Cikma Evli 203 150,82 30615,5 9909,5 0,045*
Bekar 113 172,31 19470,5

Tablo 7°b’de goriildiigli lizere aragtirmaya katilan 6gretmenlerin “Stres Belirtileri” (p<0.05), “Stresin
Performansa Etkileri” (p<0.05) ve “Stresle Basa Cikma” (p<0.05) alt boyutlarinda elde ettikleri
puanlar bekar Ogretmenler lehine anlamli seviyede farklilasmaktadir. Elde edilen bulgulara gore,
birlestirilmis siifli ilkokullarda gérev yapan bekar Ogretmenler evli 0gretmenlere nazaran “az”
diizeyinden “orta diizey”’e kadar degisik oranlarda stres yasamakta ancak cok veya pek c¢ok diizeyde
stres yagamadiklarini belirtmektedirler.

2.4. Yas Degiskenine iliskin Bulgular

2.4.1. “Orgiitsel Stres Kaynaklari”alt boyut skorlarmin farkli yas seviyelerine sahip Ogretmenler
arasinda anlamli seviyede farklilasip farklilagmadiginin incelenmesi igin gergeklestirilen tek yonlii
ANOVA analizi ve Kruskal Wallis Analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 8 “Orgiitsel Stres Kaynaklar1” puanlarimin yas iliskisinin incelenmesi

f, Xve SS Degerleri

Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
21-30 184 1,77 ,691G.Aras1 3,910 3 1,303
Orgiitsel ~ 31-40 116 1,55 654G I¢i 149,907 318 A71
Stres 41-50 20 1,54 ,828Toplam 153,817 321 2,765 ,042*
Kaynaklari 571 ve iistii 2 1,60 444
Toplam 322 1,67 ,692
* p<0,.05
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Tablo 8’de “Orgiitsel Stres Kaynaklar” (p<0.05), alt boyutunda yasa gore anlamli farklilasma oldugu
gorlilmistiir. Gézlenen bu farklilasmanin hangi yaslar arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢cin LSD
post-hoc analizleri gergeklestirilmis ve agagida sunulmustur.

Tablo 9 Yas Degiskeni LSD Analiz

Yas (i) Yas (j) X —X; Shy p
31-40 yas 22211(%) ,08140 ,007
21-30 Yas 41-50 Yas 22960 16165 157
51 yas ve lstii ,17531 ,48812 ,720
21-30 Yas -,22211(%) ,08140 ,007
31-40 yas 41-50 Yas ,00749 ,16624 ,964
51 yas ve lsti -,04680 ,48966 ,924
* p<0,.05

Tablo 9°da goriildiigii tizere, LSDgoklu karsilastirma analizi sonucuna s6z konusu farkliligin; 21-30 ve
31-40 yas gruplan arasmda, 21-30 yas grubu lehine (X 1,77p<0,05 diizeyinde), gergeklestigi
belirlenmistir. Bu sonuglara gére 21-30 yas grubunda bulunan 6gretmenler 31-40 yas grubunda
bulunanlar 6gretmenler gore “orta” diizeyinde daha fazla orgiitsel kaynakli stres yasamaktadirlar.
Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0,05).

2.4.2. “Stres Belirtileri” alt boyut skorlarinin farkli yas seviyelerine sahip 6gretmenler arasinda
anlamli seviyede farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi i¢in gerceklestirilen Kruskal Wallis analizi
sonuclar1 Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10 Stres Belirtileri Boyutunda Kruskal Wallis Analiz

Yas N SiraOrt.  y?  sd D Anlamli Fark
irtileri 21-30 ile 31-40
Stres Belirtileri ~ 21-30 yil 183 172,49 10,3 3 0,016*
31-40 yil 113 141,36
41-50 y1l 19 130,37
51 ve lizeri 2 193,75

Tabloda “Stres Belirtileri” (p<0.05), alt boyutunda yasa gore anlamli farklilasma oldugu gorilmiistiir.
Gozlenen bu farklilasmanin hangi alt gruplar lehine oldugunun belirlenebilmesi igin alt gruplar ikiserli
eslestirilerek herbir ¢ift igcin Mann Whitney U testleri gergeklestirilmistir. Buna gore, S6z konusu
farkliligin; 21-30 ve 31-40 yas gruplari arasinda, 21-30 yas grubu lehine gergeklestigi belirlenmistir.
Bu sonuglara gore, 21-30 yas grubunda bulunan o6gretmenler 31-40 yas grubunda bulunanlar
Ogretmenler gore “az” diizeyinde de olsa daha fazla stres belirtileri gostermektedirler. Diger gruplarin
aritmetik ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

2.4.3. “Stresin Performansa Etkileri” alt boyut skorlarinin farkli yas seviyelerine sahip 6gretmenler
arasinda anlamh seviyede farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi igin gerceklestirilen Kruskal
Wallis analizi sonuglar1 Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11 “Stresin Performansa Etkileri” Boyutunda Kruskal Wallis Analiz

Yag N Sira Ort. )(2 sd p Anlamli Fark
21-30 ile 31-40
Stresin Perf. Etk. 21-30 yil 183 177,62 19,63 3 0,001*
31-40 yil 113 136,98
41-50 y1l 19 120,61
51 ve lizeri 2 64

* p<0,.05

Tabloda “Stresin Performansa Etkileri” (p<0.05), alt boyutunda yasa gore anlaml farklilasma oldugu
goriilmiistiir. Gozlenen bu farklilasmanin hangi alt gruplar lehine oldugunun belirlenebilmesi igin alt
gruplar ikiserli eslestirilerek herbir ¢ift icin Mann Whitney U testleri gerceklestirilmistir. Buna gore,
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s6z konusu farkliligin; 21-30 ve 31-40 yas gruplan arasinda, 21-40 yas grubu lehine (0,05
diizeyinde), gerceklestigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore 21-30 yas grubunda bulunan 6gretmenler
31-40 yas grubunda bulunanlar 6gretmenler gore “az” diizeyinde “Stresin Performansa Etkilerini”
yasamaktadirlar. Diger gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (p>0,05).

2.4.4. “Stresle Basa Cikma” alt boyut skorlarinin farkli yas seviyelerine sahip 6gretmenler
arasinda anlamli seviyede farklilasip farklilagmadiginin incelenmesi igin gergeklestirilen
Kruskal Wallis analizi sonuglar1 Tablo 12’de yer almaktadir.

Tablo 12 “Stresle Basa Cikma ”Boyutunda Kruskal Wallis Analiz

Yas N SiraOrt.  y?  sd p
Stresle Basa
Cikma 21-30 y1l 183 167,49 4,372 3 0,224
31-40 y1l 112 145,55
41-50 yil 19 146,95
51 ve lizeri 2 171
* p<0,.05

Tablo da “Stresle Basa Cikma” (p<0.05), alt boyutunda yasa gore aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

2.5. Kidem Degiskenine iliskin Bulgular

2.5. 1. “Orgiitsel Stres Kaynaklar1” alt boyut skorlarmin farkli kidem seviyelerine sahip dgretmenler
arasinda anlamli seviyede farklilik olup olmadiginin incelenmesi igin gergeklestirilen tek yonlii
ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 13’de yer almaktadir.

Tablo 13 “Orgiitsel Stres Kaynaklar1”puanlarimin kidem iliskisinin incelenmesi

f, Xve SS Degerleri

Puan Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
1-5 139 1,80 ,733G.Aras1 6,933 4 1,733
Oreditsel 6-10 113 1,63 ,598G.1<;i 146,884 317 ,463
rgutse .
Stres 11-15 40 1,41 ,656Toplam 153,817 321 3741 005
K 16-20 26 1,51 ,758
aynaklar1
21 ve tistii 4 2,17 ,633
Toplam 322 1,67 ,692
* p<0,.05

Tabloda “Orgiitsel Stres Kaynaklar1” (p<0.05), alt boyutunda kideme gore anlamli farklilasma oldugu
goriilmiistiir. Gozlenen bu farklilagmanin kidem yillar yaslar arasinda oldugunun belirlenebilmesi igin
LSD post-hoc analizleri gergeklestirilmis ve asagida sunulmustur.

Tablo 14 “Orgiitsel Stres Kaynaklari”’Boyutunda LSD Analiz
Mesleki Kidem

(0 Mesleki Kidem (j) X; =X Sh, p
6-10 Yl 17186(%)| 08622 047
s 11-15 Yil 39016(%) | 12214 002
v 16-20 Y1l 29483(%)| 14545 043
21 y1l ve tizeri -,36341 ,34521 ,293
1-5 yil 1186 | 08622 047
610 Vil 11-15 Yil 21830| 12524 082
16-20 Yil 12207| 14806 407
21 yil ve tlizeri -,53527 ,34632 ,123
11-15 Y1l 1-5 yil 00160y | 12214 002
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6-10 Y1l -,21830 ,12524 ,082
16-20 Y1l -,09533 ,17148 ,579
21 yil ve lizeri ]75357(*; ,35696 ,036
1-5 yil 20483 (*; ,14545 ,043
16-20 Y1l 6-10 Y1l -,12297 ,14806 ,407
11-15 Y1l ,09533 ,17148 ,579
21 y1l ve lizeri -,65824 ,36560 ,073
1-5 yil ,36341 ,34521 ,293
. 6-10 Y1l ,53527 ,34632 ,123
21 yil ve tizeri
11-15 Y1l ,75357(*) ,35696 ,036
16-20 Y1l ,65824 ,36560 ,073

101

* p<0,.05

Tabloda goriildiigii tizere, LSD ¢oklu karsilastirma analizi sonucuna séz konusu farkliligin; 1-5 yil
kidemi olan grup ile 6-10, 11-15 ve 16-20 yil kidemi olan gruplar arasinda, 1-5 yil y1l kidemi olan
grubun lehine (X 1,80 p<0,05 diizeyinde), 11-15 y1l kidemi olan grup ile 21 yil ve tizeri kidemi olan
gruplararasinda 21 yil ve f{izeri kidemi grubun lehine (X 2,17p<0,05 diizeyinde) gergeklestigi
belirlenmistir. Bu sonuglara gore kidemleri 1-5 yil arasinda olan 6gretmenler, kidemleri 6-10, 11-15 ve
16-20 yillar arasinda olan 6gretmenler gore “orta” diizeyinde ve yine 21 yil ve iizeri kidemi olan
ogretmenler ise 11-15 yi1l kidemi olan dgretmenlere gore “orta” diizeyinde daha fazla “Orgiitsel
Kaynakli” stres yasamaktadirlar. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p=>0,05).

2.5. 2. “Stres Belirtileri” alt boyut skorlarinin farkli kidem seviyelerine sahip 6gretmenler arasinda
anlaml seviyede farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi i¢in gergeklestirilen Kruskal Wallis analizi
sonuclar1 Tablo 15°de yer almaktadir.

Tablo 15“Stres Belirtileri”puanlarinin kidem iliskisinin incelenmesi ( Kruskal Wallis Analiz)

Anlaml
Kidem N Sira Ort.  x? sd p Fark
1-5 ile 6-10,
11-15 ve 16-
20
Stres Belirtileri 1-5yil 139 178,13 13,01 4 0,011*
6-10 y1l 109 151,93
11-15 y1l 39 129,67
16-20 y1l 26 132,1
21 yil ve 1. 4 147,75

* p<0,.05

“Stres Belirtileri” (p<0.05), alt boyutunda kideme gore anlamli farklilasma oldugu goriilmiistiir.
Gozlenen bu farklilagmanin hangi alt gruplar Iehine oldugunun belirlenebilmesi i¢in alt gruplar ikiserli
eslestirilerek herbir ¢ift icin Mann Whitney U testleri gerceklestirilmistir. Buna gore, S6z konusu
farkliligin; 1-5 y1l kidemi olan grup ile 6-10, 11-15 ve 16-20 yil kidemi olan gruplar arasinda, 1-5 yil
yil kidemi olan grubun lehine gerceklestigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore kidemleri 1-5 yil arasinda
olan o6gretmenlerde, kidemleri 6-10, 11-15 ve 16-20 yillar1 arasinda olan Ggretmenler gore “az”
diizeyinde daha fazla “Stres Belirtileri” goriilmektedir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

2.5. 3. “Stresin Performansa Etkisi”alt boyut skorlarinin farkli kidem seviyelerine sahip dgretmenler
arasinda anlaml seviyede farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi igin gerceklestirilen Kruskal
Wallis Analizi sonuglar1 Tablo 16’da yer almaktadir.
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Tablo 16“Stresin Performansa Etkisi” puanlarimin kidem iliskisinin incelenmesi ( Kruskal Wallis Analiz)

Anlaml

Kidem N Sira Ort.  x? sd p Fark
15 ile 6-10,
11-15 ve 16-

20
Stresin Perf. Etk. 1-5 yil 139 179,85 1499 4 0,005**

6-10 y1l 109 150,31

11-15 yil 39 133,65

16-20 yil 26 128,96

21 yil ve . 4 1135

* p<0,.05

Tablo 16°’da  “Stresin Performansa Etkisi” (p<0.05), alt boyutunda kideme gore anlamli farklilagsma
oldugu goriilmiistiir. Gézlenen bu farkliligin hangi alt gruplar lehine oldugunun belirlenebilmesi igin
alt gruplar ikiserli eslestirilerek herbir ¢ift i¢in Mann Whitney U testleri gerceklestirilmistir. Buna
gore, gozlenen bu farkliligin; 1-5 yil kidemi olan grup ile 6-10, 11-15 ve 16-20 yil kidemi olan
gruplar arasinda, 1-5 yil yil kidemi olan grubun lehine gergeklestigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore
kidemleri 1-5 y1l arasinda olan 6gretmenlerde, kidemleri 6-10, 11-15 ve 16-20 yillar1 arasinda olan
Ogretmenler gore “az” diizeyinde daha fazla ““Stresin Performansa Etkisi” goriilmektedir. Diger
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir
(p=>0,05).

2.5. 3. “Stresle Basa Cikma” alt boyut skorlarinin farkli kidem seviyelerine sahip 6gretmenler arasinda
anlaml seviyede farklilik olup olmadiginin incelenmesi i¢in gergeklestirilen Kruskal Wallis analizi
sonuglar1 Tablo 17°de yer almaktadir.

Tablo 17<Stresle Basa Cikma”puanlarinin kidem iliskisinin incelenmesi( Kruskal Wallis Analiz)

Kidem N SraOrt. y? sd p
Stresle Basa Cikma 1-5 yil 139 169,73 8,484 4 0,075

6-10 y1l 109 147,73

11-15y1l 38 146,5

16-20 y1l 26 147,42

21 y1l ve ii. 4 247,75

* p<0,.05

Tablo da goriildiigii tizere, “Stresle Basa Cikma” alt boyut skorlari farkli kidem yillarina sahip
Ogretmenler arasinda anlamli seviyede farklilasmamaktadir (p>0.05). Boylece belirtilen boyutta
Ogretmen goriislerinin kidem degiskeninden etkilenmedigi goriilmektedir.

2.6. Gorev Yapilan Okuldaki Ogretmen Sayis1 Degiskenine iliskin Bulgular

Gorev yapilan okuldaki 6gretmen sayis1 degiskeni alt problemine iliskin bulgular, 6gretmen
davraniglar dlgegi alt boyutlarina gore yer almaktadir.

Tablo 18 “Orgiitsel Stres Kaynaklari”é6gretmen sayisina gore iligkilerinin incelenmesi

Boyutlar Kareler T. Sd.  Kareler O. F p
Orgiitsel Stres
1,587 2 7 1,662 191
Kaynaklar1 Gruplar A. 58 793 66 19
Gruplar 1. 152,230 319 ATT
Toplam 153,817 321
* p<0,.05
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Tablo 19 Alt Boyutlar ile Gorev yapilan okuldaki 6gretmen sayisina gore iliskilerinin incelenmesi (
Kruskal Wallis Analiz)

Kidem N SiraOrt.  y?  sd P
Stres Belirtileri 1 158 164,24 1,175 2 0,556
2 128 152,44
3 31 159,37
Stresin Perf. Etk. 1 158 155,99 0,685 2 0,71
2 128 164,09
3 31 153,35

* p<0,.05

Tablo 18 ve 19’da goriildigi lizere, 6rneklem grubunu olusturan dgretmenlerin alt boyut puanlarinin
gorev yapilan okuldaki ogretmen sayist degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis
Analiz sonucunda “Stres Kaynaklar1”, “Stres Belirtileri”, “Stresin Performansa Etkisi” alt boyutlarinda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
(p>0,05). Boylece belirtilen boyutlarda 6gretmen goriislerinin gérev yapilan okuldaki 6gretmen sayisi
degiskeninden etkilenmedigini géstermektedir.

2.6. 1. “Stresle Basa Cikma” alt boyut skorlarinin gorev yapilan okuldaki 6gretmen sayisi arasinda
anlamli seviyede farkliklik olup olmadigininin belirlenmesi igin gergeklestirilen Kruskal Wallis Analiz
analizi sonuglar1 Tablo 20’de yer almaktadir.

Tablo 20 “Stresle Basa Cikma” ogretmen sayisina gore iliskisinin incelenmesi( Kruskal Wallis Analiz)

Anlaml
Kidem N SraOrt.  y? sd p Fark |
2ile 3
Stresle Basa C. 1 157 163,33 8,123 2 0,017*
2 128 144,14
3 31 193,32

Tablo 20°de goriildiigii tizere,“Stresle Basa Cikma” alt boyutunda gérev 6gretmen sayisi degiskenine
gore anlamli farklilik oldugu goriilmiistir (p<0.05). Gozlenen bu farkliligin hangi alt gruplar lehine
oldugunun belirlenebilmesi i¢in alt gruplar ikiserli eslestirilerek herbir ¢ift icin Mann Whitney U
testleri gerceklestirilmistir. Tabloda s6z konusu farkliligin; iki 6gretmenli grup ile li¢ 6gretmenli grup
arasinda, ii¢ 6gretmenli grubun lehine gergeklestigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore ii¢ 6gretmenli
okullarda gorev yapan o6gretmenlerde, iki 6gretmenli okullarda gérev yapan dgretmenlere gore “orta”
diizeyinde daha fazla “Stresle Basa Cikma” davramislar1 goriilmektedir. Diger gruplarin aritmetik
ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

SONUC-TARTISMA VE ONERILER

Birlestirilmis sinifl1 ilkokullarda gorevli 6gretmenlerin stres kaynaklari, stres belirtileri, stresin
performansa etkileri ve stresle basa ¢cikma yontemlerine iliskin goriislerinin tespit edilmesi amaglanan
mevcut arastirma ile asagidaki sonuglara ulagilmigtir.

Elde edilen sonuglara gore, birlestirilmis smifli ilkokullarda gérev yapan 6gretmenler “az”
diizeyden “orta diizey”’e kadar degisik oranlarda stres yagamakta ancak “cok” veya “pek ¢ok” diizeyde
stres yasamadiklarin1 belirtmektedirler. Birlestirilmis simifli ilkokullarda goérev yapan simf
Ogretmenleri en yiiksek stresi Orgiitsel nedenlerden kaynakli (fiziki durum, biirokratik isler, kaynak
yetersizligi, zaman sorunu, program sorunu vb. durumlarda) yasamaktadirlar.
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Mevcut arastirma sonuglarim1  destekleyen Earl’m (1993), arastirmasi kapsamindaki
ogretmenlerin dortte tgiiniin de son derece stresli oldugu belirlenmistir. Aslan (1995) tarafindan
yapilan “Ogretmenlerin Orgiitsel Stres Kaynaklar1” konulu arastirmada, okul orgiitlerinin yap1 ve
isleyislerine iliskin olarak ortaya g¢ikan olumsuz durumlarin, 6gretmenler tarafindan stres yaratici
olarak algilandigin1 ve dolayisiyla 6gretmenlerin orgiitsel stres iginde bulunduklarini géstermektedir.
Demir (1997) tarafindan yapilan arastirmada ise strese neden olan faktorler “iicret yetersizligi,
yetkilerin yetersiz olusu, caligmalarin karsiligini alamama, Ogrenci velilerinin haksiz talepleri”
seklinde belirlenmistir.Stres belirtileri “yorgunluk, uykusuzluk ve gerginlik” olarak tespit edilmistir.
Ogretmenlerin neden stres yasadiklarma dair; Oztiirk (1995) tarafindan yapilan “ilkokul
Ogretmenlerinin Caligtiklar1 Okulun Iklimine Iliskin Algilar1 ile Gerilim (Stres) Diizeyleri Arasindaki
Iliskiler” konulu arastirmada genel olarak degerlendirildiginde, deneklerin kisisel dzelliklerine gére
calistiklar1 okulun iklimine iliskin algilari; deneklerin bitirdikleri okul, cinsiyet, yas ve ¢aligtiklar1 semt
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Davis’in (1992) yaptig1 stresle basa ¢ikma
basarilarinin arastirilmasinda en fazla stres yaratan etmenlerin “idari destegin eksikligi, fazla kalabalik
siniflar, ilgisiz 6grenciler ve yiiklii miifredat” oldugu ifade edilirken, stresle basa ¢cikmada kadin ve
erkek O0gretmenler arasinda bir fark bulunmamistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ¢cogu diisiik
seviyede stres yasamaktadirlar. Ozday: (1990) tarafindan yapilan arastirmada; stres yaratan etmenler;
“maas azlig1, 0grencilerin verimsiz calismalari, mesleki gelisme kosullari, 6grencilere inceleme ve
arastirma yaptiramama ve merkezi yonetime baglilik”tir. En az stres yaratan etmenler ise; yonetim veli
iligkileri, meslekte siyasi ayirimlar, kendini yetersiz hissetme, zaman yetersizligi ve yOnetimin
ayricalikli tutumu ile ilgilidir.

Birlestirilmis sinifli ilkokullarda goérev yapan kadin o6gretmenler “orta” diizeyde erkek
Ogretmenlere gore hem daha fazla orgiitsel stress yasamakta hem de daha fazla stresle basa ¢ikma
davranislart gostermektedirler. Birlestirilmis smifli kdy okullari, bir veya iki ya da en fazla iig
Ogretmenli okullar olduklari i¢in bu okullarda gorev yapan 6gretmenler kadin 6gretmenler sosyal
yonden bir yalitilmiglik hissi yasamalari stres artisina kaynaklik etmis olabilir. Mevcut sonug
Dobrowski’nin (1990) yaptig1 arastirma sonuglari ile farklilik igermektedir. Dobrowski’nin (1990)
yaptig1 arastirmada, banliydlerdeki okullarda gorev yapan kadin erkek ve dgretmenlerin tilkenme ve
stres diizeylerinin karsilastirmali olarak ortaya g¢ikarilmasi amaglanmistir. Arastirma bulgularina gore
kadin ve erkek Ogretmenlerin stres diizeyleri arasinda &gretmenlik deneyimi, egitim diizeyi ve
branglarina gore anlaml bir farkin olmadig: saptanmigtir. En fazla stres yaratan etmenler; “iicret, fazla
isyiikii, yetersiz disiplin ve kararlara katilmama” ile ilgilidir. Erkek dgretmenlerde, mesleki yiikselme
olanaklarinin az olusunun kadin 6gretmenlere gore daha fazla stres yarattigi tespit edilmistir.

Birlestirilmis sinifli ilkokullarda gérev yapan bekar ogretmenler evli 6gretmenlere nazaran
“az” diizeyinden “orta diizey”e kadar degisik oranlarda stres yasamakta ancak “cok” veya “pek ¢ok”
diizeyde stres yasamadiklarini belirtmektedirler.

21-30 yas grubunda bulunan 6gretmenler 31-40 yas grubunda bulunanlar 6gretmenler gore
“orta” diizeyinde daha fazla “Grgiitsel kaynakli stres” yasadiklari, 21-30 yas grubunda bulunan
ogretmenler 31-40 yas grubunda bulunanlar 6gretmenler gore “az” diizeyinde de olsa daha fazla “stres
belirtileri” gostermektedirler. Yine 21-30 yas grubunda bulunan 6gretmenler 31-40 yas grubunda
bulunanlar 6gretmenler gore “az” diizeyinde de olsa 31-40 yas grubu 6gretmenlerinden daha fazla
stres performanslarini olumsuz etkilemektedir.

Aragtirma sonuglara gore kidemleri 1-5 yil arasinda olan 6gretmenler, kidemleri 6-10, 11-15
ve 16-20 wyillar1 arasinda olan Ogretmenler gore ‘“az” diizeyinde daha fazla stres belirtileri
goriilmektedir. Ayrica kidemleri 1-5 yil arasinda olan dgretmenler, kidemleri 6-10, 11-15 ve 16-20
yillar1 arasinda olan Ogretmenler gore “az” diizeyinde daha fazla stresin performansa etkisi
goriilmektedir.

Kidemleri 1-5 yil arasinda olan 6gretmenler, kidemleri 6-10, 11-15 ve 16-20 yillar1 arasinda

olan 6gretmenler gore “orta” diizeyinde ve yine 21 yil ve iizeri kidemi olan dgretmenler ise 11-15 yil
kidemi olan 6gretmenlere gore “orta” diizeyinde daha fazla orgiitsel kaynakli stres yasamaktadirlar.
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Ogretmenlerin &zellikle mesleklerinin ilk yillarinda olmalari, bekar olmalari, kirsal ortamda ve sosyal
yonden daha az etkilesimin oldugu ortamda c¢alisiyor olmalart stres diizeylerinin artmasina neden
olmus olabilir. Soyle ki {i¢ dgretmenli okullarda gorev yapan dgretmenler, iki 6gretmeni okullarda
gbrev yapan Ogretmenlere gore “orta” diizeyinde daha fazla stresle basa ¢ikma davraniglari
gorlilmektedir.

2

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda birlestirilmis sinifli ilkokullarda gorevli
Ogretmenlerin stres diizeylerini optimum diizeyde tutmak icin asagidaki dneriler getirilmistir:

a) Ogretmenlerin kurumsal/érgiitsel ortamlari iyilestirilmelidir.

b) Belli bir yil ¢aligma siiresini tamamlayan en azindan aday Ogretmenlik statiisiinde olmayan
Ogretmenlerin atanmasi saglanmalidir.

C) Bekar ve kadin 6gretmenler uzun siire birlestirilmis sinifta calistirilmamalidir.

d) Birlestirilmig simifl1 ilkokullarda gorevli 6gretmenlerin 6zliik haklar iyilestirilmelidir.

e) Birlestirilmig sinifli ilkokullarda gorevli 6gretmenlere yonelik egitim-0gretim yili igerisinde
diizenli hizmet i¢i egitim kurs ve seminerleri, sosyal-kiiltiirel faaliyetler diizenlenmelidir.

f) Birlestirilmis smifli ilkokullarda gorevli 6gretmenlere yonelikuzman ekiplerden olusan gezici

psikolojik yardim ve danismanlik hizmeti kurulmalidir.
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