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PEYZAJ DUZENLEMELERINDE KULLANILAN iNSAN
SAGLIGINA ZARARLI BITKILER

Yrd. Dog. Dr. Yalgin OZGENi

Kisa Ozet

tc ve dis mekaii peyzaj dizenlemelerinde kullanilan bitkilerin bir bo-
Ilumu insan sagligina zararlidir. Bu bitkiler ya organlarinda mevcut bir
takim zehirli maddelerle ya da belirli dénemlerde sactiklari ¢icek tozlan
ile insan saghgina zarar verirler. Peyzaj planlama ve uygulama asama-
larinda bu zararlan en aza indirgemek igin resitli onlemlerin alinmasi
gereklidir.

1. GIRIS

Tnsanm cevresini olusturan baslica ¢ ©6geden biri olan toprak, kuskusuz Uze-
rinde bulundurdugu canli ve cansiz varhlklariyla olumsuz etki olusturmamasi aci-
sindan dikkat edilmesi gerekli ve zorunlu bir faktérdir. Ozellikle toprad: 6rten, ona
Gstin nitelikler kazandiran bitki ortistd topragin kendisinden c¢ok daha o6nemlidir.
Yanlis uygulamalar, bilingsiz girisimler, ya da baskaca olumsuz davranislarla top-
ragin dogal ortisinin bozulmasi, sonra da yok olmasi bunun kanitidir.

Bugline dek yapilmis cesitli dallardaki arastirmalar géstermistir ki: doganin
dengesi, bunun icersinde dogal bitki ortusd, dodanin kendisi tarafindan hi¢bir za-
man bozulmamis, yok olmamistir. Ancak uzun yillarin farkl iklim kosullari ve daha
eski yillara uzanan bazi jeolojik degradasyonlar sonucu belli bir ydrenin bitki &r-
tusu sekil degistirmis, ama yine de varh§ini koruyabilmistir. Bu ifademizin ayrintili
aciklamalari, o6rnegin: polen analizleri konusundaki arastirmalar incelendiginde go-
rilebilir.

Dunya Uzerinde insan faktérunun yeralmasi ve giderek artan bencil davranislari
bitki ortust Uzerinde her zaman olumsuz etkiler meydana getirmistir. Hele son ya-
rim yuzyil icinde uygarhk yarisi ¢abasinda endistriye yoénelik atilimlar hemen her
toplumun icinde yasadiklari doganin giderek yozlasmasina neden olmustur.

insanin cevreye yapmis oldugu olumsuz etkinin az oldugu dénemlerde de, kus-
kusuz yasam igin ¢ok uygun olmayan ydéreler yok degildi; ancak, bu ydreler bilingli
ya da bilingsiz olarak yerlesim yerleri olarak secilmis, kentler uygun olmayan alan-
larda kurulmustur.

| i.U. Orman Fakiltesi Peyzaj Mimarhg:i Bolimi Ogretim Uyesi.
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Hizla gelisen bilim ve teknik ne yazik ki ¢ogu zaman bazi 6nemli konulari goz-
6niine almadan, yalnizca belirli bir amaca yo6nelik calismalar olarak gerceklesmistir.
Ornegin: kalabalik kentlerde yasayan insanlarin rekreasyon gereksinimini karsilamak
amaci ile gercgeklestirilen park ve bahgelerin, piknik alanlarinin, ya da tedavi ama-
cina yoénelik prevantoryum, sanatoryumlarin yer seciminde sagliga zararl olabilecek
bitkilerin bulunup bulunmadidi ve bu tir bitkilerin oraya getirilip getirilmemesi ko-
nusunda fazla duyarlik gésterilmemistir. Dalia acik bir anlatimla, bir sanatoryumun
kampusu icinde ve yakininda bulunan bitkiler solunum organlari zaten saghkli ol-
mayan hastalarda ayrica astim ve alerjiye neden olursa, istenilen amagtan uzaklasil-
mis olur.

Bu calisma yukarida anlatilan sakincalari ortaya ¢ikarmak ve dizeltmek amaci
ile yapilmistir.

2. PEYZAJ DUZENLEMELERINDE BIiTKi SECIMINE -AiT GENEL
BILGILER

Bitkisiz bir peyzaji g6zonune getirmek oldukca gugtir. Bazi ¢ok olumsuz iklim
kosullari disinda, insanlar her zaman bitkilerle yakin iliski igindedirler. Bitkiler, ca-
yirlari, otlaklari, agaclik alanlari ve ormanlari kaplar, kentlerde ve yakin cgevrelerin-
de giderek daralan acik alanlari suslerler. Nufus baskisi ve kentlesme 6zellikle yogun
nufusu olan yerlesim alanlarinda, bitkilerin yetismesi icin elverisli yerleri hjzla da-
raltmaktadir. Bu nedenle, yollara, konutlara ve kent yasami igin gerekli diger ya-
pilasmaya acilan alanlar arttikga bitkilerin kiltirel peyzajda 6nemi daha da art-
maktadir.

Peyzajda bitkilerin 6nemi iki temel nedene dayanir. Bitkiler yasam igin gerek-
lidir; Biosferin 6nemli bir 6gesini olusturur ve yasamin devam ettirilmesinde c¢ok
6nemli rol oynarlar.

Bitkilerin peyzajda bulunmalarinin ikinci temel nedeni hos, glzel olmalaridir.
insanlar gevrelerinde bitkilerin bulunmasini arzu eder ve bundan zevk alirlar. Buna
kisaca estetik, ruhsal neden denebilir. (Carpenter et al, 1975, s. 1)

Bitkilerin segimi ve yerlestirilmesi her peyzaj dizenlemesinin basariya ulasma-
sinda en onemli adimdir. Cogunlukla ayni bitkiler, mekanlar arasindaki cevre fark-
hliklari dustinidlmeden, tekrar tekrar kullanilmistir. Yesil 6gelerin mekan icinde du-
zenlenmeleri 6zel bir dikkat ister ve bu bir peyzaj mimari tarafindan saglanabilir.

Peyzaj duzenlemeleri insanlar icin yaratilir; her planlamada bu insanlarin kim
olduklari, ne yapacaklari ve dizenlemenin kendi yasamlari ve ugraslari Uzerinde
nasil etki yapacaginin dikkate alinmasi zorunludur.

Bitki se¢cimi hem bir sanat, hem de bir bilimdir. Sanattir, cunkd renk, bicim ve
doku gbi tasarim o&gelerine duyarligi ve her bitkide bu &gelerin arastiriimasi yete-
negini gerektirir.

Bilimdir, ¢unku bitkinin ¢evre istekleri ile ilgili bilgileri gerektirir.

Peyzaj planlamada kullanilacak bitkiler cesitli amaclar ¢in secilirler. Bunlar gor-
sel denetim, fiziksel engel, iklim denetimi gibi islevsel amaclar, hoslanma, r:evk alma
gibi estetik amac¢ olmak Uzere ikiye ayrilirlar. (Carpenter et al. 1974, s. 7).
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Bitkiler bu amaclar icin kullanilirken, bireysel olarak vurgu icin, ale olusturacak
bicimde yol kenarlarinda, gbélge agaci olarak genis peyzaj agaclamalarinda ¢ok sayi-
da, cit olarak, mekan olusturmak icin, rizgar perdesi olarak, yer orticu olarak, ka-
pali ve acik mekéanlarda sus olarak bircok gdrevler ustlenirler.

Bitki seciminde, planlanan mekani kullanacaklarin istek ve gereksinimlerinin de
gézénline alindigr yukarida belirtilmisti. Peyzaj Mimarhginin gelisme siresince ol-
dugu ullkemizde, peyzaj dizenlemeleri yapilan alanlarin kullanicisi olan insanin sag-
hgr ile ilgili bazi énemli noktalar ne yazik ki fazla énemsenmemistir.

Bu konu saglik acgisindan bitki-insan iliskilerinin yeterince bilinmemesinden kay-
naklanmakta, insan sagligina zarar verecek zehirli bitkilerl ile alerjin bitkiler her-
hangi bir 6nlem alinmadan kullaniimaktadir.

Kapali veya acik mekanlarda cogunlukla kullanilan bazi bitkiler insan sagligina,
ozellikle g¢ocuk saghgina zarar verecek duzeyde zehirli veya alerjiktir.

Bir ¢ocuk bahgesi planlamasinda, ¢it olarak dikenli bitki kullanmamaya 06zen
gosterilir; fakat yaz aylarinda guzel cicekleriyle géz alan herdemyesil yapraklh zak-
kumun cocuk bahgesi icinde kullanilmamasi konusunda ayni 0zen pek gosterilmez.
Oysa, bitkinin tum organlari zehirli olup, 6zellikle cicekleri birka¢ kez koklamayla
bir ¢ocugu kusturabilir. Bir salon bitkisi olan Dieffenbachia’mn yaprak veya goévde-
sini tuttuktan sonra, agiz veya godze sirilen el bu organlarda 6nemli tahrislere ne-
den olabilmektedir. Adi gecen bu ikinci bitki i¢c mekanda siklikla kullaniimaktadir.

Polen alerjisi yapan bitkilerin kullanilmasi konusunda da 6zen goOsterilmemek-
tedir. Oysa alerji duyarhdr olan insanlarda bir yetiskini bile hasta edebilecek kadar
alerjen polenleri bulunan bitkiler vardir. (Ornegin: Cinar). Bu tirli bitkiler kulla-
nirken bir takim onlemler gézéninde bulundurulmalidir.

3. INSAN SAGLIGINA OLUMSUZ ETKi YAPAN BITKILER

Bilindigi gibi, insan saghgina olumsuz etki yapan bitkiler bu etkilerini, yapila-
rinda bulunan toksik maddeler (bazi zehirli mantarlar gibi), bazi asitler (agizda aci
veren oksalik asit gibi), bazi alkoloidler (Nicotiana tabacum L. bitkisindeki nikotin,
Papaver somniferum L. da bulunan opium, Taxus baccata L. nin yash yapraklarinda
bulunan taksin gibi), (Baytop, 1984, s. 356) bazi eterik yaglar (Juniperus sabina L.
kozalaklarinda bulunan sabinol gibi) yanisira, bazi duyarl biinyeye sahip insanlarda
alerji ve alerjik astima neden olan cicek tozlari (polenler) ile yaparlar. (Bkz. Tab-
lo 1).

Alerjen polenlere sahip bitkiler, alerji ve immunoloji (bagisiklik) konularinda
arastirmalara konu olusturmuslardir. Yogun yerlesim vyerlerinde, konutlarda, park
ve bahgelerde, yol kenarlarinda alerjen polenler sa¢an bitkiler kullanilirken yukarida
sozu edilen olumsuz etkiler g6zéninde bulundurulmahdir. (Bkz. Tablo 2).

4, ALINABILECEK ONLEMLER

Alinabilecek énlemleri zehirli bitkiler ve alerjen polenleri olan bitkiler olarak iki
ayri grupta ele almakta yarar vardir. Ayrica her bir grup ¢evre dizenlemenin asa-

1 Hekimlikte zehirlenmeler de bir tur alerji olarak kabul edilmektedir.



Tablo 1. Peyzaj

dizc.'.lamclcrinde

kuilnnilnn

zehirli

bitkiler

PEYZAJ DUZENLEMELERINDE KULANILAN ZEHIRLIi BIiTKILER

BOTANIK ADI

ACHILLEA MILLEFOLIUM
ANEMONE SPP.
AQUILEGIA SPP.

ARUM ITALICUM

ATROPA BELLADONNA
CALADIUM SPP.

CLEMATIS SPP.

CESTRUM SPP.
CONVALARIA MAJALIS
COTONEASTER SPP.
CRATAEGUS SPP.

CYCAS SPP.

CYDONIA OBLONGA
DAPHNE SPP.

DATURA ARBOREA
DELPHINIUM SPP.
DIEFFENBACHIA SPP.
DIGITALIS

ERIOBOTRYA JAPONICA
EUONYMUS EUROPAEUS
EUPHORBIA MILLIII
EUPHORBIA PULCHERRIMA
HEDERA HELIX
HYACINTHUS ORIENTALIS =
HYDRANGEA SPP.

IRIS GERMANICA
LABURNUM ANAGYROIDES
LANTANA CAMARA
LIGUSTRUM VULGARE

DOGAL KULTUR

- "
+ +
+ +
+ -
+
+
+ +
- +
+ Hh
+ .
+
- +
" -
- +
- +
+
- +
+
.
- +
+
+ T
+ +
+

KULLANILDIGI YER ZEHIRLI ORGANLARI

Yer ortusu
Sus

Sus, Kesmeg
Sus

Sis

Salon

Sarilici

Yer Ortiicli, Kesme
Sus

Meyve, Cit, Sus
Salon

Meyva

Yer drtacia

Sus

Bahcge, Sis

Salon

Bahge, Sus

Meyva

Cit, Sis

Salon

Salon

Yer Ortiuct, Sarilici
Sus, Kesme

Sus

Kesme, Cicek

Sis Agaci

Sus Calisi

Cit

Butin Organlari

Her tarafi

Tohum

Ozsu

Meyva

Her tarafi

Her tarafi

(Butiin Organ Oz) Meyva
Butin Organlari
Meyva, Cicek
Tohum

Tohum

Tohum, Taze Yarrak
Meyva

Tohum

Bitin Organlari
Butin Organlari
Bitin Organlari
Tohum

Meyva, Tohum

Ozsu

Ozsu

(Butiin Org.) Oz Meyve
Butin Organlari
Cicek

Butin Organlari
Bitin Organlari
Yesil Meyve

Yaprak, Meyva

ZEHIRLILIK
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t Tablo 1. (devami)

BOTANIK adi DOGAL KULTUR

LOBELIA CARDINALIS - m
MELIA AZEDARACH -
MONSTERA DELICIOSA -
NARCISSUS PSEUDONARCISSUS -
NERINE SPP. -
NERIUM OLEANDER —
PHILODENDRON SPP. -
PRUNUS ARMENIACA -
PRUNUS DULCIS -
PRUNUS LAUROCERASUS +
PRUNUS PERSICA -
PYRUS COMMUNIS +
RHUS COTINUS +
BICINUS COMMUNIS -
ROBINIA PSEUDOACACIA —
RHODODENDRON LUTEUM +
RHODODENDRON PONTICUM
SCHINUS MOLLE

SENECIO CINERARIA -
SOLANUM TUBEROSUM -
TAXUS BACCATA +
WISTERIA SINENSIS -
ZANTHEDESCHIA AETHIOPICA - +

A L

o+

+ + + 4+

***  glime neden olmus.
**  Zehirli lakat o6lime ve agir zehirlenmeye neden olmamis.
* Deri ile temasta dermatitis ve tahris olusturabilir.

KULLANILDIGI YER ZEHIRLT ORGANLARI

Sus e =m [

Golge, Aile Agaci
Salon

Kesme, Sis
Bahce, Sis

Sis, Cal

Salon

Meyve, Sis Agaci
Meyve

Cit, Meyve
Meyve, Sis Agaci
Meyve, Agag

Sis Calisi

Sus, Hint Yag.
Aile, Yol

Sis

Sis Calisi

Golge, Soliter
Yer Ortisu, Cit
Uretim

Cit, Golge, Soliter
Bahge, Sarmasik
Kesme Cicek

I<Choicui> adh derginin [Jisan 1983 sa Isindan degistirilerek alinmistir.

Butin Organlari
Meyva, Yaprak, Kabuk Cicek
Olgun Meyva
Sogan, 0zsu
Sogan

Butin Organlari
Butin Organlari
Aci Cekirdek
Aci Cekirdek
Yaprak
Cekirdek, Cicek, Yaprak Kabuk
Tohum

Ozsu

Tohum

Butin Organlari
Yaprak, Cicek
Yaprak, Cicek
Meyva

Butin Organlari
Yesil

Tohum

Tohum

Butun Organlari

ZEHTRLILTK

3
*s%
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lablo 2.
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istanbul ve benzer iklim
(A : onemli; B :

ODUNSU BITKILER

Alerji
etkisi

WWWmWTHTOOPD>PD>DPOTTDTITD>OOBO OB O

T OOOWP>WWO IO

Bitkinin Adi

Aeacia dealbata Link.
Acer negundo L.

Acer carnpestre L.
Aesculus hippocastanum L.

Ainus gliutinosa (L.) Gaertn.

Arbutus unedo L.

Betula litioinoivii Doluch.
Calluna vulgaris Salisb.
Carpinus betulus L.
Castanea sativa Mili.
Cedrus libani Loud.
Corylns avellana L.
Cupressus sempervirens L.
Erica arborea L.

Erica verticiUata Forsk.
Eagus orientalis Lipsky.
Frascinus angustifolia Vahi.
Juglans regia L.
Jun'iperus L. sp.
Ligustrum vulgare L.
Lonicera periclimenum L.
Morus L. sp.

Olea europea L.

Pinus L. sp.

Platanus occidentalis L.
Platanus orientalis L.
Populus tremula L.
Populus euro-americana
Cuercus L. sp.

Robinia pseudoacacia L.
Salix alba L.

Sambuciis ebitlus L.
Taxus baccata L.

Tilia argentea Desf. ex. DC.
Ulmus campestris L.

kosullarina
orta derecede oOnemli;

sahip ydrelerde
C:

bulunan alerjen

az Onemli)

Disseminasyon Dénemi

Mart 2. yari - Nis. 1. yari
Mayis 1. yan

Mayis 1. yari

May. 2. yari - Haz. 1. yari
Mart 1. ve 2. yari

Elcim 1. yari

Nisan 1. ve 2. yari

Eylal 1. yari z

Mart 2. yari - Nis. 1. yari
Haziran 2. yari

Eylul 2. yari

Subat 1. ve 2. yan

Mart 2. yari - Nis. 1. yan
Subat 2. yari - Mar. 1. yan
Eylul 2. yari

Nisan 2. yari

Sub. 2. yan - Mart 1. yan
Mayis 1. ve 2. yan

Mart 2. yan - Nis. 1. yarl
Haziran 1. yan

Temmuz 1. yari

Nisan 2. yan

Haziran 1. yari

Mayis 2. yari - Haz. 1. yari
Nis. 2. yar1 - Mayis 1. yari

Mayis 1. yari

Mart 2. yari - Nis. 1. yarl
Mart 2. yan

Nis. 2. yari - May. 1. yari
Mayis 2. yari

Nisa nl. yan

Temmuz 2. yari

Mayis 2. yari

Haziran 2. yari

Mart 2. yan - Nis. 1. yarl

polene

sahip bitkiler.
Yayginhk
Bitki Polen

ODTOWTITITOTP>TOBI®PIOOTTTRIPTIXIP>OOOPTOATO

WHOoonOP>PPI>rrPUO0ONTIEENEEEEI>DI>>P>P>DONONODODEON
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OTSU BITKILER

Alerji

etkisi

Bitkinin Adi

B,A Amaranthus L. sp.

WOOWOP>PW®IE>PODE

Artemisia L. sp.
Bellis perennis L.

Brassica nigra (L.) Koch.

m

Chenopodium L. sp.
Medicago L. sp.
Medicago L. sp.
Mercurialis perennis L.
Parieteria lusitanica L.
Plantago lanceolata L.
Plantago major L.
Rumex acetoselia L.
Tarakacuni L. sp.
Urtica dioica L.
Xantliium stumarium L.

GRAMINEAE

Alerji

etkisi

WOWP>PP>PTOTDOTID>>ETOO > >

Bitkinin Adi

Agrostis stolonifera L.

Antooxanthum odoratum L.

Avena barbata Gott.

Avena blavii Asch. et Janka

Bromus viollis L.
Bromiis ramosus Huds.

Cynadon dactylon (L.) Pers.
Dactylis glomerata L. ssp.
Festuca lieterophylla Lam.

Festuca ovina L.
Holcns lantanus L.
Hordeuni murinuin L.
Loliuvi perenne L.
Phleum pratense L.
Poa L. sp.

Triticum ovatum (L.) G.G.

Zea mays L.

(devami)

Disseininusyon Dénemi

Mayis 1 - ve 2. yari
Haziran 2. yan
Haziran 1. yari
Mart 1. ve 2. yan
Agustos 2. yari
Temmuz 1. yari

Nis. 2. yari - Mayis 1. yari
Nisan 1. yan

Mayis 2. yari

Nisan 2. yari

Mayis 2. yarl

Mayis 2. yari
Haziran 1. yari
Temmuz 1. yari
Agustos 1. yari

Dissemiilasyon Ddénemi

Mayis 2. yan
Nisan 2. yari
Nisan 2. yari
Mayis 2. yari
Nisan 2. yari
Haziran 1. yari
Temmuz 2. yari
Haziran 1. yari
Mayis 2. yari
Mayis 1. yari
Mayis 1. yari
Mayis 1. yari
Mayis 1. yari
Nisan 1. yari

Nis. 1. ve 2. yan - May. 1. ya.

Mayis 1. yari
Haziran 2. yari

95

Yayginhk
Bitki Polen
B B
B B
B A
B B
C e}
Cc B
B C
B C
A B
A A
B B
C C
C C
B B
C C
Yayginhk
Bitki Polen
C Cc
B B
B C
B c
B C
C C
B B
B A
B B
B B
B A
B A
B A
B B
A A
B C
B B
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malarina gore planlama ve uygulama asamalarinda incelenmelidir. Alanda mevcut
bitkiler uygulama asamasi icinde yer almalidir.

4.1. Zehirli Biliciler

Once zehirli bitkiler bilinmeli ve taninmali zehirlenmeye neden olan organlari ve
zehirli maddeler belirtilmelidir. Bu bilgiler hailem anlayabilecegi dille duyurulmak ve
bu konuda halk bilinglendirilmelidir.

4.1.1. Peyzaj planlama asamasinda bu tur bitkiler rekreasyon alanlarinda ve 6zel-
likle cocuk bahcelerinde kullanilmamalidir. Olduriicii zehirlenmeye neden olanlardan
olabildigince kaciniimahdir.

Bu tir bitkiler igine insanin giremeyecegi, yalnizca gorsel olarak ulasabilecegi
alanlarda kullanilabilir. Karayollarindaki refiijler ve adalar buna bir dérnek olarak
gosterilebilir (Ozgen, 1983).

4.1.2. Uygulama asamasinda zehirli bitkilerden mutlaka kullanmak gerekiyorsa
veya bu bitkiler alanda mevcutsa bitkilerin kolayca gbéze carpacak yerlerine durumu
belirten uyarici levhalar konulmalidir. Bu tir bitkilerin cevrelerinin uygun bigimde
citle cevrilmesi de bir baska alternatif olarak dustnulebilir.

4.1.2.1. Fidan saticilari alicilarim insan saglhigina zararh bitkiler konusunda uyar-
malidir.

4.1.2.2. 7¢ mekan bitkileri konusunda da o&zellikle ¢icek¢iler zararl bitkileri ali-
cilarina bildirmeli hatta her zehirli bitki durumu belirten bir etiketle satilmalidir.

4.1.2.3. Kuskusuz burada asil gorev konunun ilgilileri olan peyzaj mimarlari ve
botanistlere dusmektedir.

Bitki saticilarinin kullanacaklari insan saghigina zararl olabilecek bitki listeleri
ve uyarilar bu ilgililer tarafindan hazirlanmalidir.

4.2. Alerjen polenlere sahip bitkiler polen sagma ddénemleri yilin yalnizca belirli
aylarinda polen sacarlar. Alerjen polenlere sahip bitkiler olanaklar o&l¢isinde kulla-
nilmamali, kullanilacaklarsa polen sagcma doénemleri belirtilmelidir (Aytug, 1973). Ni-
tekim bu turlh bilgiler gelismis Ulkelerde o6zellikle buyuk kent ydreleri icinde ve de
istanbul icin belirlenmistir.

Bu calismalar tim yerlesim yerlerinde gercgeklestirilmeli ve. polinizasyon takvim-
leri yapiimalidir. Butin bu cahismalar hailem anlayabilecedi bir dille duyurulmak ve
halk bu konuda egitilmelidir. Ayrica polen allerjisinde etken bir faktér olan yilizeysel
hava akimlarinin (rizgarlarin) luz ve egemen yonlerini belirleyen haritalar yapilma-
hdir (Aytug, 1971).

4.2.1. Peyzaj planlama asamasinda polenleri fazla allerjen olan bltlcilerin kulla-
nilmasindan 6zellikle rekreasyon alanlarinda kaginilmahdir. insanlarin toplu olarak bu-
lunabilecedi acik alanlar ytzeysel hava akimi haritalarindan yararlanilarak allerjen po-
leni olan bitkiler rizgar altina gelmeyecek sekilde konumlandinimalidir. Bu tir bit-
kilerin yerlestirilmesi bu olgu gézéninde bulundurularak yapilmahdir.
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4.2.2. Uygulamada, rekreasyon alanlari ve kent cevrelerinde yesil alanlarda mev-
cut bitkilerden polenleri alerjen olanlar saptanmali (Platanus spp. gibi) bunlarin dis-
seminasyon doénemleri ve allerjenlik dereceleri hakkindaki bilgiler alan girisimlerinin
gorulebilecek yerlerine konulacak levhalarla gésterilmelidir.

Allerjen etkisi olan bitkilerin dissemlInasyon dénemlerinin baslangici, en yiksek
yogunluga ulastigi ve sona erdigi sireler radyo, televizyon ve gazeteler aracilhigiyla
verilen gunlik hava durumu biultenleri ile birlikte halka duyurulmalidir.
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LES PLANTES UTILTSEES POUR L’AMENAGEMENT DU
PAYSAGE, NUISIBLES A LA SANTE HUMAINE

Yid. Dog. Dr. Yalgin OZGEN

Sommaire

Certaines plantes, utilisees pour les amenagements des espaees d’in-
terieur et d’exterieur, nulsent & la santd hiunaine soit par les substances
toxiques qu’elles contiennent, soit par leurs pollens allergisants qul se
disseminent pelndant des periodes determinees.

Pour eviter ou dimlnuer ees risques, il faudra prendre des precautions
lors des etapes de planifieation et d’amGnagement du paysage.

1. INTRODUCTION

Le sol est un des faeteurs dGterminants de I’environnement. Mais, la vegetation
qui recouvre et amGliore le sol, est un facteur encore plus important.

Les consdquences d’une utilisation mauvaise du tapis vegetal et des demarehes
inconscientes sont les raisons de la disparition du couvert naturel. Le comportement
egoiste de I'homme, surtout dans la demlere moitie du siacle, a eut une influence
nafaste sur la vegdtation. Le developpement des Sciences et techniques, a ignore la
nature et n’a fait qu’aggraver ainsi gu’accelerer la degradation de cette derniare.

D'autre part, les paysagistes, lors de la creation d’un pare, jardin ou une aire de
pick-nick, nGgligent le fait que certaines plantes sont allergisantes ou toxiques...

Notre etiide porte sur la mise en evidence de ces erreurs et sur les moyens de
les Guviter.

2. GENERALITES A PROPOS DU CHOIX DES PLANTES POUR
L’AMENAGEMENT DU PAYSAGE

L’homme a toujours Gtd en relation avec la nature. De nos jours, l’aggrandissement
des agglomerations entraine la disparition du couvert vegetal. Sa disparition nous fait
mieux roaliser son importance. C’est pour cette raison que les paysagistes essayent
de recraer des «espaees verts».

Il existe deux principes fondamentaux lorsqu’ on utilise les plantes pour I'amena-
gement du paysage:
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— Les plantes sont des elements de la Biosphere, et participent a son Gquilibre.
— L’homme aime etre entoure de plantes par besoin psychologique et esth6tique.

Un des facteurs les plus importants pour la crSation d'un paysage, est le choix
des plantes et leur installation. Ceci doit etre fait par un.paysagiste. Le paysagiste
ehoisit les plantes pour leurs cétes fonctionnels, ecologiques et esthGtiques. Malheureu-
sement, dans ndtre pays on neglige le fait que certaines especes sont nuisibles pour
la sante humaine. Les plantes utilisees pour ramdnagement interieur et exterieur
nuisibles, le sont: — Soit par leurs organes qui contiennent le poison, — Soit par leur
pollen qui provoque des allergies.

Par example, le laurier rose Nerium olcander est tras toxique mals tras utilisG.
Un platane ayant un pollen allergisant peut rendre malade les personnes sensibles.

2.1. Les plantes nuisibles a la santG humaine

Les effets provoques par ces plantes sont dus a des produits toxiques, des acldes,
alealoides, huiles etheriques, et en mame temps ces plantes possédent un pollen
allergisant qui affecte les personnes sensibles.

2.2. Les moyens de protection

Ces moyens de protection contre les plantes & pollen allergisant ainsi que les
plantes toxique, se repartissent en deux groupes.

2.2.1. Les plantes toxiques

Les plantes et leur produit toxique doivent etre mis en Gvidence. Ces connaissan-
ces devront etre expossees d'une maniere comprehensible & la population. Lors de la
planification de jardin d’enfant ou de colirs de recréation, ces plantes ne devront pas

etre utilisees.

On peut les utiliser pour border les grandes routes, loin des habitations. S’il est
necessaire d’utiliser ces plantes dans certains lieux, un panneau place de facon Gvidente,
avertira les passants de I'effet toxique de cette plante. Ceci est le devoir du paysagiste
et botaniste. lls sont chargds de preparer les connaissances fondamentales pour se
prevenir des plantes nuisibles & la sante.

2.2.2. Les plantes & pollen allergisant

Pour les pollens allergisants, les calendriers pollGniques doivent etre fait par
rGgion & indiquer les vents de surface (vitesse et direction).

Si possible, on preparera la carte des vents de surface.

Les mediats permettront d’informer la population de toutes ces connaissances.



