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Abstract

Objective: This descriptive study was carried out to determine the relationship between cyberbullying and internet
addiction of high school students.

Method: The research was carried out on 546 high school students who studying in 9-12 grades. In this study
getting the permission of the ethics committee and the institution, the data were collected using the Descriptive
Characteristics Form for Adolescents, Cyber Bullying and Aggressiveness on the Internet Scanning Scale (CBAISC)
and the Internet Addiction Scale (IAS).

Results: Of the high school students, 59.0% were girls, 54.0% were in the 9th grade. Of the students, 32.2%
used the internet for 3-5 hours/day on weekdays, 30.2% used for 3-5 hours/day on weekends, 40.1% of them
used internet to chat on social networking sites (facebook, twitter, instagram, whatsapp, etc.). The mean scores of
the being subjected to cyberbullying and being a cyberbully subscales of CBAISC of students who use internet >7
hours/day on weekdays and weekends were high. A low level significant correlation was found between the total
IAS score and the being subjected to cyberbullying and being a cyberbully subscales scores.

Conclusion: Informative seminars can be organized for students, families and teachers with the cooperation of
health professionals and school administrators/staff about internet addiction, risks to the internet, conscious and
healthy use of the internet, cyberbullying. In addition, conducting awareness-raising intervention activities can
reduce the occurrence of situations such as internet addiction and cyberbullying / victimization.
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0z

Amag: Bu tanimlayici arastirma, lise Ogrencilerinin siber zorballk ve internet bagimliigi arasindaki iligkiyi
saptanmasi amaci ile yapilmigtir.

YOntem: Aragtirma, bir il merkezindeki 9-12. siniflarda ogrenim goren 546 lise ogrencisi ile yapilmistir. Etik kurul
ve kurum izni alinan arastirmada veriler, Ergenler icin Tanttici Ozellikler Formu, Siber Zorbalk ve internet
Saldirganligi Tarama Olgegi (SZISTO) ve internet Bagimligi Olgegi (BO) ile toplanmistr.

Bulgular: Lise ddrencilerinin %59.0'inin kiz, %54.0"inin 9. sinifta oldugu, %32.2’sinin hafta igi 3-5 saat/glin,
%30.2’sinin hafta sonu 3-5 saat/glin internet kullandiklari, %40.1’inin sosyal paylasim sitelerinde (facebook,
twitter, instagram, whatsapp vb.) chat yapmak icin internet kullandiklar belirlenmistir. Hafta ici ve hafta sonu
internet kullanim stiresi >7 saatten/giin olan lise égrencilerinin SZISTO Siber Zorba Kurban Olma (SZKO) ve Siber
Zorba Olma (SZ0) alt dlcek puan ortalamalarinin yiksek oldugu bulunmustur. Lise 6grencilerinin iBO toplam puan
ile SZISTO-SZKO ve SZO0 alt 6lcek puanlar arasinda diisiik dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Sonug: Ogrencilere, ailelere ve gretmenlere internet bagimii, internette yasanabilecek riskler, internetin bilingli
ve saglikl kullanimi, siber zorballk konusunda saglik profesyonelleri ve okul yonetimi/personelinin ighirligi ile
bilgilendirici seminerler yapilabilir. Ayrica farkindalik arttirict miidahale ¢aligmalarinin yapilmasi internet bagimliigi
ve siber zorbalik/magduriyet gibi durumlarin yasanmasini azaltabilir.

Anahtar kelimeler: internet bagimlihg, lise d§rencileri, siber zorbalik
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Giris

Bilgiye kolay ve hizli ulasma, duygu ve disiinceleri ifade etmeye ortam saglamasi nedeniyle internet,
yasamin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Ozellikle Covid-19 pandemisi sonrasinda sosyal ortamlar,
yliz yize iletisim gibi birgok yasam alanlari ve yagam stillerinin kisitlanmasi, okul derslerinin bile online
egitim ile yaritilmesi interneti vazgecilmez kilmigtir (1-3). Turkiye istatistik Kurumu (TUIK)'in aragtirmasina
gore, Tirkiye genelindeki hanelerin %90.7’sinin evden internet erisimine sahip oldugu, ndfusun
%79.0’'inin internet kullandigi belirlenmistir. Bilgisayar ve internet kullanim oranlarinin en ytiksek oldugu
yas grubunun ise ergenler ve genc yetiskinler oldugu (16-24 ile 25-34 yas grubu) bildirimektedir (4).
Bilisim teknolojilerinin asirt ve problemli kullanimi ve iligkilerin sanal ortamlara aktariimasi, ergenlerde
internet bagimhligr ve siber zorbalik gibi ortaya cikabilecek birtakim olumsuz durumlari da beraberinde
getirebilmektedir.

Bilgisayar, cep telefonlari, internet gibi dijital teknolojinin bagkalarini rahatsiz etmek amaciyla kasitli ve
diizenli olarak kullaniimasi olan siber zorbalik, siber zorba ve siber magduriyet gibi kavramlar icinde
barindirmaktadir (5-8). Ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan ¢aligmalarda, siber zorbalik ve magduriyetin
ergenler arasinda yaygin bir sorun oldugu gortlmektedir (9-14). Yapilan calismalarda siber zorbalik yapma
%6.3-59.4 (12-15), siber zorbaliga ugramanin ise %8.7-63.3 (12-15) arasinda degistigi belirlenmistir.

Bilgisayar ve internet kullaniminin yayginlasmasi ile birlikte, siber zorbaligin yani sira, ortaya ¢ikan bir diger
olumsuz durum internet bagimhiigicir. Tlrkiye'de lise dgrencilerindeki internet bagimhlginin %9 oldugu
belirlenmigtir (16). Ergenler, teknolojiye daha cok ilgi duyduklari ve hentz psikolojik olgunluga erismedikleri
icin interneti diger yas gruplarina gore daha c¢ok kullanmakta ve internet bagimliligr agisindan risk grubunu
olusturmaktadir (17).

Internet kullaniminin en fazla risk olusturdugu ergenlik déneminde (18), internet bagimligi obezite, lordoz,
kifoz ve uyku sorunlar gibi fiziksel saglik sorunlari; sosyal iletisimde azalma, sosyal izolasyon, saldirganlik,
ofke, yalnizlik, depresyon gibi psikososyal saglik sorunlarina yol acabilmektedir (19,20). Saglk
profesyonellerinin ergenleri siber zorbalik ve internet bagimliliginin yol actigi olumsuz etkilerden korumasi
blylk bir onem tagimaktadir. Bu nedenle bu problemlerin erken donemde fark edilmesi, Onleme
caligmalarinin planlanmasi icin ergenlerde siber zorbalik ve internet bagimliiginin incelendigi calismalara
gereksinim duyulmaktadir.

Bu calisma, lise 6grencilerinde siber zorbalik ile internet bagimliigi arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaclyla yapilimistir. Bu calismada, 1) Lise Ogrencileri internette hangi ortamlarda (youtube, twitter...)
siber zorbalik ve internet saldirganigina maruz kaliyor? 2) Lise 6grencilerinin internet kullanim sikliklarinin
siber zorbalik ve internet saldirganligi Uzerine etkisi var midir? 3) Lise dgrencilerinde internet bagimlihigi ile
siber zorbalik ve internet saldirganligi arasinda iliski var midir? aragtirma sorularina cevap aranmigstir.

Yontem

Orneklem

Bu tanimlayici arastirma, lise ogrencilerinde siber zorbalik ile internet bagimiiigr arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla 15-30 Ekim 2020 tarihleri arasinda Karadeniz bélgesinde bir ilde il Milli Egitim
MUdarligi'ne bagh liselerde gerceklestirilmistir. Arastirmanin evreni, 2020-2021 egitim-0gretim yilinda bir
il merkezindeki 17 lisede dgrenim géren 7613 Ogrenciden olusmustur. Evreni bilinen 6rneklem hesabl
yapilarak arastirmanin érneklemi en az 458 ogrenci olarak belirlenmistir (%95 giiven araligi ve %5 yaniima
olasiigy). Arastirma basit rastgele érnekleme yontemi ile belirlenen liselerde (3 lise) 9-12. siniflarda
0grenimine devam eden, arastirmaya katilmak isteyen ve ebeveyni onam veren 546 ergen ile yapilmistir.
Arastirma sonrasi G power’da calismanin gict %99 olarak hesaplanmigtir.
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islem

Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik kurul (No:76/2020) undan ve calismanin yapildig ildeki il
Milli Egitim Madrligi’nden kurum izni (27001677/44/20812138) alinan bu arastirmada, arastirmacilar
verilerin toplanmasi igin basit rastgele 6rnekleme metodu ile belirlenen liselere giderek okul yoneticileri ile
gortismuslerdir. Aragtirmacilar okul yoneticilerine calismanin amacini ve égrencilere uygulanacak anketlerin
Google formlar {izerinden uygulanacagini iletmislerdir. igbirligi yapmayr kabul eden ve gevrimici veri
toplama icin onay veren okul yoneticileri, Google formlar tizerinden Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak
hazirlanan bilgilendirimis onam formu ve caligmanin amacinin yer aldigi anketlerin baglanti linkini
WhatsApp dzerinden rehber dgretmenlere iletmislerdir. Rehber 6gretmenler WhatsApp Uzerinden baglanti
linkini 6grenciler ve velileri ile paylasmislardir. Gondilli olarak ¢alismaya katilmayi kabul eden, herhangi bir
fiziksel, bilissel veya psikolojik engeli olmayan, velileri onam veren tim &grenciler Google formlar
tizerindeki anketleri doldurmusglardir. Tekrarli katilimlari engellemek icin Google formlardaki ankete 6grenci
numarasi da eklenmis, boylece anketi tekrar dolduran dgrencilerin ilk degerlendirmesi calismaya alinmistir.
Anket uygulama stresi 10-15 dakika sirmustar.

Veriler; Ergenler igin Tanitici Qzelliqur Formu, Siber Zorbalk ve Internet Saldirganii§i Tarama Anketi
(SZISTO) ve Internet Bagimlilgi Olgegi (IBO) ile Google formlar yardimi ile toplanmigtir.

Veri Toplama Araclari
Ergenler igin Tanitici Ozellikler Formu

Bu formda; yas, cinsiyet, aile tipi, sinif, gelir durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu gibi
ergenlerin tanitici ozelliklerine iligkin sorular ve internet kullanim amaci, hafta i¢i ve hafta sonu kullanim
sUresi, evde internet varlig, bilgisayar varligi gibi teknoloji kullanimina iligkin ozelliklerin yer aldigi 24 soru
bulunmaktadir.

Siber Zorbalik ve Internet Saldirganhigini Tarama Olgegi (SZISTO)

Hinduja ve Patchin (2009) tarafindan gelistirilen 6lcegin Tiirkce uyarlanmasi Ozdemir ve Akar (2011)
tarafindan yapiimigtir. SZISTO, Siber Zorba Kurbani Olma (SZKO) (9 madde) ve Siber Zorba Olma (SZ0) (9
madde) alt dlceklerinden olusan 5'li likert tipte bir dlgektir (20,21). Olgekten alinan puan arttikca siber
zorba kurbani/magduru olma ve siber zorba olma durumunun arttigi gozlenmektedir. Tiirkce gegcerlik-
givenirlik caligmasinda odlcegin SZKO alt 6lgeginin Gronbach Alpha degeri=0.79; SZ0 alt Olgegdinin
Cronbach Alpha degeri=0.94 olarak belirtilmistir (22). Bu calismada Cronbach Alpha degderleri sirasiyla
olarak 0.82 ve 0.76 hesaplanmisgtir.

internet Bagimhilik Olgegi (iBO)

Lise ogrencilerinin internet bagimliigi diizeyi, Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan gelistirilen, Sahin ve
Korkmaz (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanan, 5'li likert tipte olan BO kullanilarak belirlenmistir. Olcek
toplam 19 madde ve 5 alt Glgekten (Kontrol Kaybi, Vazgegme Belirtileri, Bagimlilikta Stire Artigi, Calisma ve
Verimlilikte Olumsuz Sonug ve Sosyal lliskilerde Olumsuz Sonuglar) olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puan (20-51 puan: Diistik internet bagimliigl, 52-67 puan: orta internet bagimliligi, 68-100 puan: ylksek
internet bagimlihgy) internet bagimilginin arttigini gostermektedir. Olgegin alt 6lcek Cronbachs Alpha

degerlerinin 0.81-0.83 arasinda degistigi ve toplam odlgek Cronbachs Alpha degerinin 0.93 oldugu
belirtilmistir (23,24). Bu calismada ise toplam 6lgek Cronbachs Alpha dederi 0.94 olarak hesaplanmigtir.

Veri Analizi

Verilerin analizi IBM SPSS Statistics 21.0 (IBM SPSS Inc, Chicago, ILL, USA) paket programi ile
degerlendirilmistir. Arastirmada tanimlayici veriler; yizdeler, ortalamalar ve standart sapmalar (x=+sd) ile
gosterilmistir. Verilerin normalligini degerlendirmek icin Shapiro-Wilk testi, histogram ve Q-Q grafikleri
kullanilmigtir. Ergenlerin internet kullanim sikliginin SZISTO Siber Zorba Kurbani Olma ve Siber Zorba Olma
Alt Olgek Puan Ortalamalari tzerine etkisi Kruskal Wallis testi ile degerlendirilmistir. internet Bagimiilig
Olcegi (IBO) toplam puan ve alt 6lcekler ile Siber Zorbalik ve internet Saldirganiigi Tarama Olgegi (SZISTO)
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toplam puani arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile belirlenmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul
edilmigtir.

Bulgular

Calismaya katilan lise dgrencilerinin %59.0'inin kiz, %54.0'inin 9. sinif, %74.5’i 2-3 kardese sahip ve
%60.6’sinin ailelerinin gelirleri gidere denktir. Ogrencilerin annelerinin %78.6’sinin annelerinin calismadig,
%46.5'inin ilkokul mezunu oldugu, babalarinin %33.5'inin lise mezunu oldugu ve tamaminin caligtig
belirlenmigtir. Calismaya Kkatilan Ogrencilerin yas ve gunlik uyku streleri ortalamasinin  sirasiyla
15.26+1.19 yil ve 8.52+1.65 saat oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ergenlerin tanitici 6zellikleri
Tanitici dzellikler S %

Cinsiyet
Kadin 322 59
Erkek 224 41
Sinif
9 295 54.0
10 151 27.7
11 50 9.2
12 50 9.2
Anne egitim durumu
ikokul 254 46.5
Ortaokul 109 20.0
Lise 118 21.6
Universite ve st 65 11.9
Baba egitim durumu
ikokul 150 275
Ortaokul 89 16.3
Lise 183 33.5
Universite ve st 124 22.7
Anne galigma durumu
Gahsan 117 21.4
Galigmayan 429 78.6
Gelir durumu
Gelir giderden az 119 21.4
Gelir gidere denk 331 60.6
Gelir giderden fazla 96 17.6
Kardes sayisi
Tek gocuk 21 3.8
2-3 kardes 409 74.9
3 ve lizeri kardes 116 21.2
Ort+SS Medyan (Min-Max)
Ogrencilerin yaglar 15.26+1.19 15 (12-19)
Ogrencilerin giinlik uyku siireleri 8.52+1.65 9 (1-16)

Ogrencilerin %32.2'sinin hafta ici 3-5 saat/giin, %30.2’sinin hafta sonu 3-5 saat/giin internet
kullandiklari, %40.1’inin sosyal paylagim sitelerinde (facebook, twitter, instagram, whatsapp vb.) chat
yapmak icin internet kullandiklari belirlenmistir. Calismaya katilan lise 6grencilerinin %57.1’nin evlerinde
bilgisayar, %35.0"ininn tablet, %86.3’linlin evde internet baglantisi, %88.6’sinin akilli telefonu oldugu ve
%71.4’(inlin telefonlarinda internetlerinin oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin %6.1’inin sanal ortamlarda, %5.9'unun cep telefonu mesaji seklinde ve %4.8'inin sohbet
odasinda siber zorbalik kurbani olduklari belirlenmistir. Lise Ggrencilerinin %4.2’sinin sohbet odasinda,
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%?2.6'sinin cep telefonu mesaji seklinde ve %2.4'linlin sanal ortamlarda siber zorballk yaptigi saptanmigtir
(Tablo 3).

Tablo 2. Ergenlerin teknoloji kullanimina iliskin ézellikleri

Teknoloji kullanimina iligkin 6zellikler
Hafta ici internet kullanma sikligi

<1 saat/gin 35 6.4
1-3 saat/gln 168 30.8
3-5 saat/giin 176 32.2
5-7 saat/gilin 78 14.3
>7 saat/gin 89 16.3
Hafta sonu internet kullanma sikhigi

<1 saat/gin 46 8.4
1-3 saat/giin 146 26.7
3-5 saat/giin 165 30.2
5-7 saat/glin 89 16.3
>7 saat/giin 100 18.3
internet kullanim amaci

Oyun oynamak igin 93 17.0
Sosyal paylagim sitelerinde chat yapmak igin (facebook, twitter, instagram, 219 40.1
whatsapp vb.)

Film ve dizi izlemek igin 124 22.7
Aragtirma ve ddev yapmak igin 7 141
Hepsi 25 4.6
Diger 8 1.5
Evde bilgisayar bulunma durumu

Var 312 57.1
Yok 234 42.9
Tablet varligi

Var 191 35.0
Yok 355 65.0
Evde internet baglantisi varligi

Var 471 86.3
Yok 75 13.7
Akl telefon varlig

Var 484 88.6
Yok 62 11.4
Telefonda internet varligi

Var 390 71.4
Yok 156 28.6
internet bagimligi durumlan (n=479)

Disiik internet bagimlihg 404 84.3
Orta internet bagimhihg 58 111
Yiiksek internet bagimlihg 22 4.6

Hafta ici ve hafta sonu internet kullanim siiresi >7 saat/giin olan lise égrencilerinin SZISTO SZKO ve SZ0
alt dlcek puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4).

Calismada kullanilan her bir dlcedin kendi alt Olcekleri arasindaki yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. 1BO ve ZSISTO arasindaki iliski incelendiginde; 6grencilerin IBO kontrol kaybi alt 8lcegi ile
SZiSTO—SZKO ve SZ0 toplam puani arasinda ise distk dizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir
(p<0.01). IBO sosyal olumsuzluk alt dlcedi ile SZISTO-SZKO ve SZO alt dlcek puanlart arasinda ise diisik
diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.01). Lise dgrencilerinin IBO toplam puani ile SZISTO-SZKO ve
SZ0 alt Olgek puanlar arasinda distk dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.01) (Tablo 5).
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Tablo 3. Ogrencilerin SZISTO siber zorba kurbani olma ve siber zorba olma durumlarinin frekans
dagihmlari

SZIiSTO Siber Zorba Kurbani Olma Sayi (%) SZISTO Siber Zorba Olma (n=25) Say1 (%)
(n=57)

Sohbet odasinda 25 (4.8) Sohbet odasinda 23 (4.2
Mail olarak 6(1.1) Mail olarak 2(0.4)
Bilgisayardayken anlik mesajlar 9(1.7) Bilgisayardayken anlik mesajlar 4 (0.7)
olarak olarak

Cep telefonu mesajlari olarak 31 (6.9 Cep telefonu mesajlari olarak 14 (2.6)
Cep telefonuyla 2 (0.4) Cep telefonuyla 10 (1.8)
Resimli ya da goriintili mail olarak 4(0.8) Resimli ya da goriintili mail olarak 3(0.5)
Myspace/instagram’da 22 (4.1) Myspace/instagram’da 9(1.7)
Facebook’da - Facebook'da 2 (0.4
Myspace/instagram ya da facebook 7(1.3 Myspace/instagram ya da facebook 4(0.7)
diginda bagka sosyal paylagim diginda bagka sosyal paylagim

sitelerinde sitelerinde

Twitter'da - Twitter’da -
Youtube’da 6(1.1) Youtube'da 4 (0.7)
Sanal ortamlarda 33(6.1) Sanal ortamlarda 13 (2.4)
interaktif oyun sitelerinde (tavla, 11 (2.1) Interaktif oyun sitelerinde (tavla, 3(0.5)
islambil, okey, satrang vb.) islambil, okey, satrang vb.)

Playstation vb. oynarken 7(1.3) Playstation vb. oynarken 9(1.7)

Tablo 4. Ergenlerin internet kullanim sikliklarina gére SZISTO siber zorba kurbani olma ve siber
zorba olma alt 6lgek puan ortalamalar

internet kullanim sikliklari SZISTO Siber Zorba Kurbani Olma SZISTO Siber Zorba Olma
Ort+=SS Medyan Ort+=SS Medyan
(Min-Max) (Min-Max)
Hafta ici internet kullanma sikligi
<1 saat/giin 9.20+0.53 9 (9-11) 9.22+0.68 9 (9-12)
1-3 saat/giin 9.29+0.93 9 (9-16) 9.63+2.07 9 (9-24)
3-5 saat/giin 9.32+1.04 9(9-19 9.66+2.08 9 (9-28)
5-7 saat/giin 9.65+1.93 9 (9-21) 10.24+2.64 9 (9-24)
>7 saat/giin 10.07+2.13 9(9-19 10.95+4.15 9 (9-36)
Test KW=11.607 p=0.021 KW=22.339 p=0.000
Hafta sonu internet kullanma sikhigi
<1 saat/giin 9.34+0.82 9(9-13) 9.54+1.45 9(9-17)
1-3 saat/giin 9.28+1.08 9(9-19) 9.63+2.24 9 (9-24)
3-5 saat/giin 9.41+1.34 9 (9-19) 9.62+1.67 9 (9-21)
5-7 saat/giin 9.32+0.76 9(9-12) 9.95+2.63 9 (9-28)
>7 saat/giin 10.07+2.21 9 (9-21) 10.97+4.09 9 (9-36)
Test KW=10.236 p=0.037 KW=19.910 p=0.001

Tablo 5. internet Bagimliligi ('jlgegi" (iBO) toplam puan ve alt dlgekler ile Siber Zorbalik ve internet

Sald|rianlli"| Tarama 6Iiei"i iSZISTOi toplam puani arasindaki korelasyon

IBO Kontrol Kaybi

IBO Sosyal Olumsuzluk

iBO Online Kalma

IBO Toplam

5. SZISTO Siber Zorba Olma

1
746™ 1

768 741 1
94r= | 8rr | 893"
204 189~ 727

6. SZISTO Siber Zorba Kurbani Olma .226** 248** 91+

**p<0.01
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Tartisma

Son zamanlarda bilisim teknolojilerinin hayatin her alanina girmesi, iligkilerin sanal ortamlara aktariimasi
nedeniyle ozellikle ergenler interneti cok fazla kullanabilmektedir. Bu calismaya katilan lise 6grencilerinin
%32.2'sinin hafta ici 3-5 saat/gin, %30.2’sinin hafta sonu 3-5 saat/glin internet kullanmalari ve
%40.1’inin sosyal paylasim sitelerinde chat yapmak icin (facebook, twitter, instagram, whatsapp vb.)
internet kullanmalari bu durumu destekler niteliktedir. Ayrica ¢alismaya katilan lise 6grencilerinin evlerinde
bilgisayar (%57.1), tablet (%35), evde internet baglantisi (%86.3), akilli telefon (%88.6) ve telefonlarinda
internetlerinin  olmasi (%71.4), internet ve bilisim teknolojilerine daha kolay erisim sagladiklarini
diisiindtirmektedir. internet ve cevirimici oyunlara tablet, telefon gibi cihazlardan da ulasilabiliyor olmasi
ergenlerde daha fazla ve daha kolay bir sekilde internete ulasma imkani saglamaktadir (3,25). Bu durum
her ne kadar bir avantaj olsa da, asir ve kontrolstiz internet kullanimini da beraberinde getirmektedir.
Unver ve Kog (2017) ile Yiksel ve Yilmaz (2016), internet kullanim stiresi arttikca, siber zorbalik, probleml;
internet kullanimi ve riskli internet davraniglarinin arttigini belirlemislerdir (26,27). Bu calismada da, lise
dgrencilerinin internet bagimlilk diizeyleri ile SZISTO-SZKO ve SZO alt 8lcek puanlar arasinda diisiik
diizeyde bir iligki bulunmugtur (p<0.01) (Tablo 5). Ayrica hem hafta ici hem de hafta sonu >7 saat/gin
internete giren dgrencilerin SZISTO-SZKO ve SZ0 alt dlgek puanlar daha yiiksek bulunmustur. Bu durum
ozellikle pandemi déneminde internette gegirilen zamanin artmasi ile, ergenlerin internet araciligi ile sosyal
cevrelerine daha kolay ulastiklar, daha fazla yabanci kisi ile iletisim kurabildikleri, daha fazla pornografik
icerije maruz kaldiklari seklinde yorumlanabilir. Chang ve arkadaglari da, internet bagimliigi olan
ergenlerin daha yiksek diizeyde cevrimici riskler (pornografi / siddete maruz kalma, siber zorbalik ve
cevrimici cinsel taciz) ve saglik riskleri (daha az sebze / meyve alimi, daha fazla sekerli icecek tiketimi,
sigara, alkol tiiketimi, diisik ozgiiven ve depresyon) yasadiklarini belirtmislerdir (28). internetin asin ve
kontrolstiz kullanimi, internet bagimligi, siber zorballk ve magduriyet gibi olumsuz durumlar igin risk
olusturabilmektedir (29,30).

Internette yer alan online dinyanin az kisitiayici olmas, gizli olabilmesi, internette kimligini gizleyebilme
durumu da Ozellikle kimlik arayisinda olan ergenlerin daha gok ilgisini gekebilmektedir (31-33). Tum bunlar
ergenleri siber zorba olma ve siber magduriyet agisindan riskli hale getirebilmektedir. Siber zorbalik bilgi ve
iletisim araclarini kullanarak bir kigiye ya da gruba yapilan kasitli ve rahatsiz edici davraniglardir (5-7,34).
Koth icerikli SMS ya da anlik iletiler gonderme, sanal ortamda kisi hakkinda dedikodu yayma, kisiye ozel
bilgileri, rahatsiz edici gorintlleri paylasma sanal zorbalik tiirlerinden bazilandir (5,7,34,35). Bu ¢alismada
da ogrencilerin %6.1’inin sanal ortamlarda, %5.9'unun cep telefonu mesaji seklinde ve %4.8'inin sohbet
odasinda siber zorballk magduru olduklari belirlenmistir. Ayrica lise 6grencilerinin %4.2’sinin sohbet
odasinda, %2.6’sinin cep telefonu mesaji seklinde ve %?2.4'Gnin sanal ortamlarda siber zorbalik yaptigi
saptanmigtir. Deniz ve Galisgan, dgrencilerin en fazla siber zorba ve siber zorba kurbani olduklari sanal
ortamin “facebook” oldugunu belirlemislerdir (36). Lise dgrencilerinin zorbalik deneyimlerinin incelendigi
bagka bir calismada, dgrenciler sosyal medya platformlarinda ve cep telefonu mesaji ile siber zorbaliga
maruz kaldiklarini ifade etmislerdir (34).

Bu arastirma sadece Karadeniz Bolgesinde bir il merkezinde bulunan lise 6grencileri (izerinde yapilmistir.
Farkli illeri ve bolgeleri kapsayacak calismalar yapilabilir. Pandemi nedeniyle arastirma verileri ylz yiize
toplanamamig, Google formlar kullanilarak toplanmigtir.

Sonucg olarak pandemi nedeniyle, sosyal iligkilerin kisitlanmasi, egitimin online ylrGtilmesi, ozellikle
genclerde internet kullanim stresini, dolayisiyla siber zorbalik riskini artirmaktadir. Bu calismada da, hafta
ici ve hafta sonu internet kullanim stiresi >7 saat/giin olan lise égrencilerinin SZISTO-SZKO ve SZ0 alt
Blcek puanlannin yiksek oldugu bulunmustur. Ayrica lise égrencilerinin IBO toplam puan ile SZISTO-SZKO
ve SZ0 alt dlcek puanlar arasinda diistk diizeyde anlamli bir iliski saptanmigtir. Bu nedenle dgrencilere,
ailelere ve 0gretmenlere internet bagimligi, internette yasanabilecek riskler, internetin bilingli ve saglikl
kullanma ve siber zorballk konusunda okul yonetimi/personeli saglik profesyonellerinin igbirligi ve okul
rehberlik servisleri araciligiyla bilgilendirici seminerler yapilabilir. Ayrica, Z kusaginin 6zellikleri ve pandemi
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stirecindeki internet kullaniminin arttigi dikkate alindiginda, farkindalik arttirici miidahale calismalarinin
yapiimas! internet bagimliig ve siber zorbalik/magduriyet gibi durumlarin yasanmasini azaltabilir.
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