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YARATICI DRAMA EGIiTIMININ OZEL GEREKSINiMi OLAN COCUKLARIN SOSYAL
BECERI ALANLARINDAN KONUSMA VE iLiSKi KURMA BECERILERi GELiSIMINE
KATKISI

THE CONTRIBUTION OF CREATIVE DRAMA TRANINING ON SOCIAL SKILL AREAS SUCH
AS SPEAKING AND RELATIONSHIP BUILDING OF THE CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

Mehmet ONEMLI* , Tartk TOTAN**, Akif ABBASOV***

OZET: Arastirmada yaratici drama egitiminin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin konusma ve iliski kurma becerilerine
olan etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Yaratict Drama disiplinler arasi bir ¢aligmayr gerektiren bir 6gretim
yontemidir. Bu yontemde katilimcilar oyun yoluyla programa aktif olarak katilim gosterirler. Calismanin katilimeilart
Diizce Rehberlik ve Arastirma Merkezinin MEBSIS bilgi bankasinda kayithi 152 zihinsel engelli 6grenciden rastgele
seckiyle alinmis 10 deney ve 10 kontrol grubundan olusmaktadir.. Konusma ve iletisim becerilerini arttirmaya yonelik
sosyal beceri egitim programi yaratici drama yontemi ile hazirlanarak deney grubuna uygulanmistir. Yaratict Dramaya
dayali 60 saatlik Sosyal Beceri Programi, dort 6zel egitim uzmani, dort okul Oncesi 6gretmeni bir logoped doktora
Ogrencisi olmak iizere dokuz uzman tarafindan yiriitiilmiistir. Uzmanlar, arastirmaya katilan deney ve kontrol
grubunu, yaratict drama egitimi disindaki tiim degiskenleri kontrol altina almigtir. Deneysel islem siireci 6ncesi, bitimi
ve {i¢ ay sonrasinda ebeveynler dgrenciler icin Sosyal Beceriler Degerlendirme Olgeginin Temel Konusma Becerileri ve
Ileri Konusma Becerileri, Iliskiyi Baslatma Becerileri ve Iliskiyi Siirdiirme Becerileri alt boyutlarim cevaplamislardir.
Friedman testi sonucunda deney grubunun temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baslatma
becerileri ve iliskiyi siirdiirme becerileri 6ntest, sontest ve izleme testi medyanlari arasinda 6nemli farkliliklarin oldugu
belirlenmistir. Bu arastirmada, yaratict drama yontemiyle hazirlanan sosyal beceri egitim programinin temel konusma
becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri ve iligkiyi siirdiirme becerilerinde, yaratici drama
uygulamalarinin etkili oldugu saptanmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda zihinsel yetersizligi olan 6grenciler i¢in hazirlanan
egitim programlarinda, dil ve konusma becerilerini artirici programlarda yaratict dramaya daha fazla yer verilmesi
onerilebilir. Ozel gereksinimi olan bireyler icin hazirlanan sosyal beceri egitim programlarina, aile katilimma daha etkin
yer verilmesi ve ailelerin egitim alarak siirece dahil olmalar1 rehabilitasyon psikolojik danismanligt i¢in dnemlidir.
Ayrica alanyazinda, yaratici dramaya dayali ¢aligmalarin daha ¢ok normal gelisim gosteren ¢ocuklara yonelik oldugu
goriilmektedir. Bu tiir ¢alismalarin 6zellikle zihinsel yetersizligi olan 6grenciler iginde yayginlastirilmasinin yararl
olacagi distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaratici drama, sosyal beceri, 6zel gereksinimli ¢ocuk, iliski becerileri, konugsma becerileri

ABSTRACT: The aim of the examination was to analyse the effects of creative drama on communication and relations
skills of the children with special needs. Creative drama, one of the education methods needing trans disciplinary
collaboration, makes a game-based environment for children rather than using direct teaching steps. The participators
consist of 20 randomly chosen students from mentally disabled 152 students who could not have pre-school education
registered in Diizce Counseling and Research Center’s MEBIS. 10 of these students make the test group while the other
10 make the inspection group. Prepared with the creative drama method, social skills education training programme for
improving speaking and communication skills was applied on the experiment group. The 60-hour-education program
was carried out by nine experts a logopedist Ph.D. student, four special education teachers with creative drama
certificate and also four pre-school teachers which makes nine experts in total. Activities except drama were held with
the inspection group in a duration equivalent to the inspection group’s. Before, at the end of and three months after the
experimental process, parents answered on the speaking and communication subdimensions in Social Skills Evaluation
Scale for the students. As the result of the Friedman test, it was indicated that there are remarkable differences among
the medians like test group’s basic spea king skills, advanced spaking skills, starting relations skills and relations
maintenance skills, pre-test, post-test and follow up test. Results show that creative drama is an effective method for
improving basic speaking and relations skills of children with special needs. it was seen that there were differences
among the children’s all language post-tests in the test group and the research results are supporting all the evidences. It
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is thought that creative drama need to take more place in education programs for mentally disabled students, in
programs for language and speaking improvement skills and that family participation can be fruitful.
Key Words: Creative drama, social skills, children with special needs, relations skills, speaking skills

GIRIS

Insanlar yasamlar1 boyunca diger bireylerle etkilesime girerek kendilerini agmakta ve yasamlarim
onlarla paylagmaktadirlar. Bireyler, kisiler arasi iletisim ve etkilesim sayesinde sosyalleserek toplum iginde
yasamlarini siirdiirmekte, kiiltiirlerini 6grenmekte ve toplumsal hayata katilmayr kolaylastirarak onun bir
parcasi olmaktadirlar (Cillesen ve Bellmore, 2006). Cocugun kuracagi iletisim, zorunlu olarak sézel dilin
kullanimin1 gerektirmektedir. Ancak, dilin kazanilmasi bazi becerilerin gelisimiyle yakindan ilgilidir
(Haynes, Moran ve Pindzola, 2006). Bu sebeple de dil, bir iletisim yOntemi olarak konusma yoluyla
iletisimin devamli oldugu ortamlarda gelisir. Dil kullanilmadan konusma saglanamaz. Konusma sonradan
edinilen, dolayisiyla 6gretilmesi ve kazandirilmasi gereken bir beceridir. Bundan dolay1 6grenmeyi etkileyen
etmenler, konugmanin 6grenilmesini de etkilemektedir. Cocukta konusma gelisimini etkileyen etmenleri:
Zeka, saglik durumu, olgunlagsma, duygusal yasanti, ¢evre ve dil egitiminde kullanilan yontemler olarak
siralayabiliriz (Damico, Miiller ve Rutter, 2010). Zeka, dil gelisimini etkileyen 6nemli etmenlerdendir. Buna
gore, toplumda kisilerarasi iletisimde onemli bir yeri olan konugmayi, zihinsel yetersizligi olan bireyler,
normal gelisim gosteren yasitlari ile aymi diizeyde O0grenememekte ve diger kisilerle iletisimde giigliik
¢cekmektedirler (Howard, Williams ve Lepper, 2010).

Dil gelisimi, biitiin ¢ocuklar igin uzun ve karmasik bir siirectir. Zihinsel yetersizligi olan gocuklar
icin bu siireg daha zordur. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin dil gelisim asamalarinin, normal gelisim
gosteren ¢ocuklarla paralel oldugu, ancak yetersizliklerinin 6zel egitim gerektiren gereksinim durumuna
bagli olarak bu asamalara ulasmada yavas kalma ve duraksamalar gosterdikleri goriilmektedir. Genellikle
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin dil gelisimleri yavastir. Soyut ve mecazi kavramlar1 anlamakta zorluk
cekerler. Ayrica zihinsel yetersizligin agir oldugu durumlarda konugma becerileri hi¢ gelismeyebilir (Diken,
2012). Yeni durumlara uyum saglamada gii¢lik ¢ekerek toplumsal beklentilere cevap veremeyebilir
(Turnbull, Turnbull, Shank, Smith ve Leal, 2002). Ayrica basit alg1 ve kavramlara sahip olabileceklerinden
dolay1 duygu ve diigtincelerini yardim almaksizin, agikca ifade edemeyebilirler (Friend, 2008). Son yillarda
yapilan arastirmalarda, gerek dil gelisimine yonelik ¢aligmalarda gerekse de diger alanlardaki uygulamalar
da ¢ocugun gereksinimlerinin 6n plana alinmasinin ve ¢ocugu giinlik yasamda kullanabilecegi becerilere
yoneltmenin 6nemi ortaya konmaktadir (Strickland, McPherson ve Weissman, 2004; Newacheck, Strickland
ve Shonkoff, 1998). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar bireysel ihtiyaglarina gore egitim siireci igerisinde
degisik egitim tipleri ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Dili duyarak, kullanarak, uygulama firsatina sahip
olabilecekleri 6grenme ortamlarina ihtiyag duymaktadirlar. Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuklarin, uygun
egitim yaklagimlariyla desteklenmelerinin egitim siirecine katkis1 goz 6niine alinmalidir (Gengay, 2007).

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanlhigi'mn 2006 yilinda revize ettigi ve Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde yer aldigi tanima gore; zihinsel yetersizligi olan birey a) zihinsel islevler bakimindan
ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gdsteren; b) buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerileri igeren uyumsal davraniglarda eksiklikleri veya uyumsal davraniglarda eksiklikleri ya da
sinirliliklar olan ve c) bu 6zellikleri 18 yasindan 6nceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve ozel egitim ile
destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireydir (MEB, 2012). Zihinsel yetersizligin seviyesinin; sosyal
uyum ve zeka boliimlerinin (IQ: Intelligence Quotient) gerekliligi konusunda goriis birliginin yaninda, tam
igin gerekli zeka puaninin tst siir1 (70) esnek tutularak uzmanlarin gézlemleri ve ilgili kisilerle yapacaklar
goriismeler sonunda elde edecekleri yargilarina birakilmistir (MEB, 2006). Uyum islevlerinin 6lgiimleri
giinliik yasam gorevlerini yapabilme yeterliligini degerlendirirken, zihinsel islev 6lgiimleri biligsel beceriler
tizerine odaklanmaktadir (Sadock ve Sadock, 2009). Amerikan Zihinsel Engelliler Birligi (American
Association on Mental Retardation: AAMR), zihinsel yetersizligi “bireyin siiregen bir sinirliligidir”
tanmimlanmasi yerine zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gdsteren
uyumsal davranislarin her ikisinde goriilen anlamli simirliliklar olarak karakterize edilen bir yetersizlik
seklinde tanimlanmaktadir (Clifford, Drew ve Hardman, 2004). Bu kavramsal bakig ¢ergevesinde; kisinin
0zglin uyumsal islev alanlarina yonelik olarak cercevelenmis yaygin ve siirekli bir “cevresel destek
gereksinimi” vurgulanmaktadir. Bu islevsellik alanlari iletigimi, 6z bakimi, ev yasantisini, sosyal ve kisiler
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arasi iliskileri, toplumsal kaynaklar1 kullanimini, kendini idare etmeyi, islevsel okul becerilerini, ¢alismayzi,
bos vakit degerlendirmeyi, sagligi ve giivenligi icermektedir (Sucuoglu, 2009).

Cocuklarda dil ve dil konugsma gelismesini engelleyici durumlar arasinda zeka gelisimi énemli bir
yer tutar (Topbas, 2007). Cocukta, alic1 dil, ifade edici dilden dnce gelismektedir. Cocugun konusulan dili
anlamasint etkileyen bazi faktorler vardir. Zihinsel yetersizlik, zihinsel becerilerin kazanilmasinda,
stirdiiriilmesinde ve devam ettirilmesinde giicliik ¢ekilmesine neden olmaktadir. Ayrica duyusal ve fiziksel
engellerin olmasi da ¢ocugun alici dil gelisimini geciktirebilmektedir. Dildeki bu farkliliklar zihinsel
islevsellikle baglantili olmasina ragmen bu olay1 tek bir degisken baglaminda agiklamak pek olasi
goriilmemektedir. Bununla birlikte 6zel gereksinimli bireylerde zihin-dil iliskisi bir bireyden digerine
tutarsizlik gostermektedir. Ozel yetersizligi olan bireylerin yaklasik olarak yarisinda dil kazanimi ve iiretimi
asamalari zihinsel siireglerle benzerlik gostermektedir (Konrot, 2003). Diger bir deyisle zihinsel yetersizlik
gosteren bir cocugun dil ve zihinsel gelisim diizeyi, normal gelisim gosteren akranlarin gerisinde olmasi s6z
konusudur (Poul, 1995).

Arastirmalar zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin dili, 6zellikle s6zdizimi, bi¢cimbilgisi ve sesbilgisi
gibi yapisal 6geler agisindan genel olarak normal yasitlari ile ayni sirada ama daha yavas, daha gecikmis
olarak edindiklerini gostermektedir. Chapman’a gore (1997) zihinsel diizey olarak karsilastirildiginda
sO0zdizimi acisindan, 6zel gereksinimli ¢ocuklar erken yaslarda niteliksel ve niceliksel olarak normal
akranlariyla benzerlik gostermekte, benzer uzunlukta ciimleler kullanmaktadirlar. Ancak Conroy’ gore
(2009) daha ileri yaglarda kullanilan karmasik s6zdizimsel yapilarda zorluklari oldugu gorilmiistiir.
Bigimbilgisi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklari zorlayan bir dil unsuru olurken, sozciik dagarcigi ise zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarda dilin 6nemli bir 6zelligi olarak bilinmektedir. Chapman ve Evans’a gore (2001)
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin normal gelisen akranlariyla karsilagtirlldiginda azimsanamayacak
diizeyde sozciik anlayabildikleri bulunmustur (akt., Ege, 2006). Ancak edindikleri sozciikler niteliksel olarak
incelendiginde somut anlamlar ifade eden sozciiklerin agirlikta oldugu, soyut kavramlarin daha zorlukla
Ogrenildigi goriilmektedir. Kullanim agisindan ise zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sirayla konusma
geregini kolay kavrayip uygulamakla beraber, iletisimsel amaclari ve mecazi anlamlar1 6grenmekte ve
kendilerini bagkalarinin yerine koyarak konusmakta zorlanmaktadirlar (Abbeduto, 1991).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde yaratici drama yonteminin
oldukca 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Allsopp, Santos, Linn, 2000). Yapilandirilmis ortamlar sadece
belli davraniglart hedef alip, zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun sosyal ¢evreye olan uyumunu gii¢lendirir
ancak; bu ortamlarda ogrenilen sosyal becerinin aktarimi ve genellemesinde istenilen sonuglar
almamamaktadir (Pivec, 2007). Yaraticit dramaya dayal1 sosyal beceri programlarida ise kazanilan becerilerin
aktartmi ve genellenmesinde daha az problemler yasanmaktadir (Peter, 2003). Mannix (2009) o&zel
gereksinimi olan ¢ocuklara yonelik yiiriitiilecek sosyal beceri etkinlikleri arasinda iletisim becerilerini
giindelik yasam becerileri ve olumlu kisisel davranis becerileri arasia yerlestirmektedir. Cumpata ve Fell
(2010) ise sosyal beceri temelli egitim iginde iletisim becerilerinde iligskiyi baslatmay1 ve siirdiirmenin yer
almas1 gerektigini vurgulamaktadirlar. Bununla birlikte 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda sosyal beceri
kazandirilmasinda drama etkili bir yontem olarak kendini gostermektedir (Chasen, 2011). Ancak ozel
gereksinimi olan ¢ocuklarin diger sosyal becerilerde oldugu gibi dil ve konusma becerileri gelisiminde de
uygun ve etkili bir ortam onem kazanmaktadir. Dogal ortamdan farkli olarak sadece o davranig iizerine
odaklanan programlar, ¢gocugun kendi ¢evresine uygun gelmeyebilir ya da etkili olmayabilirler. Bu nedenle
cocugun dogal ortaminda ya da dogala yakin ortamda katkida bulunacak egitsel ancak oyun niteliginde
calismalara ihtiya¢ vardir. Bu nedenle 6grencilere sosyal beceri dgretiminin, miimkiin oldugunca dogal
ortamlarda yapilmasi 6nerilmektedir (Vaughn, 1991; Avcioglu, 2005).

Yaratici drama etkinlikleri sirasinda ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin ve becerilerinin gelisebilecegi
son yillarda 6zellikle okuldncesi donemden itibaren zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin normal yasitlariyla
kaynastirma programi i¢ine alinmalar1 Onerilmekte (Anderson ve Krakaur, 2013) ve 6zel gereksinimli
cocuklarla normal ¢ocuklarin birbirleriyle etkilesim i¢ine girmelerini kolaylastirmak agisindan degisik egitim
modelleri denenmektedir. Bu yontemlerden biri de yaratici drama egitim programina dayali sosyal beceri
egitim programlaridir. Yaratici drama yonteminin grup c¢aligmasina, yaparak ve yasayarak Ogrenmeye,
bedensel ve sozlii ifadeye olanak vermesi ve sosyal beceri egitiminde kullanilan teknikleri kapsamasi
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nedeniyle zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal beceri egitiminin tiim alt becerileri i¢in uygun bir
yontem oldugu diisiiniilmektedir (Adigiizel, 2012).

Disiplinler arasi igbirligini gerektiren egitim yontemlerinden biri olan yaratict drama, dogrudan
Ogretim basamaklarmin disina ¢ikarak cocuklar icin oyun temelli bir ortam olusturmayr amaglar. Drama
etkinliklerinde gorev alan, yaraticihigini, viicudunu kullanabilen, iletisim kurabilen (s6zlii-sozsiiz) ¢ocuk
sosyal yasantisinda giivenli ve rahat hareket eder (Gonen ve Dalkilig, 2010). Sosyal alanda yaratict drama
calismalari ile risk gruplarindaki ¢ocuklarin kendilerini ifade etme becerileri, diger bireylerle kurduklari
iligkiler ve icinde yasadiklar1 topluma uyumlarini gelistirme konularina odaklanilmistir (Boran, 2010).
Yaratici drama, dogaclama, rol oynama vb. tiyatro ya da drama tekniklerinden yararlanilarak, bir grup
calismasi iginde, bireylerin bir yasantiy1, bir olayi, bir fikri, bir egitim {initesini, kimi zaman da bir soyut
kavrami ya da davranisi, eski biligsel oriintiilerin yeniden diizenlenmesi yoluyla gbzlem, deneyim, duygu ve
yasantilarin gézden gegirildigi “oyunsu” siire¢lerde anlamlandirmasi, canlandirmasidir (San, 1996). Yaratici
drama zihinsel engelli olan ve olmayan ¢ocuklarin sosyal beceri egitiminde bir yontem olarak kullanilmakta
ve onerilmektedir (Akin, 1993; Barnes, 1998; Freeman, Sullivan Fulton, ve 2003; Kocayoériik Yaya, 2000).
Yaratic1 drama etkinliklerinin sosyal 6grenme kuramina dayanan sosyal beceri egitiminin model olma yolu
ile tepkinin O0grenilmesi, davranigsal prova ile tepkinin uygulanmasi, geribildirim, pekistirme ve bilissel
yeniden yapilanma siireglerini kapsadigini ve sosyal beceri egitiminde bir yontem olarak kullanildigini
beliriltmektedir (Freeman, Sullivan ve Fulton, 2003; Akfirat, 2004).

Ulkemizde drama tiirlerinin, genel egitim programlari ile biitiinlestirilmeye baslandig: (Cakir, 2008:
Caligkan Coban, 2007; Demirtas, 2009; Geg¢im, 2012; Giindogdu, 2009; Nayci, 2011; Omeroglu, 1990;
Ozyigit, 2011), normal gelisim gosteren cocuklarin iletisim becerilerini gelistirdigini (Akoguz, 2002;
Bayrakg1, 2007; Ceylan, 2009; Erbay, 2009; Kog, 2009; Orta, 2009; Sarag, 2007; Solmaz, 1997; Uyar, 1995;
Yasar, 2009) ortaya koyan ¢alismalara bulunmakla birlikte zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitiminde
drama etkililigini inceleyen sinirli sayida arastirma oldugu (Akfirat, 2004; Avcioglu, 2012; Dibek, 2003;
Eldeniz Cetin, 2005; Eldeniz Cetin ve Avcioglu, 2010 Ipek, 1998) goriilmiistiir. Yurtdisinda yapilan
calismalar incelendiginde drama tiirleriyle zihinsel yetersizligi olan 6grencilere sosyal beceri kazandirildigi
(Adamson, Romsky, Deffenbach ve Sevcik, 1992; Chapman ve Evans, 2001; Collet-Klingenberg ve
Chadsey-Rusc, 1991; Corbett, ve dig., 2011; Couroucli-Robertson, 2001; De la Cruz, Lian ve Morreau,
1998; Hampshire, 1996; Jindal-Snape ve Vettraino, 2007; Miller, Reynders ve Schleien, 1993; Peter, 2000;
Roach, 1990) gozlenmistir.

Yurtiginde ve yurtdisinda yapilan arastirmalar incelendiginde ise okul 6ncesi egitimi alamayan, dzel
gereksinimli 6grencilere sosyal beceri kapsaminda iletisim becerisini kazandiracak, yaratici drama temelli
calismaya rastlanmamistir. Ayrica, drama temelinde sosyal beceri baglaminda konusma ve iligki kurma
becerilerinin deneysel c¢alismayla incelenmesi alan uygulayicilarina gorgiil bilgi saglayacaktir. Bu
arastirmanin genel amacti yaratict drama egitiminin hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal
beceri alanlarindan temel konusma ve temel iliski becerileri gelisimine katkisinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmamin Deseni, Deney ve Kontrol Grubu Denekleri

Arastirmada gruplar aras1 deneysel desenlerden olan ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desenden
yararlanilmistir. Ancak baglangigta kontrol grubu olarak tanimlanan grup Heppner, Wampold ve Kivlihan’n
(2008) oneresi dogrultusunda deneysel isleme yonelik arastirma siirecinin tamamlanmasindan sonra deneysel
isleme alinmiglardir. Bu agidan kontrol grubu bekleme listesi grubu olarak da diisiiniilebilir. Arastirmaya
dahil olan deney ve kontrol grubundaki denekler rastgele seckiyle segildiklerinden dolay: aragtirma gergek
deneysel desendedir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Arastirmanin deney
grubunu olusturan denekleri segmek icin iki 6l¢iit belirlenmistir. Ik dlgiit yaratict drama etkinliklerine aktif
katilimlarini saglayacak ince motor- kaba motor becerilerine sahip, kisa yonergeleri algilayip yerine getiren,
oyun kurallarma uyabilmeleridir. ikinci 6lgiit ise arastirmada kullanilan Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi'nde yer alan iletisim becerileri alt testinde “her zaman yapar” diizeyini yerine getirebilmeleridir
(Avcioglu, 2012). Bu dlgiitleri karsilayan Diizce Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nin Milli Egitim Bakanligi
Bilisim Sistemleri (MEBBIS) kayitlarinda yer alan okul &ncesi egitimi almanus ancak ozel egitim ve
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rehabilitasyon merkezlerinde destek egitimi almis 152 6zel gereksinimli ¢ocuk arasindan 20 c¢ocuk tespit
edilmistir. MEBSIS kayitlarinda yer alan denekler MEB’in (2006) Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligine
gore hafif derecede zihinsel yetersizlik gosteren zeka puani 55- 69 arasinda olan 6zel gereksinim olan
bireylerdir. Ayrica bu c¢ocuklar; iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal becerilerden
yararlanma, kendini yonlendirme, saglik ve emniyet, islevsel akademik, bos zamanlarini degerlendirme ve is,
bunlarim en az ikisinden yaygin yetersizlik gostermektedirler. Belirlenen 6grencilerin gelisim diizeyleri
benzer Ozellik gosterdiginden ve gruplar esitlendiginden Ontest-sontest kontrol gruplu desene karar
verilmistir. Arastirma katilimcilart 10 kiz, 10 erkek olmak {iizere toplam 20 kisiden olusmaktadir. Tiim
gruplarda kiz ve erkek 6grenci sayisi esittir (5 kiz, 5 erkek). Her iki grubunun biitiine ait yas ortalamas1 7
yas 8 ay olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar
Sosyal Beceri Olcegi

Arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin iletisim ve iliski diizeylerini belirlemede Akcamete
ve Avcioglu’'nun (2005) gelistirdikleri Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginden (7-12) faydalanilmustir.
Olgek 7-12 yas araligindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmede kullanilan gegerli ve giivenilir bir
6lgme aracidir. Toplamda 69 maddeden olusan besli likert tiirtindeki (5- Her zaman yapar, 4- Cok sik yapar,
3- Genellikle yapar, 2- Cok az yapar, 1- Higbir zaman yapmaz) 6lg¢egin temel sosyal beceriler, temel
konugma becerileri, ileri konugma becerileri, iligkiyi baglatma becerileri, iligkiyi siirdiirme becerileri, grupla
is yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol, etme becerileri, saldirgan davraniglarla basa ¢ikma
becerileri, sonuclar1 kabul etme becerileri, yonerge verme becerileri ve biligsel beceriler olmak tizere 12 alt
boyutu bulunmaktadir. Arastirmada kullanilan boyutlar olan temel konusma becerileri 4, ileri konusma
becerileri 5, iligkiyi baglatma becerileri 5 ve iligkiyi siirdiirme becerileri 6 maddeden olugmaktadir.

Ankara ili Cankaya il¢esindeki farkli sosyoekonomik diizeydeki ii¢ ilkokuldan 354 6grenci tizerinden
alman veriler ile dlgegin psikometrik 6zellikleri incelemistir. Olgegin gegerligi igin ilk olarak uzman gériisii
almarak kapsam gegerligi belirlenmis daha sonra ise yapi gegerligini belirlemek igin faktdr analizi
yapilmistir. Yap1 gegerligi sirasinda toplam varyansin %75°3’iiniin on alt1 faktérde aciklandigimi ancak dik
dondiirmeye bu saymin on bese diistigiini sadece ikiser maddeden olusan ii¢ alt faktoriin g¢ikarilmasi
sonucunda madde faktor yiikii .30°dan yukar1 olan maddelerin yer aldig1 on iki faktorlii bir 6l¢ek yapisina
ulasmuslardir. Olgegin i¢ tutarlilik degerleri .93 ile .70 arasinda degisirken arastirma kapsaminda kullanilan
temel konusma becerilerinin Cronbach alfa degerini .92, ileri konugma becerilerini .89, iliskiyi baglatma
becerilerini .84, iligskiyi stirdiirme becerilerini ise .86 olarak rapor etmiglerdir. Bu aragtirmanin Ontest
Olgtimiinde ise 6lgegin giivenirlik degerleri temel konugma becerilerinde .90, ileri konusma becerilerinde .86,
iliskiyi baglatma becerilerinde .83, iligkiyi siirdiirme becerilerinde .85 olarak belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda arastirma katilimcilarinin isimleri ve soyisimlerinin yani sira cinsiyetlerini
belirlenmek amaciyla kapali uglu bir soruyla yaslarin1 belirlemeye yonelik agik uglu bir sorudan meydana
gelmektedir.

Deneysel slem Olarak Yaratici Drama

Arastirmayi, 6zel egitim alaninda bir profesor, logopedia alaninda doktora yapan bir logopedist, 4
anaokulu 6gretmeni, 4 6zel egitim uzmani ve 6zel egitim alaninda lisans egitimi alan 4 son sinif 6grencisiyle
yiriitiilmiigtiir. Uygulamacilarin tiimil yaratici drama uygulayici sertifikasina sahiptir. Uygulayicilar ayni
zamanda 60 saatlik sosyal beceri ve kaynastirma egitimi almistir. Arastirmanin gézlemciler arasi giivenirlik
ve uygulama giivenirligi verileri, zihin engelliler 6gretmenligi alanindan mezun olmus dort 6zel egitim
Ogretmeni tarafindan toplanmigtir. Deneysel islem, Diizce ili Rehberlik ve Aragtirma Merkezi Miidiirligii
biinyesinde yer alan ve kullanilmasina Diizce Valiligi tarafindan resmi izin verilen oyun odasinda
yapilmistir. Drama etkinliklerinde ¢ocuklarin yere rahatca oturabilmelerine ve uzanmalarina olanak verecek
sekilde, yerlerin hali kapli oldugu oyun odasinda; sandalyeler, minderler, bilgisayar ve kamera
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bulunmaktadir. Ayrica hedef becerilerin 6gretiminde olusturulan drama etkinliklerine uygun olarak se¢ilmis
oyuncaklar, dil konusma beceri seti ve oyuncak miizik enstriimanlarina da yer verilmistir.

Yaratici dramanin en temel 6zelligi grup caligmasini gerektirmesidir. Dramada katilimcilar grup
icinde birlikte veya kiigiilk gruplara ayrilarak caligmalara katilirken kendilerini ifade etme olanagi
bulmaktadirlar (Akfirat, 2004). Yaratici dramaya dayali sosyal beceri egitim programi isinma, oyun (rol
oynama- dogaglama), rahatlama ve degerlendirme asamalarindan olusmaktadir. Yiikselen, Tanju, Gonen,
Sahin ve Celep’in (2006) calismalar1 dikkate alinarak diizenlenmis, birbirini izleyen bes asamadan
olusmaktadir. Birinci agama, 1sinma agamasidir. Isinma calismalar1 6grencileri sadece etkinliklere motive
etmek icin kullamlmistir. ikinci asama, uyum giiven ve oyun asamasidir. Belirlenmis kurallar i¢inde 6zgiirce
oyun oynama ve bu oyunlar1 gelistirme calismalarindan olusan bu asamada bilinen ¢ocuk oyunlarindan
faydalanilnus ve konuya giris boliimiinde yapilmustir. Ugiincii asama, dogaglamalar ve olusum asamasidir.
Bu asamada iligkiyi baslatma ve siirdiirme becerileri, temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri,
iliskiyi baslatma becerileri ve iliskiyi siirdiirme becerilerine yonelik konunun 6zelligine ve amaglarina uygun
olarak, arastirmaci, arastirma grubu ile iletisim kurmak igin, sozel iletisimi kullanmis, ancak grubun zihinsel
yetersizlik diizeyleri goz oniinde bulundurularak, ipucu verme, model olma, resim kullanma ve video
¢ekimlerini gésterme gibi ¢alismalar yapmustir.

Her bir beceri egitimine cocuklarin fiziksel ve psikolojik olarak hazirlanmalar1 i¢in 1sinma
caligmalari ile baglanmistir. Daha sonra video kayitlarinda gosterilen durumlarin sonrasinda ne olabilecegini
cocuklarin dogaglamalari-oynamalari istenmistir. Dogaglamalardan sonra {izerinde konusularak geribildirim
verilmis ve pekistirilmistir. Daha sonra beceriye iliskin dogru davranislar1 gosteren video kayitlar izletilerek
yeniden oynamalart saglanmistir. Rahatlama c¢alismalari, ¢ocuklarin oyun agamasinda hareketli olmalari
nedeniyle bilissel, duyussal ve fiziksel olarak rahatlamalari amaciyla yapilmistir. Dordiincii asama,
degerlendirme-tartisma asamasidir. Elestiri-6zelestiri, soru-cevap etkilesiminin baslamasi saglanmistir. Bu
asamada bagkalarinin davranis bigimleri, duygulari, diisiinceleri, deneyimleri ile ilgili bilgi sahibi olmak, 6ne
¢ikarilmaya g¢aligilmistir. Besinci ve son agama ise rahatlama asamasidir ki bu agsamada c¢alismanin sonunda
cocuklarin enerjisini bosaltmasi, bedenen ve zihinsel olarak rahatlamalar1 amaglanmustir.

Veri Toplama Siireci ve Analizi

Aragtirma verilerinin toplanmasinda ebeveynlerden destek alinmistir. Deneysel islemden 6nce, sonra
ve li¢ ay gectikten sonra arastirmanin deney Ve kontrol gruplarinda yer alan deneklerin ebeveynleri aragtirma
veri toplama setine yanit vermislerdir. Arastirma verileri SPSS paket programi araciligiyla kodlanmis ve
istatistiksel analiz siirecine alinmistir. Analizlerden 6nce parametrik tekniklerin varsayimlari Shapiro Wilk
testi kullanilarak incelenmistir (Greasley, 2008; Tabachnick ve Fidell, 2007). Her ne kadar bazi1 6l¢timlerdeki
degiskenler icin varsayimsal kriterler saglansa da degiskenlerin biitiinlinde normalligin saglanmamasindan ve
denek sayisinin smirli olmasindan dolayr parametrik olmayan teknikler kullanilmamistir (Fraenkel ve
Wallen, 2006). Arastirmanin analizlerde betimsel istatistik, Friedman ve Wilcoxon testleri kullanilmustir.
Olgiimler siiresince grup icindeki olasi farklihklarin incelemesinde kullanilan Friedman testti (Green ve
Salkind, 2008) deney ve kontrol grubu iginde Ontest, sontest ve {i¢ ay sonrasinda izleme testi olgtimleri
arasinda Onemli farkliliklarin var olup olmadiginin incelenmesinde kullanilmistir. Bu teste ait etki
biiyiikliikleri Kendall W ile hesaplanmuistir.

Deney grubunun temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baslatma ve siirdiirme
becerilerini 6lglimlerinde belirlenen fark ile kontrol grubunun iliskiyi baglatma becerilerinde belirlenen
o6nemli farkin kaynagini belirleme de Wilcoxon testi kullanilmigtir. Wilcoxon testi herhangi biri deneysel
miidahalenin oldugu tekrarli O6l¢iim desenlerinde Olgiimler arasindaki farkliliklart incelemede
kullanilmaktadir (Green ve Salkind, 2008). Bu istatistikler parametrik olmayan teknikler arasinda
sayildiklarindan dolay1 gruplar arasi dlglimlerin degerlendirilmesinde medyan degerleri dikkate alinmistir
(Biiytikoztiirk, 2007). Analizler sirasinda ii¢ karsilagtirmanin da énemli olmas1 durumunda birinci tip hatay1
(Type I) engellemek i¢in LSD siireci dikkate alinmustir (Green ve Salkind, 2008). Arastirma analizleri SPSS
18 (SPSS, 2009) paket programi kullanilirken analizlerde anlamlilik diizeyi olarak .05 kabul edilmistir.

3. BULGULAR
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Arastirmada sosyal beceri bilesenleri olarak ele alman temel konusma becerileri, ileri konusma
becerileri, iliskiyi baslatma becerileri ve iliskiyi siirdiirme becerilerini yaratici drama uygulamalarinin
etkisini incelemek amaciyla Oncelikle deney ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin Ontest, sontest ve
izleme testi Olglimlerine gore ortalama puanlari ile standart sapma degerleri betimsel istatistik sonuglart
kapsaminda incelenmistir. Ayrica betimsel istatistiklerin ardindan parametrik testlerin kullanilmasina yonelik
sartlarin karsilanma diizeyleri sinanmustir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest, Sontest velzleme Testi Olciimlerine Dayali Betimsel
Istatistikleri ve Shapiro-Wilk Sonuclart

Ontest Sontest izleme testi

Degiskenler Gru _ Shapiro- _ Shapiro- _ Shapiro-

¢ i * SS: WFi)Ik * s Wl?lk * ss- WFi)Ik
Temel Deney 7,70 3,02 ,209 14,80 2,39 ,332 17,10 3,21 ,034*
konugma Kontrol 8,90 5,09 ,077 6,70 3,16 ,012* 6,40 2,01 ,335
becerileri
fleri Deney 8,40 2,55 ,239 17,70 3,13 ,465 1890 3,14 ,333
konugma Kontrol 9,20 3,26 ,270 7,40 1,65 ,231 8,00 2,36 ,183
becerileri
Iliskiyi Deney 9,84 2,46 ,291 17,09 2,62 217 19,15 3,13 ,017*
baslatma Kontrol 9,39 2,49 ,120 8,75 1,65 ,346 7,21 1,66 ,001*
becerileri
Mliskiyi Deney 1050 3,34 ,561 22,00 3,30 ,636 23,20 4,08 ,970
siirdiirme Kontrol 10,70 2,58 ,392 9,30 2,00 ,656 9,10 3,28 ,082
becerileri

Deney grubu n= 10, kontrol grubu n= 10,

Deney ve kontrol gruplarinin olgiimlere gore ortalama puanlart incelendiginde temel konusma
becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri ve iliskiyi siirdiirme becerilerinde deney
grubunun sontest 6l¢iimlerinde ortalama puanlarinin dnteste gore artis gosterdigi ve bu ivmeyi izlemede de
stirdligli kontrol grubunda ise ontest 6l¢iimiinden sonra sontest 6l¢iimiinde diisiis gosterdigi ve bunu izlemede
korudugu goriilmektedir. Tiim alanlarda ortalama puanlar deney grubunda son testte artis gostermekteyken
kontrol grubunda duraganlik yada diisiis egilimi bulunmaktadir. Ayrica izleme testi 6l¢iimii deney grubu icin
ortalamaya gerileme egiliminin olmadigina isaret etmektedir. Deney ve kontrol gruplarimin dlgiimlerinde
gozlenen bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli olup olmadigim incelemek amaciyla oncelikle
varsayimsal kriterler incelenmistir. Elde edilen sonuglar dntest dlglimiinde tiim degiskenlerde normalligin
saglandigini ancak deney grubunun izleme testi 6lgiimlerinde temel konusma becerileriyle iliskiyi baslatma
becerileri ve kontrol grubunun sontest temel konusma becerileriyle izleme testi iligkiyi baglatma
becerilerinde normallik varsayimimin saglanmadigi belirlenmistir (Shapiro-Wilk p> ,05). Bazi alanlarda
normalligin saglanmamasi ve denek sayisinin gruplarda az olmasindan dolay1 parametrik tekniklerin
kullanilmasindan vazgecilerek arastirma analizleri parametrik olmayan teknikler iizerinden devam
ettirilmistir. Ilk olarak deney ve kontrol gruplarmin &ntest dlgiimler arasinda énemli farkliklarin var olup
olmadig1 incelenmistir. Analizler sonucunda deney ve kontrol gruplarinin 6ntest Olglimlerinde temel
konugma becerileri (z=,153, p=,912), ileri konusma becerileri (z= ,344, p=,739), iliskiyi baslatma becerileri
(z= ,913, p= ,393) ve iligkiyi siirdirme becerilerinde (z= ,114, p= ,912) 6nemli farkliklarin olmadigina
ulastlmistir. Bu sonuglar deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin deneysel islem siireci baslamadan
once birbirlerine benzer niteliklerde konugsma ve iletisim becerileri sahip olduklarina igaret etmektedir. Daha
sonraki analiz basamaginda gruplar arasindaki olasi farkliliklar incelenmistir.
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Tablo 2. Deney Ve Kontrol Gruplarimin Ontest, Sontest Ve Izleme Testi Olgiimlerinin Friedman
Testi Tablosu

Deney Kontrol

Degiskenler Olgiim Sira Friedman Kendall Sira Friedman Kendall

ortalama r W ortalama b W
Temel Ontest 1,00 16,67 ,000* ,83 2,10 ,667 717 ,03
konusma Sontest 2,25 1,80
becerileri Izleme testi 2,75 2,10
Tleri Ontest 1,00 15,00 ,001* 75 2,35 1,94 ,378 ,10
konusma Sontest 2,50 1,85
becerileri [zleme testi 2,50 1,80
Mliskiyi Ontest 1,10 13,40 ,001* ,67 2,40 7,40 ,025* 37
baglatma Sontest 2,20 2,30
becerileri [zleme testi 2,70 1,30
Mliskiyi Ontest 1,00 15,79 ,000* 79 2,30 1,90 ,388 ,10
siirdlirme Sontest 2,50 2,00
becerileri [zleme testi 2,50 1,70

Yaratici drama egitim programinin 6zel gereksinimli 6grencilerin temel iletisim ve konugma
becerilerine olan etkilerinin istatistiksel olarak Onemli olup olmadigini incelenmesindeFriedman
testikullanilmigtir. Analizler sonucunda deney grubunun temel konusma becerileri (jr{%: 16,67, p= ,05,
Kendall W= ,83), ileri konusma becerileri (x3= 15,00, p< ,05, Kendall W=,75), iliskiyi baslatma becerileri
(}.ﬁ: 13,40, p< ,05, Kendall W= ,67) ve iliskiyi siirdiirme becerileri (;{%: 15,79, p< ,05, Kendall W= ,79)
Ontest, sontest ve izleme testi medyanlari arasinda 6nemli farkliklarin var olduguna ulasilmistir.

Kontrol grubunda ise temel konusma becerileri (x3= ,667, p= ,05), ileri konusma becerileri (33=
1,94, p> ,05) ve iliskiyi siirdiirme becerileri (:r.{%: 1,90, p> ,05) ontest, sontest ve izleme testi medyanlari
arasinda 6nemli farkhiklarin bulunmazken iliskiyi baslatma becerilerinde (x3= 7,40 p< ,05, Kendall W= ,37)
onemli farkliklarin var oldugu tespit edilmistir. Deney grubunun temel konusma becerileri, ileri konugma
becerileri, iliskiyi baglatma ve siirdiirme becerilerini 6l¢timlerinde belirlenen fark ile kontrol grubunun
iliskiyi baglatma becerilerinde belirlenen 6nemli farkin kaynagini belirleme de Wilcoxon testi kullanilmustir.
Analizler sirasinda ii¢ karsilagtirmanin da 6énemli olmasi durumunda birinci tip hatay1 (Type I) engellemek
icin LSD siireci dikkate alinmistir (Green ve Salkind, 2008).
Wilcoxon testleri sonucunda deney grubunda temel konusma becerileri sontest (Z= 2,810, p=,005) ve izleme
testi (Z= 2,807, p=,005) ontest medyanindan 6nemli diizeyde daha biiyiikk oldugu izleme testi ve sontest
medyanlar arasinda 6nemli farkliligin bulunmadigina ulagilmistir (Z= 1,366, p= ,172). Temel konusma
becerileri kontrol grubunda ise Ontestin sontest (Z=,775, p= ,438) ve izleme testiyle, sontest ve izleme testi
(Z= 1,078, p= ,281) arasindaki karsilagtirmalarda Ol¢iimlerde hesaplanan medyanlar arasinda onemli
farkliliklarin var olmadig tespit edilmistir (Z= ,422, p=,673).

Deney grubu ileri konusma becerileri sontest (Z= 2,803, p=,005) ve izleme testi (Z= 2,812, p=,005)
ontest medyanindan énemli diizeyde daha biiyiik oldugu izleme testi ve sontest medyanlari arasinda 6nemli
farkliligin bulunmadigina ulasilirken (Z= ,872, p= ,383), kontrol grubunda Ontestin sontest (Z= 1,487, p=
,137) ve izleme testiyle (Z= ,953, p= ,341), sontestin ve izleme testi (Z= ,654, p= ,513) arasinda 6nemli
farkliliklarin bulunmadigina ulasilmustir. iliskiyi baslatma becerilerinde deney grubunun sontest (Z= 2,710,
p=,007) ve izleme testi (Z= 2,810, p=,005) 6ntest medyanindan 6nemli diizeyde daha biiyiik oldugu izleme
testi ve sontest medyanlari arasinda 6nemli farkliligin bulunmadigina ulasilirken (Z= 1,685, p=,092), kontrol
grubunda Ontestin sontest (Z= ,561, p= ,575) ve izleme testiyle (Z= 1,684, p= ,092) arasinda onemli
farkliliklarin bulunmadigr ancak sontestin ve izleme testi arasinda 6énemli bir farkin var oldugu (Z= 1999, p=
046) bununda sontest ileri konusma medyanin izleme testi medyanindan daha biiyiik olmasindan
kaynaklandig1 belirlenmistir. iliskiyi siirdiirme becerileri sontest (Z= 2,807, p= ,005) ve izleme testi (Z=
2,805, p=,005) ontest medyanindan 6nemli diizeyde daha biiyiik oldugu, izleme testi ve sontest medyanlari
arasinda 6nemli farkliligin bulunmadig1 (Z= ,986, p=,324), kontrol grubunda ise ontestin sontest (Z= 1,126,
p= ,260) ve izleme testiyle (Z= 1,536, p= ,125), sontest ve izleme testi arasindaki karsilastirmalarda
Olciimlerde hesaplanan medyanlar arasinda dnemli farkliliklarin var olmadigi bulunmustur (Z= ,281, p=
,779).
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4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmada herhangi bir egitsel destek almayan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara verilen yaratici
drama egitiminin onlarin konusma ve iliski becerilerindeki temel ve ileri boyutlardaki katkilarinin
incelenmesi amaclanmigtir. Aragtirma bulgular1 dikkate alindiginda altmis saatlik bir yaratici drama
egitiminin kontrol grubundaki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara gére deney grubunda bulunan zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin temel konugsma becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baglatma becerileri ve
iligkiyi siirdiirme becerilerinde 6nemli katkilariin oldugunu gostermistir. Bu sonuclar dogrultusunda yaratici
dramanin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin konusma becerilerine yonelik konusmay1 baslatma, siirdiirme,
bitirme, bitirdikten sonra yeniden baslatma, igerige uygun siireklilik gibi katkilar saglarken iletisim
becerilerinde ise tanidik kisilerle karsilaginca giilimseme, selam verme, yardim isteme, baskalarina yardim
etmeyi teklif etme, tesekkiir etme, 6ziir dileme ve liitfen kelimesini kullanma gibi katkilar saglayarak bu
katkilarin siirekli olarak devam etmesine olanak verdigine ulasilmustir.

Arastirma sonuglarina gore zihinsel yetersizligi olan cocuklara, 6grenme yetersizligi olanlara,
otistiklere, duygusal bozuklugu olanlara, gorme engellilere ve isitme engellilere, kendini ifade etmede giigliik
ceken Ozel gereksinimli 6grencilerde, yaratici drama ile oyun oynama becerileri kendinin ve bagskalarmin
farkinda olma, benlik algisi, s6zel dil becerilerin kazandirildig1 goriilmektedir (Akfirat, 2004; Barnes, 1998;
Corbett ve dig. 2011; Ciftei, 2001; Eldeniz Cetin ve Avcioglu, 2010; Kassab, 1994; Shulz, Carpenter ve
Turnball, 1991; Warger, 1983). Yaratici dramaya katilim yoluyla ¢ocuk dil ve iletisim becerilerini, problem
¢Oozme becerisini ve yaraticiligini gelistirir, 6zellikle 6zel egitime ihtiya¢ ¢ocuklar i¢cin ¢ok Snemli olan
olumlu benlik tasarimi, sosyal agiklik olusur, ¢evresindeki deger ve tutumlar1 anlayabilir. Yaratici drama
etkinliklerinde g¢ocuk sdzel olmayan iletisimi 6grenmektedirler. Viicudun hareketleri esnasinda viicut
parcalarini: Gozlerini, basini, yiiziinii, ellerini, kollarin1 kullanarak nasil iletisim kuracagimi kesfeder.
Kelimeler olmadan jestlerle ve viicut hareketleriyle nasil konusacagini bulur. Cocuk ifade edici viicut
hareketlerini kontrol ederek kendisini ifade edebildigi zaman sozel olarak iletisim kurmaya hazir demektir
(Omeroglu, 1992). Alici ve ifade edici dil gelisiminde yaratici dramanin etkisinin inceledigi ¢alismalarda
(Dibek, 2003; Solmaz, 1997; Uyar, 1995) deney grubundaki ¢ocuklarin tiim dil gelisimi testlerinin sontest
diizeylerinin Ontest diizeylerine gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagmustir.

Ipek (1998) tarafindan yapilan arastirmada, zihinsel yetersizligi olan cocuklarm sosyal gelisimi
tizerinde, egitimde dramanin etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda drama yontemiyle yapilan
calismalar sonucunda ¢ocuklarin, tiim sosyal becerilerde grup iginde On test son test arasinda farkliliklar
oldugu goriilmiis ve bu farkliligin yas gruplart biiylidiikce onemlilik derecelerinin arttigi belirlenmistir.
Sonug olarak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara uygulanan drama egitiminin sosyal gelisimleri {izerinde
olumlu etkide bulundugu gozlenmistir. Miller, Reyderns ve Schleien (1993) yaratici dramanin, zihinsel
yetersizligi olan cocuklara zihinsel yetersizligi olmayan g¢ocuklarla toplumsal etkilesimi artirmak igin
yaptiklar1 arastirmada, 24 cocuk ile yaratici drama caligmalart yapilmistir. Calisma sonrasinda normal
gelisim gosteren gocuklarmn zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklari algilamalarinda farkliliklar olusmus. Ozel
gereksinimli ¢ocuklar1 normal ¢ocuklar seklinde algilayip iletisim tarzlarinda olumlu yonde degisiklikler
olmustur. De la Cruz, Lian ve Morreau (1998), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal beceri ve sozel dil
becerilerine yaratici dramanin etkisini arastirmislardir. Calismada sosyal ve sozel dil becerilerini igeren
yaratici drama programinin, bu ¢ocuklarin 6zellikle sézel dil becerilerini artirdigimi gostermistir. Roach
(1990) zihinsel yetersizligi olan 6grencilerle, dramaya dayali hazirlanan bir gésteri galigmasi sonrasinda,
zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin dil, motor ve sosyal biligsel becerilerinde olumlu yonde gelisme
oldugunu goézlemistir. Avcioglu (2012) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sosyal beceri (kendini tanitma
becerisi) kazandirmada ve becerileri genellemede isbirligine dayali 6grenme ortaminda kullanilan drama
yonteminin etkili olup olmadiginin arastirildign tek denekli arastirmasinda, zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin kendini tanitma becerisini kazandiklari, uygulama sona erdikten sonraki birinci, iigiincii ve
dordiincii haftalarda da kullanabildikleri ve devam ettikleri okuldaki akranlarina serbest oyun etkinliklerinde
genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Jindal-Snape ve Vettraino (2007) yaratict dramanin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal-

duygusal gelisimleri {izerine etkisini incelemek i¢in sekiz ¢aligma iizerinde yaptiklari meta analiz sonucunda,
yaratict dramanin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerinin tim alanlarinda etkili
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oldugunu ancak yaratici drama yoOntemiyle yapilan c¢alismalarin smirlhiligindan dolayr yeterli delil
saglayamadiklarini belirtmislerdir.

Bu arastirmada, yaratict drama yontemiyle hazirlanan sosyal beceri egitim programinin temel
konugma becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri ve iliskiyi slirdiirme becerilerinde,
yaratici drama uygulamalarinin etkili oldugu saptanmistir. Bu sonug¢ dogrultusunda zihinsel yetersizligi olan
ogrenciler i¢in hazirlanan egitim programlarinda, dil ve konugsma becerilerini artirict programlarda yaratic
dramaya daha fazla yer verilmesi dnerilebilir. Arastirmada ebeveyn egitimi sinirhiligi bulunmaktadir. Ozel
gereksinimi olan bireyler i¢in hazirlanan sosyal beceri egitim programlarina, aile katilimina daha etkin yer
verilmesi ve ailelerin egitim alarak siirece dahil olmalart rehabilitasyon psikolojik danismanligi igin
onemlidir. Ayrica alanyazinda, yaratici dramaya dayali ¢alismalarin daha ¢ok normal gelisim gosteren
cocuklara yonelik oldugu goriilmektedir. Bu tiir calismalarin 6zellikle zihinsel yetersizligi olan dgrenciler
icinde yayginlastirllmasimin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte arastirmanin tek denekli
aragtirma yontemlerinin kullanildigi deneysel caligmalarla ya da belirli bir 6zel gereksinim alaninda olan
Ogrenciler gibi daha spesifik gruplarla deneysel calismanin tekrarlanarak arastirmanin desteklenmesi
gerekmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose

An appropriate and effective environment is very important in language and speaking skills as well as the
other social skills for mentally disabled students. Unlike the natural environment, programs focusing on only
the related behavior may not be effective in the child’s own environment. Therefore, natural, contributive
and educational but game-like studies are needed in child’s natural environment. For this reason, it is
recommended that social skills are taught in natural environments as much as possible (Vaughn, 1991;
Avcioglu, 2005). Creative drama, one of the education methods needing trans disciplinary collaboration,
makes a game-based environment for children rather than using direct teaching steps. At this point, it can be
considered that creative drama provides an almost-natural environment for children with special needs in
terms of improving language and communication skills under social skills. For example, in a creative drama
based study carried out with deaf, it is indicated that the disabled children can express themselves better with
creative drama activities and learn the social skills by modelling, role-play, impromptu, reinforcement and
cognitive restructuring in group work (Akfirat, 2004). Role-play, gestures and body language take an
important place in creative drama activities. Although it is known that creative drama is an effective method
in educational services carried out with children with special needs, (Corbett et. al., 2011; Chapman &
Evans, 2001; Couroucli-Robertson, 2001; Snape & Vettraino, 2007; Peter, 2000) creative drama is not used
sufficiently for helping students with special needs gain social skills in Turkey (Ipek, 1998; Dibek, 2003;
Akfirat, 2004; Eldeniz Cetin, & Avcioglu, 2010; Avcioglu, 2012). The aim of this research is to examine the
effects of creative drama based communication skills education program over mentally disabled students’
basic communication and relations skills. Creative drama method was used in this research as it is easy to use
with group work, peer interaction, face-to-face communication and body expressions and for its providing
natural opportunities for social interaction.

Method

The participators consist of 20 randomly chosen students from mentally disabled 152 students who could not
have pre-school education registered in Diizce Counseling and Research Center’s MEBIS. 10 of these
students make the test group while the other 10 make the inspection group. Both groups’ average of age is
determined as 7 years and 8 months. Approval was obtained by the researcher from mentally disabled
students’ parents by giving detailed information to them. Before, at the end of and three months after the
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experimental process, parents answered on basic speaking skills, advanced speaking skills, starting relations
skills and skills of relations maintenance which are the sub dimensions of the speaking and relations in
Social Skills Evaluation Scale (Ak¢amete & Avcioglu, 2005) for the students. The social skills education
pragram for improving speaking and communication skills was prepared with the method of creative drama.
The 60-hour-education program was carried out by nine experts a logopedist Ph.D. student, four special
education teachers with creative drama certificate and also four pre-school teachers which makes nine
experts in total. Activities except drama were held with the inspection group in a duration equivalent to the
inspection group’s. In the research, Mann Whitney’s test of U was used to examine the scale-based
differences between the test and the inspection groups, Friedman test was used to examine the differences
between groups while Wilcoxon test was used in dual comparisons and LSD process was used to prevent the
type | error. Significance level was accepted as .05 in the research.

Findings

As the result of the analysis, it was found that there are remarkable differences among the medians like the
test group’s basic speaking skills (x3= 16.67, p< .05, Kendall W= .83), advanced speaking skills (33= 15.00,
p< .05, Kendall W= .75), starting relations skills (x3= 13.40, p< .05, Kendall W= .67) and the skills of
relations maintenance (y3= 15.79, p< .05, Kendall W= .79), pre-test, post-test and monitoring test. As the
result of Wilcoxon tests, it was found in the test group that the post-test which was the basic speaking skills
(Z= 2.810, p=.005) and the monitoring test (Z= 2.807, p= .005) were remarkably much bigger than the pre-
test while there was no remarkable difference between the medians like the monitoring test and the post-test
(Z= 1.366, p= .172). It was found that the test group’s advanced speaking skills’ post-test (Z= 2.803, p=
.005) and monitoring test (Z= 2.812, p= .005) were remarkably much bigger than the pre-test median while
there was no remarkable difference between the monitoring test and the post-test medians (Z= .872, p=.383).
It was found that in starting relations skills, test group’s post-test (Z= 2.710, p= .007) and monitoring test
(Z= 2.810, p= .005) were remarkably much bigger than the pre-test median, while there was no remarkable
difference between the medians like the monitoring test and the post-test (Z= 1.685, p= .092). It was found
that in the skills of relations maintenance, the post-test (Z= 2.807, p= .005) and the monitoring test (Z=
2.805, p= .005) were remarkably much bigger than the pre-test median while there was no remarkable
difference between the monitoring test and the post-test medians (Z= .986, p= .324). While there were
remarkable differences among the measurements in the test group, it was found that the differences in the
inspection group didn’t show a statistically remarkable rise.

Discussion

It is recommended that the children with special needs are taken in integration program with their peers,
where the children’ social behaviors and skills can improve during creative drama activities, and different
education models are tried in order for the children with special needs to interact more easily with normal
children. One of these methods is the social skills education programs based on creative drama education
program. Creative drama method is considered to be a suitable method for all the sub-skills of social skills
education for children with special needs as it makes group work, learning by doing and experimenting,
physical and verbal expressions possible and includes the methods used in social skills education. It was
found as the result of the experimental process in this research that creative drama is an effective method for
improving the basic speaking and relations skills of the children with special needs. According to the related
researches, it is seen that creative drama helps mentally disabled, those with learning disabilities, autistics,
those with emotional disorder, visually handicapped, deaf, children with special needs who have difficulty in
expressing themselves, to gain playing abilities, being aware of themselves and others, self-perception and
verbal language skills (Kassab, 1994; Barnes, 1998; Warger, 1983; Schut, 1991; Cift¢i, 2001; Akfirat, 2004;
Corbet et. al., 2011; Eldeniz Cetin, & Avcioglu, 2012). In the researches that Creative drama’s effect in
improving receptive and expressive skills of language was examined (Solmaz, 1997; Uyar, 1995; Dibek,
2003; Miller, Reyderns, & Schleien,1993; De la Cruz, Lian, & Morreau,1998; Roach, 1990), it was seen that
there were differences among the children’s all language post-tests in the test group and the research results
are supporting all the evidences. It is thought that creative drama need to take more place in education
programs for mentally disabled students, in programs for language and speaking improvement skills and that
family participation can be fruitful.
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