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Elit Seviyedeki Taekwondo Sporcularina Gore Antrenor Davramislarinin
Incelenmesi
Fatih KIRKBIR', Samet ZENGIN?, Burakhan AYDEMIR?

Ozet
Yavyin Bilgisi Bu ¢alismanin amaci, bilyiikler kategorisinde yarisan tackwondo sporcularinin antrendrleri
Goénderi Tarihi: 14.05.2021 ile iliskilerinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda Tiirkiye biiyiikler taekwondo
gi‘i’l‘;g;:}i; ﬁ 'r(i)}?i‘.zozl yarismasinda yarisacak olan sporcular ¢alismanin evrenini olusturdu. Calismanin 6rneklem
25%202{ ’ grubunu ise arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen 98 erkek, 102 kadin sporcu

olusturdu. Verilerin analizinde ve yorumlanmasinda, tanimlayici istatistik kullanilarak
6lgme araglarinin puan dagilimlar1 belirlendi. Normal dagilim gosteren degiskenler igin
paired samples t-test, dagilimi normallik gostermeyen veriler igin wilcoxon testi yapildi.
Gruplar arasi farklar i¢in Independent Samples T-Test ve Mann-Whitney U Testi yapildi.
Aragtirma sonuglarina gore, tackwondo sporcularinin, cinsiyet, yas, spor yasi, milli olma
durumuna gore antrendr iligkilerinde anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Bu
sonuglarin, elit diizeydeki tackwondo sporcularinin antrendr davranislarina yonelik olarak

Anahtar Kelimeler: olumlu etkilerinin oldugu saptanmustir.

Taekwondo, Antrenér, Sporcu

Examining of Coach Behaviors According to Elite Level Tackwondo Athletes

Abstract
Article Info The purpose of this study is to review the relationship of tackwondo athletes competing in
Received: 14.05.2021 the adult category with their coaches. For this purpose, athletes competing in the major
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Online Published: 25.06.2021  tackwondo competition in Turkey have created the universe of the study. The sample

group of this study has created 98 men and 102 female athletes who are willing to
participate in the study. In the analysis and interpretation of the data, the points
distributions of the measuring tools were determined using the descriptive statistics.
Shapiro — Wilk normality test was conducted to examine the normality of all data. For data
that does not show normal distribution with “paired samples t-test” for normal dispersion
variables, it was determined by “Wilcoxon”. Intergroup differences; “Independent
Samples T-Test” if data distribution is normal data. According to the results of the
research, the relationships of tackwondo athletes with their trainers were examined
according to some variables. A significant difference was found in the coaching
relationships of Tackwondo athletes according to gender, age, sports age, nationality status
Keywords: (p <0,05). In these results, elite level tackwondo athletes have been found to have positive
Taekwondo, Coach, Athlete effects on coaching behaviors.
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Giris

Insan yasami boyunca sosyal hayatinda siirekli olarak etkilesim halindedir. Spor ortaminda ise bu
iligkiler antrendr-sporcu, sporcu-sporcu, antrendr-antrendr ve cevreleri ile olan iligkiler olarak ifade
edilmektedir (Ahmad, 2014). Bu iligkiler i¢cinde en etkili olaninin ise antrenor-sporcu iligkisi oldugu ifade
edilmektedir (Jowett, 2003; Lyle, 1999). Antrenér, sporcusu ve ¢evre i¢in onder, yol gosteren olarak
goriilmektedir (Almeida, 2018).

Antrendrler, sporcusunun fiziksel performansindan oldugu kadar, sosyal iliskilerinden ve giindelik

hayatindan da sorumlu olan kisilerdir. Sporcular ile uzun yillar boyunca kurduklar iligki ile, sporcular
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tarafindan rol model alinan kisilerdir. Sporcular ile yasamlarinin birbirini etkilemesi ve yakin iliskiler
kurmasi, ortak bir hedef i¢in ¢aligmalar yapmasi, aralarindaki giiglii bagin gostergesidir (Behan, 2016).

Sporcularin basarili olabilmesi i¢in, antrendrlerine ihtiyag duydugu, antrenorlerin de antrendrlitk
yapabilmesi i¢in sporcularina ihtiya¢ duydugu bilinmektedir (Jowett, 2017). Sporda basarinin en 6nemli
etkisinin antrendr-sporcu iligkisinin oldugu ifade edilmektedir (Biger, 2006).

Sporcularin gelisimini etkileyen faktdrlerin en basinda antrendrler gelmektedir (Horn, 2008).
Antrendrler sporcularmin fiziksel geligsimlerinin yani sira, kendini ifade edebilme, karar verebilme, yon
gosterebilme agisindan sporcular iizerinde oldukga etkilidir. Buna verilecek en biiyiik 6rnek, Amerika’l
ylziicii Michael Phelps’in, 11 yasindan beri ayni antrendr ile ¢alismasidir. Aralarindaki iliski antrenor-
sporcu iligkisinden c¢ikip farkli bir boyuta erismistir. Antrendrii ile ayni zamanda is ortagi olmus,
aralarindaki iliskinin baba-ogul iliskisi gibi oldugunu ifade etmistir (Li ve ark., 2015).

Son zamanlarda antrenor-sporcu arasindaki iligkinin yapildigi bircok ¢alisma yapildig
goriilmektedir. Bu durumun en biiylik sebebi, sporcularin performans geligiminin dnciisiiniin antrenorler
olmasindan kaynaklandig1 ifade edilmektedir. Antrendr-sporcu iligkisinin temel hedefi, sporcunun
performansini artirmaktir (Jowett ve Cockerill 2003). Antrenorler, sporcularin bagarisinin yani sira, onlarin
kisilik gelisimleri, yaptig1 spordan haz duyma, sporun énemini kavrama gibi konulardan da sorumludurlar
(Jackson ve ark., 2011).

Biitiin bunlardan yola ¢ikarak, etkin bir antrenor olmak i¢in sporcular ile iyi iliskiler kurmak hem
sporcunun kendisi hem de ¢evresine olan sorumluluklari agisindan oldukg¢a énemlidir. Literatiirden edinilen
bilgiye gore, etkin bir antrendriin 6zellikleri su sekildedir:

» Sporcusuna ve ¢evresine karisi diiriist olmali ve 6rnek davranislar sergilemeli,

» Zorluklar karsisinda pratik ¢oziimler bulabilmeli, kararli olmal ve kendini iyi ifade edebilmeli,
» Saha bilgisini gelistirmeli ve bunu sporcusuna aktarabilmeli,

» Spor bilgisinin yani sira, kiiltiirlii olmali,

» Spor basarisi sabir gerektiren bir durum oldugu i¢in sabirh ve ¢aliskan olmali,

* Ayni zamanda iyi bir organizator olmali,

* Duygularin1 kontrol altinda tutabilmeli ve her zaman gergekgi olmali,

* Maddi kazanglar igin sporcusunu bir ara¢ olarak gérmemeli,

» Sporcunun performans ve kisilik gelisimi odakli olmali (Spiller 1975),
Baska bir ¢alismada etkin bir antrenor 6zellikleri ise su sekildedir:

» Fiziksel 6zellikleri tam anlamiyla gelismis olmali,

* Sporcusunu anlayabilmeli,

* Sporcusunu iyi tanimali, kisilik 6zelliklerini bilmeli ve davraniglarini takip etmeli,

» Kendi yasayisiyla sporcularina érnek olmal,

» Sporcularinin fiziksel performansinin gelisiminden sorumlu olmals,

» Kendi kisilik yapis1 diizgiin ve saglam olmals,

» Sporcularinin performansinin yani sira sagliklari ile ilgilenmeli onlara tavsiyelerde bulunmali,
* Sporcularin beslenmelerine dikkat etmeleri i¢in onlara bilgiler verebilmeli,

« lyi bir iletisim becerisine sahip olmali (United Kingdom Coaching Strategy Association, 2002).
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Biitiin bu gerekliliklerin olmadigi ya da eksik oldugu durumlarda ise antrendr-sporcu iliskilerinde
bazi problemler yaganmasi muhtemeldir. Sporcularin antrenérlerinin sdyledikleri diginda hareket etmesi,
antrendriine karsi olumsuz davraniglarda bulunmasi, antrendriin sporcuyu gereginden fazla zorlamasi ve
etkin antrenor davraniglari disinda hareket etmesi, antrenor-sporcu iliskisinin sagliksiz olmasinin baslica
nedenlerinden gosterilmektedir (Yiicel, 2010). Bu siirecte antrendre ciddi gorevler diismektedir.

Edinilen bilgilerden yola ¢ikarak, calismamizin amaci tackwondo sporcularmin antrendrleri ile

iligkisinin incelenmesidir.

Materyal ve Yontem

Elit seviyedeki tackwondo sporcularinin antrenoérleri ile iligkisinin incelenmesini amacglayan bu
caligma nicel yaklagim ile ele alinmig olup, betimsel tarama modeline gore gergeklestirilmigtir. Verilerin
toplamasinda ise, tarama modeline gore gergeklestirilerek orneklem belirleme yontemi olarak “kolayda
ornekleme yontemi” tercih edilmistir. Kolayda 6rnekleme yonteminde verilerin toplanacak oldugu gruba
ulasilabilirlik ve ekonomiklik gibi avantajlartyla erisim saglanabilecek durumlarda faydali olan
yontemlerden birisi olarak 6ne ¢ikmaktadir (Biiylikoztiirk, 2017).

Arastirma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu, Tiirkiye tackwondo biiylikler sampiyonasina katilan ve biiytikler
kategorisinde yarigsan (18+ yas), toplam 200 sporcu olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 22,5°tir.
Katilimcilarin 98’1 erkek, 102’si kadin sporcudur. Ayrica bu sporcularin 25’1 milli takimda yer almaktadir.
Katilimcilar, miisabaka oncesi tart1 sirasinda rastgele secilmis ve hepsinin 18 yas iistii olmasina dikkat
edilmistir. Arastirma Oncesi Tiirkiye tackwondo federasyonu yetkililerinden izin istenmis ve biitlin
katilimecilara ¢alisma ile ilgili bilgiler verilmistir.

Verilerin Toplanmast

Calismanin yapilabilmesi igin 6ncelikle 6lgek sahibinden izin istenmistir. Olgek 2020 yilinda
Tiirkiye biiyiikler taekwondo sampiyonasinda yarisacak olan sporculara uygulanmustir. Olgegin
uygulanmas: siirecinde, ilk 6nce federasyon yetkilileri ve kuliip antrendrlerinden izin istenmistir. Arastirma
grubu rastgele yontemle belirlenmistir. Olcek, sporcularin miisabaka giinii dikkatlerini dagitmamak, daha
saglikli veriler almak i¢in sporculara miisabaka Oncesinde, serbest olduklar1 zamanda, arastirmacinin
kendisi tarafindan yapilmistir. Olgegi uygulamadan dnce sporculara bilgilendirmeler yapilmis, 6lgegin uzun
oldugunu ve istedikleri zaman birakabileceklerini bildirerek goniillii katilimlar1 saglanmistir.

Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda, yas, cinsiyet, milli sporcu olma
durumu, spor yasi gibi demografik sorular yer almaktadir.

Sporcular icin Antrenér Davramislarini Degerlendirme Olgegi:

Calismada, tackwondo sporcularmin antrenér davramiglarinin degerlendirmesi amaciyla, veri
toplama araci olarak Coté ve arkadaslar tarafindan (1999) gelistirilen, Tiirkce uyarlamas ise Yapar ve ince
(2015) tarafindan gerceklestirilmis olan Sporcular i¢in Antrendér Davranislarim1 Degerlendirme Olgeginin
Tiirkge uyarlamasi kullanilmigtir. Olgegin 6zgiin hali toplamda 47 madde ve 7 alt boyuttan olusmaktadir.

Olgegin alt1 alt boyutunu olumlu kisisel anlayis boyutlar1 olustururken bir alt boyutunu ise olumsuz kisisel
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anlayis boyutu olusturmaktadir. Olumlu kisisel anlayis 1) antrenman ve kondisyon, 2) teknik beceri
Ogretimi, 3) zihinsel hazirlik, 4) hedef belirleme, 5) yarigsma stratejileri ve 6) olumlu antrenor davraniglari
boyutlarini igerirken; 7) olumsuz antrendr davranislari boyutu antrendriin sporcular iizerinde yarattigi
olumsuz davranislar1 icermektedir. Olgek, 1 (higbir zaman) ile 7 (her zaman) arasinda degisen 7°li Likert
0lcek tizerinden degerlendirilmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi boliimiine bakildiginda, SPSS 25.0 programi kullanilarak istatistiksel analizler
yapilmigtir. Tanimlayici istatistik kullanilarak 6lgme araglarinin puan dagilimlari belirlenmistir. Shapiro —
Wilk normallik testi yapilarak biitlin verilerin normalligi incelenmistir. Normal dagilim gdsteren
degiskenler icin “paired samples t-test” ile dagilimi normallik gdstermeyen veriler i¢in ise, “Wilcoxon”
yapilmustir. Gruplar arasi farklar ise; verilerin dagilimi normal ise “Independent Samples T-Test”, verilerin

dagilimi normal degil ise “Mann-Whitney U Test” ile belirlenmistir.

Bulgular
Tablo 1. Olgme araglarmin puan dagilimlari
Olcek Boyutlari Madde n Ort. Ss Min. Max.
Birinci Boyut 7 200 6,05 0,94 2,14 7,00
Ikinci Boyut 7 200 6,24 0,74 1,50 7,00
Uciincii Boyut 7 200 6,17 0,82 1,40 7,00
Dordiincii Boyut 7 200 6,19 0,82 1,33 7,00
Besinci Boyut 7 200 6,32 0,94 1,29 7,00
Altinc1 Boyut 7 200 6,19 0,74 1,00 7,00
Yedinci Boyut 7 200 5,29 1,50 1,00 7,00
Olgek (Toplam) 49 200 6,06 0,75 2,36 6,91

Katilimcilara uygulanan 6lgegin alt boyutlar1 ve toplam puan dagilimlar1 Tablo 1’ de incelenmistir.
Katilimcilarin 6lgme puan dagilimlarinin ortalamasi incelendiginde, olumlu antrenér davranmiglari tespit

edilmistir.

Tablo 2. Antrendr Sporcu Iliskisi Olgeginin Cinsiyet Degiskenine Gére Tespit Edilmesi

Olcek Boyutlar Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top p
Birinci Boyut gﬁ 19082 19046,11778 190;%62 6000 0.13
Ikinci Boyut gﬁ 19082 18185?484 181236152 ,5500 0,00*
Ustineii Boyut gﬁ 19082 19;6 ,3451 190284564;?000 0.13
Dérdiincii Boyut gﬁ 19082 iggﬁi 190826336,5500 0.97
Besinci Boyut gﬁ 19082 1901§ ,7888 181919(;‘5’ ,5500 0,03*
Altiner Boyut gﬁ 19082 19075?798 19055184 5 ,5500 0,40
Yedinci Boyut gﬁ 19082 19()3i .3402 19019453i 9000 0,08
Toplam gﬁ 19082 1901§,3286 ??fé;gg 0,02*

p<0,05
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Katilimcilara uygulanan antrendr sporcu iliskisi 6lgeginin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigini tespit etmek amaciyla yapilan mann-whitney u testi sonuglar1 tablo 2’ de incelenmistir.

Katilimcilarin toplam skorlar1 arasinda anlamli (p<0,05) bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Olcek Toplami ve Alt Boyutlar ile Yas Degiskeni Arasindaki Iliski

Olgek Boyutlar n r p

Birinci Boyut 200 0,30 0,00*
Ikinci Boyut 200 0,15 0,03*
Ugiincii Boyut 200 0,11 0,01%*
Dordiincii Boyut 200 0,23 0,00*
Besinci Boyut 200 0,10 0,16
Altinc1 Boyut 200 0,17 0,01*
Yedinci Boyut 200 0,18 0,07
Toplam 200 0,25 0,00*

p<0,05

Katilimcilara uygulanan antrendr sporcu iligkisi 6l¢eginin geneli ve alt boyutlar1 ile yas degiskeni
arasindaki iligki Tablo 3’te incelenmistir. Katilimcilarin toplam skorlar1 arasinda anlamli (p<0,05) bir iliski

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Olgek Toplami ve Alt Boyutlari ile Spor Yag1 Degiskeni Arasidaki Iligki

Olcek Boyutlar n r p
Birinci Boyut 200 0,32 0,00*
Ikinci Boyut 200 0,13 0,06
Ucgiincii Boyut 200 0,14 0,04*
Dordiincii Boyut 200 0,24 0,00*
Besinci Boyut 200 0,22 0,00*
Altinci Boyut 200 0,13 0,04*
Yedinci Boyut 200 0,06 0,33
Toplam 200 0,24 0,00*
p<0,05

Katilimcilara uygulanan antrenér sporcu iligkisi 6l¢eginin geneli ve alt boyutlart ile spor yasi
degiskeni arasindaki iliski tablo 4’te incelenmistir. Katilimcilarin toplam skorlar1 arasinda anlamli (p<0,05)
bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Olgek Toplami ve Alt Boyutlari ile Milli Sporcu Olma Degiskenine Gore Antrendr Sporcu Iliskisi

Olcek Boyutlar M.Sporcu n Sira Ort. Sira Top p
Birinci Boyut I_I;:;/;:r 12755 1;36:9352 136645482’,0000 0,00%
ikinci Boyut " :;tr o 19179, iy 127919054,5500 007
Ucgiincii Boyut I_I;: ;/;tr 12755 19268, ’5154 190284564i,()000 0,09
Dérdiincii Boyut " ;;tr 12755 1;2’7754 190826336,5500 0,007
Besinci Boyut I_I;: :;tr 12755 19267, ’7008 181919; 5’ ,5500 0.13
Altinci Boyut I_I;:;/;:r 12755 1927‘t ’0568 190551;5’ ,5500 0,23
Yedinci Boyut I_I;: :;tr 12755 1905f ,1227 190194537’ ,0000 0,61
Toplam I_I;:;/;:r 12755 19355:'5238 ??igzgg 0,00%

p<0,05
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Katilimcilara uygulanan antrendr sporcu iligkisi dlgeginin milli sporcu olma degiskenine gore
antrendr sporcu iliskisinin farklilagip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla yapilan Mann-Whitney U

testi sonuglar1 Tablo 5’te incelenmistir. Katilimcilarin ortalama puani 135,28 olarak tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Taekwondo sporcularimin antrendrleri ile iliskilerinin incelendigi bu ¢alismaya 98 erkek, 102 kadin
katilime1 katilmigtir. Katilimeilarin 25’ini milli takim sporcusu olusturmaktadir. Katilimeilara Sporcular
icin Antrendr Davramslarini Degerlendirme Olgegi’nin Tiirkge uyarlamas1 uygulanmustir.

Olgme araglarmin puan dagilimin inceledigimizde, alt boyutlara verilen cevaplara gore ortalama
6,06 olarak bulunmustur. Olgekten edinilen bilgiye gore antrendrlerin olumlu davramslar sergiledigi ve
taeckwondo sporcular ile olumlu iliskiler i¢inde oldugu goriilmektedir. Biiyiikler kategorisinde yarisan
sporcularin uzun yillar boyunca antrenoérleri ile ¢alistigi ve bu durumun da antrendérleri ile iletisimlerini
gelistirdigi diistiniilmektedir. Keskin ve ark. (2018) yaptiklari c¢alismada antrendr-sporcu iliskilerini alt
boyutlara gore incelediginde, antrenor-sporcu iliskisini yliksek seviyede tespit etmislerdir. Benzer bir
sekilde Giilli (2018) yaptig1 ¢alismada, antrendr sporcu iliskilerinin yiiksek seviyede oldugunu belirtmistir.
Literatiir calismamiz1 destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Taekwondo sporcularmin antrendr iliskilerini cinsiyet degiskenine gore inceledigimizde, alt
boyutlara verilen yanitlarin ortalamasinda anlamlh bir iliski (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde Yicel (2010) yaptigi ¢alismada antrenor-sporcu iligkisini cinsiyet degiskenine gore incelediginde
anlamli bir fark bulmustur. Ayrica Abakay ve Kuru (2013) yaptiklar1 ¢alismada bizim ¢alismamiza benzer
sekilde cinsiyet degiskenine gore sonucu anlamli bulmustur. Caligmalar bizim calismamizi destekler
niteliktedir.

Taekwondo sporcularinin antrendrleri ile iligkilerini yas degiskenine gore inceledigimizde, alt
boyutlara verilen yanitlarin ortalamasinda anlamli bir iligski (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. Literatiirden
edinilen bilgiye gore; Selagzi ve Cepikkurt (2014) yaptilart calisma bizim calismamizdan farklilik
gostermektedir. Yiicel (2010) biiyiikler kategorisinde yaptig1 calismada, yas degiskenine gore anlaml bir
fark bulamamistir. Benzer sekilde Kayhan (2020) antrendr-sporcu arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda yas degiskeni agisindan anlamli farklihiga rastlamamigtir. Bizim ¢aligmamizdaki farkliligin
sebebi, calismamiza katilan katilimcilardan bazilari, biiylikler kategorisine yeni ¢ikmis olmasindan
kaynaklandigi disiiniilmektedir. Calismamiza katilan katilimcilarin  yas ortalamast 22,5 olarak
bulunmustur. Aragtirmaya katilan katilimcilarin ¢ok geng olmasi bu farkliligin bir diger sebebi olabilecegi
diistiniilmektedir.

Taekwondo sporcularinin antrendrleri ile iligkilerini spor yas1 degiskenine gore inceledigimizde, alt
boyutlara verilen yanitlarin ortalamasinda anlamli bir iliski (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. Yilmaz
(2008) yaptig1 calismada bizim galigmamiza benzer sonuglar bulmustur. Benzer sekilde Kayhan ve Kizilet
(2021) sporcularin antrenorleri ile arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda spor yasi agisindan
anlamli fark oldugunu bildirmislerdir. Ayrica Abakay ve Kuru (2011) yaptiklar ¢alismada deneyimi artan

sporcularin antrenorleri ile iligkilerinin de gelistigini tespit etmislerdir.
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Taekwondo sporcularinin antrenorleri ile iligkilerini milli olma degiskenine gore inceledigimizde,
alt boyutlara verilen yanitlarin ortalamasinda anlamh bir iligski (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. Ayrica
madde ortalama puani 135,28 olarak bulunmustur. Bu durum, tackwondo milli takim sporcularinin antrenér
iliskilerinin yiiksek diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilir. Biitiin bilgilerden yola ¢ikarak, milli takimda
olan sporcularin antrendrleri ile daha yakin iligkiler i¢inde oldugu sdylenebilir. Literatiirde milli sporcularin
antrendrleri ile ilgili caligmalara rastlanmamustir. Bizim ¢aligmamizin yapilacak ¢alismalara 151k olabilecegi
diistinilmektedir.

Bu aragtirma kapsaminda, tackwondo sporcularmin antrendrleri ile iligkileri, cinsiyet, yas, spor
yas1, milli olma durumuna gore incelenmistir. Yapilan analizler sonucuna gore, tackwondo sporcularinin
yas, cinsiyet, spor yasi ve milli olma durumuna gore anlaml farklar tespit edilmistir (p<0,05). Literatiirde
yapilan diger caligmalar ile benzerlik gosteren g¢alismamizin, bundan sonraki yapilacak olan diger
caligmalara 151k olabilecegi diisliniilmektedir.

Sonug olarak, elit diizeydeki tackwondo sporcularinin antrendr davraniglarina yonelik olarak

olumlu etkilerinin oldugu saptanmustir.

Oneriler
Farkli yas gruplariyla ve daha genis O6rneklem grubuyla yapilacak caligmalar antrendr sporcu
iligkisi agisindan onemli bilgiler sunabilir. Ayrica milli sporcular ile yapilacak arastirmalarin literatiirii

zenginlestirecegi diigiiniilmektedir.
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