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Bu arastirmanin amaci, ¢ocuk merkezli oyun terapisinin ¢ocuklardaki kayg: diizeyine etkisini
incelemektir. Arastirmada, “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olcegi”, “Cocuklarda
Anksiyete ve Depresyon Olgegi” ve arastrmaya katilan bireylerin bilgilerini edinmek iizere
sosyodemografik bilgiler formu kullaniimistir. Bu ¢calisma kapsaminda yiiriitiilen arastirmanin
modeli yart deneysel bir aragtirma modelinde olup, 6n test ve son test yontemi kullanilmistir.
Arastirmamn 6rneklem grubunu Istanbul ilinin Basaksehir ve Fatih ilgelerinde bulunan ézel
danismanlik merkezlerine ¢esitli kaygi sorunlar: nedeniyle ebeveynleri tarafindan getirilen 35
¢ocuk olusturmaktadir. Bu ¢ocuklarin 18’ini 4-6 yas araligindaki ¢cocuklar olugtururken 17 sini
ise 8-10 yas arahgindaki cocuklar olusturmaktadir. Orneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin
kaygu diizeyini ol¢gmek amaciyla ebeveynlerine terapi éncesi ve sonrast doldurulmak iizere
olcekler verilmistir. Veriler SPSS 20 programi ile analiz edilmistir. Calismanin veri analizi
yapulirken veriler normallik sayiltilarin karsiladigt icin parametrik yontemler kullanilmigtir.
Frekans Analizi, Betimleyici Istatistikler ve gruplar arasi farklar icin Paired Simple T-Testi
kullamilmigtir. Sonuglarin giivenirliligi acisindan p<0,05 anlamhilik diizeyi dikkate alinarak
degerlendirme yapumistir. Arastirmanin bulgularina gore, okul éncesi grubun toplam kaygi
puan ortalamasi oncesi ve sonrast arasinda; t(17)= 6,822, p<0,05 ve okul ¢agi grubun toplam
kaygi puan ortalamasi dncesi ve sonrast arasinda; t1(16)= 7,477, p<0,05 istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk merkezIli oyun terapisi, yaygin kaygi, sosyal fobi, OKB,
depresyon, sosyal kaygi, ayrilik kaygisi, 4-6 yas, 8 yas ve iizeri
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Abstract

The aim of this study is to examine the effect of child-centered play therapy on anxiety levels in
children. In the study, The reorganized Preschool Anxiety Scale, Children's Anxiety and
Depression Scale and sociodemographic information form were used to obtain the information
of the individuals participating in the study. The model of the research conducted within the
scope of this study is a quasi-experimental research model, and pre-test and post-test methods
were used. The sample group of the study consists of 35 children brought by their parents to
private counseling centers in Basaksehir and Fatih districts of Istanbul province due to various
anxiety problems. While 18 of these children are between the ages of 4-6, 17 of them are
children between the ages of 8-10. In order to measure the anxiety level of the children in the
sample group, scales were given to their parents before and after the therapy. The data were
analyzed with the SPSS 20 program. While analyzing the data of the study, parametric methods
were used because the data met the assumptions of normality. Paired Sample T-Test was used
for Frequency Analysis, Descriptive Statistics and differences between groups. In terms of the
reliability of the results, an evaluation was made considering the significance level of p <0,05.
According to the research findings, the pre-school group total anxiety scores are between
before and after; t (17) = 6, 822, p <0.05 and between school age observations; Significant
differences were detected at t (16) = 7.477, p <0.05.

Keywords: child-centered play therapy, separation anxiety, generalized anxiety, social phobia,
OCD, depression, social anxiety, 4-6 years, 8 years and over

1. GIRIS

Insan yasaminin en &nemli evresi cocukluk donemidir. Bu dénem birey yasaminin &zii ve
kendini insa ettigi hayat silirecinin baslangi¢ noktasidir. Cocukluk dénemiyle beraber birey,
ogrenme, gelisme ve deneyimin her alanda gergeklestigi ve sekillendigi bir slireci yasamaktadir.
Ciinkii ¢ocukluk donemi diinyanin ve yasamin bir deney odasi gibi oldugu ve bu odada oyun
yolu ile kesfedip 6grenmenin gerceklestigi bir evredir. Bu evrede ¢ocuk, hayal giicii, haz
duyma, iliski igerisinde olma ve merak gibi bir¢ok unsurdan beslenir. Bu unsurlarin igerisinde

en onemli 6gelerden biri ise oyundur (Onur, 2019, s. 17).

Oyun, ¢ocuk yasamimin en mithim mesguliyeti ve ugrasidir. Oyun, ¢ocuklarin duygulari,
diisiinceleri ve yasantilarimi ifade ettikleri bir iletisim aracidir. Bu nedenle oyun ¢ocuklarin
dogal dilidir ve cocuklar yetiskin iletisimini kullanmazlar c¢ilinkii onlar minik yetiskin
degillerdir. Bu dogal dil araciligiyla ¢ocuk kendini anlatir, anlamlandirir ve 6grenir. Bu
baglamda Frank, oyunun 6nemine dair su ifadeyi kullanmistir: “Oyun ¢ocuklarin kimsenin

onlara d6gretemeyecegi seyleri 6grenme yoludur.” (Landreth, 2011, s. 8).
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aktardig1 ve diizenledigi bir siireci de deneyimlemektedir. Bu deneyim stirecinde ¢ocuk bir¢ok
duyguyu yasamaktadir. Mutluluk, heyecan, liziintli, 6fke, kaygi ve korku bu duygulardan
bazilaridir. Cocuklar bu duygularin zorlayacag: siireglerini deneyimledikleri anlarda ise duygu
diizenlemelerini saglayabilmek i¢in bir yetiskin deste§ine ihtiya¢ duymaktadirlar.
Cocukluktaki zorlayic1 duygulardan biri olan kaygi ise yetiskinlikte oldugu gibi bu donemde de
gelisimin bir pargasi olarak yasanilan ve siklikla karsilasilan duygular arasindadir. Cocuk,
gelisim icerisinde farkli sekillerde bu duyguyu deneyimlemektedir. Bu kaygilar ebeveynden
ayrilamama, okuldan korkma ve sosyal ortamlarda endiselenme seklinde kendini
gostermektedir. Her duyguda oldugu gibi kaygi duygusunun da siklikla yasanmasi
psikopatolojik durum olarak degerlendirilmektedir. Kokeninin ¢ocukluk evresine dayandigi
kaygi duygusunu, Freud, egonun riskli durumlardan kagmak i¢in kullandigi bir yol olarak
tanimlamistir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Cocukluk déneminde yasanilan kaygi duygusunun tedavisinde kullanilan yontemlerden biri ise
oyun terapisidir. Oyun terapisi, igerisinde bir¢ok yontemi bulundurmaktadir. Bu yontemler
arasinda yer alan ¢ocuk merkezli oyun terapisinin kokeni ise Rogers’a dayanmaktadir. Axline
tarafindan olusturulan ¢ocuk merkezli oyun terapisinin kavramsallasma siireci ise Landreth
tarafindan olusturulmustur.

Axline, ¢ocuk merkezli oyun terapisinde 8 temel ilke belirlemistir. Bu ilkeler cocuk ve terapist
arasindaki terapotik iliskiyi kapsamaktadir. Terapist bu ilkeler ile gerceklestirdigi terapi
seanslarinda ¢ocuk ile sicak bir iliski kurmaktadir. Kurmus oldugu bu iliskide ¢ocugu oldugu
gibi kabul ettigi, 6zgiir biraktig1, deneyimlemesine izin verdigi, gerektiginde sinir koydugu ve
stireci hizlandirmadigi, yonlendirmesiz bir siire¢ gergeklesmektedir (Kranz & Lund, 1993).
Cocuk merkezli oyun terapisi, cocukluk doneminde yasanilan bir¢ok psikopatolojik durumlarda
ve ¢ocukluk ¢ag1 kaygt bozukluklarinin tedavisinde terapistler tarafindan hem diinyada hem de
iilkemizde siklikla kullanilan yontemler arasindadir. Bu baglamda yapilan bu galisma ile
cocuklarda bir¢ok sorunun tedavisinde etkili olan ¢ocuk merkezli oyun terapi yonteminin,
cocuklardaki kaygi diizeyine olumlu etkisini farkli yas gruplar1 ve kaygi sorunlarinda

incelemektir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, ¢ocuklarda ¢esitli nedenler ile goriilen kaygi sorunlarinin tedavisinde

cocuk merkezli oyun terapisinin etkisinin incelenmesidir. Arastirma kapsaminda ¢alismanin
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bagimsiz degiskeni ¢cocuk merkezli oyun terapisi ve bagimli degiskeni ise ¢ocuklardaki kaygi

diizeyidir.

Oyun terapisi, Tirkiye’de 2000’li yillarda gelismeye baslamis ve son yillarda terapistler
tarafindan kullanimi1 yayginlasmistir. Bu nedenle literatiirde oyun terapisi lizerine sinirli ve az
sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalar igerisinde ¢ocukluk ¢agi kaygi bozukluklarinda
oyunun ve oyun terapisinin etkisinin incelendigi ¢alismalarinda sinirli oldugu goriilmektedir.
Literatiirde, bu calismalarin inceledigi alanlara bakildiginda bir c¢alismanin anaokulu
cocuklarinda goriilen ayrilik kaygisinin giderilmesinde farkli oyun tekniklerinin incelendigi ve
sadece okul dncesinde olan ¢ocuk grubunun ¢alismaya dahil edildigi goriilmiistiir. Bagka bir
caligmada ise 4-9 yas grubu 28 cocugun Orneklem grubuna dahil edildigi ve ¢ocuk merkezli
oyun terapisinin etkinliginin incelendigi goriilmiistiir. Ancak bu calisma retrospektif bir
caligmadir. Bir bagka calismada ise sadece okul Oncesi cocuklara yonelik cekingenlik
davranislarinda oyun terapisi uygulamalariin etkinligi incelenmistir. Cocuk merkezli oyun
terapisinin etkinligine yonelik calismalara bakildiginda ise 7 calisma ile sinirli oldugu
goriilmustiir. Bu ¢aligmalar, ¢gocuklarda 6fke, kaygi, sosyal uyum ve diizenleme, otizm, travma
ve gelisimsel problemleri incelemistir. Bu nedenle literatiirde ¢ocukta kaygi ve cocuk merkezli
oyun terapisinin etkinliginin degerlendirilmesine dair caligmalar yeterli diizeyde degildir. Bu
calisma ise ¢ocukluk ¢aginin hem okul 6ncesi hem de orta ¢gocukluk donemi kapsamasi ve 35
orneklem ile cocukluk ¢aginda goriilen kaygi bozukluklarini incelemesi acisindan Onem
tagimaktadir. Bu 6nem ile beraber bu ¢aligsmanin, literatiire ve oyun terapisinin yayginlagsmasina

katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirma Sorulari

1. Cocuk merkezli oyun terapisinin gocuktaki kaygi diizeyine olumlu bir etkisi var midir?

2. Katilimcilarin kaygi diizeyinin terapi oncesi ve sonrasi arasinda anlamli bir fark var midir?

2. YONTEM

Bu calisma kapsaminda yliriitiilen arastirmanin modeli, yar1 deneysel bir arastirma modelinde
olup 6n test ve son test yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda, 4-6 yas ve 8-11 yas

araliginda bulunan ve ¢esitli nedenler ile kaygi diizeyi yiiksek olan gocuklara ebeveynlerinin
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onay1 ile cocuk merkezli oyun terapisi uygulanmistir. Yapilan bu terapilerin cocuklardaki kaygi
diizeyine etkisini degerlendirmek ve c¢ocuk merkezli oyun terapisinin etkinligini 6lgmek

amaciyla ebeveynlerin doldurdugu 6n test ve son test 6lgme teknigi kullanilmaistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul ili Basaksehir ve Fatih ilcelerinde bulunan &zel danismanlik
merkezine ebeveynleri tarafindan bagvuran 4-6 yas ve 8-11 yas arasi ¢cocuklar olusturmaktadir
Cocuk merkezli oyun terapisi 2-12 yag araliginda bulunan ¢ocuklara uygulanmaktadir. Yapilan
ilk goriisme sonrasinda arastirmaya 35 ¢ocuk dahil edilmistir. Bu cocuklarin, 18’1 4-6 yas
grubunu 17’si ise 8-11 yas grubunu olusturmaktadir. Orneklem grubunu olusturan gocuklarda

cocukluk ¢agi kaygi bozukluklart belirtilerinin bulunmasi s6z konusudur.

Bu belirtiler ¢ocukluk caginda goriilen ayrilma kaygisi, toplumsal kaygi, yaygin kaygi ve
takinti-zorlant1 bozuklugu seklindedir. Cocuklara bu kapsam cercevesinde her hafta 45 dakika
stiren seanslar ile cocuk merkezli oyun terapisi uygulanmistir. Terapilerin en kisas1 9, en uzunu
ise 16 seans seklinde gergeklestirilmistir. Clinkii ¢ocuk merkezli oyun terapisinde seans siireci
genelde 12 seans seklinde siirmektedir. Seanslar kapsaminda ebeveynler ile goriismeler ihtiyag

halinde ya da 6 seansta bir siireci degerlendirme kapsaminda gerceklestirilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin, ¢ocuk merkezli oyun terapi siirecinin kaygi diizeylerine
etkisini Olgmek icin ebeveynlerine terapi Oncesi ve sonrasi olmak {lizere Olgek ve
sosyodemografik bilgiler formu doldurulmustur. 4-6 yas arasi cocuklar i¢in “Yeniden
Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi” 8-11 yas arasi cocuklar igin ise “Cocuklarda

Depresyon ve Anksiyete Olgegi” ebeveynleri tarafindan doldurulmustur.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda katilimeilarin sosyodemografik bilgileri ebeveynleri tarafindan 6n test

ve son test Oncesi doldurulan sosyodemografik bilgiler formu araciligiyla elde edilmistir. Bu
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bilgiler ¢ocugun, cinsiyetini, dogum tarihini, kardes sayisini, ebeveynin egitim durumunu,

evlilik durumunu ve yagadiklari il ve ilge bilgilerini kapsamaktadir.

2.2.2. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olcegi

Okul 6ncesi donemde bulunan 4-6 yas arasi ¢ocuklarinin kaygi diizeyini 6l¢mek adina Edwards,
Rapee, Kennedy ve Spence (2010) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Kayg1 Olceginin Tiirkge
formunun gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 Giiler (2016) tarafindan yapilmustir. Olgekte
kayginin 4 alt boyutu incelenmektedir. Bunlar; sosyal kaygi, genellenmis kaygi, ayrilik kaygisi
ve belirgin korkular boyutudur.

Olgek 30 maddeden olusmaktadir. Madde 3 ve madde 6 toplama alinmamaktadir. Orijinal
formunda yer aldig1 i¢in uyarlanan formda da yer almaktadir. Ancak orijinal formunda da
toplama girmemektedir. Olgekte ters kodlanan puan bulunmamaktadir. ilgili maddeler
toplanarak alt boyuta ulasilir. Ayrica bu alt boyutlarin toplami kaygi puanini verir. Yiiksek

kaygi yliksek puana isaret eder. 28 maddenin toplam1 alinmaktadir.

2.2.3. Cocuklarda Depresyon ve Anksiyete Olcegi

Cocuk ve ergenlerde goriilen kaygi ve depresyon belirtilerin taranmasi i¢in Chorpita, Yim,
Moffitt, Umemoto ve Francis (2000) tarafindan DSM-IV kriterleri taranarak hazirlanmistir.
Olgegin Tiirkce uyarlama ¢alismasi, Gérmez, Kilingaslan, Orengiil, Ebesutani, Kaya, Ceri,
Nasiroglu, Filiz ve Chorpita (2017) tarafindan yapilmistir. Olgek 4°1ii likert tipinde toplam 47
maddeden olugmaktadir. Olgekten almacak puan 0-141 arasinda degismektedir. Uyarlama
caligmasinda yaygin kaygi i¢in kesme puani 7,5 olarak bulunurken ayrilik kaygisi i¢in puan 5,5
olarak ve sosyal kaygi icin 9,5 puan olarak hesaplanmustir. Olgegin orijinal calismasinda ig
tutarlilik kat sayis1 0,94 olarak bulunurken uyarlama ¢alismasinda alt boyutlar i¢in 0,75-0,86
arasinda bulunmus ve Slcek geneli icin 0,95 olarak hesaplanmistir. Olgekte toplamda alt1 alt
boyut bulunmaktadir. Ayrilik kaygisi, yaygin kaygi, panik bozukluk, sosyal fobi, obsesif
kompulsif bozukluk ve depresyondur.
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2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda 6zel danmigmanlik merkezine gelen ebeveyn ve ¢ocuklart ile yapilan
degerlendirme  goriigmesi  sonrasinda  arastirmaya  katilimlarmin  uygunluklar
degerlendirilmistir. Bu uygunluk cercevesinde, ¢ocuklarin yas durumu ve kaygi belirtileri
degerlendirilerek karar verilmistir. Ebeveynlerin onay1 ile baslanilan ¢ocuk merkezli oyun
terapisi Oncesi bu arastirma ile ilgili gerekli bilgilendirme terapist tarafindan ebeveynlere
yapilmistir. Bu bilgilendirilme kapsaminda arastirmanin yiiksek lisans tezi oldugu, ¢alismanin
inceleme konusu ile beraber neyi 6l¢tiigli hususunda gerekli bilgilendirilmeler yapilmis ve
caligmanin amacina kisaca deginilmistir. Bu bilgilendirilme sonrasinda 6n test ve son test siireci
ebeveynlere aktarilmigtir. Bu aktarimda Slgeklerin doldurulmasinda yaklagik ne kadar siire
alacag1 belirtilerek bilgilerinin gizlilik ilkesi geregi, sadece bilimsel arastirma kapsaminda
kullanilacagina dair agiklama yapilmistir. Bilgilendirme sonrasinda, onam formu ile beraber
demografik bilgiler formu ebeveynlere verilmistir. Bu asama sonrasinda terapi baslamadan
cocuklarinda goriilen kaygi belirtilerini derecelendirilmek iizere 4-6 yas grubu cocuklarin
ebeveynleri icin “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi” 8-11 yas grubu ¢ocuklarin
ebeveynlerine ise “Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olgegi” doldurulmak iizere
ebeveynlere verilmistir. Bu siirecte aktarilan bilgilerin disinda bilgi almak isteyen ebeveynlere
gerekli bilgilendirilmeler yapilmistir. Arastirmanin son test asamasinda ise terapi siirecini
tamamlayan ¢ocuklarin ebeveynlerine tekrardan 6lgekler verilerek cocuklarinda goriilen kaygi

durumunu derecelendirmeleri istenmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin istatiksel ¢6ziimleme asamasinda Sosyodemografik Bilgi Formu, Okul Oncesi Kaygi
Olgegi ve Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olgeginden elde edilen veriler SPSS 20
(Statistical Package for Social Sciences) programina kayit edilmistir. Analizden 6nce verilerin
kontrolii ile katilimcilarin say1 ve ylizde dagilimlarini incelemek amaci ile frekans analiz
yapilmistir. Caligmanin veri analizi yapilirken veriler normallik sayiltilarimi karsiladigi i¢in
parametrik yontemler kullanilmistir. Gruplar arasi farklar i¢in Paired Simple T-Testi ve
Betimleyici Istatistikler kullamlmigtir. Sonuglarin giivenirliligi agisindan p<0,05 anlamlilik

diizeyi dikkate alinarak degerlendirme yapilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin bulgular1 incelenmistir. Bu inceleme kapsaminda verilerin parametrik
analizlere uygunlugu smanmistir. Bu uygunluk sinamasi sonrasinda ise verilerin kontrolii ile
katilimcilarin say1 ve yiizde dagilimlarimi incelemek amaci ile frekans analiz yapilmstir.
Betimsel istatistik sonuglar1 ile beraber paired simple t-testi sonuglarina yer verilmistir.
Calismanin amacina yonelik yapilan analiz sonuglari tablo ve agiklamalar ile yorumlanmustir.

Arastirmanin bulgulari incelendiginde, okul dncesi ve okul ¢agi gruplarinin toplam kaygi ve
kayginin diger alanlarinda terapi 6ncesi ve sonrasi arasinda anlamli farkliliklar gériilmektedir.
Bu baglamda arastirmanin bulgularina bakildiginda ¢ocuk merkezli oyun terapisi yonteminde,
terapistin danisan ile kurdugu sicak, samimi terapdtik iliskinin unsurlart olan; empati, kosulsuz
kabul, etkin dinleme ile beraber ¢ocugun igsel iyilesme giicline olan inancin ¢ocuktaki kaygi

diizeyi lizerinde etkili oldugu ¢ikarilmaktadir.

3.1. Okul Oncesi Grubun Istatistik Bulgular

Bu boélimde calismanin 6rneklem grubunu olusturan okul Oncesi c¢ocuklarin istatistik
sonuclarina yer verilerek tablo ve aciklamalar ile yorumlama yapilmistir. Bu 6rneklem grubu
18 ¢ocuktan olusmaktadir. Bunlarin 9’u kiz 9’u ise erkek ¢ocuktan olusup yas araliklari ise 4-6

yas seklindedir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Okul Oncesi Grubun Sosyodemografik Ozellikleri Agisinda Say1 ve Yiizde Dagilimi.

Degisken Gruplar Kisi Sayist (n) Yiizde (%)
o Kiz 9 50,0
Cinsiyet
Erkek 9 50,0
4 2 11,1
v 5 4 22,2
B as
o)
% 6 6 33,3
o— 7 6 33,3
wn
3] 1 gocuk 6 333
Z
Q Cocuk Sayisi 2 ¢ocuk 6 33,3
=
a 3 ve daha fazla 6 33,3
© Birlikte 16 88,9
Anne-Baba Birlikteligi
Bosanmis 2 11,1
o Var 0 0
Psikiyatrik Durum
Yok 18 100
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Lise ve alt1 5 27,8
Baba Egitim Universite 11 61,1
Lisanstistii 2 11,1
Lise ve alt1 7 38,9
Anne Egitim Universite 9 50,0
Lisanstistii 2 11,1

Calismaya katilan okul 6grenci grupta kiz 6grenci sayisi 9 (%50), erkek dgrenci sayist 9 (%50)
olmak {iizere toplam 18 Ogrenci bulunmaktadir. 4 yasinda olan 2 (%11,1), 5 yasinda olan 5
(%22,2), 6 yasinda olan 6 (%33,3), 7 yasinda olan 6 (%33,3) 6grenci bulunmaktadir. Ailede 1
cocuk olan 6 (%33,3), 2 cocuk olan 6 (%33,3), 3 ve daha fazla ¢cocuk olan 6 (%33,3) 6grenci
vardir. Annesi- babasi birlikte olan 16 (%88.9), bosanmis olan 2 (%11,1) 6grenci vardir. Okul
oncesi Ogrenci grubunda psikiyatrik bir durumu olan 6grenci bulunmamaktadir. Gruptaki
ogrencilerin babasmin egitim durumu lise ve alt1 diizey olan 5 (%27,8), lniversite olan 11
(%61,1), lisansiistii olan 2 (%11,1) kisi vardir. Annesinin egitim durumu lise ve alt1 olan 7

(%38.,9), iiniversite olan 9 (%50), lisansiistii olan 2 (%11,1) 6grenci bulunmaktadir.

Tablo 2. Calismaya Katilan Okul Oncesi Grubun Betimsel Istatistikleri.

N min mak ort ss

= Toplam Kaygi 18 52 118 85,33 19,125
g Sosyal Kaygi 18 7 34 21,83 6,447
g Genellenmis Kayg1 18 12 31 20,72 5,778

s
? ?n Ayrilik Kaygist 18 5 23 16,50 4,062
O | 5 | Belirgin Korkular 18 13 42 26,28 7,403
:;é i Toplam Kaygi 18 36 67 50,28 9,479
= E Sosyal Kaygi 18 7 19 11,78 3,557
é § Genellenmis Kaygi 18 7 17 12,39 3,090
% Ayrilik Kaygisi 18 5 15 9,33 2,910
E Belirgin Korkular 18 10 28 16,78 4,918

)

Okul 6ncesi grubun; uygulama 6ncesinde toplam kaygi puani ortalamasi 52-118 araligindan
(ortalama= 85,33 £+ 19,12) bulunmustur. Sosyal kaygi puan1 7-34 aralifinda (ort = 21,83 +
6,45) bulunmustur. Genellenmis kaygi 12-31 araliginda (ort =20,72 + 5,78) bulunmustur.
Ayrilik kaygis1 5-23 araliginda (ort= 16,50 = 4,06) bulunmustur. Belirgin korkular 13-42
araliginda (ort= 26,28 + 7,40) bulunmustur.
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Okul 6ncesi grubun; uygulama sonrasinda toplam kaygi puan1 36-67 araligindan (ortalama =
50,28 £+ 9,47) bulunmustur. Sosyal kaygi puani 7-19 araliginda (ort = 11,78 + 3,55)
bulunmustur. Genellenmis kaygi 7-17 araliginda (ort = 12,39 + 3,09) bulunmustur. Ayrilik
kaygist 5-15 araliginda (ort = 9,33 £ 2,91) bulunmustur. Belirgin korkular 10-28 araliginda (ort
=16,78 £ 4,91) bulunmustur.

Tablo 3. Okul Oncesi Grubun Toplam Kaygi, Sosyal Kaygi, Genellenmis Kaygi, Ayrilik Kaygis1 ve Belirgin

Korkular Puanlarinin Oncesi ve Sonrasi Arasindaki Farkliligm Incelenmesi.

Ortalama N Standart Sapma
Toplam Kaygi (Once) 85,33 18 19,125
Toplam Kaygi (Sonra) 50,28 18 9,479
Sosyal Kaygi (Once) 21,83 18 6,447
=N
5 Sosyal Kayg1 (Sonra) 11,78 18 3,557
' Genellenmis Kaygi (Once) 20,72 18 5,778
:g Genellenmis Kaygi (Sonra) 12,39 18 3,090
E Ayrilik Kaygist (Once) 16,50 18 4,062
°© Ayrilik Kaygisi (Sonra) 9,33 18 2,910
Belirgin Korkular (Once) 26,28 18 7,403
Belirgin Korkular (Sonra) 16,78 18 4,918
N r p
= Toplam Kaygi (Once & Sonra) 18 -0,054 0,830
5 Sosyal Kaygi (Once & Sonra) 18 0,363 0,139
§ Genellenmis Kaygi (Once & Sonra) 18 0,369 0,132
’E Ayrilik Kaygisi (Once & Sonra) 18 0,144 0,568
=
é Belirgin Korkular (Once & Sonra) 18 0,338 0,170
t Sd p
Toplam kayg1 (Once & Sonra) 6,822 17 0,00
= ..
5_ Sosyal Kayg1 (Once & Sonra) 6,959 17 0,00
g Genellenmis kaygi (Once & Sonra) 6,480 17 0,00
g Ayrilik kaygist (Once & Sonra) 6,548 17 0,00
Belirgin korkular (Once & Sonra) 5,466 17 0,00

Calismada; okul 6ncesi grubun toplam kaygi puan ortalamasi oncesi ve sonrasi arasinda
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istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir; t(17)= 6,822, p<0,05. Uygulama oncesi grubun

toplam kaygi puan ortalamasi uygulama sonrasi puan ortalamasindan daha yiiksektir.

Sosyal kaygi puan ortalamasi dncesi ve sonrasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir; t(17)= 6,959; p<0,05. Uygulama oncesi grubun sosyal kaygi puan ortalamasi uygulama
sonrasi grubun sosyal kaygi puan ortalamasindan daha yiiksektir,

Uygulama Oncesinde genellenmis kaygi ortalamasi ile uygulama sonrasi genellenmis kaygi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilbik vardir; t(17)=6,480;
p<0,05.uygulama oncesi genellenmis kaygi puan ortalamasi uygulama sonrasi genellenmis
kayg1 puan ortalamasindan yiiksektir.

Ayrilik kaygis1 uygulama dncesi puan ortalamasi ile uygulama sonrasi puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir; t(17)6,548; p<0,05. Uygulama dncesi ayrilik kaygist
puan ortalamasi uygulama sonrasi ayrilik puan ortalamasindan ytiksektir.

Belirgin korkular uygulama 6ncesi puan ortalamasi ile uygulama sonrasi puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir; t(17)= 5,466; p<0,05. Uygulama 6ncesi
belirgin korkular puan ortalamasi uygulama sonrasi puan ortalamasindan daha yiiksektir.
Tablo 3. bulgular1 incelendiginde, okul Oncesi grubun toplam kaygi ve kayginin diger
alanlarinda terapi 6ncesi ve sonrast arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu bulgu,
cocuk merkezli oyun terapisinin okul 6ncesi ¢ocuklarda goriilen kaygi sorunlarinin tedavisinde
etkili oldugunu gostermektedir. Bu durumun terapi siirecine dahil olan ¢ocugun, igsel siirecini,
kosulsuz kabul, sicak iliski ve kendini ortaya koyabildigi bir terapi ortami ile sagladigi ve bu
nedenle terapist ve ¢ocuk arasinda kurulan bu iliskinin ¢ocuktaki kayginin iyilesmesinde etkili

oldugu varsayilmaktadir.

3.1. Okul Cag1 Grubun Istatistik Bulgular

Bu boliimde ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturan okul ¢agi ¢ocuklarin istatistik sonuglarina
yer verilerek tablo ve agiklamalar ile yorumlama yapilmistir. Bu 6rneklem grubu 17 ¢ocuktan
olusmaktadir. Bunlarin 8’1 kiz 9’u ise erkek c¢ocuktan olusup yas araliklari ise 8-11 yas

seklindedir.

101



E. DEMIRER / APJEC 4-1 (2021) 91-110

Tablo 4. Calismaya Katilan 8 Yas ve Sonras1 Grubun Sosyodemografik Ozellikleri Acisindan Say1 ve Yiizde

Dagilimi.
Degisken Gruplar Kisi Sayist (n) Yiizde (%)
o Kiz 8 47,1
Cinsiyet
Erkek 9 52,9
8 2 11,8
9 5 29,4
Yas
10 4 23,5
11 6 35,3
1 gocuk 3 17,6
9
a Cocuk Sayisi 2 cocuk 8 47,1
&)
= 3 ve daha fazla 6 35,3
= Birlikte 15 88,2
Z Anne-Baba Birlikteligi
8 Bosanmis 2 11,8
) Var 2 11,8
>~ Psikiyatrik Durum
® Yok 15 88,2
Lise ve alt1 6 35,3
Baba Egitim Universite 8 47,1
Lisansiistii 3 17,6
Lise ve alt1 6 35,3
Anne Egitim Universite 9 52,9
Lisanstuistii 2 11,8

Calismaya katilan 8 yas ve sonrasi grubun kiz 6grenci sayist 8 (%47,1), erkek 6grenci sayis1 9
(%52,9)'dur. Calisma gurubunda toplam 17 6grenci bulunmaktadir. 8 yasinda olan 2 (%11,8),
9 yasinda olan 5 (%29,4), 10 yasinda olan 4 (%23,5), 11 yasinda olan 6 (35,3) 6grenci
bulunmaktadir. Ailedeki ¢ocuk sayist 1 ¢ocuk olan 3 (%17,6), 2 cocuk olan 8 (%47,1), 3 ve
daha fazla ¢ocuk olan 6 (%35,3) 6grenci vardir. Gruptaki 6grencilerin anne-babasi birlikte olan
15 (%88,2), bosanmis olan 2 (%]11,8) o6grenci bulunmaktadir. Gruptaki 6grencilerden 2
(%11,8)'sinin psikiyatrik bir durumu bulunmaktadir. Gruptaki 6grencilerin babasinin egitim
durumu lise ve alt1 diizey olan 6 (%35,3), tiniversite olan 8 (%47,1), lisansiistii olan 3 (%17,6)
kisi vardir. Annesinin egitim durumu lise ve alt1 olan 6 (%35,3), tiniversite olan 9 (%52,9),

lisansiistii olan 2 (%11,8) 6grenci bulunmaktadir.
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Tablo 54. Calismaya Katilan 8 Yas ve Sonras1 Grubun Betimsel Istatistikleri.

N min mak ort SS
Ayrilik Anksiyetesi 17 5 18 11,18 3,861
Genel Anksiyete 17 3 14 9,18 3,540
Panik 17 0 19 6,29 4,858
2 .
:5 Sosyal Fobi 17 5 25 14,35 6,010
£
% OKB 17 2 17 7,53 4,215
on
=
Depresyon 17 2 21 11,59 5,702
= Toplam Kaygi 17 26 88 48,53 18,675
(3 Toplam Kaygi
E Depresyon 17 31 109 60,12 23,861
=
=3
? Ayrilik Anksiyetesi 17 0 14 5,06 3,799
=
= .
- Genel Anksiyete 17 0 11 4,00 2,761
3 Panik 17 0 12 2,06 2,904
s _
g Sosyal Fobi 17 0 13 6,12 3,638
£
s |OKB 17 0 10 3,29 2,544
g0
S b
epresyon 17 0 14 4,24 3,666
Toplam Kayg1 17 0 54 20,53 12,728
Toplam Kayg1
Depresyon 17 0 68 24,76 16,096

8 yas ve sonrasi grubun; uygulama Oncesinde ayrilik anksiyetesi puani 5-18 araligindan
(ortalama = 11,18 + 3,86) bulunmustur. Genel anksiyete puani1 3-14 araliginda (ort = 9,18 +
3,54) bulunmustur. Panik puani 0-19 araliginda (ort = 6,29 + 4,85) bulunmustur. Sosyal fobi 5-
25 araliginda (ort = 14,35 £+ 6,01) bulunmustur. OKB puani1 2-17 araliginda (ort = 7,53 + 4,21)
bulunmustur. Depresyon puani 2-21 araliginda (ort = 11,59 + 5,70) bulunmustur. Toplam kaygi
puan1 26-88 araliginda (ort = 48,53 + 18,67) bulunmustur. Toplam kaygi-depresyon puani 31-
109 araliginda (ort = 60,12 + 23,86) olarak bulunmustur.
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8 yas ve sonrasit grubun; uygulama sonrasinda ayrilik anksiyetesi puani 0-14 araligindan
(ortalama = 5,06 £+ 3,80) bulunmustur. Genel anksiyete puan1 0-11 araliginda (ort = 4,00 +
2,76) bulunmustur. Panik puani 0-12 araliginda (ort = 2,06 = 2,90) bulunmustur. Sosyal fobi 0-
13 araliginda (ort = 6,12 £ 3,63) bulunmustur. OKB puani 0-10 araliginda (ort = 3,29 + 2,54)
bulunmustur. Depresyon puani 0-14 aralifinda (ort = 4,24 + 3,66) bulunmustur. Toplam kaygi1
puani 0-54 araliginda (ort = 20,53 £+ 12,72) bulunmustur. Toplam kaygi-depresyon puani 0-68
araliginda (ort = 24,76 + 16,09) olarak bulunmustur.

Tablo 6. 8 Yas ve Sonras1 Ayrilik Anksiyetesi, Genel Anksiyete, Panik, Sosyal Fobi, Obsesyon-Kompulsiyon,

Depresyon, Toplam Kaygi, Toplam Kaygi Depresyon Puanlarmin Oncesi ve Sonrasi Arasindaki Farklihgm

Incelenmesi.
Ortalama N Standart Sapma
Ayrilik Anksiyete (Once) 11,18 17 3,861
Ayrilik Anksiyete (Sonra) 5,06 17 3,799
Genel Anksiyete (Once) 9,18 17 3,540
Genel Anksiyete (Sonra) 4,00 17 2,761
Panik (Once) 6,29 17 4,858
= Panik (Sonra) 2,06 17 2,904
5 Sosyal Fobi (Once) 14,35 17 6,010
% Sosyal Fobi (Sonra) 6,12 17 3,638
vgz OKB (Once) 7,53 17 4,215
z. OKB (Sonra) 3,29 17 2,544
; Depresyon (Once) 11,59 17 5,702
Depresyon (Sonra) 4,24 17 3,666
Toplam Kayg: (Once) 48,53 17 18,675
Toplam Kayg1 (Sonra) 20,53 17 12,728
Toplam Kaygi-Depresyon (Once) 60,12 17 23,861
Toplam Kaygi-Depresyon (Sonra) 24,76 17 16,096
N r p
Ayrilik Anksiyete (Once & Sonra) 17 0,481 0,06
= Genel Anksiyete (Once & Sonra) 17 0,505 0,04
£ .
(2 Panik (Once & Sonra) 17 0,437 0,08
§ Sosyal Fobi (Once & Sonra) 17 0,727 0,00
@ OKB (Once & Sonra) 17 0,748 0,00
i; Depresyon (Once & Sonra) 17 0,666 0,00
: Toplam Kaygi (Once & Sonra) 17 0,573 0,02
Toplam Kaygi-Depresyon (Once & Sonra) 17 0,605 0,01
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t sd P
Ayrilik Anksiyete (Once & Sonra) 6,462 16 0,00
Genel Anksiyete (Once & Sonra) 6,657 16 0,00
= Panik (Once & Sonra) 3,935 16 0,00
S o 8,101 16 0,00
2 Sosyal Fobi (Once & Sonra) ' ,
=
=
Z:, OKB (Once & Sonra) 6,101 16 0,00
=
>~ S 7,123 16 0,00
- Depresyon (Once & Sonra)
Toplam Kaygi (Once & Sonra) r4rt 16 0,00
7,644 16 0,00

Toplam Kaygi Depresyon (Once & Sonra)

Calismada; 8 yas ve sonrasi grubun ayrilik anksiyetesi puan ortalamasi 6ncesi ve sonrasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir; t(16)= 6,462, p<0,05. Uygulama 6ncesi
grubun ayrilik anksiyetesi puan ortalamasi uygulama sonrasi puan ortalamasindan daha

yiiksektir.

8 yas ve sonrasi grubun genel anksiyete puan ortalamasi dncesi ve sonrasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir; t(16)= 6,657, p<0,05. Uygulama 6ncesi grubun genel anksiyete
puan ortalamasi uygulama sonrasi puan ortalamasindan daha yiiksektir.

8 yas ve sonrasi grubun panik puani ortalamasi ncesi ve sonrasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik vardir; t(16)= 3,935, p<0,05. Uygulama 6ncesi grubun panik puan ortalamasi
uygulama sonrasi puan ortalamasindan daha yiiksektir.

8 yas ve sonrasi grubun sosyal fobi puan ortalamasi Oncesi ve sonrasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir; t(16)= 8,101, p<0,05. Uygulama dncesi grubun sosyal fobi puan
ortalamasi uygulama sonrasi puan ortalamasindan daha yiiksektir.

8 yas ve sonrasi grubun OKB puan ortalamasi 6ncesi ve sonrasi arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklilik vardir; t(16)= 6,101, p<0,05. Uygulama 6ncesi grubun OKB puan ortalamasi
uygulama sonrasi puan ortalamasindan daha yiiksektir.

8 yas ve sonrasi grubun depresyon puan ortalamasi dncesi ve sonrasi arasinda istatistiksel olarak

anlamh farklihik vardir; t(16)= 7,123, p<0,05. Uygulama Oncesi grubun depresyon puan
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ortalamasi uygulama sonrasi puan ortalamasindan daha yiiksektir.

8 yas ve sonrasi grubun toplam kaygi puan ortalamasi oncesi ve sonrasi arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik vardir; t(16)= 7,477, p<0,05. Uygulama 6ncesi grubun toplam kaygi
puan ortalamasi uygulama sonrasi puan ortalamasindan daha ytiksektir.

8 yas ve sonrasi grubun toplam kaygi depresyon puan ortalamasi 6ncesi ve sonrasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir; t(16)= 7,644, p<0,05. Uygulama oncesi grubun
toplam kaygi depresyon puan ortalamasi uygulama sonrasi puan ortalamasindan daha yiiksektir.
Tablo 6. bulgular1 incelendiginde, 8 yas ve sonrasi grubun kaygi ve kayginin diger alanlarinda
terapi Oncesi ve sonrasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu bulgu, ¢ocuk merkezli oyun
terapisinin orta ¢ocukluk donemindeki kayginin tiim alanlarinda ve bu donemde bulunan 8, 9,
10 ve 11 yas gruplarmin kaygi diizeylerinde olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda ¢ocuk merkezli oyun terapisinde, terapist ve ¢ocuk arasindaki iligkinin iyilestirici,

yonlendirmesiz ve kosulsuz kabule dayanan roliiniin etken oldugu varsayilmaktadir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada yer alan 35 ¢ocuga cocuk merkezli oyun terapisi uygulanmistir. Cocukluk ¢agi
kaygi bozukluklar1 belirtileri gdsteren g¢ocuklara ¢ocuk merkezli oyun terapisi her hafta 45
dakika siiren seanslar ile uygulanmistir. Oyun terapisinde seans siireci genellikle 12 seans
uygulandigr goz Oniline alinarak terapiler en az 9 ve en fazla 16 seans olacak sekilde
gerceklestirilmistir. Thtiya¢ halinde ve alt1 seansta bir ¢ocuk merkezli oyun terapisi siirecini
degerlendirmek amaciyla ebeveynler ile goriistilmiistiir. Uygulamanin etkisini degerlendirmek
amaciyla uygulama oncesi ve sonrasi ¢ocuklarin kaygi diizeylerindeki degisimler incelenmistir.
Ayrica uygulamada yer alan 4-6 ve 8-11 yas araligindaki ¢ocuklarin uygulama 6ncesi belirlenen
kaygi diizeylerinin ve uygulama sonrasi belirlenen kaygi diizeylerinin farklilik gdsterip
gostermedigi incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére 4-6 yas arasindaki okul 6ncesi grubun, uygulama
sonrast toplam kaygi diizeyinin, uygulama Oncesine gore anlamli diizeyde diisiik oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda, 4-6 yas cocuk grubuna uygulanan
cocuk merkezli oyun terapisi sonrasinda ¢ocuklarin sosyal kaygi, genellenmis kaygi, ayrilik
kaygist ve belirgin korku diizeylerinin uygulama oOncesine gore anlamli derecede diistiigii
goriilmistiir. Elde edilen bu sonuglara paralel olarak Temizel (2019) ¢ocuk merkezli oyun

terapisini 4-9 yas aras1 ¢ocuklarda goriilen ayrilik kaygisi, sosyal kaygi ve yaygin kaygi
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diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirdigi calismasinda, ¢ocuklarin uygulama
sonras1 ayrilik kaygisi, sosyal kaygi ve yaygin kaygi diizeylerinin uygulama Oncesine gore
anlamli derecede diistiigii sonucuna ulasmistir. Bu baglamda Stulmaker ve Ray (2015) ise
caligmalarinda kaygi diizeyi yiiksek olan 6 — 8 yas grubundaki ¢ocuklara uyguladiklart ¢ocuk
merkezli oyun terapisi sonucunda ¢ocuklarin toplam kaygi ve endise diizeylerinin azaldigini
rapor etmistir. Bulgularin degerlendirilmesi sonucunda ¢ocuk merkezli oyun terapisinin, 4-6
yas grubu cocuklarin kaygi diizeylerini olumlu sekilde etkiledigi ve yiiksek kayginin
tedavisinde bu yontemin etkili oldugu ¢ikarilmaktadir. Bu baglamda Landreth (2012) ¢ocuk
merkezli oyun terapi yontemi ile ¢ocugun i¢ diinyasina yonelmesi ile biiyiimeyi hem duygusal
hem de davranissal alanlarda sagladigini ifade etmistir. Bu yonelme ve biiytimenin kaygi ile
iligkili olan stres faktoriine olumlu katki sagladigi ve bununla beraber kaygi diizeyine olumlu
etki ettigini belirtmistir.

Calismada 8-11 yas araliginda olan cocuk grubunun uygulama Oncesi ve sonrasi ayrilik
anksiyetesi, genel anksiyete, panik, sosyal fobi, OKB, depresyon, toplam kaygi ve toplam
kaygi-depresyon diizeylerinin farklilastigi goriilmistiir. Uygulama sonrasi ve uygulama
oncesine gore § yas ve sonrasi olan cocuk grubunun ayrilik anksiyetesi, genel anksiyete, panik,
sosyal fobi, OKB, depresyon, toplam kaygi ve toplam kaygi-depresyon diizeylerinin anlamli
derecede diistiigii tespit edilmistir. Teber’in (2015) 6-10 yas grubu arasinda yer alan 30 ¢ocuga
uyguladigi c¢ocuk merkezli oyun terapisinin ¢ocuklarda goriilen davranis sorunlarinin
¢oziimiine etkisini inceledigi arastirmasinda uygulamanin ¢ocuklardaki kaygi — depresyon
seviyesine olumlu yonde etki ettigi bildirilmistir. Shen ise (2002) yilindaki Cinli depremzede
cocuklarla ilkokul ortamlarinda kisa stireli ¢ocuk merkezli grup oyun terapisinin etkinliginin
incelendigi arastirmasinda; 8-12 yas arast deney grubunda yer alan cocuklarin, kontrol
grubundaki ¢ocuklara gére oyun terapisinden sonra kaygi diizeyi ve intihar riski acgisindan
anlamli diizeyde daha diisiik puan aldigmi bulgulamistir. Bagka bir arastirma ise Baggerly
(2004) tarafindan “Cocuk Merkezli Grup Oyun Terapisinin Evsiz Cocuklarin Benlik Kavrami,
Depresyon ve Kaygilart Uzerindeki Etkileri” iizerine yapilmistir. Baggerly bu ¢alismasinda
evsiz ¢ocuklara cocuk merkezli oyun terapisi uygulamistir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuk
merkezli oyun terapisi alan ¢ocuklarin orta ile biiyiik etki diizeyinde benlik saygisi, anksiyete
ve depresyon alanlarinda 6nemli iyilesmeler gosterdigi goriilmiistiir. Bu baglamda, ¢ocuk
merkezli oyun terapisinin orta ¢ocukluk donemindeki kaygi diizeyine olumlu etkisi oldugu
cikarilmaktadir.

Bu baglamda arastirmanin bulgular1 ve sonuglar1 kapsaminda ilgili aragtirmalarin gelistirilmesi

adina Oneriler ise su sekildedir;
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Aragtirma kapsaminda kaygi diizeyi yiiksek olan 4-6 ve 8 ve 11 yas grubu
cocuklarin kaygi durumunu iyilestirmesi i¢in ¢ocuklar {izerinde ¢ocuk merkezli
oyun terapisinin uygulanmasi ve yayginlastirilmasi tavsiye edilir.

Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine
gore uygulama Oncesi ve sonrast kaygi diizeylerinin daha saglhikh
karsilastirilabilmesi amaciyla benzer bir ¢alisma homojen ve daha biiyiik bir
orneklem grubu ile gergeklestirilebilir.

Aragtirmanin 6rneklem grubu olan 4-6 ve 8 ve 11 yas araligindaki ¢ocuklar i¢in
etkili oldugu diisiiniilen ¢ocuk merkezli oyun terapisinin kaygi ve travma
diizeyleri yliksek olan miilteci, depremzede ya da sokak ¢ocuklaria uygulanip
etkinligi arastirilabilir.

Arastirma kapsaminda kaygi ve diger kaygi alanlar1 incelenmis ancak depresyon
alaninda da cocuk merkezli oyun terapi yonteminin olumlu etkileri oldugu
goriilmistiir. Bu nedenle arastirma kapsaminda ¢ocukluk ¢agi depresyon iizerine
inceleme yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma kapsaminda drneklem grubunu kaygi diizeyi yiliksek ve terapiye dahil
edilen ¢ocuklar olusturmaktadir. Bununla beraber ¢alisma kapsaminda kontrol
grubunun  olusturulmasi  yontemin  etkinliginin  farkli  inceleme
degerlendirilmesini saglayacaktir. Bu nedenle kontrol gruplu bir c¢alismanin
yapilmasi Onerilmektedir.

Aragtirma kapsaminda Tirkiye’de bulunan akademik c¢alismalarin yeterli
olmayist  nedeniyle bu alanda yapilacak bilimsel arastirmalarin

yayginlastirilmasi onerilmektedir.
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