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ORMAL olarak orug giinliik calismaya mani olmayib,
tabii vazifeleri yiiziistii birakmak i¢in de bir bahane
degildir. Islim, bir miiminin, biitiin gece ibadet edip
ertesi giinii de gevseklik icinde veya uyuyarak gecir-
mesini asla tasvip etmez. Oruc demek normal vazi-
feler yanmda fazlaca ibadet ve ihsan gibi daha bas-
ka vazifeleri de yapmak icin biiyiik bir gayret gos-
termek demektir. Biitiin bunlar yeme ve icmeden
uzak kalarak yapilacakfir.

Biitiin dinler kendi saliklerine senenin muayyen
giinlerinde orugc futmay: emretmistir. Acaba sebep
nedir? Bu batidl bir itikat mudir, yoksa bir hikmeti var midir?
Bizler zengin fakir her ferdin tahsil imkénlarindan faydalandig: -
ve devletin gahsi, dini vazifelerimize miiddhale etmedigi bir de-
virde yasgiyoruz. Bu sebebten dini miikellefiyetler smufina giren
ve oru¢ denen bu kadim vazifenin, cemiyet tarafindan itibara
mazhar olup olmadif: aragtirmaya deger. Boyle objektif bir arag-
tirma esasen miisliimana diisen bir vazifedir. Zira onu boyle bir
aragtirmaya gartlar mecbur etmez, hatta Kur'an da bdyle em-
retmistir. Ashinda sebep ve hikmetleri diigiince ve tefekkiire ha-
véle edilmemig rihi bir miikelefiyet yoktur. Kur'an atalarmmizin
adetlerini koriikériine taklitten kacmmamizi ve meseleleri akl-1
selimle diiglinmemizi tekrar tekrar tavsiye eder. Kendi yaptik-
larmdan, ayri ayr: hesap verecegi icin, insanoglu difer hayvanlar
gibi sadece hissiyle, icgiidiisiiyle yagsamamali, bildkis aklina uy-.
mal;, Allah’in kendisine ihsin ettifi suurla hareket etmelidir. Ve
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yine insan, tam manasiyle teslimiyet gosterip imana hiirmet ad: altinda kayit-
s1z sartsiz inanmak slretiyle dini meseleleri anlasimaz bir muamma haline
getirmemelidir.

Hic gliphesiz insanlar arasinda yaratilis farklar: vardir. Dolayisiyle in-
sanlar bir tek ideal etrafinda birlesemezler. Meseld bir dinyaperest, herhangi
bir ise girismeden 6nce, bu iste maddi bir menfaat: olup olmadifini diigiiniir.

Diger taraftan diinya ile aldkasimij kesmis bir miinzevi, herhangi bir kigiden
en kii¢lik bir zorlama gormedigi hg’lde, maddi menfaatlarindan tamamen vaz-
gegerek, sddece rihi hazzi ve &biir diinyada kurtulusa ermeyi arzular. Maa-
mafih her iki tarafin miifritleri pek azdir. Diinyanm hemen her tarafinda in-
sanlarin ekseriyeti diinya hayatinda oldugu kadar &hiret hayatinda da mesut
olmay: isterler. Islamm, begerin her iki ihtiyacina da cevap verdigi Agikar-
dir. Kur'an, Allah’a kars: isldmin 6frettigi en ideal bir dui olan «<¥& Rabbi!
Bize hem diinyada, hem 3hiretde iyilik ve giizellik ihsan et» niyazimi tekrar-
Iiyanlar: metheder. Madem ki oru¢ Kur'an vasitasiyle bizlere farz kihnmg-
tir, ¢ halde bu ibadetin diinyevi ve uhrevi faydalarini arastirmak bizlére dii-
ger. Insan ne 'sadece beden, ne de i sade ruhtan yaratilmistir. Bilakis ikisinin

ayni anda’ birlesmesinden meydana gelmigtir. Bu bakimdan sadece bir tarafa .

kiymet veren fert muvdzeneyi bozar. Halbuki insanin esas meyli ruhla vii-
cldu mezcederek ikisi arasmda muvazene kurmay: emreder. Eger sadece
rithi sahamin inkisdfina gayret gosterirsek meleklegebilir ve hatta onlari.da
. Becebiliriz. Halbuki Allah melekleri zaten Jyaratmigtir. Onlarin sayisina yeni-
lerini eklemeye de muhtac degildir. Birincinin tersine eger biitiin enerjimizi,

maddi menfaatimiza ve nefsimiz hesabina harcarsak adilegip “seytanlagabilir

ve hatta onlar: da gecebiliriz. Halbuki Cenab-1 Hak bu kiratta varliklar: za-
ten yaratmistir. Bizler adilesmek ve bayagilagmak siiretiyle, hem maddi, hem
ribhi faydalar: elde etme yolunda kendisine kabiliyet ve salim bir akil bah-
sedilen insanoglunun, yaratilig gayesini bozmus oluyoruz. Bu sebepten insan,
Allab’mn kendisine bahgettigi birlestirme kébiliyetini &henkli bir sekilde in-
tizama koymali ve inkisdf ettirmelidir.

Oructaki prensipleri aragtirmaya gecmezden evvel Kur'an-1 Kerim’in bu

husustaki kati hitkmiinii braeber okuyalim.
ORUC VE KUR’AN

K UR'AN’IN oru¢ hakkindaki beyadm sudur: <Ey iman edenler! Sizden -

evvelkilere orue¢ farzedildifi gibi size de farz kimdi. Sayili giinler ol-
dugu igcin wmulur ki zarardan korunursunuz. Artik sizden kim hasta ‘olur ve
seferde bulunursa oruc tutamadifi giinler sayisinea difer giinlerde tutsun.
Orug¢ tutmaya giic yetiremiyenler tizerine de bir yoksul doyumu fidye vardir.
Bununla beraber kim goniil rizasiyla bir hayir yaparsa iste bu onun icin daha
hayirhidir. Eger bilirseniz oru¢ tutmaniz sizin hakkimmzda (yemenizden ve fid-
ye vermenizden) hayirlidir. Ramazan ay1 (6yle bir aydir) ki Kur'an (dogru
ile yanlisin) éleiisti, kurtulusun acik bir delili ve bir hidayet olarak onda in-
dirilmistir. Kim ona erisirse o aym orucunu tutsun. Ve icinizden kim hasta
olur, seferde bulunursa oru¢ tutamadif1 giinler sayisinea diger giinlerden tut-
. sun. Allah size kolayhk diler, giicliik dilemez. Ve yine o muayyen miiddeti
tamamlamamz, sizi muvaffak buyurdugundan dolay:r Allah’i yiice tanimanizy
diler. Olur ki siikredersiniz. (2 : 183-5)

Orucun diger dinlerde de.var oldugu goriiliir. Difer dinlerin oruc hak-

kinda ne sgylediklerine bakalim. Bunlarin, isldm ile mukayesesine aldkasiz
kalmamaz.

DIGER DINLERDE. ORUC

Islam, kendisinin, pesipesine gelen peygamberler vasitasiyle, insanliga
teblif edilmis dinlerin aynis: oldugunu séyler. IslAmin esas gayesi, gercek
~ ebedi hayati kazandirmak ve dinin esaslarmi yine dinin kurucusu (Allah)
tarafindan degil de, sadece onu kavmine tebli§ eden peygamberin yakigtirmas:
(uydurmasi) olmaktan tenzih etmektir.

SEBA DININDE...

Ibrahim (A.8.) Irak Sebalilarina peygamber olarak gonderilmigti. Harran
Sebalilar:, giinesin dofumundan batimma kadar yemeden icmeden otuz giin
orug tutuyorlardi. Bunu da aya taparak yapiyorlardi (1). Kur'an (41:37) ne
aya, ne de glinege tapmay: emretmemis, bildkis hem ayi, hem giinesi yara-
tan, bire (Allaha) ibadet etmeyi emretmistir. Kur'an bir aylik oruc emret-
mistir ki bu ya hanifligin bir tekamiilii veya ibrahim (A.8.) mn dinindekinin
aynidir.

() Bak. Encyclopedia of Religions and Ethics, cilt: 5, s. 766.
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YAHUDILIKTE... ,

YAH["J’DiLER arasinda dinlerine bagli olanlar her pazartesi ve persembe
giinleri orug¢ tutarlar. Musa (A.S.) m Sina dagma pazartesi gidip, per-
sembe giinli geri déndiigiinii iddia ederler (2). Islam boyle bir orucu herkese
mecblri olmamak kaydiyle nafile bir ibadet sayar ve takdire sayan bulur.
Ayrica Yahudiler Firavn’dan kurtulugsun bir hatirasi olarak «Tisri = Muhar-
rem» aymnin onuncu giinii yirmidort saat orug tutarlar’ Muharremin onuncu
giinii agiire diye adlandirilan oru¢ Peygamberimiz Muhammed (S.A.) zama-
* nindan beri bilinmektedir. Imam-1 Hilseyin (R.A.) m katli ile bir aldkas:
yoktur. Siiphesiz, yirmidort saat oruca dayamilmasi, giic bir tekliftir. Halbuki
miiminlerin biiyiik bir kisminin oruc vazifesini ifa edebilmeleri icin Isldmda

gafaktan giin batimina kadar olmak iizere mutedil bir hiikiim konmusgtur.

HIRISTIYANLIKTA... .

ilk hiristiyanlar biiylik perhize ridyet ettiler. Yani pazatrlar harig alf1
haftalik perhiz ki otuzalt: giindiir. Bu giinler oruc tutmaya ve Isa Mesih'in
coldeki hatirasini yadederken yaptiklarindan pismanlik duymaya tahsis edil-
N migtir (3). Yine dini bir vecibe olarak onda bir servet vergisi dderler. Hatta
bu vergiyi kendi yiyecek ve igeceklerinden de verirler. Peygamberimiz Mu-
hammed (S.A.) buyurmugtur ki: <Kim Ramazan orucunu tam elarak tfutar
d ve bunu takip eden Sevvilden de alti giin eklerse biitiin sene oru¢ tutmus
sayilir.» Bu da otuzalti giin eder. Kur’an da g6yle buyurur : <Kim bir iyilikle
gelirse iste ona bunun on kafi vardir.» Ay takvimine gore bir ay 29 veya 30
glindiir. Ve yine ay takvimine gére bir yil 354 giin eder. Bir sene, ramazan-
- . . dan 29 giin, sevvalden 6 giin olmak iizere 35, diger sene ramazandan 30, sev-
valden 6 giin olmak lizere 36 giinlilkk oru¢ tutmus oldugumuzdan, on misli
miikafat diisiniiliirse sira ile bir sene 850, difer sene 360 giin eder (4). Bu
uyusma, aslinda miisliimanlarin ya takvimine goredir. Hiristiyanlar daima 360
giinden fazla siiren giines takvimini kullamirlar ki, bu da perhizin on kati ola-

rak bulunan 360 sayisimna egit degildir.
Oruc Kur’an-1 Kerim’in daha bircok yerlerinde beyan edilmisgtir. Ayrica
Hinduizm, Budizm ve diger dinlerde de vardir. Fakat higbir yerde insanlarin
biiylik cogunlugunun, miisliimanlarda oldugu kadar oruca itina ettikleri gé-

riilemez.

UR’AN.IN oructan bahseden &yetlerinde dikkati ceken 6nemli bir nokta
da <Umulur ki korunursunuz.» <«Belki siikredersiniz.» gibi ifddelerle
siiphe belirtmesidir. Buna sebep nedir? Cenab-1 Hak nicin kat’i ifade kullan-
miyor? Bu neden ileri geliyvor? Her geyden once Kur’dn’in 6zelligi bdyledir.
Bazan bir seyi birkac kere tekrar da eder. Bunu iki sebebe baglhyabiliriz. Bi-
rincisi Cenab-1 Hakkin diledigini yapmaya kadir olmasi ve yaptigimiz ibi-
detler sebebiyle, diledigimizi bizlere vermek icin, minnet altina alinamaz
olusudur. ikincisi de, insanin irAde-i ciliz’iyyesidir. Cenab-1 Hak Kur’anda
bilerek veya bilmiyerek yapilan her igin, ancak ferdin sahsim ilgilendirdigini
pildiriyor. Orucun neticesi hakkinda garanti vermiyen bu ‘ayetler sebebiy-
ledir ki, basgkalar1 azgmliklarina devam ederken, bunlari okuyan veya din-
liyen ki «siikiir> {izerine verilebilecek bagka misaller daha bircok hususlara
delalet eder. Meseld: Gergek slikiir, orucun dig goriiniisliyle sadece yeme ve
igmeden kesilmek degildir. Orug, insani gosteristen ve difer kétiiliiklerden
"~ uzaklagtirir. Bir de, yapilan her amel, Allah’a kargi siikrii tam eda edebilmek,
varolusunun kendine yiikledigi vazifeleri Rabbine kars:i yerine getirebilmek
icin gOniil rizasiyla yapilir.

Yukardaki mezk(r ayet-i Kerimede dikkatimizi ceken lgclincii bir nokta
da, Islam hukukunun zorluklar kaldirip devamli himéaye tarafini tutmasidir.
Sadece hastalar icin degil, uzun bir yoleculuga cikanlar icin de, hastalik ve
sefer durumunun, Ramazan Orucunu futmamalarina sebep oldugunu kabil
eder. Fakat fevkalide miisdit sartlara kavugurlarsa durum degisir. Islamda
diger bir husus da sudur: Tutulan orug, ferdi aldkadar eder. (Yani bu emir-
ler, kullarin takatine gdre ayarlanmigtir.) Hasta olan bir ferdi oruc tutmaya
zorlamak, vakitsiz bir 6liime sebep olmasa da, hastalifimin artmasina sebep
olacaktir. IslAmda zorluk ve giicliik yok, miisimaha vardir. Diger din salik-
lerine kiyasla miisliimanlar arasinda dini emir ve yasaklara ridyet edenlerin
fazla olusunun sebebi de budur.

"(2) Bak. aym eser, cilt: 5, s. 756.
(3) Bak. aymi eser, cilt: 5, s. 769.
(4) Yani sira ile -35 ve 36 nin onar kat: 350 ve 360 olduguna gore or-
talamas: 350 -+ 360 — 710, 710 : 2 = 355 eder ki, ay takvimihe gore bir se-
nenin giinlerine esittir. — Miitercim. -
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MUSLUMANLAR ORUC HAKKINDA NICIN AY TARViMi
. KULLANIRLAR? .
’ ! STER dogrudan dogruya olsun, ister ay yilina giin ilave etmek siretiyle
olsun Hiristiyanlar, Yahfdiler ve Hinddlar glines yihi kullanirlar. Béy-
lece orug zamani daima ayni mevsime rastlar, Mislimanlar ise ay takvimi
kullandiklar: igin tabii olarak orug ay: olan Ramazan sehenin biitiin mevsim-
- lerini dolagir. ) : o
) Bu iki sistemden acaba hangisi daha iyidil;? Uzerinde yasadigimiz diinya-
nm her yerinde ayni mevsim hiikiim siirmez. Insajnlar ‘ister soguk, ister sicak
her tlirlii hava sartlarina tahammiil edebilirler. Ulkeden iilkeye sicak ve so-
guk mevsimler degigiklik gosterirler. Meseld kis Mekke'de miildyim bir mev-
simdir. Halbuki kutuplara yakin olan yerlerde durum degisir. (Kanada ve
Kuzey Avrupa gibi) Buralarda yaz mevsimi en uygunudur. Ekvatora ¢ok ya-
kin olan yerlerde ve kumlu ¢éllerdée durum tam tersinedir. ilkbahar her ba-

kimdan miildyimdir. Fakat Ekvatora yakin olan yerlerde, meseld; Giiney Hin-

distanda bu mevsim bilinmez. Oralarda sidece iic mevsim vardir. Kig, yaz ve
yagmurlar. Diinyamin her tarafima yayilmig bir din igin efer orug zamaninin,
ayni mevsime tesadiif ettigini kabul edersek, ya bir kisim insanlar icin ko-
laylik, bir kismu icin zorluk olacak, ya da bir ilkede devamli oturanlara baz
yonlerden zorluklar gikaracaktir. Efer oru¢ mevsimi muntazaman degigirse,
baz\an sikintili bazan kolay olacak ve hic kimse bu prensibi koyana kars:
-hognutsuzluk hissetmiyecektir. Ayrica Oruc aymin biitiin mevsimleri dolas-
mas1 ferdin her mevsimde oru¢ tutmaya aligtirilmasi manasini da ifdde eder.
Dondurucu kiglarda, yakici yaz mevsimlerinde yeme ve icmeden kesilebilme
kabiliyeti ve buna kazanilan alisgkanlik her gesit hal ve vaziyette, meselad bir
harp vukfiunda gida ve su sevkiyatinm durdugu bir zamanda, iman etmis
bir miimine, kendisini daima ayakta tutacak, c¢okiintiisiine mani olacak taham-
miil giicli verir. Bu misaller daha da cogaltilabilir.

Y URTLARINDAN cikip dis memleketlere seyahat edenler bilirler ki, diin-
yanin her yerinde mevsimler ayni degildir. Ben bu yaziy1l yazarken rad-

yo, Fransa’nin bazi yerlerinde hava sicaklifimin sifirm altinda kirk derece
oldugunu sdylerken, Arjantin’de ise sifirin iistiinde kirk derece oldugunu bil-
diriyordu. Ekvatorun giiney ve kuzeyinde mevsimler defisiktir. Kuzey yarim
kiirede ki ise giiney yarim kiirede yazdir. Eger Islam, meseld her sene ocak
aymda oru¢ tutmayi emretseydi, bazi misliimanlar icin daima yaza, digerleri
iginse daima kiga tesadiif edecekti (5). Yahut Isldm, sadece kigin oruc tutunuz
demis olsayd: diinyanin bir yarun kiiresinde olanlar Qecak yaimnda Orue tu-
tarken difer yarim kiiresindekiler temmuzda tutacaklardi. Bu da hem devaml
giicliik, hem de birligin temin edilememesi neticesini doguracakti. Mesela
Paris’te ocak ayinda yirmidokuz giin oruc tutarak ayni giin zarfinda ucakla
gliney Afrikaya ucmus olsam orada heniiz oru¢ mevsimi olmadigindan hicbir
tarafta bayram hazirhf géremiyecek, sagip kalacaktim, Bu durumda Orug
miikellefiyetinden kolayca siyrilmam da miimkiindiir. Mesela Aralifin sonun-
da’Paris’i terk eder, bir aymmi Giiney Afrikada geciririm —ki orada hentiz
orug ayi gelmemistir — subatta da tekrar Paris’e dénerim. Giiney Afrika ve
- Giliney Amerika Temmuzda Oru¢ tutarken ben aldiris etmem. Zira Paris’in
bulundugu kuzey yarimkiirede orug ay: heniiz gelmemistir. Hiilasa olarak en

iyi sistem IslAmm koydugu sistemdir.
ORUCUN MANASI

E VVELCE de goriildiigi gibi, islam, insanin her iki cihan saadetiyle de
aldkadar olmasini ister. Ahiret &lemi Ummet-i Islarmn amellerine gire
ayarlanir. Clnkii her fert i¢in verilecek hiikiim, onun bu diinyadaki bagari-
larmna baglidwr. Burada ilahi iradeye uygun hareket edenler, orada Rabbimiz
. Allal’in rizasina kavusacaklardir. insan, hem beden hem de ruhtan miite-
sekkil bir varlik oldugundan orucun‘hem maddi hem manevi faydalar: bizim
bu sahada gisterecegimiz gayrete baghdir. :

ORUCUN MADDI VE MANEVI RKIVMETE

S UCUNU bilerek isliyen bir miicrim biitiin milletlerce kotii goriilmiis ve
biitlin dinlerce Cehennem’e mahkum edilmigtir. Bunun yaninda masum

bir magdurun mesela bir gehidin, Cennet’i hak kazandifina da inamilir. Yine
tecaviize kars1 hakk: miidafaanin bir vazife, ve bu tecaviizii énliyenin de diin-
vada oldugu kadar ahirette de miikafata hak kazanmis bir kahraman oldugu
herkesge kabul edilir, Doktorun verdigi recete tizerine yeme ve icmeyi bira-

(5) Yani diinyanin giiney yarmm kiiresinde Ocak aymda kis oldufu kabul
edilirse ayni ayda kuzey yarm kiirede yaz'dir. — Miitercim.
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kan bir kigi Allah’in rizasina kavusmak icin ekmek ve sudan kesilen kigiyle
bir tutulabilir mi? O Allah ki bizleri yaratmistir, hukukumuzun esaslarimi da
bildirmigtir. Diinyadaki yaptiklarimizin hesabimi gérmek uzere,. 6liimiimiz-
den sonra bizlere tekrar hayat verecektir. O'nun emirlerine itdat eden her
sahis, her ne kadar bu emirlerin altindaki gizli hikmetleri anhyamamig olsa
da, O’nun rizasina kavugacaktir. Cok hikmetli kaideler biitiinii olan islam
tarafindan emredilmis bulunan .Orug, onu ifidda muvaffak oldugumuz zaman
i1ahi rizaya kavtusmamiza sebep olacaktir. Hangi maddi ve méinevi kiymet
Allah’m daimi rizasindan iistiin olabilir. Liizimundan fazla madde diigkiin-
liigii insanin sifiyetini ihlal eder. ister ferdi, ister umfimi olsun tuttugumuz
Oruc Allah’in emirlerine itaat esasina dayanmalidir. Zird Rastli Ekrem sgoOyle
buyurur: <Amellerde hiikiim niyetlere goredir.» (Sahih-i Buhéri)

MANEVI RIYMETI

Y APILAN aragtirmalar bir &manmn daha kuvvetli bir hafizaya sahip ol-

_dupunu, duyularimmn da, gdzleri saglam herhangi bir kisinin duyularin-
dan daha fazla inkigdf ettifini gdstermistir. Efer insamn bir hassasi caligmaz
vaziyette ise difer hassalar daha kuvvetli olurlar. Beden ve ruh arasmdaki
miinasebet de béyledir. Bedenin zayiflamast yaninda ruh kuvvet bulur. Tipk:
dallar1 budanmus bir agacin daha giir cigek ve daha bol meyve vermesi gibi.
Kigi oruclu halde iken méneviyat kuvvetlidir ve ddimé seytanm kotli vesve-
selerinin kargisindadir. Onun giinaha olan tegviklerine mukavemet eder. Ay-
rica orug, ferde Allah’i cok diiglindiirir. Iyilige ve hayra karsi meyli artirir.
Ona Allah’a itaatin zevkini tattirir.

Buyhari ve Miislim’in Sahih’lerinde kaydedildifine gore peygamberimiz
bir Hadis-i Seriflerinde sdyle buyurur: -Her seye kadir olan Allah insanlar
kendi siiretinde yaratmstir.» Kur’dn-i Kerim de sbyle buyurur (2:138) : «Biz
Allahin boyasiyle boyanmmisiz. Allahtan daha giizel boyasi olan kimdir.» (6)
Binaenaleyh insan Allah’in boyasiyle boyanmaya calismaldir. Kur’an-1 Ke-
rimde zikredildigine gére Allahin sifatlarindan biri de (6:14) : <Herkesi do-
’ yurur, yedirip besler ve asld bagkasi tarafindan yedirilip beslenmez- olusu-
dur. Kisi Oruclu haldeyken bu {1ahi sifat ona da akseder. Bu da begeri ihti-
yaclardan uzak durmak, bagkalarina iyilik etmek, fakirleri doyurmak, dert-
liye yardim etmek, insan olmasina ragmen, melekvari bir ruh haline ulag-
makla olur. Bu hal, muayyen seyleri tekrarlamak sfiretiyle elde edilir, fakat
izadh edilemez. . X -

insan, iradesinin zayifhifs dolayisiyle bir hata irtikap edebilir. Fakat
binde bir hata igledigine vicdanen hilkiim verir tevbe ve istigfar eder. Irtikap
edilen her eiirmiin, bu ciirlim ister rfhi, ister bedeni, ister maddi, ister ma-
nevi olsun, mutlaka uygun bir cezasi vardir. Su da tecriibe iile sabittir ki,
bir miicrim igledigi giinaha ne kadar pisman olur, vicdan azabi duyarsa, o
kadar i¢ rahathifma kavusur. Mithim olan, insanin kendi kendini cezalandir-
masidir. Insan icin varhfin en ldzumlu ihtiyaclarindan olan yeme-igmeden
mahrumiyetin iistiinde, bir aci ve izdirap diigiiniilebilir mi? .

v ELIVYULLAH Bd- Dehlevi (§l. 1762) Hindistanda yetigmis onsekizinci
yiizyilin degerli bir alimiydi. Alim oldugu kadar, herkes tarafindan hiir-
met edilen muszzam bir sofiydi de. Islém dininin hikmetleri husfsunda biz-
lere cok degerli eserler birakmigtir. Meshur eseri (El Huccet-il BAaliga) sinda
(c.”2, s. 36) Oru¢ hakkinda ménevi ytnden cok derin ve niifizlu igiretleri
vardir. Mezk(r eserinde diyor ki: «Madem ki ifrata gitmek melekviri bir
zuhuru onliiyor. O halde fert hayvani arzularna gem vurmaya calismahdar.
Madem ki hayvani ifrit ve bu ifratin zamanla daha da artmasi, ashnda bol
yeme ve icme iizerine dayanmakta ve sehvini istiyak artmaktadir, o halde
Oruc bol gidamn yapamiyacafimi yapar. Bindenaleyh hayvani istivaka hakim
olmanin metodu hayvani ifrata sebep olan seyleri azaltmaktir. Iste kesif ve .
zuhur haliyle hallenmek istiyenlerin yeme icine vesaireleri kismalarimn sebebi ’
budar. Dinleri arasmda farklar olmasma ve memleketlerinin birbirinden cok
uzaklarda bulunmasma ragmen diinya insanlar: arasmdaki miisferek Orue
emrinin gaye ve maksat itibariyle birbirinden farklar: yoktur. Orugctan esas
maksat, insanda hayvani tarafin,rihani tarafa itaat etmesidir. Biylece in-
sanin kalbine huliil eden ilhimit sebebiyle, hayvani sifatlar, rihi hasletlerin
rengiyle renklenmiye baslar ve onun méinevi fistiinliigiinii temin icin nefsinin
her sekle giren bir bal mumu gibi 4di kaliplara girmesini énler. Ve yine nef-

(6) Hiristiyanlar yeni doZan cocuklarm yedi giinliik iken sari renkli,
boyal bir suya daldirirlar, yani vaftiz ederler. Bununla onun koyu bir Hi-
ristivan olduguna inamirlar. Bu 4yet-i Kerime, o giiliing adete bir mukabe-
ledir. — Miitercim.
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" sin bir Kiymet ifide etmeye baslamasini, .bayagr bir renk almasim énlemek,
méanevi kemile varmasim temin etmek icin nefsini arzular kirmaktan baska
bir cire yoktur. Maamaifih rihi taraf nefsini tarafa ancak kendj zariri ihti-
yaclarmm teklif ve telkin eder. Nefis de bu telkine boyun efer. Ona muha-
lefet ederek her arzusunu tatmine kalkmaz. Bu telkin ve teklifler tekrarlan-
dikea nefis zariri ihtiyaclaria vetinmeye devam eder. -Boylece nefis itaata
alistiriimis olur., Kamil rithun teklif ve telkin etfigi nefsini tarafin da ister
istemez kabul ettii mezkir ihtiyaclar ya riihi tarafi gelistirip hayvini tarafi
zayiflatan seyler grubuna Aaittir. Meseld Cenab-1 Hak’kin madde dlemi otesi
miilkiine (melekit) karisabilmek, ve yine Cenab-1 Hak’kin kars1 konulamiyan
hiikiim ve tasarruflarma (Ceberiit) : boyun egmek gibi ki bu insanin sadece
rihi tarafma has bir ézelliktir. Hayvani taraf buna cok uzak kalir. Ya da
nefsin mezkiir ihtiyaclar: hayvini arzulardan vazgeecmek ihtiyacidir ki, nefis
ancak bu hayvani arzular yerine getirildigi zaman gelisip azabilir. Orucun
yaptif:r da esisen bundan baska bir sey degildir.» - :

Orucun faydalar: pek coktur. Peygamberirriizin birgok Hadisleri de bu
faydalara igiret eder. Orucun en ‘asagi derecesinin safaktar glin batimina
kadar yeme ve igmeden, sehevani arzulardan uzak durmak manasma geldi-
gini hatirlamak kafidir. Ust derecesi ise her cesit sehevani, hayvani ve siifli
hareketlerden, séz ve diislincelerden uzak kalmaktir. Aksi takdirde hichir
rithi mana ifade etmiyen aleldde bir aclikla, oruc arasinda fark kalmaz. Hal-
buki ikisi arasmda cok fark vardir. .

MADDI KIVMETI

GRENCILER devamli yedi sekiz ay ders yaptiktan sonra yaz tatiline
girerler. Isciler de haftanin alh glinlinde caligirlar, yedinci giinii istira-
hat ederler. Insanlar biitiin giin zihni ve fiziki kuvvetlerini harcarlar fakat
uyku, ertesi giin icin yepyeni bir glic kazandirir. Insanlar gibi makinalar ve
cesitli aletler dahi dinlenmeye muhtactir. Bunun icin biz araba, ugak, loko-
motif vesairelerimizi muayyen bir mesaiden sonra dinlendiririz. Mide ve ha-
zim cihazlarmin da dinlenmeye muhtac olmalar: gayet tabiidir. Aslinda bu .
glinkii modern tip da ayn1i neticeye varmigtir. Almanya ve Isvigre gibi mem-
leketlerde ekseri doktorlar, bircok miizmin hastaliklarin tedavisi icin has-
talann fiziki durumu.ve hastaliklarmin icdbi onlari, kisa veya uzun bir miid-
- det a¢ ve susuz kalmaya zorlamaktadirlar., Bu doktorlar insanin achik ve su-
Suzluk- &ninda, midede bulunan salgi bezlerinin birtakim asitler ihtiva etti-
gini, bu asitlerin gegitli hastaliklara sebep olan mikroplar: 8ldiirdiigiinti de
kesfetmiglerdir. Yapilan istatistikler, her sene Oruca ridyet eden insanlar
arasmda mide hastaliklarmma ve buna bagh diger hastaliklara az rastlandi-
81 gdstermistir.

Biliyoruz ki insan zaman zaman iklim degisikliZi ve hava tebdili ister.
Tedavi edilmekte olan hastalar, miisbet netice alabilmek icin bulunduklar:
yerlerden bagka yerlere gonderilirler. Yaz tatillerinin bir aymi dis memleket-
lerde geciren batililar, bu bakimdan daha avantajhidir. Bir de devamli tek-

; rarlanan geyleri arasira degigtirmek de liiztmludur. Bu da bir ¢esit istirahat
| saydir. Meseld c¢ifteilerin tarlalarini bir sene ektiklerini ertesi y1l nadasa bi-
| raktiklarini da gériiyoruz. Bunun ‘gibi, zararli oldugunu nazar-i itibira alarak
islémiyet; biitlin yil orug tutmayr velev ki ménevi faydalar icin yapiliyor
olsun, yasak etmigtir. Tecriibeler gostermigtir ki hic ara vermeden daima
Oruc tutan insan da, Oruca kars: bir aligkanlik kazanir. Muayyen fasilalarla
Oruc tutanin elde ettigi faideyi de kazdnamaz. Aslinda hi¢ ara vérmeden
kirk giinden fazla oru¢ tutmak insanda bir aliskanlik dogurur. Buna kargilik
bir aydan eksik tutan da tahammiil giicii ‘kazanamaz. )

v Oru¢ aligkanlifimin sagladig: faydalardan biri de askeri yondendir. Ciin-

" kii asker, bazan ekmek ve su bulamiyabilir ve biitiin- bir glin ve hatta gece
yarilarmma kadar savagmak zorunda kalabilir. Ramazanda bir ay Oruc tut-
mak, buna ilaveten geceleyin teravih kilmak aligkanhifima sahip olan insan,
tabiatiyle daha énce bu tiirlii seylere alismamis olan herhangi bir insandan’
daha fazla tahammiil gosterecektir, Bu aliskanlifin kazandirdigr giicle tah-
minlerin iistiinde bircok bagarilar elde edilir. Midelerine ve keyiflerine diig-

" kiin bircok insanlar, iktisidi buhran zamanlarinda kirilmislar, tahammiil gos-
terememislerdir. Bazan igsizlik ve imkansizhiklar gittikce tesirini artiran buh-.
ranlara sebep olur. Beklenmedik bir zamanda 4ni bir aldrm insam yirmidort
saat aligilmamis hayat sartlariyle karsi karsiya birakabilir,

Bu bahsi buradd sbylece bitirelim. Doktor recetelerine uymak veya mad-
di bir fayda giiderek herhangi bir disipline itaat etmek stiretiyle ac ve susuz
kalmak, her ne kadar zahiren orug gibiyse de aslinda ménevi bir niyet ol-
madifindan rithi bir kazane saglamaz. Miisliimanlar orucu, sirf Allahmn em-
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rine itdat icin tutarlar. Bu sebepten onlar, bir taraftan ourucun maddi ka-
zancini elde ederken difer yandan Allah’in rizasina kavusurlar.

K ISACA, meseleye hangi y6nden bakilirsa bakilsin difer dinlerdeki orug-

larla kargilagtirddifinda Isldmin koydugu tarzin en milkemmel oldugu
gériniir.

iSLAMI ORUC HAKKINDA BAZI TAFSILAT

HICRI TARVIM NICIN AY TAKVIMIDIR v

Kur’dn’in daha once hieri takvimin dokuzuncu ay: olan Ramazan miid-
detince Oruc tutmayr emrettifing temas etmistik. Hicret senesi tamamen ay
takvimine gore tesbit edilmistir. Her bir ay ufukta yeni aymn goriinmesiyle
baglar ki bu goriinlis yirmidokuz-otuz gilinde bir tekrarlanir. Bu da hieri yi-
1in hitaminda 354 glin eder. Hiristiyanlarin takvimleri giines yilina gére ayar-
landigi icin bilitlin seneler 365 glinde tamamlanir. Ramazanin her sene onbir

giin evvel gelisinin sebebi de budur. Bbylece meseld hicri 1380 yilinda Ra-

mazanin birinei giinli miladi 17.2.1961 tarihine tesadiif ederse ertesi sene 1381
hicri yili Ramazanin birinci giinii 6.12.1962 miladi yilina tesadiif eder. Maa-
mafih dogu ve bati memleketleri arasinda giin farki olabilir. Clinkii yapilan
hesaplara tam gilivenilmesine ragmen aym ufukta goriiniisli, bdlgenin duru-
muna gbre degisir. Eer ay hesaplarin tayin ettigi zamanda gbriinmezse yeni
ay ertesi giin baglar. Tabil sartlar her yerde ayni degildir. Islamda biitiin
miisliimanlarin ayni giinde Oruca baglamasi diye bir esas yoktur. Isvicrede

giindiiz iken Amerika’da gecedir. Dogu-bat1 istikametinde bin millik mesafe‘

bir saat farki gosterir.

Mezkur sebepler dolayisiyle Ramazan ay: senenin biitiin mevsimlerini
dolasir. Bu durum bagka bir hususiyet de ifadde eder. Diinyamun farazi ekse-
ninin egik olusu ve kiire geklinde bulunusu dolayisivle iki husus dikkatimizi
ceker. 1 — Ekvatorun kuzeyinde kalan memleketlerde kisg hiikiim siirerken,
Ekvatorun giineyinde kalan memleketlerde yaz hiikiim siirer. 2 — Ekvatorda
ve Ekvator yakinlarinda gece-giindiiz farklari pek fazla olmamakla beraber
kuzeye veya gilineye dofru hareket eden bir insan gece-giindiiz farkinin art-
tigim goriir. Kuzey Avrupa ve Kuzey Kanada’da baz 6zel durumlar vardir
ki bunlar: din bilginleri halledebilir (*).

ORUCTA METOD

B IRINCI mesele orug ibadetinin, safaktan, yani giinesin dogumundan va-
rim veya bir saat Oncesinden, giines batimina kadar a¢ ve susuz kalma-

nin gaye ve prensiblerinin ne oldugudur. Giinesin batimindan safak sékiimii-
ne kadar tabii ihtiyaclarimizi ve bazi arzularimizi tatmin etmeye bir méani
yoktur. Ailevi miinasebetler de yasak edilmis degildir. Yemek meselesine
gelince, gilines battiktan sonra yenen ve normal bir aksam yémegi mesabe-
sinde olan iftar, peygamberimiz tarafindan tavsiye edilmistir. Safak s6kiimiin-
den evvelki sahur denen difer bir §giin de boyledir. Oruca baslanmas: anin-
da niyet etmek gibi bitirilmesi de bir kiideye merbuttur. Orucu bozarken

sbyle denmesi peygamberimiz tarafindan bildirilmistir: <Ey Rabbim! Senin )

icin eru¢ tuttum. Ve yalniz sana iman ettim. Anecak senin nimetlerinle oru-
cumu bezuyorum. Onu benden kabiil et ey rabbim!>

Bir miiminin unutarak bir geyler yiyip icmesi miimkiindiir. Bu durumda
o giinkii orucun sihhatine bir zarar gelmez. Fakat oruclu oldugunu hatirlar
hatirlamaz yeme-icme vesiireyi birakmalidir. Oruclu iken banyo yapmak da
yvine Orucun sihhatine zarar verici degildir. Hatta Cuma giinii banyo yapil-
mas1 tesvik edilmigtir. Gusiil esnasinda agiza hafifce su verip calkalamalidir.
Agiza verilen suyun brrakacagi yashlik orucun hiikmiine ve s1hhat1ne mani
degildir.

Regit olmamag kiiclik cocuklar oruc tutmakla miikellef degﬂdlrler Orug
tutmaya giic yetiremiyenler (yaglilik dolayisiyle zayif biinyeli olanlar) eger
Zenginseler her giinkii tutamadiklar: oruglarina karsilik bir fakiri doyurur-
lar. Resit olan miislimanlar sie Ramazan boyunca Oruc¢ tutmakla miikellef-
tirler. Hastalar ve seferde olanlar miisait sartlara kavusuncaya kadar Oruc-
larmmi tutmayip tehir ederler.

Normal olarak Orug, giinlik calismaya mani olmayip tabil vazifeleri
ylziisti birakmak icin bir bahane olamaz. Islam bir miminin biitlin gece
ibAdet edip ertesi giinii de gevseklik edip uyuyarak gecirmesini asla tasvip
etmez. Oru¢ demek normal vazifeler yaminda fazlaca ibadet ve ihsan gibi
daha bagka vazifeleri de yapmak i¢in biiylik bir gayret géstermek demektir.
Biitliin bunlar yeme ve icmeden uzak kalarak yapilacaktir.

(*) Daha fazla. miliimat istiyénler Paris Islam Kiiltiir Merkezl tarafin-
dan nesredilen «Islama Giris> (The Introduction to Islim) isimli eserime
miiracaat edebilirler, :
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NETICE :

UHAMMED (S.A) e
Kur’an’dan ilk  vahiy
Ramazan ay1 icersinde gelmig-

_tir. Bu bakimdan Kur’dn Ra-

mazanda daha fazla okunmali
ve dislinlilmelidir. Arapca
bilmiyenler i¢in diinyanin bii-
tiin Onemli dillerine cevrilmis
faydali terclimeler vardir. Dii-
riist ve ehl-i takva mii'minler
tarafindan terciime -edilenler
tam bir imanla cevrildiginden
tercih edilmelidir. Miimkiinse
her fert bu ay icinde bir hatim
indirmelidir.

Orug ayindan sonra Sevval’-
in birinei glnii bdyiik bir
bayram vardir. Sabahleyin
imamin verdigi va’z ve nasi-
hatlardan sonra, c¢ok kalaba-
ik bir cemaatla Bayram Na-
maz1 kilimmir. Peygamberimiz
ashabmma Bayram giinii nama-
zin kilindigi yere gelmezden
once birgeyler yemelerini tav-
siye etmistir. <Iyd-i Fitirs
denen bu bayram miinasebe-
tiyle miisliimanlarin fakirlere
ziyafet vermeleri vazifeleridir.
Boyle gilinlerde sadece bir
hurma, biraz kuru iziim ve
hatta daha kiiciik seyler, pis-~
memis bile olsa piring, bug-
day vesiire fakirlere yardim
kasdiyle dagitilir. Buhdan
maksat miisliimanlari muhab-
bet ve yardimlagmaya sevk
etmektir. Yoksa gosteris degil.
Cenfb-1 Hak buyuruyor: <¥Ya-
pilan her hayrm benim katim-
da miikifat: bellidir. (Bu mii-
ké&fat niyete gotredir) Bu da
her hayrm degerinin on ka-
tindan yediyiiz misline kadar-

dir. Ama oru¢ buna dahil de-

gildir. Zira o surf benim igin-
dir. Onun karsihgm: da ben
veririm. Ciinkii kulum yeme
ve icmeden benim rizam icin
vazgecmistir.>




