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UNIVERSITE GENCLIiGININ KiSiLiK OZELLiKLERi
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GiRisS
GENCLIK TANIMI VE OZELLIiKLERIi

Ozcan Koknel (1970) gencligi soyle tamimliyor: Genglik ¢agi, psikolojik, biyolojik,
sosyolojik gelisme ve olgunlasma ¢agi demektir. 12-24 yas arasinda geng, o duygu,
diistince ve tutum olarak gelisme ¢abasi harcayan kisidir. Kendi sorunlarini agmak,
diisiince yapisimi olgunlastirmak, deger yargilarina diizen vermek ister. Yetiskinin
duygusal diinyadan kop- musluguna, toplumsal yabancilasmasina karsilik gen¢ duygu
ve diigiince dinamizmini ve taskinligim korur. Gelisen ve degisen gen¢ gelisen ve
degisen diinyaya uyum yapma durumundadir.

Psiko analitik agidan geng, hem son derece bencil, hem de fedakardir, hem yalnizhig
sever, hem de kendini biiyiik bir istekle topluma atar. Bir yandan korii koriine bir
lidere baglanir, 6te yandan tiim yetiskinlere kars1 ¢ikar.

Kendi i¢inde bulamadigi barigi dig diinyada arar. O nedenle genglik cag1 biiyiik hayal
kirikliklari, karamsarlik ve kusku ¢agidir.

Yetigkin ve genclik kisiligi karsilastirildiginda gencin nasil bir 6zellige sahip oldugu
daha iyi anlagilir.

1- Yetiskin Kisiligi - Genglik Kisiligi
a) Yetiskin biling alt1 diirtiilerini kontrol altina almus, gencin diirtiileri bastirilmustir.

b)  Yetiskinde deger yargilan yerlesmistir. Kendisini ve toplumu uzlagtirmigtir. Oysa
geng, degerler konusunda catismalidir.

¢) Yetiskin ekonomik anlamda bagimsiz, gen¢ bagimlidir.

d) Yetiskin evinden kopma-kopmama sorunlarini agsmis, geng¢ heniiz bu sorunlar
¢Ozememistir.

Geng eger kendi kendini oldugu gibi kabul ederse "kimlik krizi"ni kolay atlatir, daha
sonraki yillarda dinginlik i¢inde yasar. Eger kabullenmezse kendini suglu hisseder,
digerlerine ve haklarina saygi gosteremez, "6zsaygist"n1 yitirir. Yeni degerler bulmak
ister. Eskisini korumak isterken her seyin yenilenmesini de ister.

Genglerin sevgiye olan gereksinimi daha fazladir. Yeni davranislar ararken sevgi ve
onun sonucu olan giiven duygusuyla desteklenmek ister.

“ Mimar Sinan Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi



Engellendikge ofkelenir, bagimsizlikla 6fke arasinda siki bir iliski vardir, 6fke ile
bagimsiz olmak durumunda kaldiginda yasayacagi korkuyu da gizlemektedir, ote
yandan ana- baba ile iliskisinde denetime karsi tepki ve yetke (otorite) gereksinimi
onda duygusal gerginlik (anxiety) yaratir (Jersild, 1978).

Ailesinden uzaklasan geng, arkadaglariyla biitiinlesmek ister, kiiciik veya biiyiik
gruplar icinde yer almak ister. Bu biitiinlesme yalnizlik duygusundan kurtulma, giiven
duygusu ve sevgi i¢in yeni bir kaynak aramadir.

2- Toplumsal Uyum ve Uyumsuzluk Sorunlari

Uyum: Diger kisilerle iliskinin iyi olmasi, sorumluluk yiiklenme ve birlikte
yasamanin kurallarma katilmalidir. Geng, grup kurallarina uymak i¢in biiyiik ¢aba
harcar. Bu gruplar sirayla aile, arkadas, es ve is ¢evresidir.

Bireyin kaygili olmasi davramiglarini engelleyici etki yaratmaktadir, bu engelleme
bireyin uyumsuzlugu ortaya ¢ikincaya kadar fark edilmemektedir. Oysa kaygili
ogrencilerin daha ¢ok akademik basarisizlia ugradifi ve smifta kalanlar arasinda
kaygili olanlarin yiizdesinin ¢ok oldugu saptanmistir (6ner, 1972).

O0grenim yillarinda arkadaglarindan geri kalan her gen¢ kaygilidir denilebilir.
Basarisizliklarimin - nedeni  olarak sadece kendisinin gosterilmesi dolayisiyla
suglanabilir. Basarili olmak i¢in Oniinde pek c¢ok secenek olmasina karsilik
secimlerinde yanilmis olmasi veya olabilecegi kaygiya kapilmasina neden olur. Onu
basarisizliga siiriikleyenlere karsi derin bir 6fke besleyebilir. Bu 6fkelenmelerden ve
sug¢lanmalardan dolay1 kaygili ve catigmalidir. Ana - babalan ve Ogretmenleri hem
kendisinden bir par¢adir hem de onlara kars1 derin bir 6fke duymaktadir. Hem onlardan
bagimsiz olmak istemektedir hem de onlara bagimli oldugunun bilincindedir. Bu ikilem
catisma, kaygi ve umutsuzluk yaratmaktadir (A.Jersild, 1978, s.210).

Gerek kendi i¢inde gerekse de toplumdaki hizli degismelerle birlikte ortaya ¢ikan
celiskiler, catigmalar ve engellemeler dolayisiyla gengler temel gereksinimlerini
karsilamakta gii¢liikkler cekmekte ve kaygili olabilmektedir (Baymur,1969).

3- Toplumsal Degisme ve Genglik

Her toplumda degisme temel ozelliktir. Toplumsal yapt kurumlariyla ve onu
belirleyen insan iliskileriyle degismektedir. Genelde olusan degisme bireylerin
dolayisiyla genglerin duygu, diisiince, davranig ve iliskilerinde degisikligi yol acar.
Kagit¢ibasi'na gore, insan acgisindan degisme modernlesmedir. Degisme ve
modernlesme genglerde daha hizli olmaktadir. Gengligin yeniyi arayan dinamizmi
gelismeyle birlesince degisme hizli olur. Geng degismenin hem nedeni hem sonucudur.
"Hizl1 Genglik" deyimi bunu giizel ifade eder.

Sanayilesme ve degismeyle aile yapis1 da degismis, biiyiik aile yerini ¢ekirdek aileye
birakmusgtir. Aile igi iligkiler, ana-babadaki rol ¢atigmalar1 genci etkilemektedir.

Sanayilesme uzman kisi istemekte, 18-21-25 yaglan arasinda gencler uzun siiren bir
egitimle gerekli ozellikleri kazanmak durumunda kalmaktadirlar. Universite
kampiislerinde kalma ve gesitli sorunlar ortaya ¢ikar. "Uzatilmig genglik" kavramiyla
karsilagiriz. "Yasl ve deneyimli genglik" demektir.



Baymur(1973)'un {iniversite gengleriyle yaptigi calismada, cesitli kisisel, cinsel
sorunlarin yaninda "gelecek kaygis1" dordiincii sirada yer almistir. Gengler kaygi, korku
ve lzilintiilerini arkadaslariyla paylasir, birincil iligkiler gelistirebilir, onlarla birlikte
koti aligkanliklar edinebilir.

Kasatura (1970)' nin ¢alismasinda, {iniversiteli genglerin % 60' 1 kaygili bulunmustur.
Ana- baba iligkilerindeki bozukluk, otorite sorunu, karsi cinsle iliski kuramama,
ogretim elemanlarinin yetersizligi gibi nedenlerle genglerde kaygi diizeyi yiikselir.

Gokee(1980) "Gecekondu Gengligi"' nin sagkin oldugunu, kentlesme, kotii yerlesim,
degerlerin degismesi vb. nedenlerle suca daha ¢ok yatkin oldugunu séylemektedir.
[letisim ve ulasim araglar1 genclerde izl kisilik degisikliklerine yol acabilmektedir.

LBOLUM

Bu calismada kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri ve durumluk-siirekli kaygi
diizeyleri bakimindan iiniversite 6grencilerinin segtikleri boliim, cinsiyet ve bitirdikleri
okullara gore ne gibi farkliliklar gdsterdigi incelenmistir.

ARASTIRMALARIN AMACI

20. yiizyilda toplumlarin hizli degismesi, gelismekte olan diizeysiz sanayilesme ve
kentlesme, ulagim ve iletisim araglarinin yaygilagmasi, giinliik yasamin karmasikligi,
egitimsel nedenlerle genglerin biiyiik kentlere akini vb. bugiiniin gengligini daha 6nceki
kusaklara gore kaygili ve uyum sorunlariyla kars1 karsiya birakmaktadir. Giintimiizde
psikiyatristlere bagvuran kisilerin ve genglerin yalmizlik, yabancilagma, diger
insanlardan soyutlanmis olma ve yakin iligkiler kuramamaktan yakinma gibi sorunlari
oldugu belirtilmektedir (Geg- tan, 1984).

Genel olarak toplumsal degismelerden etkilenmesinin yaninda, genglerin ayrica
Cinde bulunduklari gelisim ¢agi da onlarin kaygilanmasina ve uyum giicliikleri
¢ekmesine neden olmaktadir. Ergenlik donemi basli basimna bir "kaygi ¢agi" olarak
kabul edilmektedir. Ciinkii gen¢ kim oldugu, nasil davranacagi konusunda gatismalar
igersindedir. Ana-babalar1 kendilerinden beklentileri vardir. Gengler bu beklentilere
yeterince cevap verememe durumundadir. Ogretmenlerin beklentileri de eklendiginde
olanaklar sinirli olan gengler kaygiya diismektedirler.

Basarisizliklar1 dolayisiyla cezalandirilmalari, gegmis yasantilarinin deneyimleriyle
yeni yasantilart i¢in ¢6ziim getirememeleri genglerde giivensizlik yaratmakta "ben
duygusunun sagliksiz gelismesine neden olmaktadir (Basaran, 1982, s.113).

Genglerin bu tiir kaygilarint ve uyumsuzluklarini tanimak ve anlamak psikolojik
danisma ve rehberligi gerekli kilmaktadir. Daha iyi hizmetlerin gétiiriilebilmesi i¢in
genglerin kaygi diizeyleri ve uyum diizeyleri hakkinda bilgi edinilmesinde yarar vardir.
Bu nedenlerle degisik yillarda (1983, 1986 ve 1987) yapilan aragtirmalarda genglerin
kisilik ozellikleri, kaygi diizeyleri ve uyum diizeylerinin saptanmasi amaglanmistir.



1. Aragtirma
Orneklem

Aragtirma, 1983 yilinda Ankara Universitesi DTC Fakiiltesi Psikoloji Boliimiinden
100 ve Ticaret ve Turizm YOO'ndan 125 6grenci iizerinde yapilmistir. Aragtirmaya
katilan toplam 225 6grencinin 119'u kiz, 106's1 erkektir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada "Evsenck Kisilik Testi"nin yetiskinler i¢in hazirlanmis formunun bir
bolimii kullanilmigtir. Kullanilan boyutlar "i¢cedoniiklik-disadoniiklik" ve "Duygusal
denge- dengesizliktir. Disadoniikliik-igedoniikliik C.G. Jung"un tipolojisinde gegen
terimlerdir. Disadoniik insanlar; cana yakin, kolay iliski kuran, neseli, iyimser, hareketli
ve gakacidir. Bu boyutun 7 alt boyutu sunlardir: 1- etkinlik 2- sosyallik 3- riske girme
4- kendini ifade 5-atilganlik 6- pratik olma 7- sorumsuzluk. Icedéniik insanlar: sessiz,
asir1 duygulanimdan kacan, ahldki kurallara deger veren, karamsar ve cevreye
kapalidir. Bu boyutun da 7 alt boyutu vardir: 1- faal olmama 2- sosyal olmama 3-
ihtiyatli olma 4- engellenme 5- kontrollii olma 6- derin diisiinme 7- sorumluluk alma.

Duygusal denge-dengesizlik boyutu "normal" ile "anormal" arasinda yer alan kisilik
degiskenleridir. Buna gore bireyler dengeli yani "iyi uyumlu" ve dengesiz yani "koti
uyumlu" arasinda yer alir. Duygusal denge-dengesizlik boyutunun 7 alt boyutu da
sunlardir: 1- Ozsaygi-asagilik duygusu, 2- mutluluk-sikintili, tizintili olmak, 3-
sakinlik-kaygili olmak, 4- umursamazlik-takinakli, saplantili olmak, 5- O6zerklik-
bagimlilik, 6- saglikli olma- hastalik hastaligi, 7- sugluluktan uzaklik-sugluluk duygusu
tagimak.

Bulgular ve Tartisma

1- Disadoniikliik-igedoniikliik boyutunda {iniversiteli gengler 7 alt boyutun dordiinde
genel ortalamaya gore i¢edoniikliik yoniinde puan almislardir. Buna gore dgrenciler
daha c¢ok ihtiyath, kontrollii diisiinceli bulunmustur ve riske girmekten, atilgan
olmaktan uzak durmuslardir. Orhan Oztiirk'e (1969) gore toplum kundaklamayla
baglayarak c¢ocukluktan itibaren ¢ocugu ve genel engellemektedir. Bu engelleme
genglerde icedoniikliik ve girisimci ruhunun gelismeyisine yol acabilir.

2- Duygusal denge-dengesizlik boyutunda gengler 7 alt boyutun besinde genel
ortalamaya gore daha diisiik puan almiglardir. Buna gore gengler tiziintili, takinakl,
bagimli, sugluluk duygusu tasiyan 6zellikler gostermektedirler. Kiz, erkek ortalamalari
da farklidir. Asagilik duygusu, liziintii ve sugluluk duygusu bakimindan erkeklerin puan
ortalamalar1 kizlara gore daha diisiiktiir (Bkz. Tablo 1).



Tablo: 1 Duygusal Denge- Dengesizlik Bovutu Kiz ve Erkek dgrencilerin Alt Test Ortalamalari ve

T Degerleri
KlZ ERKEK
Alt Testler ve Boyutlar Ort. St Sap. Ort. St. Sap. T degeri
Nevrotiklik 110.41 13.34 104.14 12.34 3.66**
Asagilik duygusu / 2266 4.88 20.93 5.16 2.58**
0zsaygl

Uziintiili/Mutluluk 2188 430 19.26 5.69 3.867
Kaygili/Sakinlik 11.76 420 10.99 4.67 1.30

Hastalik hastalig1 9.92 6.89 8.15 411 2.36*

/Sagliklilik

Sugluluk duygusu 9.36 401 11.19 4.89 3.04*

/ sugluluktan uzak

Kiz 6grenci: n- 119 xp=<5.05 xx p=<.01 XXX p=<.001
Erkek 6gr. : n-106

2. Arastirma
Orneklem

Arastirma, 1986 yilinda G.U. Mesleki Egitim Fakiiltesi Ticaret ve Turizm Béliimleri
1. Siniflarinda okuyan toplam 227 6grenci iizerinde yapilmistir, 6grencilerden 110'u
kiz, 117'si erkektir. Ticaret lisesi ¢ikigli olanlar 138, lise ¢ikislt olanlar 89 6grencidir.
Ogrencilerin 34" biiro, 104 turizm, 89'u muhasebe bolimiinde bulunmaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada kaygi diizeyini saptamak i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
kullamlmigtir. Envanteri gelistiren Spielberger'e gore durumluk kaygi anlik kaygi
yaratict durumlarda ortaya ¢ikar. Siirekli kaygt ise nedeni pek belli olmayan bir
kaygi1 potansiyelidir.

G.U. Mesleki Egitim Fakiiltesi 1. Simf Muhasebe, Turizm ve Biiro Béliimii
ogrencilerine uygulanan Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, cinsiyetlerine ve
bitirdikleri okullara gére ayr1 ayr1 smiflandirilmigtir. Bu simflandirmadaki amag kiz-
erkek ve okul farkliliklarini kargilagtirmaktir.

Bulgular ve Tartisma

Cinsiyet ve bitirilen okul farkliligina gére deneklerin kaygi diizeylerine iliskin puan
ortalamalar1 ve standart sapmalariyla gruplar arasi karsilastirmalara iliskin t degerleri
hesaplanmustir.



Cinsiyet. Ortalamalari:

Kiz ve erkek 6grencilerin siirekli kaygi puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve buna
iligkin ortalama, standart sapma ve t degeri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo: 2 Kiz ve Erkek 6grencilerin Siirekli Kaygi Puan Ortalamalar1

Gruplar n X S t
Kiz 110 47.49 4.70 1.72
Erkek 117 46.34 5.38

Sd: 225 tt: 1.64 P 0.05

Bulgular ve Tartisma

Tablo:2'de goriildigii gibi kiz 6grencilerin siirekli kaygi puan ortalamasi 47.49, erkek
6grencilerin ortalamasi 46.34'tir.

Iki cins 6grenci arasinda siirekli kaygi puan ortalamalar1 farkinin onemli olup
olmadig t testiyle yoklanmus, siirekli kaygi yoniinden kiz Ggrenciler aleyhine olan
ortalama farki anlamli bulunmustur. Bu bulgu 1. Arastirmalim bulgulartyla benzerlik
gostermemektedir. Kiz 6grencilerin daha kaygili olmasi daha ¢ok engellenmeleriyle,
erkeklerin nevrotik olmalari ailelerinin sosyo-ekonomik diizeylerinin diistikliigiiyle
ilgili olabilir.

Okul Ortamlari

Lise ve Ticaret Lisesi c¢ikighh Ogrencilerin durumluk kaygi puan ortalamalar
kargilagtirtlmis ve buna iligkin ortalama, standart sapma ve t degeri Tablo: 3'de
verilmistir.

Tablo: 3 Lise ve Ticaret Lisesi 6grencilerinin Durumluk Kaygi Puan Ortalamalari

Gruplar n * S t
Lise 89 39.96 5.10
1.07
Ticaret Lis. 138 40.71 5.21
Sd: 225 t: 1.64 P 0.05

Tablo:3'de goriildugii gibi lise ¢ikish 6grencilerin durumluk kaygi puan ortalamalar
39.96, ticaret lisesi ¢ikigh 6grencilerinin ki 40.71'dir.

Bitirilen iki okulun durumluk kaygi puan ortalamalari karsilastirilmasinda puan
ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemli olup olmadig t testiyle yoklanmis, durumluk
kayg1 bakimindan iki okul arasindaki ortalama farki anlamli bulunmamaigtir.

Lise ve Ticaret Lisesi ¢ikisli &grencilerin siirekli kaygi puan ortalamalar
karsilastirdim ve buna iliskin degerler (ortalama, standart sapma ve t degeri)
Tablo:4'de verilmistir.



Tablo: 4 Lise ve Ticaret Lisesi Cikigli 6grencilerin Siirekli Kaygi Puan Ortalamalari

Gruplar n X S t
Lise 89 4251 7.37
5.49
Ticaret Lis. 138 47.47 5.34
Sd: 225 H:1.64 P 0.05

Tablo: 4'te goriildiigii gibi lise ¢ikigh 6grencilerin siirekli kaygi puani 42.51, ticaret
lisesi ¢ikish 6grencilerin puani 47.47*dir.

Iki okulun siirekli kaygi puan ortalamalari farkinm 6nemli olup olmadig: t testiyle
yoklanmus, stirekli kaygi yoniinden ticaret lisesi aleyhine olan ortalama farki anlamli
bulunmustur.

Stirekli kayg1 bakimindan:

1. Kiz 6grencilerin puan ortalamasi erkek 6grencilerden anlamli diizeyde farklidir.
Kizlar aleyhine bir fark s6z konusudur.

2. Ticaret lisesi 0grencilerinin puan ortalamalar1 da grubun aleyhine, normal lise
c¢ikigh olanlardan anlamli diizeyde farkli bulunmustur. Ticaret lisesi ¢ikislt dgrenciler
daha ¢ok SED diisiik olan ailelerin ¢ocuklaridir.

3. Arastirma

Orneklem: Mesleki Egitim Fakiiltesi Ticaret ve Turizm Birimi 6grencileridir. Toplam
161 6grencinin 1. Sinifta olanlar n=92, 4. Smifla bulunanlar n=69'dur. Arastirma 1987
yilinda yapilmustir.

Veri Toplama Aract

HKE (Hacettepe Kisilik Envanteri)dir. Envanterin Genel Uyum, Sosyal Uyum ve
Kisisel Uyum boyutlari ve son iki boyutun ayrica alt boyutlar1 bulunmaktadir.

Bu envanterin Ticaret ve Turizm Birimi 6grencilerine uygulanmasindan elde edilen
veriler soyledir:



Tablo 5: 1. Siniflarin Genel, Sosyal ve Kisisel Uyum Puanlan

(n=92) Uyum Boyutlan Ortalamalar X Standart Sapmalar
S.S.

Genel Uyum 104.10 22.60
Sosyal Uyum 58.50 10.80
Kisisel Uyum 48.00 13.35

Alt Boyutlar (Sosyal Uyum)
Aile Tliskileri 15.69 4.11
Sosyal liskiler 13.38 3.92
Sosyal Normlar 13.86 2.83
Anti Sosyal Egilimler 13.27 351

Alt Boyutlar (Kisisel Uyum)
Kendini Gegeklestirme 14.53 3.38
Duygusal Kararlilik 11.15 3.68
Nevrotik Egilimler 11.86 4.09
Psikctik Belirtiler 10.62 3.80

Tablo 5'de goriildiigii gibi Genel Uyum puanlart yayilganlik gostermektedir. Buna
gore grubun bir kismi1 uyum diizeyinin altinda, bir kism1 normal sinirlar i¢inde diger
boliimii de grubun iistiinde uyum gostermektedir. Kigisel Uyum puanlan da anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir. Grup en benzer puanlart sosyal normlar boyutunda
almustir, 6grenciler sosyal normlara bagimli davranmaktadir.

Alt 6lgek puanlarinda en yiiksek yayginlik aile iligkilerinde gozlenmektedir. Bireysel
farklarin olmasi, 6grencilerin ailelerin tutumlar1 bakimindan ve sosyo-ekonomik
diizeyleri bakimindan benzer olmadiklarini diisiindiirtmektedir. Buna gore bazi gengler
aileleriyle ¢atigsmak bir iligki sergilerken, bazilari da ailelerin demokratik tutumlari
dolayisiyla boyle bir iliski yasamiyor denilebilir. Genellikle Sosyo-Ekonomik Diizeyi
(SED) diisiik olan ailelerde baskici bir tutum izlenmektedir (Kagitgibasi, 1972). Bu da
evden kagmalara giden c¢atigmalara yol agmaktadir.



Tablo 6: 4. Smiflarin Genel, Sosyal ve Kisisel Uyum Puanlan

(n=92) Uyum Boyutlan

Ortalamalar X

Standart Sapmalar

S.S.
Genel Uyum 103.50 18.80
Sosyal Uyum 55.90 9.00
Kisisel Uyum 52.80 11.10
Alt Boyutlar (Sosyal Uyum)
Aile Tliskileri 15.87 3.15
Sosyal liskiler 1351 3.94
Sosyal Normlar 13.67 2.31
Anti Sosyal Egilimler 13.34 3.06
Alt Boyutlar (Kigisel Uyum)
Kendini Gegeklestirme 14.63 Z31
Duygusal Kararlilik 10.95 3.40
Nevrotik Egilimler 10.76 3.46
Psikotik Belirtiler 10.69 3.84

Tablo 6'da goriildiigii gibi 4. Simniflarda da Genel Uyum puani yayilganlik
gostermektedir. Bu durum genglerin genelde uyum bakimindan farkli diizeylerde
oldugu anlamina gelir. Sosyal normlara uymada benzerlik goriilmektedir. Dordiincii
simif dgrencilerinde sosyal iliskilerdeki puanlarin yiiksek olmasi bireysel farkliliklarin
belirginlesmesindendir. Sosyal iliski kurabilmede farkliliklar gozlenmesine ragmen
normlara uyum bakimindan yine benzerlik gostermektedir, 6grencilerin egitimle ve
farkli bir ¢evrede bulunmakla daha ¢ok kendilerine gore davranmayr 6grendikleri,

ancak kurallara uyma konusunda ihtiyatli davrandiklar1 soylenebilir.



Kendini gelistirme bakimindan benzerlik vardir. Grubun benzer davraniglar
gostermesi egitimle ilgili olabilir. Son smnifta 6grenciler kendini gergeklestirme
konusunda daha basarili ve benzer bir duruma gelmektedirler.

Bu bulgular ilk iki arastirmanin bulgularina ters diigmemektedir. Gengler kontrolli,
sorumluluk alan, Siirekli kaygi diizeyi yiiksek, toplumsal kurala uymada titizlik
gosteren, zamanla kendini ifade etmede bagarili olabilen 6zelliklere sahiptirler .

iL BOLUM
TARTISMA VE YORUM

1- Arastirmada

Erkeklerde, liziintiilii olma, bagimli olma, sucluluk duygusu gibi nevrotiklik boyutu
Ozelliklerinde puanlarin daha yiiksek olmasi; erkek g¢ocuklarin egitiminde ailelerin
onlar1 saldirganhiga yoneltilmesinden kaynaklanmis olabilir. Ayrica sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik ailelerin baskici tutumu suca yoneltmeye neden olabilmektedir, 6zellikle
Ticaret Lisesi ¢ikish 6grencilerin durumu buna uygundur diyebiliriz.

2. Arastirmada

Durumluluk-siirekli kaygi diizeyleri ve genel, sosyal ve kisisel uyum diizeyleri
bakimindan {iniversite 1. Simif 6grencilerinin segtikleri boliim, cinsiyet ve bitirdikleri
okullara gore ne gibi farkliliklar gdsterdigini inceleyen bu ¢alismada cinsiyet ve okul
farklar1 anlamli bulunmustur.

Buna gore kizlarin &grencilerin ve ticaret lisesi Ogrencilerinin siirekli kaygi
diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin daha ¢ok kaygili
olmasinin  geleneksel aile anlayigindan ileri geldigi sOylenebilir. Baskili aile
tutumlarinin daha ¢ok kiz ¢ocuklar iizerinde yogunlastigi bilinmektedir (Sermin, 1964,
s.126). Kuskusuz kiz 6grencilerin erkeklere gore daha kaygili olmasinin tek nedeni
sosyal baski olmayabilir. Onlarin beden yapilariyla ilgili ve bu anlamda egitim
yetersizlikleriyle ilgili kaygilan da olabilir.

Tiirkiye'de daha once yapilmis c¢aligmalarin bulgulan ile bu ¢aligmada elde edilen
bulgular arasindaki benzerliklere dayanarak bazi noktalar1 anlamak miimkiin
olmaktadir, 6rnegin Le Compte ve arkadaglar1 (1978) tarafindan cocuk yetistirme
tutumlan {izerinde yapilan normatif ¢aligmada, ana-baba tutumlarinin Tiirkiye'de baskili
ve engelleyici nitelikte oldugu saptanmustir, 6zellikle alt SED anneleri demokratik
tutum ve esitlik tanimay1 anlamli bir bigimde desteklememektedirler. Tiirk toplumunda
egitim bicimi, cocukluktan itibaren fiziksel ve sosyal anlamda kisitlayicidir (Oztiirk,
1969).

Kundaklama gelenegi en belirgin ve baslangi¢ 6rnegi olmak iizere cocugu ve genci
engellemektedir.

Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesinin dgrencilerinin biiyiik bir kismu alt
SED ailelerinin ¢ocuktandir. Ciinkii 6grencilerin yandan fazlasi meslek lisesi ¢ikiglidir.
Ticaret Lisesi ve meslek lisesi gibi okullara daha ¢ok alt SED ailelerinin ¢ocuklan
gitmektedir (Tezcan, 1981, s.93).



Ticaret liselerinde kaygi diizeyinin yiiksek olmasinin aile tutumlariyla ilgisinin olup
ol madigi daha ayrintili arastirmalarla yoklanabilir.

3. Arastirmada

IV. Smuflar ile I. Siniflar arasindaki HKE uygulamasinda K.U. bakimindan fark olmas
anlamlidir. 1. Sinif 6grencileri degerler bakimindan catigmalar yagamaktadir. Eski
degerle re karsi yavag yavag ortaya ¢ikan yeni degerler sugluluk duygusu
yaratabilmektedir.

Gengler Celiskileri Kisisel uyumsuzluklari, huzursuzluklari oldugu halde normlar1
uyum bakimindan benzesiktirler. Duygularini dislastirmada giicliikk ¢ektikleri
goriilmektedir. Gengler kendilerini gergeklestirmede zorlanmaktadirlar, 6zellikle 1.
Smif 6grenciler kendilerini ifade edebilmekte zorlanmaktadirlar.

SONUC VE ONERILER

Genglere, oOzellikle iiniversite egitim diizeyinde olan genclere kisisel sorunlarini
¢ozme kisiliginde kendini gergeklestirmesine engel olan (ki bunlar bagimlilik,
sugluluk duygusal gibi duygular olabilir) kisilik 6zelliklerini degistirme konusunda
rehberlik yapmak yararli olacaktir. Psikolojik danigma hizmetleri bu anlamda gerekli
olmaktadir.

Yoksa ¢agin bireyden 6zellikle gengten bekledigi kisilik 6zelliklerinin olugmasi ve
oturmasinda gecikmeler olacaktir. Bu o6zellik kendini gerceklestirme kavraminda
ifadesini bulur.

Stirekli veya uzun siire PD gereksinim duyabilecek olanlar olabilir. Ancak 3-5
seanslik PD oturumlar1 bile genglerin kendilerini bulmalari i¢in uyarict ve yeterli
olabilmektedir.

Kendini Gergeklestirme diye tanimlanan asagida siralanan,

a. Yeterli bir kisilige sahip olma (giiven duygusu, 6zsaygi, bagimsizlik)
b. Verimli olma

c. Kendini gergekgi ve akilcr algilama

d. insanlara giivenme

e. Insan degerlerine sayg1 duyma

f. Zamani iyi kullanma

g. Gegmisten ¢ok gelecege yonelme

h. Duygularini agiga vurma

i. Degismeye ve yeni yasantiya agik olma.

gibi 6zellikleri hizli kazanmalari i¢in genglere yardimer olmak gerekmektedir.

Ayrica bu arastirmalarda sorgulanan kisilik 6zellikleri ve uyum sorunlar1 toplumsal
degisme siireci iginde ele alinmalidir. Aile yapilarindaki, sosyo-ekonomik
olanaklarindaki, aksam aligskanliklarindaki ve egitim kosullarindaki degisimlere bagl
olarak, genclerin kisi 6zelliklerinde ve uyum sorunlarinda bir degisme olup olmadig1
yapilacak yeni arastirmali la gézlenebilir.
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