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Tek Ebeveyn Olan Annelerin Psikolojik Saglamliklari ile Yasam Doyumlar1 Arasindaki iliskide Umut ve
Affetmenin Araci Rolii

Hatice Odaci?, Emine Ulken™?2 ve Kenan Biilbiil 3

Oz

Bu arastirmanin amaci tek ebeveyn olan annelerin psikolojik saglamliklar ile yasam doyumlar
arasindaki iliskide umut ve affetmenin araci roliiniin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini yagslart
23 ile 69 arasinda degisen ve yaglar ortalamasi 41.62 (SS = 8.79) olan 256 tek ebeveyn anne
olusturmaktadir. Okul psikolojik danigsmanlar1 araciligiyla ulasilan tek ebeveyn annelere COVID-19
salgini nedeniyle online yollarla olgekler uygulanmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi, Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi, Siirekli Umut Olgegi ve Heartland
Affetme Olgegi kullamlnustir. Veriler SPSS 24.0 programi ve PROCESS eklentisi ile analiz edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, psikolojik saglamlik, yasam doyumu, umut ve affetme arasinda anlaml
pozitif iligkilerin oldugu; psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide umut ve affetmenin
sirali araci rol istlendigi gozlenmistir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde, tek ebeveyn olan annelerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin artmasi umut diizeylerini de arttirabilecegi anlamina gelmektedir.
Bununla birlikte umut diizeylerindeki artis affetme diizeylerini de arttirarak yasamdan daha fazla doyum
almalarii saglayabilecektir. Arastirmada test edilen modele yonelik bulgular ilgili alanyazin
cercevesinde tartigilarak teorik ve uygulama temelli ¢alismalara dogurgularmdan bahsedilmistir.
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Abstract

The study aimed to examine the mediating role of hope and forgiveness in the relationship between
psychological resilience and life satisfaction of single parent mothers. This study included 256 single
parent mothers with ages ranging between 23 and 69 years and mean age 41.62 (SD = 8.79). Due to the
COVID-19 outbreak, scales were applied online to single parent mothers who were contacted through
school psychological counselors. Personal Information Form, Brief Psychological Resilience Scale,
Adult Life Satisfaction Scale, Trait Hope Scale and Heartland Forgiveness Scale were used in the study.
Data were analyzed with the SPSS 24.0 program and PROCESS macro. According to the analysis
results, it was found that there are significant positive relationships between psychological resilience,
life satisfaction, hope and forgiveness; it has been observed that hope and forgiveness act as serial
mediators between psychological resilience and life satisfaction. The increase in the psychological
resilience levels means that their hope levels can also increase. In addition, an increase in hope level
will increase their level of forgiveness and enable them to get more satisfaction from life. The findings
of the model tested were discussed within the framework of the relevant literature and their implications
for theoretical and application-based studies were mentioned.
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Hatice Odaci, Emine Ulken ve Kenan Biilbiil

Extended Abstract
Introduction

Defined as a family comprising a parent living with a child or children (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midiirligi [ASAGEM], 2011), it is emphasized that the responsibility of the child is on the mother or father.
Single-parent families are the result of spouse death, divorce, or separation (Tawnley, Edmondson, & Meszaros,
1991), divorce being the most common cause (Nederlands Jeugdinstituut, 2014). It is striking that the number of
divorced people in Turkey reached 155 thousand 47 people in 2019 and the rate of single parent families was 9.2%
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020). According to the data of Global Issues (2016), 14% of the 2.3 billion
children living in those years in the world generally lived with their mothers (80%) in single-parent families. In
single-parent families where most of them are mothers and children (Demir & Celebi, 2017), mothers who are
parents are at risk from economic, social, and personal problems. As a matter of fact, it is thought that the
multidimensional problems arising from being a single parent and the responsibility of the children influence the
evaluation of being satisfied with the life of the single parent mother. The aim of this study is to examine the
mediating role of hope and forgiveness in the relationship between psychological resilience and life satisfaction
of single parent mothers. When the literature is examined, it has been observed that the studies conducted on single
parent mothers are quite limited, and the studies generally focused on children of single parent mothers; no study
was found to examine the relationships between psychological resilience, hope, forgiveness, and life satisfaction
in a sample of single parent mothers. This study aims to draw attention to single parent mothers, who form a larger
segment of the society every year, and to support theoretical or practice-based studies to be carried out for single
parent mothers.

Method

The study was designed in accordance with the correlational model from quantitative research methods. This study
included 256 single mothers living with their children with ages of mothers from 23 to 69 years and mean age of
41.62 (SD = 8.79). The participants completed the Personal Information Form, Brief Psychological Resilience
Scale, Adult Life Satisfaction Scale, Trait Hope Scale and Heartland Forgiveness Scale. The participants were
reached and scales were applied online by the researchers due to the COVID-19 pandemic. Data were analyzed
with SPSS 24.0 program and the PROCESS macro.

Findings

The results of the analysis showed that, there are positive significant relationships between single parent mother's
life satisfaction and psychological resilience (r = .54, p < .01), hope (r = .53, p < .01) and forgiveness levels (r =
45, p < .01). The sequential multiple mediator roles of hope and forgiveness in the relationship between
psychological resilience and life satisfaction of single parent mothers were tested with the bootstrapping-based
PROCESS macro. It was determined that the model established in the context of predicting the life satisfaction of
mothers who live as a single parent is significant (F @, 252) = 59.64, p < .001) and psychological resilience, hope
and forgiveness explain 42% of life satisfaction. Psychological resilience predicts life satisfaction directly and
positively without mediator variables (¢ = 1.31, p < .001). In the ordered multi-mediated model, when the
mediating variables of psychological resilience are included in the model, their effect on life satisfaction decreases,
but remains significant (c'=.70, p <.001). Therefore, it can be said that there is partial mediation in the relationship
in question. Thus, it was found that hope and forgiveness levels played a mediating role both separately and
together in the relationship between psychological resilience and life satisfaction of single parent mothers. In short,
psychological resilience indicates that the levels of hope increase, consequently the levels of forgiveness are
positively affected, and the life satisfaction levels may increase as a result of these increases.

Discussion and Conclusion

Based on the first hypothesis of this study, the mediating role of hope in the relationship between psychological
resilience and life satisfaction of single parent mothers was revealed. Similar results are observed when studies on
the relationship between psychological resilience and hope are examined. It is stated that hope and psychological
resilience have direct significant effects on psychological health and subjective well-being (Yildirim & Arslan,
2020) and individuals can use these positive psychological resources for their psychological health and well-being
(Arslan, 2016).

The second hypothesis of this study is that forgiveness has a mediating role in the relationship between
psychological resilience and life satisfaction of single parent mothers. The findings obtained as a result of the
analysis support the hypothesis of the research. When the literature is examined, it is seen that there is a positive
relationship between psychological resilience and forgiveness (Kravchuk, 2021; Toktas, 2019); It is seen that
psychological resilience acts as a predictor of forgiveness (Dwiwardani et al., 2014). On the other hand,
forgiveness is a predictor of life satisfaction (Eldeleklioglu, 2015) and individuals with a high level of forgiveness
get more satisfaction from their lives (Kaleta & Mroz, 2018; Tian & Wang, 2021). Thus, it is seen that forgiveness
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is a concept that can explain the relationship between psychological resilience and life satisfaction of single parent
mothers.

In the last hypothesis of the study, it is argued that hope and forgiveness have a sequential mediating role in the
relationship between psychological resilience and life satisfaction of single parent mothers. The fact that
psychological resilience is a positive predictor of life satisfaction is a phenomenon supported by the relevant
literature (Arslan, 2019; Bajaj & Pande, 2016; Reyes, Satorres, & Meléndez, 2020; Zheng, Huang, & Fu, 2020).
It is thought that high psychological resilience levels of single parent mothers who can adapt and overcome the
difficulties in their lives more easily may lead to an increase in hope levels and later forgiveness levels. In addition,
it is predicted that these situations will increase the levels of making good use of single parent mothers lifestyle,
being happy, loving life and their well-being, in other words, getting satisfaction from life. To mention some of
the limitations of the study, issues such as the use of self-report scales and the generalizability of the findings draw
attention. In addition to what the current research presents regarding the relationships of variables, it draws
attention to single parent mothers in the society and envisages to motivate researchers for new studies.
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Giris

Toplumun temel insasi olan aile, {iyelerinin ¢ok yonlii ihtiyaglarini karsilayarak insan neslinin devamini saglayan
kurumlardir. Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan klasik aile yapisi ¢esitli sebeplerle degisime ugrayarak zaman
icerisinde tek ebeveynli aileye doniisebilmektedir. Ebeveynlerden biriyle yasayan cocuk ya da ¢cocuklardan olugan
aile olarak tanimlanan (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii [ASAGEM], 2011) tek ebeveynli ailelere
iligkin yapilan aciklamalarda ¢ocugun sorumlulugunun anne ya da babanin iizerinde olmasi vurgulanmaktadir.
Esin 6liimii, boganma ya da ayr1 yasama gibi nedenlerle olusan tek ebeveynli ailelerin (Tawnley, Edmondson ve
Meszaros, 1991) en yaygin olusum sebebinin boganma oldugu goriilmektedir (Nederlands Jeugdinstituut, 2014).
Tiirkiye’de bosanan kisi sayisinin 2019 yilinda 155 bin 47 kisiye ulasarak tek ebeveynli ailelerin oraninin %9,2
oldugu verisi garpicidir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020). Tek ebeveynli aile oranlarinin Almanya’da
%17, Fransa’da %19, Isve¢’te %25 ve Ingiltere’de %33 seviyelerine kadar ulasarak Avrupa genelinde oldukca
yaygin hale geldigi goriilmektedir (World Family Map, 2017). Ayni arastirmada tek ebeveynli ailelerin oraninin
Amerika kitasinda da %32 civarinda oldugu bildirilmektedir. Diinya genelinde g6zlenen bu yiiksek oranlarin tek
ebeveynli ailelerin degisen olusum sebepleriyle ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Cohabitation olarak adlandirilan
evlenmeden birlikte yasama ve ¢ocuk diinyaya getirme, sperm donorleri araciligiyla cocuk sahibi olma ve evlat
edinme durumlar1 tek ebeveynli ailenin olusumunu desteklemektedir. Benzer durumlarin iilkemizde de tek
ebeveynli ailelerin olusumunda etkili oldugu bilinmektedir. Global Issues’in (2016) verilerine gore diinyadaki 2.3
milyar ¢ocugun %14°ii tek ebeveynli ailelerde, bunlarin %80’iyse anneleriyle yasamaktadir.

Cogunlugunu anne ve ¢ocuklarin olusturdugu tek ebeveynli ailelerde (Demir ve Celebi, 2017) ebeveyn olan anne
ekonomik, sosyal ve kisisel problemlere karsi risk altindadir. Tek ebeveynli ailelerin iki ebeveynli ailelere gore,
tek ebeveyn olan annenin tek ebeveyn olan babaya goére daha fazla yoksulluk riski yasadigi bilinmektedir
(Maldonado ve Nieuwenhuis, 2015). Tek ebeveyn olan annenin ¢aligabilmesi i¢in ¢ocuklarin bakimi konusunda
destek almasi gerekmektedir. Bu destegi bulamayan bir¢ok tek ebeveyn anne ya yar1 zamanli isgleri tercih etmekte
ya da caligamamaktadir. Yeterince maddi destek alamayan tek ebeveyn annenin yasadigi ekonomik bunalimin
diger problem alanlarini da tetikledigi diistintilmektedir. Ekonomik problemlerden psikolojik sikintilara kadar tim
bu risk alanlarmin igerisinde “anne” olmalari islerini daha da zorlastiran bir durum olmakla birlikte (Taylor ve
Conger, 2017), cocuklarinin da depresif belirtiler ve digsallastirma bozukluklar1 gibi psikopatoloji agisindan
yiiksek risk altinda olmalart beklenilir bir sonugtur (Daryanani, Hamilton, Abramson ve Alloy, 2016). Nitekim
annenin tek ebeveyn olmaktan kaynaklanan ¢ok yonlii sorunlarinin ve g¢ocuklariyla ilgili sorumluluklarimin
hayatindan memnun olma degerlendirmesini etkiledigi diisiiniilmektedir. Insan varolusu i¢in nihai bir hedef
niteliginde olan yasam doyumu (Hagmaier, Abele ve Goebel, 2018) kavrami tek ebeveyn anneler igin de anlaml
gorilmektedir.

Yasam doyumu kavramu pozitif psikoloji literatiiriinde yer almaktadir. Pozitif psikoloji 2000°li yillardan sonra
cekici hale gelen bireyin en iist diizeyde islevsellik sergilemesini amag edinen bilimsel bir alandir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojinin dnciileri olarak kabul edilen Seligman ve Csikszentmihalyi (2000)
cagdas psikolojinin daha ¢ok olumsuzluklara ve patolojiye odaklanan bir yaklagim igerisinde oldugunu
belirtmistir. Pozitif psikolojiyle birlikte psikolojideki ibre insanlarin mutluluklari ve olumlu y6nlerine ¢evrilmistir
(Linley, Joseph, Harrington ve Wood, 2006). Bu anlayis ¢ercevesinde yasam doyumu kavrami insanlarin
hayatlarini tiim hatlartyla kendileri i¢in gegerli olan kriterlere goére olumlu anlamda degerlendirmesidir (Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). insan hayatina olumlu bakis paradigmasi gercevesinde yasam doyumu
insanlarin hayatlarindan memnun olma tutumlarina yonelik biligsel degerlendirmeleriyle sekillenmektedir (Heller,
Watson ve Ilies, 2006). Bu tanimlardan yola ¢ikarak, yasam doyumunun 6znel bir siire¢ oldugu, ayni sartlara sahip
her bireyin yasam doyumunun ayni olmayabilecegi sdylenebilir. Mutluluk ve 6znel iyi olus kavramlariyla es
anlamli olarak goriilen yasam doyumu kavrami (Veenhoven, 1996), evlilik doyumu (Perrone-McGovern, Boo ve
Vannatter, 2012) ve is doyumu (Bialowolski ve Weziak-Bialowolska, 2020; Erdamar ve Demirel, 2016) gibi diger
doyum alanlarim1 da kapsayan ve her birinden etkilenen bir ¢ati1 goriinimiindedir. Birden ¢ok doyum alaninda
(evlilik, is vb.) kendilerine 6zel yasantilara sahip olan tek ebeveyn annelerin hayatlarindan ne derece memnun
olduklart merak konusudur. Oyle ki, yasamlarindan memnun olan bireylerin psikolojik agidan ¢ok daha saghkli
olduklar1 bilinmektedir (Urquijo, Extremera ve Villa, 2016). Onceki galismalardan birinde, dzellikle iki ebeveynli
ailelerin tesvik edildigi ve bu anlamda gii¢lii toplumlarda tek ebeveyn olmanin diisiilk yasam doyumuna yol agtig1
vurgulanmaktadir (Stavrova ve Fetchenhauer, 2015). Bir diger ¢alismada ise, tek ebeveyn olan annelerin oldukga
mutsuz olduklari; yagsamlarindan daha fazla doyum alabilmeleri igin yeterli aile yardimina, ¢ocuk bakimi
destegine, kadin ve erkeklerin cinsiyet rollerine iliskin beklentilerin benzer oldugu toplumsal bir oluguma ihtiyag
duyduklar belirtilmektedir (Pollmann-Schult, 2018). Sosyal destegin arttigi durumlarda uyum saglama ve bag
etme mekanizmasimin da giliglendigi bilinmektedir (Kobau ve dig., 2011). Bosanmus kadinlar {izerinde yuritiilen
bir aragtirmada sosyal destege sahip kadinlarin boganmanin getirisi olan zorluklarla daha iyi miicadele edebildigi
ve kendini toparlayabildigi belirtilmistir (Soylu, 2018). Goriildiigii gibi hayatlarindaki mevcut problemlere yonelik
sosyal destek aldiklarinda bu zorluklarla bag etme giigleri artmakta ve dolayisiyla yagamlarindan daha fazla doyum
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almaktadirlar. Bu ¢ikarim, zorlu yagsam kosullarina sahip tek ebeveyn anneler igin psikolojik saglamlik kavramim
kargimiza ¢ikarmaktadir.

Latince resilience kelimesinden tiiretilen psikolojik saglamlik kavrami esnek olma anlamina gelmektedir (Hunter
ve Chandler, 1999). Tiirk¢ede resilience kelimesine karsilik olarak psikolojik saglamlik, yilmazlik, kendini
yeniden toparlayabilme yetenegi ve dayaniklilik gibi kavramlar kullanilmaktadir. Bu aragtirmada ise psikolojik
saglamlik kavran tercih edilmistir. Insanlarin zorluklara ragmen uyum saglayabilmesi (Winders, 2014), ruh
sagliginm koruyabilmesi ya da yeniden kazanabilmesi psikolojik saglamlik kavramini isaret etmektedir (Herrman
ve dig., 2011). Psikolojik saglamlikla kastedilen olaganiistii bir yenilmezlikten ziyade insanst bir uyum
mekanizmasidir. Insanlarin yasadiklart zorluklarin dogast gz oniine alindiginda, psikolojik saglamlik
diizeylerinin yiiksek olmasi, beklenenden daha iyi sonuglar sergilemelerini saglamaktadir (Parsons, Kruijt ve Fox,
2016). Tek ebeveyn annelerin hayatlarindaki zorluklara uyum saglama yeteneklerinin yasamlarindan aldiklar:
doyumu da etkiledigi diisiiniilmektedir. Oyle ki, yetiskinler {izerinde yiiriitilen arastirmalarda psikolojik
saglamligin hem yasam doyumunun yordayicisi (Kong, Wang, Hu ve Liu, 2015) hem de yagam doyumuyla pozitif
iliski i¢inde (Martinez-Marti ve Ruch, 2017) oldugu gézlenmektedir. Sosyal, ekonomik ve psikolojik yiikleri
acisindan en dezavantajli gruplar arasinda sayilan tek ebeveyn annelerin (Van Lancker, Ghysels ve Cantillon,
2015), hayat1 ne kadar sevdikleri sorusuna verecekleri cevapta zorlu durumlarla baga ¢ikmada kullandiklari insana
0zgili uyum islevinin etkisi anlamli gériilmektedir. Alanyazin tarafindan desteklenen bu iligkinin neden ve nasil
meydana geldigi ise aragtirilmaya ihtiya¢ duyan bir sorunsala hizmet etmektedir.

Tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklari ile yasam doyumlari arasindaki iliskiye aracilik eden etkenlerden
birinin umut kavrami oldugu diisiiniilmektedir. Pozitif psikolojinin sinirlart igerisinde degerlendirilen umut
kavrami (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000), kiginin belirledigi amaglara ulagmada farkli yollar tiretebilmesi ve
bunun igin kendi motivasyonunu saglamasi seklinde tanimlanmustir (Snyder, 2002). Universite dgrencileriyle
yiiriitiilen 6nceki bir ¢aligmada, psikolojik saglamligin umudun yordayicist oldugu; umudun 6znel iyi olusu olumlu
sekilde yordadigi; umudun psikolojik saglamlikla 6znel iyi olus arasinda tam bir araci rol iistlendigi belirtilmistir
(Satici, 2016). Diger bir ¢alismada ise, bosanmis kadinlara verilen umut terapisinin tek ebeveyn olan bu kadinlarin
psikolojik iyi olug ve saglamlik diizeylerini arttirdig1 bildirilmistir (Abbasi, Mahmoodi, Ziapour, Dehghan ve
Parvane, 2017). Alanyazindaki benzeri yayinlar umut, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskilere
dair agik bir mesaj vermektedir. Nitekim ¢ok boyutlu ve karmagik sorun potansiyeline sahip tek ebeveyn annelerin
bu sorunlara uyum saglayabilme becerisinin, hayata kars1 motivasyonlarini arttirdig1 ve sonug olarak hayattan daha
fazla doyum aldiklar1 dngoriilmektedir.

Alanyazin gercevesinde bireylerin umut ve yasam doyumu diizeylerinde artisa neden olan psikolojik miidahaleler
incelendiginde affetme terapileri dikkat ¢ekmektedir (Asici, 2019). Bu yiizden bu c¢alismada affetme, umutla
birlikte psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasinda aracilik rolii olabilecegi diisliniilen bir kavram olarak ele
alinmustir. Pozitif psikoloji yazininda son yillarda oldukga popiiler olan affetme kavrami (Bugay ve Demir, 2012)
en genel anlamiyla “haksiz sekilde inciten diger kisiye karst sevgi, comertlik ve merhamet gibi hislerin
desteklenmesiyle; kizginlik, olumsuz yargilama ve ilgisiz davranma gibi hislerden bilerek uzaklasilmast” (Enright,
1996, s. 113) seklinde tanimlanmaktadir. Yasam doyumunun yordayicisi olan affetme kavrami, kendini, durumu
ve baskalarini affetme olmak tizere ii¢ boyutludur (Thompson ve dig., 2005). Affetmenin her ii¢ boyutunda da
vurgulanan nokta, bir bagkast1 i¢in yapilan bir davranis olmayip tamamen kisinin kendisi ile ilgili oldugudur. Genel
olarak affetmenin, olumlu diisiinceyi destekleyerek dznel iyi olusun, psikolojik iyi olusun ve yasam doyumunun
artmasina katki sagladig: belirtilmektedir (Vural Batik, 2020). Diger yandan yiiksek umuda sahip bireyler bir
kayip, kriz ya da catigma yasadiklarinda var olan durumu kabullenme, durumu toparlamak i¢in gii¢ bulma ve
¢ozlimler tiretme konusunda daha iyidirler (Trzebinski ve Zigba, 2004) ve bireyler sahip olduklart umutla olumlu
diinya gorisiinii siirdiirebilmek i¢in affetme egilimlerini devreye sokmak durumundadirlar (Kaleta ve Mrdz, 2020).
Hayatinda fazlaca kirilma an1 oldugu diigiiniilen tek ebeveyn anneler igin affetmenin iyilestirici etkisi olduguna
inanilmaktadir. Sonug olarak tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklarinin umut ve affetme diizeylerini
etkileyecegi ve bu etkilesimin de yasamdan doyum almalarini saglayacagi tahmin edilmektedir.

Alanyazin incelendiginde tek ebeveyn annelere yonelik ger¢eklestirilmis olan ¢alismalarin oldukga sinirh diizeyde
oldugu, arastirmalarin genellikle tek ebeveyn annelerin g¢ocuklar: iizerinde yogunlastig1 gézlenmis; tek ebeveyn
annelerden olusan bir 6rneklemde psikolojik saglamlik, umut, affetme ve yasam doyumu arasindaki iliskileri
inceleyen herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Tek ebeveynli ailelerin varligi, bu ailelerin genellikle annelerden
olustugu ve bu annelerin ekonomik, psikolojik ve sosyal yonden sahip olduklari zor sartlar ulusal ve uluslararasi
alanyazinda aragtirilarak yayimlanmugtir. Ancak varliklar1 bilinen bu grupla ilgili iyilestirici planlamalara yon
verecek yeterince ¢alismanin olmadigi gozlenmektedir. Toplumun her kesiminin farkinda olunup, 6zellikle risk
altinda olan gruplara iyilestirici c¢alismalarin planlanmasi ve yiiriitiilmesi onemli goriilmektedir. Pozitif
psikolojinin 15181nda tek ebeveyn annelerin nasil daha mutlu olabilecekleri sorusuna bu ¢aligma ile kismen cevap
bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklar1 ile yasam
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doyumlar: arasindaki iligkide umut ve affetmenin araci roliiniin incelenmesidir. Bu amagla, alanyazinda belirtilen
teorik agiklamalar ve dnceki arastirma bulgularindan yola gikarak asagidaki hipotezler belirlenmistir:

Hipotez 1: Tek ebeveyn olan annelerin psikolojik saglamliklari ile yasam doyumlari arasindaki iliskide umut
diizeyleri araci rol iistlenmektedir.

Hipotez 2: Tek ebeveyn olan annelerin psikolojik saglamliklart ile yasam doyumlar1 arasindaki iligkide
affetme diizeyleri araci rol iistlenmektedir.

Hipotez 3: Tek ebeveyn olan annelerin psikolojik saglamliklari ile yasam doyumlari arasindaki iliskide umut
ve affetme diizeyleri siral1 aract rol oynamaktadir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu ¢alisma degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya ¢ikarilmasinda ve bu iligkilerin diizeylerinin belirlenmesinde
etkili olan; daha iist diizey arastirmalarin yapilmasi igin gerekli ipuglarini saglayan iligkisel arastirma modeline
uygun olarak tasarlanmugtir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013). Bu kapsamda tek
ebeveyn olarak hayatini devam ettiren annelerin psikolojik saglamliklari ve yasam doyumlari iliskisinde umut ve
affetme diizeylerinin arac1 rolii incelenmistir. Iki degisken arasinda var olan iligkinin diger degisken(ler) tarafindan
aciklanabiliyor olabilecegine dayanan bu tiir arastirmalar, bireylerin davranislar: arasindaki farkliliklari agiklama
diistincesine dayanmaktadir (Baron ve Kenny, 1986).

C
Psikolojik Yasam
Saglamlik Doyumu
Y
) )
da1
Umut —> Affetme
(My) (M2)
a1 b2
b1
Psikolojik
Yasam
Saglamlik Doyumu
%) - )

Sekil 1. Araci etki modeli

Sirali ¢oklu aracilik modelinde psikolojik saglamligin (bagimsiz degisken) yasam doyumu (bagimli degisken)
tizerindeki dogrudan ve dolayli etkileri analiz edilirken 6ncelikle umudun (M1) sonrasinda ise affetme (M2)
iizerinden psikolojik saglamligin yasam doyumuna etkisi incelenebilmektedir. Kisacasi “X —-M1— ¥V, “X -Mr—
Y” ve “X -M1—M>—Y” seklinde ii¢ ayr aract etki modelinin i¢ ice ge¢mis olarak tek bir modelde ele almak
miimkiin olabilmektedir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini arastirmaya katilmaya goéniilli, yaslari 23 ile 69 arasinda degisen ve yas ortalamasi
41.62 (SS = 8.79) olan 256 tek ebeveyn anne olusturmaktadir. Calismanin verileri 2020-2021 bahar déneminde
toplanmis; zaman ve biitce acgisindan tiim evrene ulagsmanin miimkiin olmamasi nedeniyle uygun 6rnekleme
(convenience sampling) yontemi ile elde edilmistir. Orneklemin demografik dzellikleri Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1
Ornekleme Yénelik Tammlayici Bilgiler

Degiskenler N %
Egitim Durumu
Ortaokula Kadar 57 22.3
Lise ve Sonrasi 199 77
Calisma Durumu
Evet 145 56.6
Hayir 111 434
Gelir Diizeyi
Gelir Giderden Az 104 40.6
Gelir Gidere Denk 110 43.0
Gelir Giderden Fazla 42 16.4

Tablo 1 incelendiginde, arastirmanin 6rneklemini olusturan 256 tek ebeveyn annenin sayica fazlasinin (N = 199)
lise ve sonrasi egitim diizeyine sahip oldugu; yarisina yakinmnin (N = 111) ¢alismadig1 ve biiyiik gogunlugunun (N
= 214) gelir diizeyinin gidere denk ya da giderden az oldugu goriillmektedir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirma kapsaminda kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Yetiskin Yasam Doyumu
Olgegi, Siirekli Umut Olgegi ve Heartland Affetme Olgegi hakkindaki bilgiler asagida sunulmustur:

Kisisel Bilgi Formu. Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda yas, egitim diizeyi, ¢aligma
durumu ve gelir diizeyini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi. Tiirkceye uyarlamasi ve gegerlik/giivenirlik ¢alismasi Dogan (2015) tarafindan
yapilan 6lgek, Smith ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olcekte bulunan alt1 madde likert tipinde ve
bes derecelendirmelidir (1 = Hi¢ uygun degil, 5 = Tamamen uygun). Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisini .80
ile .91 arasinda degisen degerlerde tespit etmiglerdir. Test tekrar test glivenirlik kat sayisinin ise .62 ile .69 arasinda
oldugu gozlenmistir. Dogan’in (2015) calismasindaki 6lgek maddelerine “Sikintili zamanlardan sonra kendimi
cabucak toparlayabilirim.” (s. 102) ve “Kdétii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in zordur.” (s. 102)
ifadeleri 6rnek verilebilir. 2, 4 ve 6. maddeler tersten puanlandiktan sonra elde edilen puan, psikolojik saglamlik
diizeyini temsil etmektedir. Alinan puan, 6lgekten alinabilecek olan en yiiksek puana (30) yaklastik¢a psikolojik
saglamlik diizeyi yiikselmektedir. Olgegin Tiirkge versiyonuna yonelik Cronbach alfa giivenirligi .83 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa degeri .85 olarak hesaplanmuistir.

Siirekli Umut Olgegi. Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan &lgek, Snyder ve digerleri
(1991) tarafindan gelistirilmistir. On bes yas ve iistiindeki kisilerin siirekli umut diizeylerini 6l¢gmek i¢in tasarlanan
12 maddelik 6l¢ek, eyleyici diisiince (2, 9, 10, 12. maddeler ) ve alternatif yollar (1, 4, 6, 8. maddeler) olmak {izere
iki boyuttan olugmaktadir. Her iki boyutta dérder madde yer almaktadir ve bu maddelerden biri ge¢mise, ikisi
simdiki zamana ve biri gelecege doniik ifadelerdir. Geri kalan dort madde (3, 5, 7, 11) dolgu maddeleridir ve
puanlamaya dahil edilmez. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi1 .74 ile .84 arasinda olup, eyleyici diisiinceler boyutu i¢in
.71 ile .76 ve alternatif yollar boyutu i¢in .63 ile .80 arasindadir. Test tekrar test yontemi ile yapilan giivenirlik
calismalarinda 3, 8 ve 10 hafta sonra yapilan degerlendirmelerde giivenirlik katsayilari .85, .73 ve .76 olarak
bulunmustur. Olgegin, Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan uyarlanmus formunda “Stkintili bir durumdan
kurtulmak icin pek ¢ok yol diisiinebilirim.” (5. 14) ve “Saghgim icin endiselenirim.” (s. 14) benzeri maddeler
bulunmaktadir. Likert tipi sekiz derecelendirmeli (1 = Kesinlikle yanli, 8 = Kesinlikle dogru) 6lgekte alinan
puanlar 8-64 arasinda degismektedir ve alinan puanlar yiikseldikge siirekli umut diizeyi yiikselmektedir. Olgegin
Tirkge versiyonuna yonelik Cronbach alfa gilivenirligini .86 olarak hesaplamiglardir. Bu ¢aligma igin dlgegin
Cronbach alpha degeri .89 olarak hesaplanmistir.

Heartland Affetme Olgegi. Tiirk kiiltiirii uyarlama galismas1 Bugay ve Demir (2010) tarafindan gergeklestirilen
6lgek, Thompson ve digerleri (2005) tarafindan gelistirilmistir. 18 maddeden olusan 6lgek maddeleri 7°1i likert
tipindedir (1 = Beni hi¢ yansitmiyor, 7 = Beni tamamen yansitiyor). Kendini affetme, bagkalarini affetme ve
durumu affetme olarak ii¢ alt boyuttan olusan olgekte 2, 4, 6, 7, 9, 11, 13, 15 ve 17 numarali maddeler tersten
puanlanmaktadir. Olgekte her alt boyutta 6-42 araliginda puan alinabilmekte ve yiikselen puanlar ilgili boyuttaki
affedicilik 6zelliginin de arttigina isaret etmektedir. Bu arastirma kapsaminda Olgekten alinan toplam puan
degerlendirilmistir. Test tekrar test yontemi sonucunda 6lg¢egin ii¢c boyutuna yonelik giivenirlik katsayilar1 sirastyla
.83, .72 ve .73 olarak belirlenmistir. Test tekrar test giivenirlik katsayisi toplam puan igin .77 olarak tespit
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edilmistir. Cronbach alfa katsayis1 ise toplam puan igin .86, alt boyutlar i¢in sirasiyla .75, .78 ve .79 olarak
bildirilmistir. Bugay, Demir ve Delevi (2012) daha biiyiik bir 6rneklemde 6lgegin psikometrik 6zelliklerini
yeniden inceleyerek 6l¢egin li¢ boyutlu yapisini Tiirk kiiltiiriine uygun bulmuslar ve 6lgegin Cronbach alfa degerini
.71 ile .82 arasinda degisen degerlerde tespit etmislerdir. Bu ¢aligma igin Cronbach alfa degeri .81 olarak
hesaplanmustir.

Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi. Tiirk kiiltiiriinde yetiskin yasam doyumunu 6lgmek icin Kaba, Erol ve Giig
(2018) tarafindan gelistirilmis olan dl¢ek yirmi bir maddeden olugmaktadir. Altinci madde tersten puanlanan
madde olmakla birlikte likert tipi besli derecelendirmeli (1 = Hig¢ uygun degil, 5 = Tamamen uygun) dlcekte
alinabilecek puanlar 21-105 arasindadir. Alinan yiiksek puanlar (105°e yaklastik¢a) yetiskinin yasam doyumunun
yiiksek olduguna isaret etmektedir. Kaba, Erol ve Gii¢' {in (2018) ¢alismasindaki 6l¢ek maddelerine “Hayatimdan
memnunum.” (s. 14) ve “Iyi bir insamim.” (s. 14) ifadeleri 6rnek verilebilir. Olgegin yap1 gegerligine yonelik
acimlayici ve dogrulayici faktdr analizleri yapilmistir. Agimlayici faktdr analizine gore dlgegin bes faktorlii bir
yapiy1 icerdigi ve toplam varyansin %65.98’ini agiklayabildigi; dogrulayici faktdr analizine gore ise uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirtilmistir. Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi ile Genel Yasam
Doyumu Olgegi (Diener, Emmons, Laresen ve Griffin, 1985) arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski dlgiit
gecerligini saglamak i¢in yapilan calisma sonucunda tespit edilmistir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisin
.89 olarak hesaplamislardir. Iki hafta ara ile yapilan test tekrar test giivenirlik katsayisinda Pearson moment
korelasyon katsayis1 r =.891 (p .< 01) bulunmustur. Olgegin madde toplam korelasyonunun ise .41 ile .67 arasinda
degistigi gbzlenmistir. Bu ¢alisma i¢in 6lgegin giivenirligine iliskin Cronbach alfa degeri ise .88 seklinde
belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmaya konu olan veriler Trabzon ilinde gorev yapmakta ve arastirmaya katki sunmaya goniillii olan okul
psikolojik danigmanlarinin yardimlariyla toplanmistir. 2021 yilinin mart-mayis aylari arasinda, okul psikolojik
danismanlarmin verdigi bilgiler dogrultusunda Trabzon’da yasayan tek ebeveyn olan annelere ulagilmis ve
arastirmacilar tarafindan 6lgekler online yollarla uygulanmigtir. Google Form araciligiyla olusturulan veri toplama
araciin ilk boliimiinde katilimcilara bilgilendirilmis onam formu sunulmustur. Onam formunda etik ilkeler
dogrultusunda arastirmanin amaci, kapsami, siiresi, aragtirmaya katilip katilmama kararlarinin kendilerine ait
oldugu ve goniilliiliik ilkesine dayandigi konularinda bilgi verilmis, onay vermeleri halinde 6l¢eklere ulagimlart
saglanmistir. Ayrica giivenirligi saglayabilmek amaciyla bireysel bilgilerin ve kimliklerin gizli tutulacag:
belirtilerek katilimcilardan isim bilgisi alinmamustir. Olgekleri tamamlama siiresinin yaklasik 15 dakika oldugu
bilgisi de yonergeye eklenmistir. Online yollarin tercih edilme sebebi ise, icerisinde bulundugumuz COVID-19
salgini sebebiyle yiiz ylize uygulamalarin sinirli olusudur.

Veri Analizi

Tek ebeveyn olan annelerin psikolojik saglamliklari ile yagsam doyumlari arasindaki iliskide umut ve affetme
diizeylerinin sirali araci roliiniin arastirildigi bu ¢aligma, SPSS 24 paket programina eklenen PROCESS (Preacher
ve Hayes, 2008) eklentisi ile gergeklestirilmistir. Alt1 numarali model ile gergeklestirilen aracilik analizlerinde
parametrik olmayan bootstrap yontemi kullanilarak 256 kisilik 6rneklem biiyiikliigii .05 giiven araliginda 5000 6n
yiikkleme ile yeniden olusturularak daha biiyiik veri seti ilizerinde analizler gerceklestirilmis ve boylece daha
giivenilir sonuglara ulasilmistir. Elde edilen giiven araliklarinin sifirt igermemesi etkinin anlamli oldugunu
gostermektedir. Ayrica bootstrap yontemi ile tip 2 hatanin azaltilmas1 da amaglanmaktadir (Preacher ve Hayes,
2008).

Etik Konular

Arastirmaya baslamadan once etik kurul onay1 alinmistir. Calismada 1975 Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak her
bireyin ¢aligmaya goniillii katildigini gdsteren bir onam formu onaylatilmistir. Mevcut aragtirmaya katilan tim
bireylere verilerin gizli ve anonim oldugu agiklanmgtir.

Bulgular
On Analizler

Calismada yer alan degiskenlere yonelik tanimlayici istatistikler ve korelasyon katsayilar1 Tablo 2°de sunulmustur:
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Tablo 2
Degiskenlere Yonelik Tamimlayict Istatistikler
Degiskenler 1 2 3 4
1 KPSO 1
2 SuO 49" 1
3 HAO 45 .35 1
4  YYDO 54™ 53" 45™ 1
X 19.40 49.92 82.08 76.00
SS 4.74 7.89 15.41 11.58
Min. 8.00 29.00 42.00 42.00
Maks. 30.00 64.00 126.00 101.00
Basiklik (S.H) -.03 (.30) -.41 (.30) .45 (.30) -.19 (.30)
Carpiklik (S.H.) -.02 (.15) -.20 (.15) .24 (.15) -.22 (.15)

“p <.01, S.H.: Standart Hata, ) ) ) ) )
KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, SUO: Siirekli Umut Olgegi, HAO: Heartland Affetme Olgegi, YYDO: Yetiskin Yasam
Doyumu Olgegi

Analizlere gecilmeden once kayip veri analizi ve ug deger analizleri de gergeklestirilmistir (Field, 2009). Buna
gore yapilan kayip veri analizlerinde veri setinin kayip veri igermedigi belirlenmistir. Sonrasinda, u¢ deger analizi
yapilmis olup z puanina gore £3 araligi disinda oldugu belirlenen dokuz veri analize dahil edilmemistir. Tablo
2’ye gore Olgeklere ait basiklik ve garpiklik degerleri incelendiginde elde edilen degerlerin +1 araliginda (Hair,
Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2019) olmasi nedeniyle verilerin normal dagilim varsayimini sagladigina karar
verilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskiler incelenerek ¢oklu es dogrusalligin olmamasina dikkat edilmistir.
Bu amagla oto korelasyon durumu Durbin-Watson degeri ile incelenmis ve elde edilen degerin (1.93) normal
sinirlar arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda bagimsiz degiskenlerin agiklayamadiklar1 varyans orani olan
tolerans degeri (1-R?) ile varyans biiyiitme faktorii (VIF) incelenmistir. Tolerans degerleri (1-R?) .20 6lgiitiinden
daha biiyiik ve .66 ile .77 arasinda; varyans biiylitme faktorleri ise (VIF) 10 degerinden daha diisiik ve 1.28 ile
1.49 arasinda oldugu i¢in ¢oklu baginti probleminin olmadig1 sonucuna ulagilmistir (Field, 2009).

Yapilan Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi sonuglari, tek ebeveyn annelerin yasam doyumlari ile
psikolojik saglamliklar: (r = .54, p < .01), umut (r = .53, p < .01) ve affetme (r = .45, p < .01) diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler oldugunu gostermistir.

Aracihik Analizi

Tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklari ile yasam doyumlari arasindaki iligkide umut ve affetmenin sirali
¢oklu araci rolleri, bootstrapping temelli PROCESS makrosu 6 numarali model ile test edilmistir (Sekil 2).

Psikolojik c=131,p<.001 Yasam
Saglamlik | Doyumu
X )
*) d21=32,p<.001
Umut Affetme
=
(M1) 2
e
& \I?;
% N
N )
%
Psikolojik
Yasam
Saglamllk c'=. 70’ p <.001 DOyU mu
X) (Y)
R?= .42, F (3.2527)=59.64, p < .001)

Sekil 2. Sirali aracilik sonuglari

Sekil 2’ye gore, tek ebeveyn olarak yasamlarini siirdiirmekte olan annelerin yasam doyumlarinin yordanmasi
baglaminda kurulan modelin anlamli oldugu (F (3 252 = 59.64, p < .001) ve psikolojik saglamlik, umut ve
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affetmenin yasam doyumunun %42’sini agikladig1 belirlenmistir. Psikolojik saglamlik yasam doyumunu araci
degiskenler olmaksizin dogrudan ve pozitif yonde yordamaktadir (¢ = 1.31, p <.001). Sirali ¢oklu aract modelde
ise psikolojik saglamligin, arac1 degiskenler modele dahil edildiginde, yasam doyumu iizerindeki etkisi azalmakla
birlikte anlamliligini siirdiirmektedir (¢'= .70, p <.001). Ayrica tek ebeveyn olarak yasamlarini siirdiirmekte olan
annelerin psikolojik saglamliklart umut (a; =.82, p < .001) ve affetme diizeylerini (a2 =1.19, p < .001) dogrudan
pozitif olarak yordamaktadir. Umut (b1 = .46, p < .05) ve affetme diizeyleri (b, = .15, p < .001) de, tek ebeveyn
olarak yasamlarini stirdiirmekte olan annelerin yasam doyumlarini pozitif yonde yordamaktadir. Dolayisiyla Sekil
2’de gosterilen arac1t modele gore tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklar1 ve yasam doyumlari iliskisinde
umut ve affetme diizeylerinin hem ayr1 ayr1 hem de birlikte araci rol iistlendigi kisacasi psikolojik saglamlikla
yasam doyumu iliskisinde umut ve affetme diizeylerinin dolayl etkisinin anlaml1 oldugu tespit edilmistir.

Modeldeki dolayli yollarin anlamlilik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen bootstrapping yontemi
%095 giiven araliklar1 Tablo 3’te sunulmustur:

Tablo 3
Sirali Aracilik Etki Ozeti

%95 Giiven Aralig1

Etki b S.H. t -

Alt Sinir Ust Sinir
c 1.31 A2 10.13™ 1.057 1.566
c’ .70 14 4.86™" 416 .984
ai.ba .38 .08 .218 .565
az2.bz .18 .07 .065 .339
a1.dz21.b2 .04 .02 .004 .087

*

™p <.001, S.H.: Standart Hata,
Standardize edilmemis beta katsayilar1 (b) raporlanmustir.
c: Toplam etki, ¢”: Dogrudan etki, a;.bs: Dolayl etki (M;), a,.b,: Dolayl etki (My), a;.dz1.b;: Dolayl etki (M; ve My)

Tablo 3’e gére modelde ii¢ ayr1 dolayli etki incelenmistir. Birinci dolayli etki modelinde psikolojik saglamlik (X)
ile yagsam doyumu (Y) iligkisinde umut diizeyinin (M1) araci etkisinin anlaml oldugu belirlenmistir (b = .38, %95
Cl [.218, .565]). Ikinci dolayli etki modelinde ise psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskiye
affetme diizeyinin (M2) araci etkisinin anlamli oldugu gozlenmistir (b = .18, %95 CI [.065, .339]). Son olarak
sirali araci etkinin incelendigi iigiincii modelde ise umut (M1) ve affetme diizeylerinin (M2) psikolojik saglamlik
ve yagsam doyumu iligkisinde sirali araci etkisinin anlamli oldugu saptanmustir (b = .04, %95 CI [.004, .087).

Sonug ve Tartisma

Bu calismada tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklari ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskide umut ve
affetmenin aracilik rollerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda gerceklestirilen analiz sonuglarina gore
umut ve affetmenin bu iki degisken arasinda kismi aracilik yaptiklari ortaya konmustur. Bagka bir ifadeyle, tek
ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklarinin yiikselmesi umut ve affetme diizeylerinin artmasina ve bu dolayl
etkinin de yasam doyumlariin artmasina neden olabilecegi bulunmustur. Bununla birlikte tek ebeveyn annelerin
psikolojik saglamliklarinin yiikselmesi ile birlikte dogrudan yasam doyumlarinin artabilecegi belirlenmistir.

Bu aragtirmanin ilk hipotezine dayanarak tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklari ile yasam doyumlari
arasindaki iligkide umudun araci rolii ortaya konmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore psikolojik
saglamligin umudu pozitif yonde yordadigi bununla birlikte umudun da yagam doyumunu pozitif yonde yordadigi
belirlenmistir. Farkli 6rneklem gruplarinda psikolojik saglamlikla umut arasindaki iliskileri ele alan arastirmalar
incelendiginde benzer sonuglar goze carpmaktadir. Onceki arastirmalarin birinde, kanser hastalarinda ruhsal iyilik
hali ile umut arasindaki iligkiye aracilik eden psikolojik saglamlik (Mahdian ve Ghaffari, 2016), umut kavraminin
yordayicist olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yetiskinler iizerinde gergeklestirilen arastirmalarda, umut ve psikolojik
saglamligin psikolojik saglik ve 6znel iyi olus iizerinde dogrudan anlamli etkilerinin oldugu (Yildirim ve Arslan,
2020) ve bireylerin bu olumlu psikolojik kaynaklarmi psikolojik sagligi ve refahi igin kullanabilecekleri
belirtilmektedir (Arslan, 2016). Umut kavrami da psikolojik saglamlik gibi koruyucu bir kaynak olarak goriilmekte
ve yiiksek diizeyde umut diizeyine sahip olan bireylerin daha iyi bir yagsam kalitesine sahip oldugu bildirilmektedir
(Hawro ve dig., 2014; Li, Yang, Liu, Wang, 2016). Bireylere yasamsal zorluklarin iistesinden gelmeleri ve
direnmeleri konusunda destek veren umut kavrami (Fredrickson, Tugade, Waugh ve Larkin, 2003) yasam
doyumuyla da olumlu iliski i¢erisindedir (Muyan Yilik ve Demir, 2019; Werner, 2012). Diger yandan psikolojik
saglamlik ile yasam doyumu arasindaki olumlu yondeki iliski alanyazin tarafindan desteklenen bir bulgudur
(Klohnen, 1996; Yildirim, 2019). Sonug olarak alanyazin incelendiginde psikolojik saglamlik ile umut kavraminin
birbirlerinin yordayicilar1 ve pozitif iligkiye sahip olduklari; terapdtik miidahalelerde iyilestirici ve koruyucu
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faktorler olarak ele alindiklari, gelistirilebilir olduklart dikkat ¢gekmektedir. Dogal bir uyum mekanizmasi olan
psikolojik saglamlig: yiiksek tek ebeveyn annelerin hedefe yonelik motive olma diizeylerini temsil eden umut
diizeyleri de yiiksek olmakta ve bu etkilesim yasamlarindan memnun olma diizeylerini de etkilemektedir. Umut
ve psikolojik saglamlik kavramlarinin her ikisinin de zorluklarin distesinden gelme ile ilgili oldugu
diistiniilmektedir ve karsilastiklar1 zorluklarin @istesinden gelebilen tek ebeveyn annelerin yasamlarini daha olumlu
degerlendirmeleri akla uygun bir sonugtur.

Bu ¢aligmanin ikinci hipotezi tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklar: ile yasam doyumlar1 arasindaki
iligkide affetmenin aract roliiniin oldugu yoniindedir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular aragtirmanin
hipotezini destekler niteliktedir. Alanyazin incelendiginde psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki
iligkide affetmenin araci roliiniin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamakla birlikte s6z konusu degiskenlerin ayr1
ayrt iliskilerini inceleyen g¢alismalar mevcut arastirma sonuglarina dayanak olusturmaktadir. Bu calismalar
igerisinde, psikolojik saglamlik ile affetme arasinda olumlu yonde iliski oldugu (Kravchuk, 2021; Toktas, 2019);
psikolojik saglamligin affetmenin yordayicisi olarak gorev aldigi (Dwiwardani ve dig., 2014) ve giivenli baglanma
ile affetme arasinda araci rol iistlendigi (Eraslan Capan, 2018) bulgular1 dikkat gekicidir. Onceki galismalar, afet
gibi kriz durumlarinda affetmenin psikolojik saglamligin katalizorii olarak islev gordiigiinii (Worthington ve dig.,
2016) ve terapotik miidahalelerde affetmenin psikolojik saglamlikla birlikte ele alinmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir (Tuck ve Anderson, 2014). Oyle ki, psikolojik saglig1 yeniden kazanma ve koruma, uyum saglama
ve bas etme yetisi olarak algilanan psikolojik saglamlik kavraminin duygu odakli bir basa ¢ikma stratejisi olarak
goriilen affetme kavramiyla (Worthington ve Scherer, 2004) yakindan iliskili oldugu bilinmektedir. Ote yandan,
affetme yasam doyumunun yordayicisidir (Eldeleklioglu, 2015) ve affetme diizeyi yiiksek olan bireyler
yasamlarindan daha fazla doyum almaktadir (Kaleta ve Mréz, 2018; Tian ve Wang, 2021). Boylece affetmenin
tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklari ile yasam doyumlari arasindaki iligkiye agiklik getirebilen bir
kavram oldugu goriilmektedir. Tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklar1 affetme diizeylerini 6ngérmekte ve
aralarindaki bu olumlu etkilesim yasamdan aldiklar1 doyumda da belirleyici olmaktadir.

Calismanin son hipotezinde tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklari ile yasam doyumlari arasindaki iligkide
umut ve affetmenin sirali aracilik rolii oldugu savunulmaktadir. Psikolojik saglamligin yasam doyumunun olumlu
bir yordayicist oldugu ilgili alanyazin tarafindan desteklenen bir olgudur (Arslan, 2019; Bajaj ve Pande, 2016;
Reyes, Satorres ve Meléndez, 2020; Zheng, Huang ve Fu, 2020). Onceki bir ¢alismada, tekerlekli sandalyeli
basketbolcularin psikolojik saglamliklarinin sporlartyla daha fazla mesgul olma ve yasamlarindan daha fazla
doyum alma diizeylerini 6ng6rdiigii bildirilmistir (Martin, Byrd, Watts ve Dent, 2015). Tek ebeveyn anneler gibi
toplumun diger dezavantajli gruplarindan birini olusturan bu 6rneklem i¢in de benzer sonuglarin elde edilmis
olmasi anlamli goriilmektedir. Psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskiye aracilik eden faktorler
incelendiginde olumlu duygulanimin bu iliskiye tam aracilik ettigi goriilmektedir (Liu, Wang ve Li, 2012). Bu
bulgunun mevcut arastirma i¢in 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Ciinki psikolojik saglamlik ile yagam doyumu
arasindaki iliskiye aracilik ettigini belirttigimiz her iki degiskenin de (umut ve affetme) olumlu duygulanim yaratan
pozitif psikolojiye ait kavramlar oldugu bilinmektedir. Diger bir arastirmada genglerin umut diizeylerinin
psikolojik saglamlikla yasam doyumu arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulgulanmigtir (Karaman, Vela ve Garcia,
2020). Alanyazinda umudun (Oliver, Tomas ve Montoro-Rodriguez, 2017) ve affetmenin yasam doyumunun
yordayicist (Aricioglu, 2016; Yangin ve Camadan, 2020) olduguna dair bulgular s6z konusudur. Psikolojik
saglamlik agisindan degerlendirildiginde ise, yiiksek psikolojik saglamliga sahip bireylerin kanser gibi hayati
tehdit eden travmatik yasantilara bile daha kolay uyum sagladigi, daha fazla travma sonrasi bilylime yasadigi
gozlenmektedir (Ozgetin ve Higdurmaz, 2017). Yasam kalitesi daha yiiksek olan kanser hastalarinda psikolojik
saglamligin yan sira kendini gosteren en 6nemli kavramlardan digeri ise umuttur (Li ve dig., 2016). Hayati tehdit
iceren durumlarda bile kisiyi refaha ulastiran kaynaklardan olan psikolojik saglamligin ve umudun tek ebeveyn
anneler i¢in de koruyucu rol istlendigi diisiiniilmektedir. Son yillarda yiiriitiilen g¢alismalar bu iyilestirici gruba
affetme kavramini da eklemislerdir. Yakin zamanda yiriitiilmiis olan bir aragtirmada daha fazla travma sonrasi
bliylime yasayan yetiskinlerin daha yiiksek affetme diizeyine sahip olduklarinin alt1 ¢izilmistir (G6kmen ve Deniz,
2020). Bu ve benzeri arastirmalar bireylerin affetme egilimlerini arttirmaya doniik ¢aligsmalarin planlanmasini
onermektedir. Sonug olarak, hayatindaki zorluklara daha kolay uyum saglayan ve bu zorluklarin altindan
kalkabilen tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiliksek olmasi umut diizeylerinin ve sonrasinda
affetme diizeylerinin artmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bu durumlarin tek ebeveyn
annelerin yagamlarini olumlu sekilde degerlendirme, mutlu olma, hayati sevme ve iyi olma yani yasamdan doyum
alma diizeylerini de arttiracagi dngoriilmektedir. Kisacasi tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklari ile yagsam
doyumlar1 arasindaki iliskide umut ve affetme sirali aracilik rolii istlenmektedir. Arastirma kapsaminda ele alinan
bu degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisi ait olduklar1 pozitif psikoloji gercevesinde de anlasilir bir durumdur.
Oyle ki, Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) pozitif psikolojinin amacinin patolojik durumlari vurgulamaktan
ziyade olumluyu goérmek, desteklemek ve hatta toplumu bu olumlu yonlerle yeniden insa etmek oldugunu
belirtmistir. Bu 6gretiye uygun sekilde tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamlik diizeylerini yiiksek tutarak,
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umut ederek ve affederek yasamlarindan doyum aldiklari distiniilmektedir. Boylece toplumun sayica
azimsanmayacak bir kesimi olumlu ydnleriyle yeniden insa olacaktir.

Arastirmanin bazi sinirhiliklarindan bahsetmek gerekirse, 6z bildirime dayali dlgeklerin kullanilmasi, bulgularin
genellenebilirligi gibi konular dikkat ¢cekmektedir. Arastirmada 6z bildirime dayali 6lgekler kullanilmig olup
ilerleyen caligmalarda karma desenli modeller tercih edilerek daha ayrintili bulgulara erisilmesi saglanabilir.
Ayrica calismada sadece tek ebeveyn annelerden veri toplanmistir. Bu nedenle iki ebeveynin de bir arada oldugu
ailelerdeki annelerle benzerlik ve farklilik gosterip gostermediginin karsilagtirmali olarak ele alinmasi, bulgularin
daha kapsamli degerlendirilmesi bakimindan incelenmeye deger goriillmektedir. Arastirma 256 tek ebeveyn anne
ile ytiritiilmistiir ve elde edilen bulgular1 desteklemek tizere daha genis 6rneklemlerde tek ebeveyn annelerle ilgili
yiiriitiilecek ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Boylece daha genis katilimli 6rneklem gruplarinda arastirma
bulgularinin genellenebilirligi de arttirilabilir. Arastirma kapsaminda tek ebeveyn annelerin ¢ocuklarina yonelik
veya tek ebeveyn olma nedenlerine yonelik veri toplanmamistir. Ayrica arastirma kapsaminda tek ebeveyn
annelerin demografik 6zelliklerine yonelik (¢ocuk sayisi, gocuklarin yaslari vb.) ayrintili bilgi edinilememis olmasi
da diger bir simirlilik olarak gériilmektedir. ilerleyen ¢alismalarda bu verilerin de elde edilerek ilgili degiskenlere
yonelik degerlendirmelerin yapilmasi daha genis bir perspektiften sonuglarin degerlendirilmesine olanak
saglayacaktir. Tek ebeveyn olmanin baslica zorlu yasam olay1 olarak goriilerek bunun yani sira diger zorlayici
faktorlere yonelik bilgi edinilememesi de bir sinirlilik olarak ele alinabilir. Soyle ki, esini kaybetmis bir annenin
0zel gereksinimli bir ¢cocuga sahip olmast da hayatini zorlastirict diger faktorlerdendir ve ilgili degiskenleri
etkileyebilir. Gelecekte tek ebeveyn olan anneler iizerinde yiiriitiilecek olan aragtirmalarda 6zel gereksinimli olma
durumlari, olumsuz aile iliskileri, zararli aligkanliklar1 ve ¢ocuklarinin 6zel durumlari gibi belli basl zorlayici
durumlar hakkinda bilgi alinmasi ve incelenmesi onerilmektedir. Ayrica daha 6nce galigilmamis olan psikolojik
saglamlik, umut, affetme ve yasam doyumu kavramlari arasindaki iligki de tek ebeveyn anneler diginda farkli
orneklem gruplarinda yeniden arastirilarak bulgularin genellenebilirligi arttirilabilir. Oyle ki, ilgili degiskenlerin
incelenecegi benzer zorluklar1 yasayan tek ebeveyn olan babalar bulgularin genellenebilirligine katki
saglayabilecek en dikkat ¢ekici 6rneklem gruplarindan birini teskil edebilir. Ayrica elde edilen veriler kesitsel
oldugu i¢in degiskenler arasindaki yonler tam bir kesinlik ifade etmemektedir. Bu nedenle sonraki aragtirmalarda
boylamsal ve deneysel desenlerin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Bu smurliliklarin yaninda arastirmanin hem teorik hem de uygulama temelli ¢aligmalara yonelik dogurgularindan
da bahsetmek gerekmektedir. Tek ebeveyn annelerin psikolojik saglamliklari sirasiyla umut ve affetme diizeylerini
etkilemekte ve bu etkilesim yasam doyumlarina yansimaktadir. Bireylerin yagamdan doyum almalarinin psikolojik
iyi oluslari i¢in ne derece 6nemli oldugu bilinen bir gergektir. Dolayisiyla tek ebeveyn annelerin yasamdan doyum
almalar1 saglikli ve refah bir hayat yasamalari i¢in olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Tek ebeveyn annelerin refah
icinde yasamalarinin hem toplumun hem de sayilar1 gittikge artan bir neslin saglikla sekillenmesine katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Oyle ki, bir ebeveynin yasamindan memnuniyetinin ¢ocuguna olan yansimasinin da
olumlu olacag1 6ngorillmektedir. Tek ebeveynli ailelerle ilgili yuriitiilen ¢aligsmalar incelendiginde genellikle bu
calismalarin tek ebeveynli ailenin olusumunu Onleyici nitelikte olduklart séylenebilir. Bu ¢alismalar 6nemli
bulunmakla birlikte toplumun onemli bir kesimini olusturan bu ailelere yonelik c¢alismalarin artik onleyici
olmaktan ziyade koruyucu ve iyilestirici boyutta yiiriitiillmesi gerekmektedir. Tek ebeveynli ailelerdeki
ebeveynlerin genellikle anneler oldugu diisiiniildiigiinde s6z konusu bu ¢aligmalarin tek ebeveyn anneyi dncelikle
hedef almasi anlamli olacaktir. Bu amaglarla arastirmadan elde edilen bulgular Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanliginin yillar igerisinde yiiriitmiis oldugu tek ebeveyn annelerle ilgili ¢alismalarina yon ¢izerek destek
saglayabilir. 2018 yilinda ilgili Bakanligin tek ebeveynli ailelere yonelik sunmus oldugu Aile Egitimi Program
revize edilerek bu ailelerin ¢ogunlugunu olusturan annelere yonelik olusturulacak &zel boliimlerde yasam
doyumlarini arttirmak amaciyla psikolojik saglamlik, umut ve affetme egitimleri eklenebilir. Benzer sekilde tek
ebeveyn annelere yonelik yiiriitiilecek bireysel ya da grup temelli psikolojik destek programlarina bu ¢aligsma ile
destek olunabilir. Bu c¢alismalar ilgili kurumlar ve psikolojik destek veren profesyoneller tarafindan da
ylriitiilebilir. Tek ebeveyn annelerin yasam doyumlarimi arttirarak psikolojik gelisme saglayabilmeleri icin
psikolojik saglamlik, umut ve affetme becerilerini gelistirici gerek bireysel gerek grupla psikolojik danigma
oturumlar1 planlanabilir. Oyle ki, bekarken evlat edinen, esinden bosanan ya da esini kaybeden, cocugu ile terk
edilen annelerin bu zorlu siirecte iyi oluslarini saglamak igin gesitli ¢alismalar yiiriitiilebilir ve bu ¢aligmalar
psikolojik saglamlik, umut ve affetme diizeylerini gelistirici nitelikte olabilir. Sonug¢ olarak diinya toplumunun
degisen yiiziinii yansitan tek ebeveynli ailelerdeki annelerle ilgili ¢alismalarin alanyazinda oldukga sinirli oldugu
goriilmektedir. Toplumun en dezavantajli gruplar arasinda sayilan bu ailelerle ilgili ytirtitiilecek yeni ¢aligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Mevcut arastirma degiskenlerin iliskilerine yonelik sunduklarinin yani sira toplumdaki tek
ebeveyn annelere dikkat ¢cekerek aragtirmacilart yeni ¢alismalar i¢in harekete gegirmeyi ongérmektedir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar: Etik
Kurulunun 01/02/2021 tarihli toplanti ve E-81614018-000-83 sayuli karart ile alinan izinle yiirtitiillmiistiir.
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