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q UNUMUZU . ve geleced
-giinlerimizi en gok  teh-
dit eden' hastalik siiphe
yok ki KANSERDIR.
Mikroplu, mikozlu, aller-
S ilk ve difer sebeplere
bagly bir ¢ok hastahklar tedavi kud-
retimiz icine girmistir, Kolera, ve-~
ba, cicek vs. gibi miihim salginiar
yapan -hastahklar bugiin ses cikara-
miyor, Yurtta Sitma ve Frengi
milcadelesi basariya ulasmis . ka-
bul edilebilir. Verem savasi da ne-
tice vermeye yaklasmus, bu  mii-
him hastalik da kontrolumuz alis-
na girmistir, Ciinki mikroplanm ve
nedernlerini bilivoruz. .

Buna mukabil KANSER he-
niiz srlannl tamamen cozemedigi-
iz en mithim ve tehlikeli hastahik
clmakta devam ediyor,

Biitlin diinya milletlerinin  ayn
ayn ve koordine, biitiin dikkat ve
gayreflerini sarf ederek cahshikla-
n tek konu KANSERDIR.

KANSER hakkinda korktuju-
muz, sinsi ve habersiz baslayicn ve
bir cok hastalildari, baslanmcta, ra-
hathkla taklid edisindendir. Ba
yiizden hasta ilk giinler ve hatta ba-
zan ilk aylar farkinda olamyor.
Kiiciik bir sislik, basit bir .vara, @-
nemsiz bir hazimsizlik, bir  basur

(Hemoroit) baslangic1. vs, zanpetfi-

& hastalifi- umursamamakta ve he-
- kime  gelmefi = diisiinmemektedir,

. Giiniimiiziip ekonomik sartlar;, da-'
ha fazla calisma mecburiveti de isi-

terkedip doktora zaman ayirmaya,
bellki de aym bir masraf yapmaya

’
h

insam kolay hirakmmyor. .
ANCAK derdin  miihim = oldu.
5 “8u, bu ihmal ve zamap kayh-
mn bir can kaybr demek oldugn
bilinse hangi ekonmomik ve. havafi
zorunluk olursa olsun hasta, hekimi-
ni arayacak, hatta kosacaktir. O
halde bugiin en 6nemli cihet kan-
seri mevcudivetinden. belirtilerinden
ve kismen nedenlerinden zaman za-
man kisa bilgiler vermek. liizumu.
nu sezmek ve imkanlarm aramak
ve her fiirli yaymdan favdalan- -
maktir, B

Giiniimiizde KANSER biitiin e-
hemmiyeti ‘fle ayaktadw. Lakin zan-
nedildifi kadar da korkuln  degil. -
dir. Bildigimiz bir ¢ok medenleri ve
tedavi imkanlanimizla pekals - teshis
ve tedavisini basardifimiz hastalik~
lar arasinda kabo)! etmek  miim-
kiindiir, Yalmz bunun bir tek sar-
t1 var. O da ERKEN TESHIS tir,

O halde bugiinkii parolamiz s
olmahdir: ‘ _

-— KANSERDEN KORKMA
GEC KALMAKTAN KORK.

Kanser nedir? Bunun hakkinda

‘biraz bilgimizi tazelevelim.

(CALCINOM) . Kanser ismj mi-
Iittan Goce 460. - 375 wih Hinog.’
rattan kalmis, bunun lafincesj Kane
ser ismi CELSUS tarafindan (M.S.
Birinei YiizviD kuvilamimistir.,

Bu mevzuda GALEN (M.S. 131
- 203) sonlam vazmaktadir, Na-
sil ki hir veneecin. gvdesinden kol-
uzamrsa KANSER de bulandngu
yeideki damarlann genislemesiyle
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lm hayvanm manzarasing. (GGRU.
NUMUNE) benzer, -

Diger bir- -goriise gore Kanse;- is=
amj - yengecin avina matcx bir- sekil-
de vapisarak miicadele etmwvle il=
gilidir, (BAUER’¢ gbre) ve  eski
“gaglardanberi | insanlan - korkutan
KANSER bu giin de medem tp ve

insanhik Alemini ciddi bir - surette
- mesgul etmektedir.: .
" KANSER NEDIR? Bir nlu ni-

zam ve intizam mmde bioloiik ka-
nunlara uyarak - vileat icinde. - de.
‘yam ‘edeh normal hayat sirasinda

bazi hiicre gruplanimn_ yeni ve ay*
* 7 serkeg nizam- icinde biiviime ve

cofialma imkdm buimas: - demektir,
Burada normal hiicre. gofialma . ni-
zam bozulmakta, herhangi bir or-
ﬂanda

‘kendj Ozel biolofik sartlanm veni

‘hayat kudrefi baskisi ile kendi ara-

larmds zinde tutmakta ve gevresi-
ne, zorla kabul ettirmektedir, Az za-
manda ve eneriik gellsmekte nor-
malden - fazla biiviiyerek ur dedigi-
miz irilesen tiimérlerl meydana ge-
tirmektedir, Fazla ve cabuk
gimleri ‘icin fazla eneriiye' muhtac
olduklarindan viicut besinlerini tii-
\keterek zaynf diisiirmektedirler, -

KANSER NASIL OLUYOR?
"Hiicre oehsmum ve coffalmasimi fe-
min. eden_ gekirdekte ‘hayat unsury
olan NUCLEIQUE ACIDE (NUK-

LEIK ASIT) in, atomik biifyesinde

denglHige ugrayarak DESOXY
NUCLEIC ACIDE
NUKLEIK ASIT  haline geimesy-=
le oluyor.
Bu hale gelen . hucre gelm‘de"
;zenel kontroldan kurtuluyor,  Sas-
km ve 8si hiicre cofalmasma im-

kdn veriyor. Kanser dediiimiz wur-

far tesekkiij ediyor: Hiicredeki bu -
degisiklige, yani kansere .meydan

veren sebepler melerdi*? " Bunlar:
1 — Irsf ve ailevi (familyal sehep-
fer). 2 — Yas; cinsivet ve ik, 3 —
Hormona] denge bozokluklar, 4 —
Kronik (Uzun siiren) hastahklar.
+ 8 — Muhtfemelen viicufta sessiz ya-
sayan (Latant. viriisler) bunlara - ic
ve -dig ‘cevremizde kolaylastiricr ba-
71 sebepleri' de ekiemek mumkun-

1 - MESLEKI FAALI’YET
Fiziksel ve kimyasal etkilere _sebep
olan caligmalar ismlar ve madenler)
2 s ATMOSFER DURUMU:
Fazla gaz ve is ile dolu hava sartla-
Dmnan. dizel motorleri, kalorifer,
lashk aginmast ve asfal¢ parcalars,
3 '~ BESLENME: * Korsinojen
faktirlerin besin ile aluns. Yagam-
- Jan mntikanim . jeolojik - Szellikleri

" dolayisz ile  beslenme bozukiuklari.

JGxd.amn hazu‘lams

" igilen gtinliik sigara

bir ihtilal vapan: hucreler, .

geli- ‘

" badeler de vardir.
- az Kkalsinogen
- Amerika’da kaydédilmistir,

(DESOKSi yandir,

_goriilen viinlii

\‘fa 1903 ve ‘
dan -digerine

. refinopllstom,

LYY

ve“—saldams me-
tedlar1 jle gidaya karisan bazi -tabii
zehirli maddelerle ilgili olarak. ‘

4 — ALISKANLIKIL.AR: -Bura-

da en ‘miihim olan sigara ve akei-
arasindaki “miina-

ger kanserlen

‘sebettir,

1 o= Akciger kanserlenmn ofuz

sene zarfinda artist. Sigara sarfiva-

tiyle paralel gitmistir. (GSELL ve
MULLER ve arkadaslan)

2 -~ Akciger kanserleri sigara
icenlerde daha fazla teshit . edllm15-
tlrl

3 — Kansere tutulma tebhkesx,
mikiar1 arf-
tikca artmaktadir, (WAYNER).

4 ~— Akeiger - kanseri sikhigi ba-
kimindan sehir ve kovler arasidaki
fark sigara kalkinca kalkmaktadlr

5 — itiyatlar: Kadinlarda akeifer

. kanserinin az goriiliisii sxgara icimi

ile ilgilidir.

"6 -~ Son zamanlarda kadmlar da’

fazla sipara icilmesine paralel olarak
akcxger kansen artmistir. .
. 7— Koyu sigara dumaum iiflenen
fare cildinde kanser meydana getir-
mektedir. Buna mukabil sigaramn
akeifer kanseri vyapmakia rolit ol-
madifint_ 1spatlayan “ofér ve miisa-
Tiirk tiitiiniiniin
“oldipn  Avrupa ve

5 -~ TUVALET VE GIYIM ES-
YASIL: Tuvalet maddelerine renk
veren aromatik maddeler zikre sa-
Hindistan’da belden asaf
kumas (DHOTI) ile
belde kanser yayilmstir. (Khanol-
kor). . o

6 — TEDAVI YOLU ILE Gi-
REN MADDELER: Arsenik, cam

_-katrani, nitro;enh hardal, TEN ve

diger ildclar, ultraviyole ve- réntgen
wsmnlarmm kanser yaptiklirmm saya-
hiliriz.

7 — VIRUS VE PARAZI‘I'LER
Her ikisi hiicreler iizerine her tiir-
lii tesiri gisterebilen hormon faktor-
lemiir Hucrg uzerme tesxrle yara,
B. BORC bir hayvan-

timor asilamiglardir.

1911 de ROUS tavok sarkomu-
nun viriislerden xlen geldiggini ispat
efmistir, ~

DIS SEBEPLER: ‘

Kokarsinogen ‘denir. Ashindg kan-
ser vapamazlar, vardim ederler.

KROTON Yagimn deta 1smlarmm

etkisini arthrmasi gibl. Ic cevreye
ait- moliteme] ‘karcinogenler.

1 — FAMILYAT, HISSI FAK-
TORLER: Mlde, meme
_polipolis, entestini
gibi, tiimorlefin  ailevi olarak go-

_ kangeri,
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.. SAYFA : &1

riildiiziinii istatistikler gdstermistir.
2 ~ YAS: ROINO. blastom co-
cuk ‘kanseridir, Viriis  ve parazitler,

" embriyoner ve llk hayatta daha mii-

essirdir. Onan icin cocukiar iizerin-.
de timor tetkiki -artirdmistie, Diger
kanserler vaslandikea daha (;oL. g0~
riilmektedir. '

3 — CINS: Meme kansen ka.
dinlarda; dudak ve akcifier kanser~
Ieri erkeklerde daha cok goriiliir,

4 — HORMONAL DENGESIZ-~
LiK: Meme, prostat, rahim, troid,
kansérlerinin bir ‘hormon dengesiz=.
lifinden ciktign hakikattir,

5 — KANSERE ZEMIN HA-
ZIRLAYAN LEZYONLAR: Kro=
nik- il‘ihaplar, epitel kalhnlasmalari,
(HPERLAZILER) vyamk,; nedbeleri,
pigmanter ve bazi vash cilt hasta-
hklan, kerafoz, senil, dermoplgman-
ter, bu meyandadir.

6 -— SOSYAL EKONOMIL :
SARTLAR: Serviks iiteri (Rahim)
mide, ozafagiis, larenks ve akciger
kanserlerinin az gelirti  simflarda
daha goriildiigii teshit edilmistir, Me-
me ve over kanserlerinin viiksek
popiilasyonlar oldugu goriilmiistiir,

KARCINOGENLERIN TESIRI:
HADDOW’a gére hiicrelerde normal
gelismeyi- temin eden enzim prote-
inlerin  karcinogenlerin  yapismasi
ile bozulur. Idareyi elden kaemrir.
Cekirdekten DNA (DEZOKSi NUK '
LEIK ASIT) ve ¢y toplasmada RNA.

(BILONUKLEIK  ASIT) bozulur.

Ureme kontrolii kalkar, Miistakil
cogalma haglar, kanser olur. Viriis
ve ismlarn  bu isi vaphklar kabul
edilit. On yilik hikiyelerden kanse=
rin ekseriya fazla ve miihim iiziin-
tillerden sonra mevdana geldigini
haber vermistir. ¢ sebepler arasinda
biiviik fiziintiileri ve o vesile ile sem~
patikiisiin hakim oldugu. deviflerde
kansizhkla hiicrenin kendisini koru-
‘yamadift ve kanser vapan sebebe
mapliio oldufa diisiincesindeviz, Ya-
ni iiziintii de Onemli pir Lkanser se-
bebidir.

TEDAVI: Miimkiindiir, Bxlhassa
erken feshis edilirse, Ue yolumuz
var,

11— OPERASYON (AMELIYAT)

2 - FIZIK TEDAVI, rontgen,
radium, cobalt, radioizotep, betad-
ron V.s, o

3 — SIMIOTERAPI: ilicla teda-
vi. Bu hususta bir cok faydah for-
miiller bulunmustar. Cilt kanserle-
rinde (ki kanserlerin % 75 sini tes-
kil eder) SKYROLYSINE ildcumizin
da faydasi biiviikfitr ve erken teshis-
te bir C.C. captaki cilt kanserierinde
% 100 diir.




