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Aragtirma Makalesi

Kalabalik sehirlerin stresi, yogun is temposu, gibi sebeplerle saglikli olmak ve kisisel gelisim
saglamak gibi amaclarla insanlar ¢esitli hobiler edinmektedirler. Hobiler de, tipki rekraesyon

Makale Siireci: etkinlikleri gibi insanlarin gercek ugraglari disinda bos zamanlarini kaliteli bir sekilde
Génderim 19 Mayss 2021 degerlendirmek amaciyla yaptiklar etkinlikler oldugupdqn rekreasyon faaliyetleripit} 6n.er.nli bir
Diizeltme 21 Mays 2021 klsmlpl.olusturmaktadm Bu. caligmanin amact, hOb.lleI'IIl rekreasyon.fagllye.tlerll 1(;erlslndek}
Kabul 29 Mayis 2021 6ne_m1n1 ortaya qumak ve 1n§an.1ar1 hobilere yonelik rekreasyon etkinliklerine .1ten giidiileri
Yaymlanma 10 Temmuz 2021 belirlemektir. Derinlemesine bilgi saglamak amaciyla, ¢alismada yontem olarak nitel aragtirma

Anahtar Kelimeler:

desenlerinden fenomenoloji tercih edilmistir. Bu kapsamda Tiirkiye’nin tiim bolgelerini
kapsayacak sekilde, bu bolgelerin biiyiik kentlerinde yasayan 49 kisiyle goriisiilmiistiir. Bu
kisilerin iginden 15 tanesinin diizenli olarak hobi ugrasi edindigi tespit edilmistir. Hobi

Rekreasyon etkinliklerinin daha ¢ok Izmir, Istanbul ve Antalya gibi turistik kentlerde yaygim olarak yapildig:
Hobi anlasilmigtir. Katilimcilari hobi odakli rekreasyon etkinliklerine iten en onemli giidiilerin;
Bos zaman etkinlikleri eglenme, spor yapma, iyi hissetme ve saglikli olma giidiileri oldugu tespit edilmistir. Ayrica
Turizm katilimcilarin daha ¢ok sanatsal etkinlikler, yiirliyiis ve piknik yapmak gibi hobi odakli
Motivasyon rekrasyon faaliyetlerine katildiklar1 goriilmistiir.
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ARTICLE INFO ABSTRACT
Research Article People adopt various hobbies for purposes such as the stress of crowded cities, intense work
- - tempo, being healthy and providing personal development. Hobbies constitute an important part
Article history: of recreation activities as they are activities that people do to make good use of their leisure
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: recreational activities and determine the motivations that push people to recreation activities for
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their hobbies. Within the scope of the study, phenomenology, one of the qualitative research
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: designs, was chosen as a method to obtain in-depth information. In this context, 49 people living
Available 10 July 2021 . A . - h . .
in the big cities of these regions were interviewed, covering all regions of Turkey. It has been
Keywords: determined that 15 of these people regularly engage in hobby occupations. It has been
] understood that hobby activities are mostly held in touristic cities such as Izmir, Istanbul, and
Recreation Antalya. The most important motives that push participants to hobby-oriented recreation
Hobby activities are; It has been determined that they have motives for having fun, doing sports, feeling
Spare Time Activity good and being healthy. In addition, it was observed that the participants mostly participated in
Tourism hobby-oriented recreation activities such as artistic activities, walking and picnics.
Motivation
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1. GIRIS

Giiniimiizde insanlarin bos zamanlarinin artmasi, giindelik hayatin monotonlugu ve hareketsizlik gibi faktorler
rekreasyon etkinliklerine olan ihtiyaci artirmistir. Dolayisiyla insanlar bu tarz ihtiyaglarini karsilamak amaciyla bir
takim serbest zaman etkinliklerinde bulunmaktadir (Kogyigit, vd. 2018). Bu serbest zaman etkinliklerinin biiyiik bir
kismini da insanlarin hobileri olusturmaktadir (Aydogan ve Giindogdu, 2006).
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Serbest zaman etkinlikleri icerisinde en 6nemli ugrasilar olan hobiler kavramsal olarak rekreasyon ile ayni
unsurlar1 barindirmakradir (Aydogan ve Giindogdu, 2006). Rekreasyon kavrami kisaca; insanlarin ¢alisma zamanlari
diginda kalan serbest zamanlarini kaliteli bir sekilde degerlendirme etkinlikleri olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen,
2005). Hobi kavrami ise, insanin mesleki ugrasi disinda kalan dinlendirici ugraslardir. Bu baglamda insanlarin
hobilerine yonelik ugraslarda bulunmasi birer rekreasyon aktivitesi olarak degerlendirilmektedir.

Bu calismada diizenli olarak hobi ugrasi olan insanlardan, katildiklar1 rekreasyon etkinliklerine yonelik veriler
elde edilmeye calisilmistir. Bu kapsamda bireylerin sahip oldugu hobilere yonelik yaptiklart rekreasyon
etkinliklerinin ne tiir etkinlikler olduguna ve katilimcilarin bu etkinliklere hangi amaglarla katildigina yonelik veriler
analiz edilmigtir. Bu veriler raporlanarak sonu¢ kisminda 6nerilerde bulunulmustur.

2. LITERATUR TARAMASI

Alanyazinda rekreasyon faaliyetleri ile ilgili degisik tanimlamalar bulunmaktadir. Bakir (1990) rekreasyonu;
insanlarin yeme, igme, uyuma ve caligma gibi giinliik rutin igleri disinda kalan serbest zamanlarinda yaptig: faaliyetler
olarak tamimlamaktadir. Ragep ve Tate (1993)’e gore rekreasyon; kentlerde veya kirsalda; aktif veya pasif olarak,
acik veya kapali mekanlarda insanlarin bos zamanlarini gesitli etkinlikler yaparak degerlendirme istekleri olarak
tanimlanmaktadir. Torkinsen (2005) ise rekreasyonu; insanlarin bos zamanlarinda herhangi bir zorunluluk olmadan
tamamen kendi istekleriyle katildiklar1 etkinlikler olarak agiklamaktadir.

Rekreasyon faaliyetleri; bireylerin dinlenme, eglenme ve yenilenme gibi ihtiyaglarini karsilayabilmek igin bu
amaglardan bir veya birkag¢ina yonelik goniillii olarak yaptiklar serbest zaman etkinlikleri seklinde tanimlanabilir.
Bu tanimdan da anlagilacag {izere rekreasyon etkinliklerinin unsurlart sunlardir (Karakan, 2021):

e Rekreasyon etkinlikleri katilim saglayan kisilerin bos/serbest zamanlarinda yapilir.

e Rekreasyon etkinlikleri gontilliiliik esasina dayalidir.

e Rekreasyon etkinliklerinin yenilenme, eglenme ve dinlenme gibi amaglarin en az birisini barindirmasi
gerekmektedir.

e Rekreasyon etkinliklerinde bos zaman degerlendirilirken bir aktivite yapilmalidir.

e Aylaklik yapmak rekreasyon faaliyeti olarak degerlendirilemez.

Ulusal literatiirde rekreasyon etkinlikleri ile ilgili cesitli ¢calismalar yapilmistir. Bu calismalar kapsaminda
yapilan alanyazin taramasinda rekreasyon faaliyetlerine yonelik; katilim diizeyi (Balc1,2006), tatmin diizeyi (Lapa,
2012; Ardahan, 2013; S6nmezoglu, 2015), katilim1 etkileyen faktorler (Titiinct, 2011; Paksoy, vd., 2016; Karakan,
vd., 2021), aligkanliklar (Yetis, 2008), katilim nedenleri (Lapa, 2009), katilimcilarin tutumu (Akyiiz, 2005) gibi bir
cok konuda yapilmis caligmalar bulunmaktadir. Fakat ilgili alanyazinda hobilerin rekreasyon etkinliklerinde
degerlendirilmesine yonelik herhangi bir calismaya tarafimizca rastlanmamaistir. Caligmalarin agirlikli olarak katilim
diizeyi, tatmin diizeyi, katilimi1 engelleyen faktorler gibi konular ilizerine yapildigi, rekreasyon faaliyetlerinde
hobilerin goz ard1 edildigi géze ¢arpmaktadir. Bu agidan rekreasyon faaliyetlerine hobilerin degerlendirilmesi
konusunda bir arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir. Yapilan agiklamalardan hareketle, ¢alismada test edilmek tizere
asagidaki aragtirma sorulari gelistirilmistir:

Aragtirma Sorusu 1: Rekreasyon etkinliklerinde daha ¢ok ne tiir hobiler degerlendirilmektedir?
Arastirma Sorusu 2: Hobilere yonelik rekreasyon etkinlikleri hangi giidiilerle yapilmaktadir?
2. YONTEM

Bu c¢alisma rekreasyon etkinliklerinde hobilerin degerlendirilmesine yonelik bilgiler elde etmek amaciyla
yapilmistir. Yontem olarak nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni tercih edilmistir. Bu sayede
katilimcilarla derinlemesine goriigme yapilmistir. Bu bolimde arastirmanin amacina, dnemine, simrliliklarina,
aragtirmada veri toplama tekniklerine ve veri analiz tekniklerine yonelik detayli bilgi verilmistir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Teknolojinin yogun kullanimi, monotonluk ve hareketsiz yasam tarzi rekreasyon faaliyetlerinin nemini
arttirmigtir. Rekreasyon; kisinin giinlilk uyuma, yeme, ¢alisma gibi temel ve rutin islerinden artan serbest zamaninda
herhangi bir zorunluluk veya kisitlama olmadan katildiklar1 ¢esitli etkinlikler olarak tanimlanir (Torkildsen, 2005)
Hobi ise insanin asil ugras1 veya meslek caligmasi disinda dinlendirici bir is olarak yaptigi, oyalayici sey, ugrast
olarak tamimlanmaktradir (TDK, 2021). Tanimlamalara bakildiginda rekreasyon kavraminin hobi kavramini
kapsadigi anlasilmaktadir. O halde insanlar hobilerini yaparken ayn1 zamanda rekreasyon etkinliklerine
katilmaktadirlar. Rekreasyon etkinliklerinin kaliteli bos zaman degerlendirme faaliyetleri oldugu ve hobilerin
insanlarin yapmaktan en ¢ok zevk aldigi ugraslar oldugu diisliniildiigiinde; hobilerin rekreasyon etkinliklerinin
nitelikli olan kismimi olusturdugu nicelik olarak da rekreasyon etkinlikleri i¢inde onemli bir yer kapladigi
goriilmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci; hobilerin rekreasyon faaliyetleri icerisindeki 6nemini ortaya
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koymak ve insanlar1 hobilere yonelik rekreasyon etkinliklerine iten giidiileri belirlemektir. Calismanin alanyazina
katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2.2. Veri Toplama ve Analiz Teknikleri

Aragtirmada veri toplama yontemi olarak nitel yaklagimlardan goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme
tekniginin kullanilmasinin temel amaci; katilimecinin i¢ diinyasina girebilmek, onun ekseninden olaylara
yaklagabilmek ve arastirmanin gecerliligini arttirabilmektir (Karatag, 2015: 71). Ayrica nitel arastirmalarda
katilimcilara veri toplama - ¢oziimleme siirecinin ayrintili bir sekilde belirtilmesi ve verilere iligkin dogrudan alintilar
sunulmas1 da arastirmanin gecerliligi i¢in 6nem arz etmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2011). Bu baglamda,
katilimcilara veri toplama-¢oziimleme siirecinin ayrintilariyla anlatilmasina dikkat edilerek, arastirmada verilere
iliskin dogrudan alintilara yer verilmistir.

Arastirma kapsaminda 2019 yili Mart ayinda toplam 49 kisiye ¢cevrimic¢i goriisme formu yollanmistir. Goriisme
formunda katilimcilara; rekreasyon etkinlikleri kapsaminda ne tiir hobilerle ugrastiklari ve bu etkinliklere katilim
giidiilerinin neler oldugu seklinde agik uglu sorular sorulmustur. Katilimcilardan elde edilen verilerden demografik
verilere yiizde frekans analizi uygulanmistir. Arastirmanin amacina gore olusturulan agik uglu sorulara ise
fenomenoloji deseni kapsaminda nitel analiz yapilmistir. Elde edilen veriler fenomolojik desenle betimsel olarak
sunulmus olup; verilere yonelik kodlarin belirlenmesi i¢in igerik analizi uygulanmistir. Fenomenoloji birkag kisinin
bir fenomen ya da kavramla ilgili ger¢ceklesmis deneyimlerinin ortak anlamini tanimlamaktadir. Ayrica fenomenoloji
kavrami, bir fenomenle ilgili kisisel deneyimleri evrensel nitelikteki bir aciklamaya indirgemeyi amaglamaktadir
(Creswell, 2016:77). Gergeklestirilen arastirmada, rekreasyon etkinligi olarak degerlendirilen hobiler fenomenler
olarak ele alinmis ve arastirmanin amaglar1 ¢ergevesinde birbirinden farkli deneyimler iizerinden agiklanmaya
calisilmistir.

Aragtirma kapsaminda yapilan icerik analizinde gesitli temalar siklik diizeyleri g6z oniinde bulundurularak,
tablo haline getirilmistir. Tablo igerisinde yer alan bu temalar ifadelerin 6nem derecesine gore puanlanmistir. Bu
kapsamda katilimecinin ilk aklina gelen, yani ilk ifade ettigi tema i¢in 3 puan, ikinci ifade ettigi tema icin 2 puan ve
ticilincii ifade ettigi tema i¢in 1 puan verilmistir.

2.3. Arastirmanmn Simrhhklari

Caligmanin 6rneklemi Tiirkiye’nin yedi bolgesini kapsayacak sekilde belirlenmistir. Aragtirma kapsaminda
biiyiik sehirler iizerinden 6rneklem toplanmistir. Fakat bolgelerin kendi igerisinde bulunan sehirlerin de birbirinden
farkli sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapiya sahip oldugu diisiiniildiigiinde bu ¢aligma arastirmaya dahil edilen 7 sehirle
sinirli oldugu sdylenebilir. Ayrica veriler 2019 yili Mart ayinda toplandigi i¢in ¢alisma bu zaman dilimi ile sinirlidir.

3. BULGULAR

Bu béliimde aragtirma kapsaminda toplanilan verilere yonelik yapilan analizler sonucu olusturulan tablolara ve
bu tablolara yonelik bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Ayrica katilimcilardan alinan cevaplar fenomenolojik
desene uygun bir sekilde bu boliimde yer almaktadir.

Tablo 1. Hobilerin Rekreasyon Etkinligi Olarak Degerlendirilme Diizeyi

Kategoriler N %
Gorisulen Kisi Sayisi 49 100

Duzenli Olarak Hobi Ugrasi Olan Katilimci Sayisi 15 30,61
Duzenli Olarak Hobi Ugrasi Olmayan Katilimci Sayisi 34 69,39

Katimcilarin Yerlesim Yeri Bilgileri Toplam Katilimci Hobi Ugragsi Olan Katilimci

Bolge Sehir N %

Marmara Istanbul 7 3 42,86

ig Anadolu Ankara 7 2 28,57

Ege [zmir 7 4 57,14

Karadeniz Samsun 7 1 14,29

Akdeniz Antalya 7 3 42,86

Giineydogu Anadolu Gaziantep 7 1 14,29

Dogu Anadolu Van 7 1 14,29

Arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla toplam 49 katilimciyla goriisme yapilmistir. Tablo 1°de
goriildiigli lizere gorligme yapilan katilimcilardan 15’inin (%30,61) diizenli olarak hobi ugraslar1 yaptig
goriilmektedir. Bu baglamda diizenli olarak yapilan hobi ugraslarinin rekreasyon etkinlikleri igerisinde onemli
sayilabilecek bir yeri oldugu sGylenebilir. Veri toplama siirecinde diizenli olarak hobi ugrasi yapan katilimcilarla
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derinlemesine goriisme yapilmistir. Bolgelere gore bu katilimcilara bakildiginda hobi ugraslarina yonelik rekreasyon
etkinliklerinin %57,4 ile en yaygin oldugu ilin izmir (N=4) oldugu gériilmektedir. Bu oran Istanbul ve Antalya’da
%42,86 (N=3), Ankara’da %28,57 (N=2), Gaziantep, Samsun ve Van’da %14,29 (N=1) oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilara Yo6nelik Demografik Bilgiler ve Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Davraniglar

Kathmer  Cinsiyet  Yas Sehir Egitim I'\D/'jﬁmi Katihm Sekli ~ Siklik 533“ Gelir
K1 Erkek 29 Samsun Lisansiisti  Bekar Bireysel 3 5 Orta
K2 Erkek 27 Antalya Lisansiisti  Bekar Bireysel 20 10 Diistik
K3 Kadin 26 Antalya Lisans Bekar Grup 4 2 Orta
K4 Erkek 45 Antalya Lisansiisti  Evli Bireysel/Grup 10 7 Yiiksek
K5 Erkek 42 [zmir Lisansiisti ~ Bekar Bireysel 6 2 Yiiksek
K6 Erkek 29 Ankara Lisansiisti ~ Bekar Bireysel/Grup 8 5 Orta
K7 Erkek 27 Antalya Lisansiisti  Bekar Grup 5 8 Orta
K8 Kadin 26 Van Lisans Bekar Grup 4 6 Yiiksek
K9 Kadin 45 Istanbul Lisans Evli Grup 9 7 Yiiksek
K10 Erkek 42 Ankara Lisans Bekar Grup 6 2 Yiiksek
K11 Kadin 29 Istanbul Lisans Evli Bireysel 5 3 Orta
K12 Erkek 27 Gaziantep Lisans Evli Bireysel 5 10 Diistik
K13 Kadin 26 Istanbul Lisans Bekar Grup 4 2 Orta
K14 Kadin 45 [zmir Lisansita  Evli Bireysel 5 7 Yiiksek
K15 Kadin 42 [zmir Lisans Bekar Bireysel 6 2 Yiiksek

Erkek=8, Kadin=7; Bekar=10, Evli=5; Lisans= 8, Lisansiistii= 7, Yiiksek Gelirli=7, Orta Gelirli=6, Diisiik Gelirli=2;
Ortalama Yas: 33,8, Yas Araligi= 26-45; Bireysel=9, Grup=8; Katilim Stklig1 Ortalamasi (Ay)=6,7 , Katilim Stklig1 Aralig
(Ay)= 3 -20, Hobi Edinme Siiresi (Ortalama Yil)=5,2 , Hobi Edinme Siire Aralig1 (Yil)= 2-10

Calisma kapsaminda cesitli hobilere sahip olan ve diizenli olarak bu hobilerini gergeklestiren bireylerle
gorliisme yapilmistir. Bu bireylerden goniillii olan 15 katilimci ile goriisme gergeklesmistir. Tablo 2’de bu
katilimeilarin demografik bilgilerine ve rekreasyon faaliyetlerine katilim davraniglarina yonelik bilgilere yer
verilmistir. Tablodaki bilgilere bakildiginda katilimcilarin 8’inin erkek, 7’sinin kadin oldugu gorilmektedir.
Katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda bekar katilimer sayisinin, evli katilimer sayisinin iki katt oldugu géze
carpmaktadir. Katilimcilarin 8’1 lisans ve 7’si lisansiistii egitim seviyesine sahiptir. Bu katilimcilar arasindan 7’sinin
yiiksek gelirli, 6’sinin orta gelirli ve 2’sinin diisiik gelirli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda rekreasyon faaliyeti
olarak hobilerini degerlendiren bireylerin genelde yiiksek egitim seviyesine ve en az orta diizey gelire sahip oldugu
sOylenebilir. Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine bireysel olarak ve grup igerisinde katilim oranlari birbirine
yakindir. Bazi katilimeilarin hem bireysel hem de grup icerisinde rekreasyon faaliyetlerine katildiklar goriilmektedir.

Katilimcilarin yas aralig1 26 — 45 arasi degismekte, yas ortalamasi ise 33,8 oldugu goriilmektedir. Rekreasyon
etkinliklerine katilim sikligina bakildiginda ise katilimcilarin ayda 3 ila 20 defa bu etkinliklere katildiklar1 ve
ortalama katilim sikliginin 6, 7 oldugu goriilmektedir. Bu baglamda katilimcilarin yaklagik olarak ortalama her 4
giinde bir hobilerini rekreasyon faaliyeti olarak yaptiklari sdylenebilir. Son olarak, katilimcilarin ne kadar stiredir
hobilerini gerceklestirdiklerine bakildiginda ise; bu katilimcilarin 2 ila 10 yil araliginda bir hobi gegmisine sahip
olduklar1 ve bu siirenin ortalama 5,2 yil oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3’de katilimcilarin gergeklestirdikleri rekreasyon etkinlik tiirlerine ve onlar1 bu etkinliklere giidiileyen
faktorlere yer verilmistir. Bu kapsamda katilimcilardan; en sik yaptiklari ii¢ etkinlik tiirtinii ve kendilerini bu
etkinliklere giidiileyen en 6nemli {i¢ faktorii Snem durumuna gore siralamalar istenmistir. Tablonun iist kisminda
goriilen isaretlerden ii¢ yildiz (***) en 6nemli goriilen cevabu, iki yildiz (**) ikinci 6nem derecesine sahip cevabi ve
tek yildiz (*) tiglincii 6nem derecesine sahip cevabi temsil etmektedir. Tablonun alt kisminda ise 6nem derecesine
gore verilen cevaplar ve bu cevaplarin olusturdugu toplam skorlara yer verilmistir. Alman cevaplar dogrultusunda
ilk sirada verilen cevap 3 puan, ikinci sirada verilen cevap 2 puan ve iigiincii sirada verilen cevap 1 puan olarak
derecelendirilmistir.
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Tablo 3. Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Davranislarina Y6nelik Bilgiler
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Katilimeilan rekreasyon faaliyetlerine en ¢ok giidiileyen faktorlere yonelik verilen cevaplarin sikligi, 6ncelik
sirasma gore parantez i¢inde verilmistir. Bu baglamda katilimcilari rekreasyon faaliyetlerine iten eglence giidiisii
(4,1,4); dort katilimer tarafindan en Onemli cevap, bir katilimcei tarafindan ikinci énemli cevap ve 4 katilimci
tarafindan {glincii 6nemli cevap olarak verilmistir. Dolayisiyla eglence giidiisiiniin 6nem skoru 18 olarak
belirlenmistir. Spor yapma giidiisii (5,0,3) toplamda sekiz katilimci tarafindan dile getirilmistir. Bu katilimcilardan
bes tanesi spor yapma giidiisiinii en dnemli cevap olarak vermistir. Onem derecesine gore yapilan skorlamada spor
yapma giidiisliniin skoru 18 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda bir bagka énemli
giidii ise iyi hisetme ve saglik giidiisiidiir (0,8,1). Bu giidii bir ¢ok katilimci tarafindan ifade edilse de, katilimcilar
rekreasyon etkinliklerine iten giidiiler arasinda ikinci dereceden 6neme sahip oldugu goriilmektedir. Bu giidiiniin
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toplam skoru 17 olarak belirlenmistir. Diger giidiilerde 6nem sirasina gore; heyecan arama giidiisiiniin (4,1,0) skoru
14, dinlenme giidiisiiniin (1,4,2) skoru 13 ve yenilenme giidisiiniin (1,3,3) skoru 12 olarak belirlenmistir. Bu
baglamda katilimcilar1 hobilerine yonelik rekreasyon faaliyetlerine iten en 6nemli giidiilerin; eglenme, spor yapma
ve iy1 hissetme&saglik giidiileri oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin rekreasyon faaliyeti olarak gerceklestirdigi hobileri ise su basliklar altinda toplanmaistir;

Piknik yapmak,

Bisiklet& motosiklet,

At binme,

Futbol& basketbol & voleybol,
Fosil arama,

Hobi bahgesi& hayvan besleme,
Kitap okumaé& giinliik tutma,
Yiizme & dalis,

Dagcilik& yamag parasiitii& kamping,
Sanatsal faaliyetler,
Fotografeilik,

Fitness,

Olta balik¢iligi

Katilmcilarin gergeklestirdikleri rekreatif etkinliklere bakildiginda ise; en onemli etkinliklerden sanatsal
faaliyetlerin (2,3,0) skoru 12, yiiriiyiis & doga yiiriiylistiniin (1,2,3) skoru 10, ile piknik yapma etkinliginin (0,3,3)
skoru 9, fitness yapmanin (2,0,2) skoru 8 ve fotografcilik etkinliginin (2,0,2) skoru 8 olarak belirlenmistir.

Aragtirmanin nitel kisminda katilimcilardan alinan cevaplar fenomenolojik desenle betimlenmistir. Bu kisimda
katilimcilara; “Rekreasyon etkinligi olarak degerlendirdiginiz hobilerinizi 6nem derecelerine gore siralayacak
olsaniz, ilk 3 siraya hangi hobilerinizi koyarsiniz? Sizi, hobilerinize yonelik rekreasyon etkinliklerine iten en dnemli
ti¢ motivasyonunuz nedir?” seklinde sorular sorulmustur. Bu kapsamda asagida bazi katilimcilardan alinan cevaplar
tirnak icinde aktarilmistir. Bazi katilimcilarin vermis oldugu cevaplar asagidaki gibidir:

K4: “Calistigimiz kurumda bir kura sonucunda 7 yil once bana bir hobi bahgesi ¢cikmisti. O tarihten bu
yana hobim bitkilerle ve toprakla ugrasmak... En ufak bir firsat buldugumda kendi olusturdugum
bahgeye gidiyorum. Onun disinda bos zamanlarimi piknik yaparak ve bilgisayarda oyun oynayarak
geciriyorum. Bu etkinlikleri siralayacak olursam benim icin en onemli etkinlik; kendi olugturdugum hobi
bahgesi ile ilgilenmektir. Bunun disinda ikinci siraya piknigi koyabilirim. Son olarak da dalis ve yiizme
etkinlikleri olabilir. Piknik etkinliklerini arkadaslarimla bazen hobi bahgemde yapryoruz bazen de daha
uzaklara gidiyoruz. Bu iki hobimden vakit kalirsa bilgisayar oyunlart oynamayi tercih ediyorum. Hatta
bazen orada bile bahge oyunlart oynuyorum. Bu rekreasyon faaliyetlerini yapmamdaki temel
motivasyonum eglenmektir. Bunun disinda bah¢emden topladigim mahsullerle saglikl besleniyorum.
Ayrica bu etkinlikleri yaparken huzur buluyorum, dinleniyorum. ”

K6: “Ben konservatuar mezunu bir miizisyenim ama heniiz profesyonel olarak igimi yapmiyorum. Gitar,
¢ello ve piyano ¢altyorum ve bir koro tiyesiyim. Fakat bu benim en biiyiik hobim degil. Ben ayni zamanda
diizenli olarak fitness yapiyorum. Benim en biiyiik hobim viicut gelistirmektir. Ikinci siraya enstriiman
calmak ve koroyu koyabilirim. Bunlarin disinda sakin bir hayatim var. Geriye kalan bos zamanlarimda
piknik yapmay: seviyorum. Bazen bu hobilerimi birlestiriyorum, mesela dogaya gidip gitar ¢alryorum
veya dogada spor yapryorum. Hobilerimi yapmamdaki giidiilerimi; spor yapmak, saghkli olmak ve
eglenmek olarak siralayabilirim.”

K7: “Ben yaklasik 8 yidir tam bir macera tutkunuyum. Bu tutkum bir arkadasim sayesinde baslad.
Bizim dagcilik ve paragiit kuliibiimiiz var. Burada bir¢ok macera tutkunu ile pandemi oncesinde sik sik
bir araya geliyorduk. Bu yiizden en biiyiik hobim, en biiyiik tutkum yamag paragiitii diyebilirim. Bu tarz
rekreasyonel etkinlikler oldugunda bir noktada toplanip bu etkinlikleri gerceklestirebilecegimiz farkl
yerlere gidiyoruz. Bazen buralarda kamp kuruyoruz. Bunun disinda en fazla yaptigim ikinci etkinlik
doga yiiriiyiisiidiir. Son olarak da bu etkinlikleri yaparken fotograf ¢ekmekten ¢ok zevk aliyorum. Bu
etkinlikleri yapmamdaki giidiilerim arasinda macera ve adrenalin tutkusunu ilk siraya koyarim. Bunun
disinda giinliik hayattan uzaklagmak ve son olarak da spor yapmak gibi giidiileri siralayabilirim.”

Verilen cevaplara bakildiginda, katilimcilarin ¢esitli hobi ugraslarina sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilar
bu hobilerini rekreasyon etkinligi olarak degerlendirmektedir. Katilimcilarin gergeklestirdikleri rekreasyon
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etkinliklerin genellikle birbiri ile iligkili hobiler oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilar1 hobilere dayali bir
rekreasyon etkinlige giidiileyen birden fazla motivasyon oldugu géze ¢arpmaktadir.

4. SONUC

Insanlarin bos zamanlarinin artmasi ve kendini gelistirme arzusunun yani sira farkl aktivite tiirlerinin ortaya
¢ikmasi insanlar1 hobi edinmeye tesvik etmistir. Hobiler, insanlarin mesleki ugrasilari veya asil ugrasilari disinda
kalan serbest zaman igerisinde yaptiklar: etkinliklerdir. Insanlar hobilerini gerceklestirirken zamanlarim kaliteli bir
sekilde degerlendirirler ve farkinda olarak veya olmayarak rekreasyon etkinligi igerisinde yer alirlar. Dolayisiyla
hobilerin rekreasyon etkinlikleri icerisinde 6nemli bir yeri bulundugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu baglamda
bu ¢aligmada ¢esitli hobilere sahip insanlarin, bu hobilerin rekreasyon faaliyetleri icerisinde hangi giidiilerle ve nasil
degerlendirildigi tespit edilmeye calisilmistir.

Arastirma kapsaminda toplam 49 kisiyle goriisiilmiistiir. Goriisiilen kisiler arasindan diizenli olarak ¢esitli
hobilerle ugrasan 15 kisiden veriler toplanmistir. Bu bilgiler 1s181nda diizenli hobi ugraslarinin rekreasyon etkinlikleri
igerisinde 6nemli bir yeri oldugu anlagilmistir. Aragtirma kapsaminda, hobi amagh rekreasyon etkinliklerinin bagsta
Izmir olmak iizere, Istanbul ve Antalya gibi turistik destinasyonlarda daha yaygm olarak gerceklestirildigi
goriilmektedir.

Diizenli olarak hobi ugrasilar1 yapan katilimcilarin cinsiyete gore dagilimlarinda biiyiik bir farklilik olmadig
sOylenebilir. Fakat diizenli olarak hobi ugrasi olan katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda bekar katilimcilar,
evli katilimeilarn iki kat1 kadar oldugu goriilmiistiir. Diizenli olarak hobi ugraslar1 yapan katilimcilarin profilinin
genellikle; yiiksek egitim diizeyine sahip, orta- yiiksek gelirli, Y kusagi bireyler oldugu anlagilmistir. Bu katilimcilar
hobi ugraslarini uzun siiredir yaptiklart ve bu ugraslarini sik sik tekrarladiklart sdylenebilir.

Aragtirma sonucunda, katilimcilari, hobilerini rekreasyon etkinliklerine yonlendiren giidiiler; eglenme giidiisii,
spor yapma giidiisii, iyi hissetme ve saglikli olma giidiisii, yenilenme giidiisii, dinlenme giidiisii ve heyecan arama
giidiisii olarak tespit edilmistir. Iyi hissetme ve saglikli olma giidiisii bu etkinliklere katilmada énemli bir faktdr olsa
da daha ¢ok katilimcilar i¢in ikinci dereceden destekleyici bir motivasyon oldugu anlasilmustir.

Aragtirmanin bir bagka sonucu ise katilimeilarin rekreasyon faaliyeti olarak gerceklestirdigi hobi tiirleridir. Bu
baglamda katilimcilarin bir ¢cok degisik hobi ugraslar1 yaptiklar1 goze carpmaktadir. Bu etkinlikler igerisinde en
onemli olanlar; sanatsal faaliyetler, yiiriiyiis & doga ylirtiyiisii, piknik yapma etkinligi, fitness yapma ve fotografeilik
olarak belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin gerceklestirdikleri etkinliklerin birbiri ile iliskili hobiler oldugu
gorlilmiustiir.

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore hobi ugraslarinin rekreasyon faaliyetlerinin 6nemli bir boliimiini
olusturmasi, hobi ugraglarinin rekreasyon etkinlikleri icin 6nem arz ettigini gostermektedir. Bu baglamda rekreasyon
etkinliklerine katilim diizeyinde artig saglanmasi igin 6zellikle yerel yonetimlerin hobi ugraslarina yonelik imkanlar
sunmasi, sehirlerdeki hobi tiirlerinin ¢esitlendirilmesine olanak saglanmasi ve mevcut olan imkanlarin da
iyilestirilmesi Onerilmektedir. Ayrica yerel halkin hobi edinmesi i¢in ¢esitli kurslar agilmasi ve bu kurslarin
yayginlagtiritlmas1 ~ Onerilmektedir. Gelecek ¢alismalarda rekreasyon etkinligi olarak hobi ugraslarinin
gerceklestirilmesini engelleyen faktorler {izerine calisilmasi dnerilmektedir.

TESEKKUR

Bu arastirma, hi¢bir kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen kurum ya da kurulustan herhangi bir finansman
destegi almamustir.

MENFAAT UYUSMAZLIGI

Yazarin, herhangi bir kurum ya da kurulus ile finansal ¢ikar i¢eren bir iliskisi ya da katilmi (hibe; egitim
burslari; konugmaci biirolarina katilim; tiyelik, istihdam, damigsmanliklar, hisse senedi sahipligi veya diger 6z
O0zkaynak paylar;; ve uzman tanikligi veya patent lisans diizenlemeleri); bu g¢alismada tartisilan konu veya
materyallerle ilgili mali olmayan ¢ikarlar1 (kisisel veya mesleki iligkiler, baglantilar, kanaatler veya inanglar gibi)
bulunmamaktadir.

YAZARLARIN KATKILARI

H.I.K.: Kavramsallastirma, Yazin taramasi, Yontem, Veri Toplama, Analiz ve yorumlama, Yazma - orijinal
taslak hazirlama, Yazma - gbzden gecirme ve diizenleme, Proje Yonetimi, Danigmanlik, Nihai onayin verilmesi.
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Bu calisma igin Avrasya Turizm Arastirmalar1 Dergisi (ATA Dergisi) Etik Ilkeler ve Yaym Politikasi
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EXTENSIVE SUMMARY
Introduction

Nowadays, recreation activities have become widespread with the increase of free time and recreation
opportunities of people. Factors such as the complete change of people's lifestyles, sedentary life, and the monotony
of daily life have increased the importance of recreational activities. Many people belonging to different social
environments and cultures develops their various skills by engaging in certain activities in these free times (Kogyigit,
et al.2018). A large part of these occupations are people's hobbies.

There are common elements of the concept of hobby and recreation. Recreation concept briefly; It can be
defined as the activities to make good use of people's leisure time outside of their working time (Torkildsen, 2005).
The concept of hobby, on the other hand, is a relaxing occupation outside of the occupational occupation of the
human being. In this context, people's hobbies can be considered as recreational activities. People's pursuit of their
hobbies constitutes an important part of recreational activities.

Within the scope of this study, it has been tried to obtain data for the evaluation of hobbies in recreation
activities. In this context, data on what kind of activities the recreational activities performed by individuals for their
hobbies and what kinds of motives were effective in participating in these activities were collected and analyzed.
These data were reported and suggestions were made in the conclusion part.

Method

Interview technique, one of the qualitative approaches, was used as the data collection method in the study.
The main purpose of using the interview technique; to enter the inner world of the participant, to approach the events
from his axis and to increase the validity of the research (Karatag, 2015: 71). In addition, in qualitative research, it is
important for the validity of the study to explain the data collection-analysis process to the participants in detail and
to provide direct quotations regarding the data (Yildirim & Simsek, 2011). In this context, paying attention to
explaining the data collection-analysis process in detail to the participants, direct quotations related to the data were
included in the study.

Within the scope of the research, online interview forms were sent to 49 people in total in March 2021.
Percentage frequency analysis was applied to demographic questions from the data obtained from the participants.
Qualitative analysis was conducted within the scope of phenomenology design for open-ended questions created
according to the purpose of the study. The data obtained were presented descriptively by the method of
phenomenology; Content analysis was applied to determine phenomenological codes. Phenomenology describes the
common meaning of a few people's realized experiences with a phenomenon or concept. In addition, the concept of
phenomenology aims to reduce personal experiences of a phenomenon to a universal explanation (Creswell, 2016:
77). In the conducted research, hobbies considered as recreational activities were considered as phenomena and tried
to be explained through different experiences within the scope of the aims of the research.

In the content analysis conducted within the scope of the research, various themes were put into a table by
considering their frequency levels. These themes in the table were scored according to the importance of the
expressions. In this context, the participant was given 3 points for the first theme that came to mind, namely 3 points
for the first theme, 2 points for the second theme and 1 point for the third theme he expressed.

Finding

The frequency of the answers given for the factors that most motivate the participants to recreational activities
are given in parentheses in order of priority. In this context, the entertainment motive that pushes the participants to
recreation activities; The most important answer was given by four participants as the second important answer by
one participant and as the third important answer by 4 participants. Therefore, the importance score of the hobby and
leisure motive was determined as 18. The motivation for doing sports was expressed by eight participants in total.
Five of these participants gave the motivation to do sports as the most important answer. In the scoring made
according to the importance level, the score of the motivation to do sports was determined as 18. Another important
motive in line with the answers given by the participants is the motivation for feeling good and health. Although this
motive is expressed by many participants, it is seen that it is of secondary importance among the motives that push
the participants to recreation activities. The total score for this motive is 17. In other motives, in order of importance;
The score for the sensation seeking motive was 14, the score for the resting motive was 13, and the score for the
regeneration motive was 12. In this context, the most important motives that push the participants to recreation
activities for their hobbies are; It is seen that they have fun, exercise and feel good & health motives.
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Conclusion

It has been understood that regular hobby occupations have an important place in recreation activities. Within
the scope of the research, it is seen that recreation activities for hobby purposes are more common in touristic
destinations such as Izmir, Istanbul and Antalya.

It can be said that there is no big difference in the distribution of the participants who regularly do hobby
activities according to gender. However, looking at the marital status of the participants who regularly engage in
hobby occupations, it was seen that the single participants were twice as many as the married participants. The profile
of the participants who regularly engage in hobby activities is generally; It has been understood that there are
individuals with high education level, middle-high income, generation Y individuals. It can be said that these
participants have been doing their hobby activities for a long time and they repeat these activities frequently.

As a result of the research, the motives that direct the participants, their hobbies to recreation activities; The
motivation to have fun, to do sports, to feel good and to be healthy, the motivation to regenerate, to rest and to seek
excitement have been identified. Although the motivation to feel good and to be healthy is an important factor in
participating in these activities, it has been understood that it is mostly a secondary supportive motivation for the
participants.

Another result of the research is the types of hobbies that the participants perform as recreational activities. In
this context, it is striking that the participants did many different hobby activities. The most important of these
activities are artistic activities, hiking & trekking, picnic activity, fitness and photography. In addition, it was
observed that the activities performed by the participants were interrelated hobbies.

According to the results obtained in the study, the fact that hobby occupations constitute an important part of
recreation activities shows that hobby occupations are important for recreation activities. In this context, in order to
increase the level of participation in recreational activities, it is recommended that local administrations provide
opportunities for hobby activities, allow the diversification of hobby types in cities and improve the existing facilities.
In addition, it is recommended to open various courses for the local people to acquire a hobby and to expand these
courses. In future studies, it is recommended to work on the factors that prevent the realization of hobby occupations
as recreational activities.
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