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Universite Ogrencilerinde Madde Bagimlihg! Farkindalig
Benlik Saygisi iliskisi

The Relationship between Substance Abuse Awareness and Self-Esteem in
University Students
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Trabzon Universitesi Tonya Meslek Yiiksekokulu, Trabzon, Tiirkiye

Amac: Bu calismada madde bagimliligina yakalanma acisindan risk altinda bulunan genclerin bagimlilik yapici maddeler hakkinda bilgi ve
farkindalik diizeylerini arastirmak ve benlik saygisi ile aralarindaki iliskiyi belirlemek amaclanmistir.

Yontem: Tanimlayici nitelikte olan bu arastirma, 280 tniversite 6grencisi ile yapiimistir. Calismada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Madde Bagimlihg Farkindalik Olgegi ve Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi kullaniimistir.

Bulgular: Katilimcilarin %48,6'sinin madde bagimliligi ile ilgili herhangi bir egitim almadiklari, %7,9’unun ise daha 6nce bagimlilik yapici madde
kullandiklari belirlenmistir. Madde bagimlihgi farkindalik seviyelerinin kisisel tutum ve goris alt boyutunun distik seviyede oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin benlik saygisi diizeyinin orta diizeyde oldugu ve benlik saygisi élceginden aldiklari toplam puan ortalamasi ile madde bagimhilig
farkindaligi arasinda anlaml bir iliski oldugu saptanmistir.

Sonug: Benlik saygisi yiiksek gencler yetisebilmesi acisindan birincil koruma saglanarak benlik saygisi yiikseltilebilir ve madde bagimliligina yonelik
egitimler diizenlenebilir.

Anahtar kelimeler: Universite 68rencileri, madde bagimliligi, benlik saygisi

Objective: The aim of this study was to investigate the knowledge and awareness levels of teenagers who are at risk for substance addiction about
addictive substances and to determine the relationship between them and their self-esteem.

Method: This descriptive study was conducted with 280 university students. In this study, Personal Information Form, Substance Addiction Awareness
Scale and Coopersmith Self-Esteem Scale were used as data collection tools.

Results: In this study, 48.6% of the participants did not receive any training related to substance addiction, and 7.9% of them has been used addictive
substances. It was determined that the personal attitude and opinion sub-dimension of substance addiction awareness levels has been found to be
at low level. Self-esteem level of the students was at a medium level and there was a significant relationship between the total score average of the
self-esteem scale and substance addiction awareness.

Conclusion: Self-esteem can be increased by providing primary protection in order to raise young people with high self-esteem. Also trainings on
self-esteem and substance addiction can be organized.
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Giris

Madde bagimhhigi, maddenin keyif verici etkilerini duyumsamak,
yoksunlugundan kaynaklanan kontrol bozuklugundan kagcinmak
icin devamli olarak ve daha yiiksek dozlarda madde alma arzusu
ve beraberinde davranis bozukluklari ile karakterize bir beyin
hastaligidir (1). Madde kullanimi tibbi, ekonomik, hukuk ve
egitim olmak tizere bircok alana zarar vererek hem bireysel hem
de toplumsal boyutta ciddi zararlara yol agmaktadir (2). Madde
kullanim bozuklugu kisinin hayatini genis bir cercevede etkiledigi
gibi egitim hayatini da sekteye ugratir. Madde kullanimina
baslayan ve devam eden kisinin tiim ilgisi madde kullanimina
yonelik olacag icin okula gitmeme, akademik basarisizlik,
arkadas cevresinden dislanma gibi sorunlar yasayabilmektedir
(3). Genglerin enerjilerini benlik saygilarini arttiracak alanlara
kanalize etmesi, onlari madde kullanimi acisindan riskli
davranislara yonelmekten koruyabilir (4).

Benlik saygisi oncelikli olarak kisinin olumlu yanlari ile kendini
kabul etmesi ve olumsuz yanlarinin gelisime ve degisime acik
olmasini saglayarak kisinin kendinden memnun olmasini,
kendini kabullenmesini saglar (5). Saglikli bir benlik saygisina
ulasabilmek icin kisinin kendi benligini nasil algiladig
onemlidir. Yaptiklarinin sorumlulugunda olarak hatalarindan
ders cikarabilen, kendini oldugu gibi kabul ederek degerli
oldugunu hisseden, kendisi ve cevresi ile barisik olan kisi, olumlu
bir benlik saygisina sahiptir (6, 7). Olumlu benlik algisina sahip
bireyler yasanilan bir basarisizlik durumunda bilissel yeniden
yapilandirma sireglerini kullanarak ¢6ziim odaklh sorunlara
yaklasirken, olumsuz benlik algisina sahip bireyler ise basarisizlik
durumunda otomatik ara inanclarini devreye koyarak ne kadar
degersiz, basarisiz oldugu ile ilgili inancini pekistirmektedir.
Dustik benlik algisina sahip bireyler ego bitinlGglini
saglayabilmek icin  olumsuz savunma mekanizmalarini
kullanarak kendilerini sabote edebilirler. Kendini sabotaj
siklikla dusiik akademik performans, motivasyon kaybi, madde
kullanimi, kaygi ve depresyon gibi olumsuz pek cok davranisla
iliskilendirilmektedir (8).

Madde bagimhhg genclik caginda baslamakta oldugu icin
ozellikle tniversite 6grencilerinin madde kullanim bozuklugu
hakkinda bilgi ve farkindalik diizeylerini arastirmak ve benlik
saygisi ile aralarindaki iliskiyi belirlemek amaclanmistir. Bu
sayede calismadan elde edilecek bulgularin gelecek calismalara
temel olusturmasi hedeflenmistir. Calisma; benlik saygisi yiiksek
olan tniversite ogrencilerinin madde bagimlilig farkindalig
yuksektir hipotezi dogrultusunda sekillenmistir.

Yéntem

Orneklem

Tanimlayici nitelikte olan bu arastirmanin evrenini 2020-2021
egitim-ogretimyiligiizdonemindeTrabzon Universitesi Besikdizii

B

Meslek Yiksekokulu ve Vakfikebir Meslek Yiiksekokulu’nda
sosyal bilimler alaninda ©n lisans programlarina devam
etmekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem biiyiikligi
icin calismaya dahil edilmesi gereken minimum birey sayisinin
hesaplanmasinda G-Power3.1.9.7 programikullaniimistir. Zengin
ve Altay (2014) tarafindan rapor edilen bir calismada sunulan
veriler (Benlik Saygisi Olcegi skorlari akimindan cinsiyetlere
iliskin ortalama ve standart sapma degerleri) dikkate alinarak
etki buyukligi hesaplanmistir (29). Buna gore etki buyukligi
“d=0,35912" olarak hesaplanmis; %80 giic ve 0.05 anlamlilik
diizeyinde minimum o6rneklem buytkligu ise “n=246" olarak
belirlenmistir. ~ Arastirmanin orneklemini arastirmaya dahil
olmayi kabul eden ve aydinlatiimis onami alinan 280 6grenci
olusturmaktadir. Anket formu, Universitenin &grencilerine
vermis oldugu e-posta adreslerine gonderilmistir ve boylelikle
Google anket formuna birden fazla katilimin onlenmesi amaci
ile ankete e-mail ile giris yapiimasi saglanmistir. Veriler Google
Form programi araciliiyla hazirlanan online anket formu ile
Subat-Haziran 2021 tarihleri arasinda elde edilmistir. Anketin
tamamlanmasi icin herhangi bir zaman siniri konulmamis ve
ogrencilerin anketi doldurulmasi yaklasik 5-10 dakika stirmustdir.
Anket formunun tamami doldurulmasi sarti ile yanitlar Google
Form yanitlar kismina gonderilmistir. Boylelikle bos birakilan
soru olmamistir. Calismaya katilan bireylere herhangi bir katilim
ticreti odenmemistir.

islem

Arastirmanin etik kurul onayr Karadeniz Teknik Universitesi
Tip Fakdltesi Bilimsel Arastirma Etik Kurulu'ndan (28.01.2021-
protokol numarasi: 2020/387) alindiktan sonra arastirmanin
yapilacag Trabzon Universitesi Besikdiizii Meslek Yiiksekokulu ve
Vakfikebir Meslek Yiiksekokulu’nda calismanin yiritilebilmesi
icin yazili izin alindi. Bu arastirma Helsinki Bildirgesi’ne uygun
olarak yuratilmastir. Tim katilimcalardan elektronik ortamda
bilgilendirilmis onam alinmistir.

Veri Toplama Araclari

Calisma kapsaminda hazirlanan anket formu Kisisel Bilgi
Formu (12 soru), Madde Bagimhilig Farkindalik Olgegi (27 soru)
ve Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi (25 soru) olmak izere 3
kissmdan olusmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Literatiir dogrultusunda hazirlanmis olan katilimcilarin yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, bagimlilik yapici madde
kullanimi, cevrelerinde bagimhlik yapici madde kullanimi ve
bagimliliga yonelik herhangi bir egitim alma durumu ile ilgili
sorular yoneltilmistir.

Madde Bagimliig Farkindalik Olcedi (MBFO)

Olcek genclerin madde bagimliligi konusundaki farkindaliklarini
belirlemek amaciyla Kose ve arkadaslari (9) tarafindan gelistirilip,



gecerlilik guvenirligi yapilmistir. 5'li Likert tipinde (1: Hig
Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum,
5: Tamamen Katiliyorum) gelistirilmis olan ve 27 maddeden
olusan olcme aracinin “Yardim ve Hukuki Dizenlemeler”,
“Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri”, “Kisisel Tutum
ve Goriusler” ve “Bagimliliga Neden Olan Faktorler” seklinde
adlandirilan 4 temel alt boyuttan olustugu gortilmektedir.
Olcekte ters puanlanan soru bulunmamaktadir. Olcekten her bir
secenek icin belirlenmis puanlarin toplanmasi dogrultusunda
minimum 27 maksimum 135 puan alinabilir. Koseve arkadaslari
(9) tarafindan yapilan calismada tiim olcegin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi 0,88 olarak hesaplanmistir.

“Yardim ve Hukuki Diizenlemeler” alt boyutunda madde
kullanimina yonelik tedavi ve yardim siireci ile bu alanda
yapilan hukuki diizenlemeler sorgulanmaktadir. Bu alt boyutta
uyusturucu madde kullanimi, satisi ve bu gibi durumlarda
alinabilecek cezalarla ilgili farkindaliklari sorgulanmaktadir.
Ayrica uyusturucu madde kullanan bireylere yardimc olmak
adina yapilabilecekler ve madde kullanimi ile miicadele eden
kuruluslarla ilgili de sorular yine bu boyutta yer almaktadir.
Yardim ve Hukuki Diizenlemeler alt boyutu dokuz maddeden
olusmaktadir. Olgegin ikinci alt boyutu “Madde Kullanim
Belirtileri ve Etkileri” bashgiyla yer almaktadir. Bu alt boyutta
madde kullanan bir bireyin okul, aile ve toplumsal hayatinda
gelisebilecek olumsuz degisikliklerden ornekler verilerek madde
kullanimi belirtilerine dair farkindalik diizeyi sorgulanmaktadir.
Bu boyut toplam sekiz maddeden olusmaktadir.

Uclincti alt boyut “Kisisel Tutum ve Gorisler” bashgiyla yer
almaktadir. Bu boyutta madde kullaniminin bireyler tizerindeki
sosyal, bedensel ve psikolojik etkisi degerlendirilmektedir.
Ulkemizdeki madde kullanimina dair ve madde kullanimi ile
ilgili soylenen dogru veya yanhs kaliplasmis cimleler ile ilgili
maddelere bu bolimde yer verilmektedir. Bu alt boyut toplam
altt maddeden olusmaktadir. Son alt boyut “Bagimhliga Neden
Olan Faktorler” bashigiyla yer almaktadir. Bu alt boyutta ise
cevresinde bagimli birinin olmasi, akran baskisi ve medyanin
bagimlihga dair etkilerini sorgulan ve bu konudaki farkindahg
degerlendiren dort madde yer almaktadir (9).

Bu calismamiz kapsaminda Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
olcegin “Yardim ve Hukuki Dizenlemeler” alt boyutu icin
0,66, “Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri” alt boyutu
icin 0,77, “Kisisel Tutum ve Gorusler” alt boyutu icin 0,65 ve
“Bagimliliga Neden Olan Faktorler” alt boyutu icin 0,75 seklinde
hesaplanmistir. Tiim 6lcegin Cronbach Alpha ic tutarlik katsayisi
ise 0.81 olarak hesaplanmistir.

Coopersmith Benlik Saygisi Oledi (BSO)

Stanley Coopersmith tarafindan 1986 yilinda hazirlanan, cesitli
yas gruplarina, ozellikle yetiskinlere uygulanabilecek sekilde
gelistirilmis bir dlgektir. Olgegin iilkemizde giivenirlik ve gecerlik
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calismasi Tufan ve Turan tarafindan yapilmis ve 6lcegin test-
tekrar test guvenirligini 0,65 ve 0,76 olarak saptamislardir
(10) . Olcek, “benim gibi” ya da “benim gibi degil” biciminde
isaretlenebilen 25 maddeden olusmaktadir. Bu 27 maddelerde
kisinin hayata bakis acis, aile iliskileri, sosyal iliskileri ve dayanma
glicti ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Alinan puanlar 0 ile 100
arasinda degismektedir. Benlik saygisinin ortalamadan dusuk
ve yiiksek olmasina gore degerlendirme yapilmaktadir. Olcekten
almis oldugu puana gore benlik saygisi dizeyi belirlenir. 10-
30 arasinda ise dustik, 31-70 arasinda ise orta ve 71-100 puan
arasinda ise yiiksek olarak ifade edilir (10). Bu calismamizda
Cronbach alfa ic tutarliligi 0,75 olarak bulunmustur.

Veri Analizi
Elde edilenveriler SPSS-25 paket programinda degerlendirilmistir.
Onemlilik  diizeyi P<0,05 olarak alinmistir.  Verilerin

degerlendirilmesinde; say, ylizde, ortalama, korelasyon analizi,
bagimsiz t testi ve tek yonli varyans analizi kullaniimistir. Veri
incelemesinde madde bagimlilik farkindalik 6lcegi kapsaminda
her 6grencinin vermis oldugu cevaplara ait puanlarin toplami
esas alinmistir. Yine benlik saygisi olceginde ise ayni sekilde
her 6grencinin belirtilen sorulara vermis oldugu cevaplara ait
puanlar toplamistir. Elde edilen sonuclar tzerinde yas grubu,
cinsiyet farkliligi, anne ve babanin yasama durumu, daha
onceki madde kullanma durumu, cevresinde bagimlilik yapici
madde kullanma durumu, madde bagmliligi etkinligine
katilma durumu, sigara kullanma durumu ve MYO farkliligi gibi
degiskenlerdeki farkliliklara gore bagimsiz t testi (Independent
t-test) uygulanmistir. Yine dogum yeri, okunan bolim ve aile
bitinlik durumu gibi degiskenlerdeki farkhliklara gore tek
yonli varyans (One way anova) analizi yapiimistir. 0,05 ten kiictik
cikan degerler istatistik bakimdan énemli sayilmistir.

Bulgular

Arastirmaya dahil olan bireylerin sosyo-demografik ozellikleri
Tablo 71'de belirtilmistir. Katilimcilarin - neredeyse tamami
18-25 vyas arahginda olup, bireylerin %61,4tinti  kadinlar
olusturmaktadir.

Bireylerin %7,9’u daha 6nce bagimlilik yapici madde kullandigini
(sigara kullanimi haric), %34,6'si sigara kullandigini, %23,9'u
ise cevrelerinde madde kullanmis ya da hala kullanan yakini
oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin  %48,6’sinin - madde
bagimlihgr ile ilgili herhangi bir egitim almadigi saptanmistir
(Tablo 2).

Madde Bagimliligi Farkindalik Olgegi'nde yer alan dlcek ve alt
boyutlara iliskin ortalamalar Tablo 3'te verilmektedir. Olcegin
ilk boyutu olan “Yardim ve Hukuki Diizenlemeler” boyutunda
ortalama 4,35%£0,60 ile farkindalik seviyesinin “yuksek”,
“Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri” boyutunda ortalama
433+0,75 ile farkindalik seviyesinin “yiiksek”, “Bagimhliga

‘I
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Neden Olan Faktorler” boyutunda ortalama 3,97£1,03 ile bulundugu (p=0,02) ve bagimlilhiga neden olan faktorler ile
farkindalik seviyesinin “yiiksek”, “Kisisel Tutum ve Gorisler” benlik saygisi arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski
boyutunda ortalama 2,53%0,96 ile farkindalik seviyesinin (p=0,02) oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

‘diistik’ oldugu goriilmektedir. Olgegin toplam puani tizerinden

ogrencilerinin madde bagimhhigi farkindalik diizeyinin “yiiksek Yas, cinsiyet, madde kullanma durumu, cevrede bagmlilik
seviyede” oldugu belirlenmistir. kullanim durumu, etkinlige katilma durumu ve sigara
kullanma durumu gibi degiskenler lzerinde Bagimsiz t-testi
uygulanmis diger degiskenler tizerinde ise tek yonlu varyans
analizi yapiimistir. Degerlendirmeler her bir 6grencinin madde
bagimlihg farkindahk o6lcegi toplam puani ve Benlik Saygisi
Yapilan korelasyon analizinde 68rencilerin benlik saygilari ile Olgek puanlarinin toplamlari iizerinden yapilmistir. Bu sonuglara
madde bagimhhg farkindalik diizeylerinde anlamli bir iliski gore Madde Bagimlihgi Farkindalhk Olgekleri ve Benlik Saygisi

Benlik Saygisi Olcegi icin yapilan betimsel analizde katilimcilarin
benlik saygisi diizeyinin orta diizeyde (45,34+13,74) oldugu
saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 1: Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine iliskin bilgiler

Ozellikler Sayi Yiizde
Yas

18-25 272 97,1
26-34 8 2,9
Cinsiyet

Erkek 108 38,6
Kadin 172 61,4
Ozellikler Sayi Yiizde

Daha once hi¢ bagimlilik yapici madde kullandiniz mi? (sigara haric)

Evet 22 7,9

Hayir 258 92,1
Cevrenizde bagimlilik yapici madde kullanmis veya kullanan bir yakininiz var mi?

Evet 67 23,9

Hayir 213 76,1

Daha once madde bagimhiligi ile ilgili bir etkinlige-egitime katildiniz mi?

Evet 144 51,4

Hayir 136 48,6

Sigara kullaniyor musunuz?

Evet 97 34,6

Hayir 183 65,4

Tablo 3: Madde Bagimhihg Farkindahk Olcegine iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Olcek ve alt boyutlar X S.S

Madde Bagimlihg Farkindalik Olgegi toplam puan 3,88 0,55
Yardim ve hukuki diizenlemeler 435 0,60
Madde kullaniminin belirtileri ve etkileri 433 0,75
Kisisel tutum ve gorusler 2,53 0,96
Bagimliliga neden olan faktorler 3,97 1,03

Tablo 4: Benlik Saygisi Olcegine iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
Olcek X SS

Benlik Saygisi Olcegi 45,34 13,74

B
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Olceklerinde elde edilen puanlamalar lizerinde degerlendirmeye
alinan degiskenlerden hichirinin onemli dizeyde etkisinin
olmadigi sonucu istatistik olarak ortaya cikmistir (Tablo 6).

Tartisma

Bu calismaya dahil olan 6grencilerin %7,9'u daha 6nce bagimhlik
yapici madde kullandiklarini (sigara kullanimi disinda), %34,6’si
sigara kullandiklarini, %23,9'u ise cevrelerinde madde kullanmis/

kullanan yakini oldugunu ifade etmistir. Konu ile ilgili literattr
incelendiginde Albayrak ve arkadaslarinin (11) bir saghk bilimleri
fakiiltesinde egitim alan 6grenciler tizerinde yaptiklari calismada
ogrencilerin %59,4’unln sigara, %64,3’tintn alkol kullandig
sonucuna ulasilmistir (11). Altindag ve arkadaslarinin tiniversite
ogrencileriile yaptiklari bir arastirmada, yasam boyu sigara %64,4
oldugu, alkol %30,4 oldugu ve madde kullaniminin %2,3 oldugu
tespit edilmistir (12). Turkiye'de sekiz farkli tiniversite genelinde

Tablo 5: Madde Bagimlihg Farkindalik Olcegi ve alt boyutlarinin benlik saygisi arasindaki iliskisi

R Madde kullaniminin .. Madde Bagimlihg
Yardim ve hukuki belirtileri o Kisisel tutum | Bagimliliga neden T
elirtileri ve etkileri
diizenlemeler ve goriisler olan faktorler ;z;kr:"dallk Olgegi toplam
Benlik r:0,105 r:0,06 r:0,08 r:0,134* r: 0,133%
Saygisi p:0,08 p:0,27 p:0,167 p:0,02 p:0,02

Tablo 6: MBFO ve BSO ile degiskenler arasindaki iliski

MBFO (BSO) Onem diizeyi
Degisken ort Standart Onem ort Standart Onem
sapma diizeyi sapma diizeyi
Yas 18-25 104,9 15,1 0.734 38,5 3,7 093
26-34 106,8 14,2 40,8 4,0
L Kadin 104,6 12,3 39,0 3,5
Cinsiyet 0,647 0,09
Erkek 105,5 18,6 37,9 39
Karadeniz Bolgesi 105,0 15,0 38,8 3,1
ic Anadolu Bolgesi 97,5 29,0 374 5.3
Akdeniz Bolgesi 100,2 5,8 37,0 2,8
Dogum yeri Dogu Anadolu Bolgesi 107,9 1,1 0,169 38,9 7,9 0,49
gg&iﬁ?ogu Azl 1144 13 387 45
Ege Bolgesi 102,4 7,6 37,2 47
Marmara Bolgesi 105,6 12,8 38,4 2,9
Bitin 105,1 15,2 0,526 38,7 3,7
Aile durumu Bosanmis 105,1 8,8 35,7 4,0 0,112
Parcalanmis 99,0 14,9 38,3 2,8
Anne yasama Evet 104,8 15,0 0,176 38,6 37 0175
durumu Hayir 116,7 19,0 403 1,5 '
Baba yasama Evet 105,2 153 0,149 38,5 38 0,065
durumu Hayir 100,8 9,7 39,8 23 '
Daha 6nce madde | Evet 106,0 18,7 0,795 37,9 2,0
kullanma durumu | Hayir 104,9 14,7 38,6 38 0.1
Cevrede bagimhlik | Evet 102,5 14,8 0,126 38,0 41
madde kullanim 0,154
durumu Hayir 105,7 15,1 38,8 3,6
Etkinlige katilma Evet 105,7 15,3 0,372 38,6 3,6 T
durumu Hayir 104,1 14,8 38,6 39 '
Sigara kullanma | Evet 104,5 17,5 0,732 37,8 35 008
durumu Hayir 105,2 13,6 39,0 38 '
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yapilan calismanin sonucuna gore ise ogrencilerin %22,9'u
alkol, %3’tintin ise madde kullandigi sonucuna ulasilmistir (13).
Uyusturucu Bagimhhigi izleme Merkezi'nin yapmis oldugu Genel
Nifus Arastirmasi kapsamindaki calismaya dahil olan bireylerin
%47’sinin hayatinda en az bir kere tittin Grintni kullandiklar,
%3,1'inin hayatinda en az bir kere maddeyi deneyimledikleri ve
15-24 yas grubunun hayatinda en az bir kere maddeyi deneme
oraninin %35,4 oldugu belirlenmistir (14). Genclik yillari insan
hayatinda bilinmezlige karsi merakin arttigi donemdir. Madde
kullanimininkiside yapmis oldugu etkiye olan merak da maddeye
baslama sebeplerinden biridir. Toplumda madde kullaniminin
zararlan Uzerine bilinclendirmeler yapilarak maddenin birey
tzerinde yapmis oldugu olumsuz etkilerin biyopsikososyal
olarak aciklanmasi gereklidir. Clinki bilinmezligin verdigi duygu
gencleri madde kullanimindan uzak tutmaz (15). Okul hayatinin
genclerin hayatlarinin  6nemli bir bolimini gecirdikleri,
kisiliklerinin sekillendigi ortamlar oldugu dustndldiginde,
okul temelli bagimliligi 6nleme calismalarinin énemli olacag
soylenebilir (16).

Bu arastirmaya dahil olan ogrencilerin %48,6'sinin madde
bagimlihgiileilgiliherhangi bir egitim almadiklari ve 6grencilerin
madde bagimhhgi ile ilgili kisisel tutum ve gortisleri konusunda
farkindalik dizeyinin dustk dizeyde oldugu belirlenmistir.
Olcekte yer alan kisisel tutum ve goriisleri alt boyutunda maddeyi
bir kezya da ara sira kullanmaktan bir sey olmayacagi, tilkemizde
bagimhlik sorununun abartildigi ile ilgili bashklar mevcuttur.
Siyez ve ark. tarafindan madde bagimliligi ile ilgili yapiimis
olan egitim programinda uygulamaya katilan 6grencilerin
uyusturucu maddeler hakkinda bilgi duzeylerinin ve “hayir”
deme (madde reddetme) becerilerinin arttigi, bagimlilik yapici
maddeler ile ilgili yanhs inanislarinin azalttigi tespit edilmistir
(17). Altintas ve ark.’nin madde bagimliligi ile ilgili bilgi, gorus
ve tutum konusunda yapmis olduklari ¢alisma sonucuna gore
ogrencilerin %58,9’u madde bagimliliginin yayilmasini onleme
ve kullanan kisilere yardim etme konusunda 6grencilere iyi bir
egitim verilmesi gerektigini diisinmektedir (18). Ogrencilere
madde kullanim bozuklugu ile ilgili verilen egitimlerde madde
kullanimi ile ilgili yanlis inanislarin degistirilmesi, birey ve
toplum tzerinde yaptig olumsuz etkinin net bir sekilde ortaya
konulmasi ve maddeye bakis acisi konusunda tutumlarin
gelistirilmesi amaclanmalidir. Yanlis bilinen bilgilerin dogru ve
gincel bilgiler ile yer degistirilmesi gerekir. Madde kullaniminin
basite alinacak bir konu olmadigi mesaji, 6grencilere net bir
sekilde verilmelidir. Maddeye baslama ve devam ettirme gibi
saghga zarar verici davranislarin 6nlenmesine iliskin bilgiler,
egitimintiimasamalarindayeralmali, verilecek egitim 6grencileri
tim boyutlar ve yeteneklerini gelistirici sekilde planlanmali ve
uygulanmalidir. Bu baglamda, ozellikle risk altinda bulunan
genc gruplara yonelik madde bagimliligini onleme ile ilgili her
turlt koruyucu-onleyici ve gelistirici destek saglanmalidir (19).
Bagimhlik ile ilgili danismanlik, destek ve tedavi merkezlerinin
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tanitimininyapilmasi ve bu merkezlere erisimin kolaylastiriimasi,
bu merkezlerin tniversite temsilciliginin de olmasi, bireylerin
bagimlilik ile miicadelesinde 6nemli bir rol oynayacaktir (20).

Arastirmaya katillan 6grencilerin  benlik saygisi  dizeyinin
orta diizeyde oldugu ve benlik saygisi ile madde bagimhhg
farkindahg arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.
Yapilan calismalarda olumsuz benlik saygisina sahip bireylerin;
benlik saygisi ihtiyacini giderebilmek, duygu ve davranislarini
denetleyebilmek amaciyla madde kullanma egiliminde olduklari
bulunmustur (21). Bircok calismada benlik saygisi ile madde
kullanimi/madde kotiiye kullanimi arasinda negatif yonde iliski
oldugu ve disik benlik saygisinin madde kullanimi acisindan
risk faktori oldugu belirlenmistir (22-26). Olumlu bir benlik
saygisinin, madde bagimhhigi gibi bir beyin hastaligina karsi
koruyucu etkisi olabilir. DUstk benlik saygisina sahip bireylerin;
duygu ve davranislarini denetleyebilmek ve kendini topluma
kanitlayabilmek amaciyla madde kullanma egiliminde olduklar
belirlenmistir (27). Dustk benlik saygisi, anksiyete, depresyon,
suca vyatkinlik, yasam stresleri, yasamdan memnuniyetsizlik,
yalnizlik gibi durumlar kisiyi madde kullanimina itebilir (28).
Bu sonuclar dogrultusunda, disik benlik saygisinin madde
kullanim  bozuklugunu arttirabilecegi inanci ile genclerin
benlik saygilarini olumlu anlamda arttirabilecekleri etkinliklere
katilimlari desteklenmelidir. Saglik personelleri ve egitimcilerin
isbirligi ile hazirlanan micadele programlarinda genclerin
benlik saygilarini yukseltecek egitimler verilerek kendinden
emin, ayaklari yere daha saglam basan genclerin yetistirilmesi
hedeflenmelidir (29).

Calisma verilerinin Trabzon ilindeki iki meslek yiiksekokulundan
eldeedilmesi, calismanin kisithliklarindan biriniolusturmaktadir.
Bu nedenle sonuclar genellenemez. Ancak calismaya dahil olan
katihmailarin sosyal bilimler alani egitim mifredatinda madde
bagimlihg ile ilgili ders almamis 6grencilerden olusmasi,
bu grubun bagimlilik ile ilgili bilgi ihtiyacinin giderilmesi
gerektigini ortaya koymasi bakimindan ¢alismanin giiclii yanini
olusturmaktadir.

Bu arastirmanin sonucuna gore madde bagimhhig farkindalik
diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlamh bir iliski oldugu
ve ogrencilerin neredeyse vyarisinin madde bagimliligi ile
ilgili herhangi bir egitim almadiklari saptanmistir. Ayrica
arastirmaya dahil edilen ogrenciler arasinda bagimlihk
yapici madde kullaniminin oldugu ve cevrelerinde de madde
kullanan insanlarin oldugu ile ilgili sonuclara ulasiimistir.
Ogrencilerin psikososyal gelisimlerini desteklemek amaci ile
ogrencileri universite kltplerine yonlendirmek onlarin benlik
saygilarina olumlu anlamda katki yaparak kendi potansiyeline
inanan genclerin yetismesini saglayabilir. Boylelikle olumlu bir
benlik algisina sahip olan &grencilerin, bagimlilik hakkindaki
farkindahk duzeylerinin yiiksek olmasi beklenebilmektedir.
Ayrica calismanin konu ile ilgili egitim siirecine destek olup



ogrencilerin madde bagimhhigi farkindahgr ve benlik saygisi
ile ilgili bilgi diizeylerini artirmaya yonelik egitim programlari
olusturmaya katki saglayacag diisiintilmektedir.
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