TURKCE OGRENEN YABANCI UYRUKLU OGRENCILERIN DERS
CALISMA OZYETERLIK ALGISI VE UYGULAMA ORNEGI

Dr. Gékmen Boztilki

MEB Istanbul Anadolu Lisesi

gokmenboztilki@yahoo.com

OZET

Bu ¢alismanin amact Giiveng’in (2010) yaptigi ¢alismayr esas alarak Tiirkce ogrenen yabanct ogrencilerin ders
calisma siirecindeki edimleriyle ilgili ozyeterlik algilarini olgmede kullanilabilecek bir olgek gelistirmek ve bu
olgegi uygulamaktzrl. Olgegin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalart Sakarya TOMER de Tiirkce 6grenen 142
yabanct ogrencinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Calismada ac¢imlayici ve dogrulayict faktor analizine
bagvurulmus, madde aywt edicilikleri belirlenmis, Cronbach Alpha giivenirlik sayisi hesaplanmistir. Caligma
sonunda toplam varyansmn %51.249 unu agiklayan 15 maddeden olusan bir olcek elde edilmistir. A¢imlayict
faktor analizi dlgegin bagimsizlik, sebat ve strateji olarak adlandirilan ii¢ alt boyuttan olustugunu géstermistir.
Dogrulayici faktér analizi sonucunda ii¢ boyutlu modelin uygun oldugu belirlenmistir (y°=299,446; df=105,
p=0.00; x¥df=2,851). Olgesin Cronbach Alpha katsayisi .81 olarak hesaplanmistir. Uygulama sonucunda

Tiirk¢e 6grenen yabanci ogrencilerin ders ¢alisma ozyeterlik algilarinin iyi diizeyde oldugu saptanmigtir.

Anabhtar sézciikler: Ozyeterlik, ders ¢alisma, bagimsizlik, sebat, strateji.

SELF-EFFICACY PERCEPTIONS OF FOREIGN STUDENTS
LEARNING TURKISH FOR STUDYING SCALE AND AN EXAMPLE

OF PRACTICE
ABSTRACT

The aim of the this study is to develop and apply a scale, based upon the study of Giiveng (2010), in order to
measure perceived self-efficacy of foreign students learning Turkish as a foreign language, regarding
performing general studying processes. 142 Sakarya TOMER students participated in the validity and reliability
studies. Exploratory and confirmatory factor analysis was applied. Item discriminations were tested and
determined the reliability of scale Cronbach Alpha internal consistency coefficient were calculated. Self-Efficacy
for Studying Scale is explained 51.249% of the total variance. The scale is composed of 15 items and three
factors are named as independence, persistence and strategy. Confirmatory factor analysis showed that the
model had a reasonably good fit to data (x°=299,446, df=105, p=0.00; y%df=2,851).Cronbach internal
consistency coefficient of the whole scale was found to be .81. As a result of the application, it is determined that
the foreign students learning Turkish as a foreign language, have a good level of self-efficacy of general

studying process.

'Bu calisma Hiilya Giiveng tarafindan 2010 yilinda gelistirilen Ders Calisma Ozyeterlik Algisi Olgegi esas
alinarak meydana getirilmistir. Olgekle ilgili Hiilya Giiveng’ten izin alinmis, ana diline ydnelik olan dlgek
yabancilara Tiirkge 6gretimi i¢in tarafimizdan uyarlanmastir.

14


mailto:gokmenboztilki@yahoo.com

Keywords: Self-efficacy, studying, independence, persistence, strategy

1. GIRIS

Ogrenebilmek, bilmek, insan1 toplum iginde farkli bir konuma tasiyabilecek unsurlarin basinda gelmektedir.
Ogrenebilmek igin kisinin belli davramislar1 sergileyebilmesi ve 6grenmeye giidiilii olmas1 gerekmektedir.
Ogrencilerin  kendilerini 6grenmeye giidiileyebilmeleri icinse ozyeterliklerinin yiiksek diizeyde olmasi
beklenmektedir. Bandura ozyeterlik kavramini, insanlarin tasarlanmis bir edimin gerektirdigi eylemlerin

orgiitlenmesi ve yerine getirilmesiyle ilgili yargilari olarak tanimlanmigtir (Bandura, 1986: 391°den akt. Giiveng,

2010 60).

Bandura, 6zyeterligin bireyi; faaliyet secimi, ¢caba ve sebat konularinda etkiledigi hipotezini savunur (Bandura
1977°den akt. Schunk, 1991:207). Yine Bandura, bir konuyla ilgili insanlarin motivasyon diizeylerinin,
duygulanim durumlarimin ve eylemlerinin konunun kendisinden ¢ok insanlarin o konuya iligkin inanglarina
dayandigimni belirtir (Bandura, 1997: 2). Giiveng, egitim alaninda yapilan ¢aligmalarin edim ve Ozyeterlik
algisiyla ilgili benzer iligkiler ortaya koydugunu belirterek Schunk’un (1991) disiik 6zyeterlik algisina sahip
ogrencilerin yeterli olamayacaklarint diisiindiikleri akademik islerden kagindiklarimi soyledigini aktarmaktadir
(Giiveng, 2010: 60). Konuyla ilgili olarak yapilan arastirmalar, 6zyeterlik inanglar1 yiiksek olan bireylerin bir isi
basarmak i¢in biiylik caba gosterdiklerini, olumsuzluklarla karsilastiklarinda kolayca geri donmediklerini, 1srarli
ve sabirli olduklarini gostermistir (Askar ve Umay, 2001; Gibson & Dembo, 1984; Pajares, 1996; Ritter et al.
2001°den akt. Giinhan, Bager, 2007: 69). Bu durum da o6zyeterligi yiiksek 6grencilerin akademik anlamda

basladigi bir isi bitirme konusunda daha istekli olmasi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Tasdemir ve Tay’a gére 6grenmeyi 6grenmek Ogrenme stratejilerini 6grenmeyi gerektirmektedir (Tasdemir,
Tay,2007: 174). Tay ( 2002) tarafindan Ogrencilerin Ogrenme-Ogretme siireci i¢inde ya da bireysel
hazirliklarinda kendisine sunulan bilgileri zihinsel siireglerinden gecirerek, ona anlam vermesi ve kendine mal
etmesi i¢in gerekli olan c¢abalar1 ortaya koymasi seklinde tanimlanandgrenme stratejileri ve dgrencilerin ders
calisma konusunda sergiledikleri tutum, egitimde akademik basariy1 etkileyen unsurlardandir. Ogrenme
stratejileri; Ogrencilerin neyi, nasil ve ne zaman &grenmeleri gerektigini bilmeleri ile kendi dgrenmelerini
yapilandirmalar1 ve yonlendirmeleridir (Weinstein, 1986’dan akt. Vural, 2011: 48). Ogrenme stratejisi bireyin
kendi 6grenme siirecini kolaylastiran yontemlere verilen isimdir. Jonassen’e gore 6grenme stratejileri 6grencilere
O0grenmeyi Ogretmek igin tasarlanmustir (Jonassen, 1985°ten akt. Filcher ve Miller, 2000: 60). Bu kavramla,
Weinstein & Mayer (1986)’e gore, 6grenme stratejisi kavramu ile bireyin 6z-gilidiilenmesi yani bireyin bilgiyi
secerken, edinirken, diizenlerken ve biitiinlerken izledigi verimli yollar kastedilmektedir. Ogrenciler her bir
ogrenme etkinligi igin farkli stratejiler kullanabilir. Bu baglamda, istenilen &zyeterlik ve basariy1 elde etmek icin
bireylerin kendi 6grenme stratejilerini olugturmalari, siirdiirmeleri, degistirmeleri ve yenilemeleri gerekmektedir.
Ders calisma ve 6grenme stratejileri, nasil calisacagini 6grenme ile etkili ve verimli 6gretim ortamlarinin

hazirlanmast i¢in de 6nemli bir role sahiptir (Gencel, Kose, 2011: 313).

Ogrencilerin 6grenmeye yonelik olumlu stratejiler gelistirmeleri, 6grencilerin dzyeterlilik algilarmi dogrudan ve
olumlu etkileyen bir durumdur. Erdamar,aragtirmacilarin bu konuda yaptig1 bircok calismada bu goriisii
destekler nitelikte sonuglar ortaya koyduklarini belirtmektedir (Agnew et al., 1993; Arslantag 2001; Chung &Yip
2002; Ersoy 2003; Hulburt 1985; Jones et al, 1993; Jones, Slate &Marini 1995; Karapinar 2000; Kasatura 1991;
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Kii¢iikahmet 1987; Onwuegbuzie, Slate &Swartz 2001; Subag1 2000; Siinbiil ve dig. 1998; Weinstein &Mayer
1986; Yilmaz 1997°den akt. Erdamar, 2010:82).

Yine Erdamar, ders ¢alisma aliskanliklar ile ilgili olarak iilkemizde ders ¢alisma aligkanliklar1 ve tutumlart ile
ilgili ¢esitli diizeylerde (ilkogretim, ortadgretim ve lisans) aragtirmalarin yapildigint ve ders calisma
aligkanliklarinin akademik basart iizerinde etkili oldugunun birgok aragtirmaci tarafindan ortaya kondugunu
belirtmektedir (Dilek 1993; Cetin 2007; Erkan 1996;Ersoy 2003; Kaya 2001; Ozbey 2007; Ozcan 2006; Sener
2001; Ugar 1997°den akt. Erdamar,2010: 82).

Ramsland da (1998), gelisen ¢ag ile birlikte artik 6grenmenin baskalarina bagl bir eylem olmaktan ¢ikmaya
basladigini ve baglilik durumunun bireyleri sistem icinde ister istemez edilgen konuma ittigini vurgular, en etkin
egitimin de kendi kendine yapilan egitim oldugunu belirtir (Ramsland, 1998°den akt. Vural, 2011: 47). Bu
baglamda 6grencilerin ders ¢aligma ve dgrenme konusunda sergiledikleri bagimsizlik ve gosterdikleri sebat,
onlarin 6grenme siirecine olumlu etki edecek iki faktor olarak degerlendirilebilir. Benzer sekilde Bandura da bir
bireyin kendi icraatlarmim onun yeterligini degerlendirmek i¢in en giivenilir kilavuz oldugunu sdylemektedir
(Bandura, 1986 &Schunk, 1991: 207). Bu bakimdan, bireyin 6grenme ya da ¢alisma esnasinda sergiledigi
kararlilik ve bagimsizligin yaninda 6grenmeye yonelik kullandigi stratejiler de onun O6zyeterligine iliskin

degerlendirmede bulunma imkanini verebilmektedir.

Giiveng, bu ¢aligmaya kaynaklik eden calismasinda ogrencilerin ders ¢calisma siireciyle ilgili 6zyeterlik algilari,
ogrencilerin ders ¢alisma stirecindeki ¢abalarini, zaman yonetimlerini, ogrenme stratejisi kullamimlarini ve
akademik diriinleri yordama amaciyla kullanilabilir demektedir (Giliveng, 2010: 62). Alanyazin taramasinda
Tiirkge O0grenen yabanci 6grencilerin ders ¢alisma ozyeterlik algilarini 6lgen bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Giiveng’in 6lgeginden yola ¢ikilarak Tiirkge 6grenen yabancilara uygulanan bu ¢alisma, 6zyeterlik algisini 6lgen
3 boyut ve bu boyutlara iligki 15 madde ile sinirhidir. Siiphesiz farkli boyutlar1 ve daha fazla madde ile benzer
¢aligmalarin yapilmasi faydali olacaktir. Ders c¢alisma Ozyeterlik algisi konusunda hazirlanmis olan bu
calismanin alanda yapilan diger ¢alismalardan farki Tiirk¢ce 6grenmekte olan yabanci uyruklu ogrenciler

iizerinde yapilmig bir ¢alisma olmasidir.

2. YONTEM

2.1 Evren — Orneklem ve Uygulama

Arastirmanin evrenini Tiirkge 6grenmekte olan yabanci uyruklu ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem ise
Tiirkge 6grenmek amaciyla Sakarya TOMER’de 6grenim gdrmekte olan toplam 142 yabanci uyruklu 6grenciden
olugmaktadir. Katilimeilar; yas, cinsiyet, lilke gibi herhangi bir kritere bagli olmaksizin sadece anadili Tiirkce
olmayan, Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenen bireylerdir. Uygulama esnasinda, dgrenciler 6lgege ait sorulari
cevaplandirirken anlayamadiklar1 noktalarda Ingilizce ve Fransizca terciimeler yapilarak sorular1 dogru sekilde

anlamalar1 ve sorulara saglikli cevap verebilmeleri saglanmaya calisilmistir.
2.1 Veri Analizi

Tiirkge 6grenen yabanci dgrenciler icin hazirlanan Ders Calisma Ozyeterlik Algist Olgeginin yap gegerliliginin
incelenmesi amactyla agimlayict faktdr analizine basvurulmustur. Bu faktor analizinden 6nce verilerin faktor

analizine uygunlugunun belirlenmesi amaciyla Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayis1 hesaplanmis, Bartlett's
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Sphericity test uygulanmistir. KMO katsayis1 .743 olarak hesaplanmig, Bartlett's Sphericity degerinin de
(x2=299.446, p<.01) oldugu belirlenmistir.

Tablo 1: Tiirkge Ogrenen Yabanci Ogrencilerin Ders Calisma Ozyeterlik Algisit Olgeginin KMO ve
Bartlett Testi Sonuglar

Kaiser Meyer Olkin Orneklem Biiyiikliigii Yeterliligi | 0.743
Bartlett Testi 6) 299.446
df 105
p 0.000

Uygulanan 6lgegin KMO degerinin 0.743 olmast orneklem biiyiikligiiniin faktér analizi yapmaya uygun
oldugunu gdstermistir. Barlett testi sonucu 299.446 (p<0.0001) olarak tespit edilmistir. Bu da 6l¢iimii yapilan

degiskenin evren parametresinde ¢cok degiskenli oldugunu yani farkl alt 6l¢eklerden olustugunu gostermektedir.
3. BULGULAR

3.1 Tiirkce Ogrenen Yabanci Ogrencilere Yonelik Ders Calisma Ozyeterlik Algis

Olceginin Faktor Analizi Sonuclar

Faktor analizi sosyal bilimlerde siklikla 6lgek gelistirmede, gelistirilen 6lgegin yap1 gegerliligini sinamak igin
kullanilir (Kéymen, 1994). Faktor analizi, ¢ok sayida degiskenden bu degiskenlerin birlikte agiklayabilecekleri
daha az sayida tanimlanabilen anlamli yapilara (faktorlere) ulasmayr amaglar (Biiyiikoztiirk, 2002). Calismada
Olcegin yap1 gegerliligini smnamak ve degiskenler arasindaki iligkilerden faktor bulmak icin agiklayici faktor

analizi kullanilmigtir. Arastirmada uygulanan faktor analizi sonuglar1 asagidaki sekil ve tablolarda sunulmustur.

Biiyiikoztiirk (2002)’ye gore ¢izgi grafiginde yiiksek ivmeli, hizli diisiisler 6nemli faktdr sayisini verir. Yatay

cizgiler ise varyansi agiklama katkisini birbirine yakin oldugunu gosterir.

Sekil 1. Cizgi Grafigi
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Sekil 1°deki ¢izgi grafigi incelendiginde, {i¢lincii faktdrden sonra ani bir diisiis oldugu goriilmiis ve ¢aligmaya,
ani degisiklige kadar olan ilk ti¢ faktor ile devam edilmesi kararlagtirilmistir. Bu ii¢ faktore iliskin 6zdegerler,

varyans yiizdeleri ve toplam varyans yiizdeleri Tablo 2’de verilmistir.

Acimlayici faktor analizi sonucuna gore faktor yiikii. 40’1n altinda yer alan 6 madde dlgekten ¢ikarilmig ve analiz
tekrarlanmistir. Olgek faktorlerinin belirlenmesinde Kaiser’in 6zdegeri 1°den biiyiik faktorlerin dikkate alinmasi

gerektigine iliskin Sencan’in saptamasi dikkate alinmistir (Sencan, 2005).

Tablo 2: Tiirkge Ogrenen Yabanci Ogrencilerin Ders Calisma Ozyeterlik Algis1 Olgeginin Alt
Boyutlar1 Tarafindan Agiklanan Varyans Oranlari

Alt Olgekler | Ozdeger | % Varyans | Faktor Yiikleri (Yigilimlivaryans)
1. Bagimsizlik | 4 519 30,125 30,125
2. Strateji 1,807 12,048 42172
3. Sebat 1,362 9,077 51,249

Maddelerin  faktorlerinin  birbirinden daha net ayrilmasi ig¢in Varimax (25) eksen dondiirmesi
gerceklestirilmigtir. Bu dogrultuda analiz sonucunda maddelerin 6zdegeri 1°den biiyiik ii¢ faktor altinda
toplandig1 goriilmiistiir. Faktorlerden birincisinin 6zdegeri 4,519, ikincisinin 6zdegeri 1.807, iicilinciisiiniin
Ozdegeri 1,362 olup ii¢ faktor birlikte toplam varyansin 51,25%ini agiklamaktadir. Tiirkge 0grenen yabanci
dgrenciler igin hazirlanan Ders Calisma Ozyeterlik Algis1 Olgeginin birinci faktdrii varyansi %30,125 oraninda,

ikinci faktorii varyanst %12,048 oraninda, tigiincii faktorii ise % 9,077 oraninda agiklamaktadir.
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Tablo 3:0l¢egin Alt Boyutlarinin Maddelerine Iliskin Déndiirme Sonrasi Faktor Yiikleri

Component

1 2 3

ml ,588
m2 ,435
m3 ,696
m4 ,706
mé ,588
m7 ,610
m8 ,484
m9 ,713
m10 ,713
mll , 7140
mi2 ,663
m14 ,655
m15 743
m16 712

m21 ,686

Faktor yiik degeri maddelerin alt boyutlarla olan iliskisini agiklayan bir katsayidir. Belli bir grup madde bir
faktoriin altinda yiiksek yiik degeri ile bulunuyorsa, bu maddeler ilgili faktorii tanimlayan/6l¢en maddeler olarak
yorumlanir. Genellikle bir maddenin yiik degerinin 0.45 ve {izerinde olmasi beklense de bu degerin 0.30 kadar
indirgenmesi kabul gérmektedir (Kleinbaum, Kupper ve Muller, 1987). Tablo 3’te goriildiigii gibi birinci faktor,
435 ile .740 arasinda degisen 6 maddeden, ikinci faktor faktor yiikleri .484 ile .713 arasinda degisen 5
maddeden; 3. faktor ise faktor yiikleri .696 ile .743 arasinda degisen 4 maddedenolugsmaktadir. Giiveng, bu
aragtirmaya kaynaklik eden ¢aligmasinda, bu faktorlerde yer alan maddeler ve alanyazin dogrultusunda
faktorlerinisimlendirilmesine c¢aligmig, daha sonra bu isimlerle ilgili uzman goriisiinebasvurmus, buna gore
birinci faktorii bagimsizlik, ikinci faktorii ise sebat olarak adlandirmistir(Giiveng, 2010). Giiveng’in ¢alismasinda
bulunmayip, bu ¢alismada ortaya ¢ikan iigiincii faktdr ise yine uzman goriislerine bagvurularak strateji (6grenme

stratejisi) olarak adlandirilmistir. Bagimsizlik alt dl¢egi, “Kendi kendime (yardimsiz) rahatlikla ¢alisabiliyorum”,
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“Konunun o6nemli boéliimlerini kendim anlayabiliyorum.” 6rneklerinde oldugu gibi 6grenmesiireciyle ilgili
planlama ve gilidiilenme gibi yeterlikalgilarin1 igermektedir. Sebat alt dlcegi ise “Konuyu tam 6grenmek icin
sikilmadan tekrarlar yapabiliyorum”, “Zorlansam da yazma 6devimlerimi yapabiliyorum.”6rneklerinde oldugu
gibi caligma siirecini siirdiirmedeki kararlilikla ilgili maddeleri igermektedir. Strateji alt olgegi ise “Kendi
caligmamu planlayabiliyorum”, “Nasil 6grenmem gerektigine karar verebiliyorum.” Orneklerinde oldugu gibi

O0grenme stratejilerini segmeye yonelik maddeleri igermektedir.

Giiveng, bu calismaya kaynaklik eden calismasinda Slgek maddelerinin olusturulmasinda ve derecelenmesi
asamasinda Bandura’nin (2006) 6zyeterlik algis1 6lgegi gelistirmede kullanilmak iizere hazirladigi kilavuzdan
yararlanmistir. Bandura 0°dan 100°e siralanmis, 10 birimlik bir 6lgek kullanilmasini 6nermistir. Bu 6l¢eklemenin
geleneksel likert tipi 6lgeklemeye gore daha giiclii oldugu kanitlanmistir (Parajes ve digerleri, 2001). Bu &lgek 0
noktasinin asla yapamam, 50 noktasinin belki yapabilirim, 100 noktasinin kesinlikle yaparima denk geldigini

belirten bir agiklamayla yazili olarak desteklenmistir (Giiveng, 2010: 62).

3.2 Tiirkce Ogrenen Yabanci Ogrencilere Yonelik Oz-yeterlik Olgeginin Giivenirlik
Analizi Sonuclar

Olgegin giivenirligini belirlemek icin hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlikkatsayis1 birinci faktér icin .76,
ikinci faktor icin .62, {iglincli faktor icin .74; dlgegin tamamu icin .81°dir. Bunagore 6l¢egin i¢ tutarliliga sahip

oldugu sdylenebilir. Ayrica faktor analizinde toplam varyansin birinci faktor i¢in %65 inin, ikinci faktor igin

%68’inin ve li¢lincii faktdr iginse %67’ sinin agiklandigi goriilmektedir.

Tablo 5: Olgegin Alt Boyutlarinda ve Genelinde Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilari

Alt Boyutlar | Madde Sayilar1 | Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayist
Bagimsizlik | 6 .76
Strateji 5 .62
Sebat 4 74
Genel 15 81

3.3.1 Bagimsizhk Alt Boyutuna iliskin Bulgular

“Tirkge 6grenen yabancilarin bagimsizlik baglaminda 6z-yeterlilik algilar1 nedir?” sorusuna verilen cevaplarin

caligma sonucunda ulasilan ortalamalar1 asagidaki tabloda verilmistir.

20



Tablo 6: Tiirkge Ogrenen yabancilarin bagimsizlik baglaminda Ozyeterlik Algi Puanlarinin Dagilimi

Faktorler N Ortalama

Kendi kendime (yardimsiz) rahatlikla ¢alisabiliyorum. 142 | 74

Caligsma ortamimu dikkatimi dagitmayacak sekilde kendim diizenleyebiliyorum. | 142 | 66

Ders galigmak i¢in kendi kendimi kolayca motive edebiliyorum. 142 | 79
Odev sikic1 olsa bile onu bitirebiliyorum 142 | 80
Yorulsam da 6devimi bitirmek i¢in kendi kendimi zorlayabiliyorum 142 | 74
Konunun 6nemli boliimlerini kendim anlayabiliyorum 142 | 77

Tablo 6’da goriildiigii gibi Tiirkge Ogrenen yabancilarin bagimsizlik baglaminda kendi kendine rahatlikla
calisabilme, 6dev sikici bile olsa onu kendi bitirebilme gibi sorulara verdikleri cevaplarin ortalama puanlarinin
en disigi %066; en yiiksegi %80’dir. Bu cevaplar baglaminda bu faktére yonelik dgrencilerin 6z yeterlilik

algilar1 ortalama puant % 75.3’tiir. Bu da “iyi” olarak degerlendirilebilecek diizeydedir.

3.3.2 Strateji Alt Boyutuna iliskin Bulgular

“Tiirk¢e 6grenen yabancilarin 6grenme stratejileri baglaminda 6zyeterlik algilari nelerdir?” sorusuna verilen

cevaplarin ¢aligma sonucunda ulasilan ortalamalar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 7: Tuirkge Ogrenen yabancilarin 6grenme stratejileri baglaminda Ozyeterlik Algi Puanlarinin

Dagilimi

Faktorler N Ortalama

Nasil 6grenmem gerektigine karar verebiliyorum. 142 | 76

Dersi sevmesem de 6grenmek i¢in dikatle dinleyebiliyorum | 142 | 80

Kendi ¢aligmami planlayabiliyorum. 142 | 81
Metin uzun olsa da sonuna kadar dikkatle okuyabiliyorum 142 | 78
Anlamadigim yerleri kendim belirleyebiliyorum. 142 | 78

Tablo 7’de goriildiigii gibi Tiirkce Ogrenen yabancilarin 6grenme stratejileri baglaminda, nasil 6grenmek
gerektigine karar verebilme, kendi ¢aligmasini planlayabilme, anlamadigi yerleri belirleyebilme gibi sorulara
verdikleri cevaplarin ortalama puanlarinin en diisiigii %76 iken en yiiksegi %81°dir. Bu cevaplar baglaminda bu

faktore yonelik Ogrencilerin 6z yeterlilik algilar1 ortalama puami % 78.6’dir. Bu da “iyi” olarak

degerlendirilebilecek diizeydedir.

3.3.3. Sebat Alt Boyutuna iliskin Bulgular
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“Tiirk¢e dgrenen yabancilarin sebat baglaminda 6zyeterlik algilari nelerdir?”” sorusuna verilen cevaplarin ¢aligma

sonucunda ulasilan ortalamalar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 8: Tiirkge Ogrenen yabancilarmn sebat baglaminda Ozyeterlik Algi Puanlarinin Dagilim

Faktorler N | Ortalama
Odevlerimi zamaninda bitirebiliyorum. 142 | 86
Sevdigim seylerin yerine (internet, gezi, spor vb.) ders ¢alisabiliyorum. 142 | 80

Sozciigii/konuyu tam 6grenmek igin yeterli/sikilmadan tekrarlar yapabiliyorum | 142 | 74

Zorlansam da yazma 6devlerimi yapabiliyorum 142 | 80

Tablo 8’de goriildigii gibi Tiirkce Ogrenen yabancilarin sebat baglaminda, 6devleri zamaninda bitirebilme,
sevdigi seylerin yeerine ders calisabilme, sikilmadan tekrarlar yapabilme gibi sorulara verdikleri cevaplarin
ortalama puanlarinin en diisiigii %74 iken en yiiksegi %86’°dir. Bu cevaplar baglaminda bu faktore yonelik

ogrencilerin 6z yeterlilik algilart ortalama puani1 % 80°dir. Bu da “iyi” olarak degerlendirilebilecek diizeydedir.
4. SONUC VE ONERILER

Yukarida verilen tablolardan da anlagilacag: iizere, calismaya katilan Tirk¢e &grenen yabanci &grencilerin
verdikleri cevaplar, bu dgrencilerin ders ¢aligma 6zyeterlik algilarinin yiiksek sayilabilecek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin sebat, bagimsizlik ve Ogrenme stratejileri baglaminda kendilerine yoneltilen

sorulara verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamasi %77.9 seklinde gerceklesmistir.

Zimmerman (1995)’1n “bireyin bir isi gergeklestirebilme, basarabilme yetenegi konusundaki yargilari” olarak
tanimladig1 6zyeterlik kavraminin, ders ¢alisma agisindan, Tiirkge 6grenen yabanci dgrencilerde iyi seyivede
oldugunu ortaya koyan bu ¢alisma, bu alanda 6zyeterlikle ilgili yapilabilecek diger ¢aligmalara dnderlik etmesi
bakimindan Onemlidir. Bu c¢alismanin benzerleri, Ornegin; Ogrencileri cinsiyete, llkeye, kitalara gore
smiflandirilarak yapilabilir. Benzer sekilde, yabancilara Tiirk¢e alaninda okuma, yazma, anlama ve dinleme gibi
becerilere yonelik ozyeterlik diizeylerinin belirlenmesine doniik c¢aligmalarin  yapilmasi gerekliligi de

yadsinamaz bir gergektir.
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Ek 1:

DERS CALISMA OZYETERLIK ALGISI OLCEGI
Sevgili Ogrenci,

Asagida yeterliliklerinizle ilgili bir dizi ciimle yer almaktadir. Her bir climleyi okuyup
yeterliliklerinizi tanimlama oranmimi birakilan bosluga yazimiz. Oranlar1 asagida verilen Olgekten
yararlanarak saptayiniz.

Asagidaki durumlarla ilgili olarak kendi durumunuzu oran ( %) olarak yaziniz.

Asla Belki Kesinlikle

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100
yapamam yaparim
YUZDE

Kendi kendime (yardimsiz) rahatlikla ¢aligabiliyorum.

Calisma ortamimi dikkatimi dagitmayacak sekilde kendim diizenleyebiliyorum.
Odevlerimi zamaninda bitirebiliyorum.

Ders calismak icin kendi kendimi kolayca motive edebiliyorum.

(6) Nasil 6grenmem gerektigine karar verebiliyorum.

(7) Dersi sevmesem de 6grenmek i¢in dikatle dinleyebiliyorum

(8)Kendi ¢aligmami planlayabiliyorum.

(9) Metin uzun olsa da sonuna kadar dikkatle okuyabiliyorum.

© ®© N o g H~ w o

(10) Odev sikici olsa bile onu bitirebiliyorum

=
o

. (11) Yorulsam da 6devimi bitirmek i¢in kendi kendimi zorlayabiliyorum

[XY
(=Y

. (12) Konunun 6nemli boliimlerini kendim anlayabiliyorum

[N
N

. (14) Anlamadigim yerleri kendim belirleyebiliyorum.

=
w

. (15) Sevdigim seylerin yerine (internet, gezi, spor vb.) ders ¢aligabiliyorum.

H
o

. (16) Sozcugii/konuyu tam 6grenmek i¢in yeterli/sikilmadan tekrarlar yapabiliyorum

[EY
ol

. (21) Zorlansam da yazma ddevlerimi yapabiliyorum.
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SUMMARY

The aim of the this study is to develop and apply a scale, based upon the study of Giiveng¢ (2010), in order to
measure perceived self-efficacy of foreign students learning Turkish as a foreign language, regarding performing
general studying processes. 142 Sakarya University TOMER students participated in the validity and reliability
studies. Exploratory and confirmatory factor analysis was applied. Item discriminations were tested and
determined the reliability of scale Cronbach Alpha internal consistency coefficient were calculated. Self-Efficacy
for Studying Scale is explained 51.249% of the total variance. The scale is composed of 15 items and three
factors are named as independence, persistence and strategy. Confirmatory factor analysis showed that the model
had a reasonably good fit to data (y>=299,446; df=105, p=0.00; x*/df=2,851).Cronbach internal consistency

coefficient of the whole scale was found to be .81.

Self-efficacy is a very essential factor which affects students’ academic success. Acording to Zimmerman, It is
observed that those who have high level of self-efficacy in acquiring a capability, learning or teaching a subject
conform easily, study harder, and show greater resistance and success in the face of any hardship (Zimmerman,
2000°den akt. Gencel, Kose, 2011: 312.).

The persistence and independence are considered as two important factors which affect the learning process of
students. An individual's own performances offer the most reliable guides for assessing efficacy. Successes raise
efficacy and failure lowers it, but once a strong sense of efficacy is developed, a failure may not have much
impact (Bandura, 1986).1n this respect not only the persistence and independence exhibited during the process of
learning but also the learning strategies utilized during this process may also provide researchers with

oppportunity to evaluate the level of self-efficacy.

With learning strategies, individual’s self-motivation, i.e. following efficient ways in choosing, acquiring,
arranging, or integrating the information, is intended. Learners can utilize different strategies for each learning
activity. In this respect, it is necessary for the individuals to form, maintain, change, and renew their own

learning strategies so as to get the expected efficiency and success.

As a result of the application, it is determined that the foreign students learning Turkish as a foreign language,

have a good level of self-efficacy of general studying process.
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