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OZET

Cagrisimeiligin, Aristotelin benzerlik ve farklihk kanunu, zamanda ve mekanda birlik kanunu
olan ¢agrigim kanunlarindan itibaren uzun bir tarihi vardir. Modern zamanda yagamug ingiliz
cagrisimeilar teorilevini ¢ogunlukla "zamanda birlik" iizerine kurmuglardur.

Ondokuzuncu asrin psikolojisinde ¢agrisim onde gelen fikir akimi idi. Herbart'in (metaphysico)
matematiksel psikoloji sistemi ¢agrigimcilik ile yayginlagn. 1885 tarvihinde Ebbinghaus tarafin-
dan ilk gergek deneme olarak yapilan hafiza incelemesi ¢agrigimcilik iizevine bina edilmigtir.
Hatta, Freud'un teorisi bile ¢agrigumeihik ievisinde koklesmis faraziyeler tizerine kurulmugtur.
Edward Lee Thorndike kendi arastirmasi igin Bain'in fikirlerini baglangig noktasi olarak kabul
etmigtir. Thorndike, bu fikirleri teste tabi tutarak fonksiyonalizm ve ¢agrisimeiliktan ibaret
olgunlagmig bir psikoloji teorisi geligtirdi.

EDWARD L. THORNDIKE : CONNECTIONISM
Historical Roots

Associationism has a long history, starting with the Aristotelian laws of association, the laws of
similarity, difference, contiguity in time, and contiguity in space. The English associationists in
modern times based their theory mainly on contiguity in time.

Associationism was the leading idea in the psychology of the nineteenth century. Herbart's meta-
physico-mathematical system of psychology was permeated with associationism. The first truly
experimental study of memory by Ebbinghaus in 1885 was based on associationism. Even
Freud's theory is based on assumptions rooted in associationism.

Edward Lee Thorndike accepted Bain's ideas as a starting point for his own research. thorndike
put these ideas to a test and developed a fullfledged psychological theory which combines func-
tionalism with associationism.

kimdan beynin gelismesini (pari passu) hafiza
gelismesi takip eder” der.

Cagrisimeiligin, Aristotelin benzerlik ve farkli-
lik kanunu, zamanda ve mekanda birlik kanunu
olan ¢agrisim kanunlarindan itibaren uzun bir

tarihi vardir. Modern zamanda yasamis ingiliz ~ Rasyonalist bir géritg agisindan bakildiginda

¢agrisimeilan teorilerini ¢ogunlukla "zamanda
birlik" tizerine kurmuslardir.

David Hartley, 1749 da basilmis (Observations
on Man : Insan Uzerinde Gozlemler) eserinde,
basit duygular sinir sistemi ile yakindan ilgili
unsurlar olarak gérmiis ve bu yiizden bedensel
gelismeye bagimli oldugunu kabul etmigtir. A-
lexander Bain gagrisimer sinir teorisini biraz
daha gelistirerek, o "beynin hacim ve karigik-
liklar bakimindan ilerledikge, refleks ve oto-
masyon denilen sadece bu basit fonksiyonlarda
degil, aym zamanda zeka, duygu ve irade diye
adlandirilan yiiksek fonksiyonlarda da bir iler-
lemenin oldugunu belirtir (Bain 1899). Bu ba-
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Bain ¢agrigimla ilgilenmez. Davin ve Spen-
cer'in ¢agdast ve tekipgisi oldugundan, Bain
evrimin mekanizma teorisini psikolojiye uygu-
lad:. O, sinir tellerinin ve baglantilannin gelig-
mesi neticesinde hafizanin evrim gegirdigine 1-
namyordu: Bu baglantilar ne kadar karisik ise
aklin gelismesinin de o kadar karmagik olaca-
g1na kanaat getirmisti.

Ondokuzuncu asrin psikolojisinde ¢agrigim on-
de gelen fikir akimi idi. Herbart'in (metaphysi-
co) matematiksel psikoloji sistemi ¢agrigunci-
lik ile yayginlagti. 1885 tarihinde Ebbinghaus
tarafindan ilk ger¢ek deneme olarak yapilan
hafiza incelemesi gagrisgimcilik tizerine bina e-
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dilmistir. Hatta, Freud'un teorisi bile g¢agrigim-
cilik igerisinde koklesmis faraziyeler iizerine
kurulmustur.

Cagnisimcilik bu asirda yeni bir doneme girdi.
Bu, Amerika'da Thorndike ile Rusya'da Pavlov
gibi iki arastirmaci tarafindan goéz Snilne geti-
rilmis ve ¢ok sayida arastirmaci tarafindan da
teorik kavramlar serisi olarak degerlendirilmig-
tir.

Yarim yuzyil kadar bir sire Amerika'da diger
bitin 6grenme kuramlarina egemen olan ku-
ram Thorndike'in 1898 de ilk olarak "Hayvan
Zekas1" adl1 eserinde agikladifi ogrenme kura-
mi1 olmustur.

Sinir Hiicreleri

Edward Lee Thomdike kendi aragtirmasi igin
Bain'in fikirlerini baglangi¢ noktas: olarak ka-
bul etmigtir. Thomdike, bu fikirleri teste tabi
tutarak fonksiyonalizm ve ¢agrisimctliktan iba-
ret olgunlagmis bir psikoloji teorisi gelistirdi.

Bu teorinin temelleri psikolojik ve (reductio-
nist) bireycidir. Thorndike sarsilmaz derecede,
en azindan c¢alismalarinin daha erken safhala-
rinda, psikolojik bulgularin sinir sistemi ile
baglantili olmasi gerektigine ve olabilecegine
inanmigti. Néronlar yani sinir hiicreleri, insan-
larin davramglarinin muammasina bir ¢6zim
getirir. Duyu, gelismeleri igeri gotiiren sinirlere
dayanir. Onlar, duyu organlarinca alinan uyari-
lar1 omur tellerine veya beyne tasiyarak oradan
da diga goturen hilcrelere tasimaya devam eder.
Disa gotiiren hiicreler ise, sinir merkezinden
kaslara, ifrazat bezlerine ve diger organlara ta-
sir. Huereler, diger hucrelerin ¢ekirdekleri ile
baglant: kuran sinapslara sahiptir. Hiicreler a-
rasindaki baglant1 ya da sinapslar sayesinde si-
nir akimi kurulmustur. Ogrenmenin psikolojik
mekanizmasim agiklamanin 6z de asagidaki
gibi ifade edilebilir;

Etki ve tepki arasindaki kurulan baglanti, énce-
ki sinirdeki rahatsizlik ya da sinir akimi sonu-
cunda sinapslar vasitasi ile gegen sinirler ve
bu sinirler arasindaki baglantilarca temsil edi-
lir. Baglantinin zay1flig1 yahut kuvvetliligi, ay-
n1 akimin bagka yerlere gitmektense ¢nceki si-
nirden sonuncusuna gegirilecegi ihtimalinin az-
l1g1 yahut ¢oklugu demektir (Thorndike 1913).
Baglantinin guglii veya zayif olmasi sinapsin
durumundan ileri gelir.

Thorndike'in eser, (Egitim Pisikolojisi) sinirler
arasindaki baglantilarin, psikolojik fonksiyon-
lar1 kontrol eden sinir akiminin akigini tayin et-
tigi teorisine dayandirilmigti. Buraya kadar
Thorndike bir ¢agrisimer idi. Ama o James'in
Ogrencisiydi ve ondan izler tasimaktaydi.
Thomdike'a gore hayat ayarlama demekti, a-
yarlama da 6grenme sayesinde oluyordu. Diger
fonksiyonist'lerin yaninda O da psikolojide te-
mel sorunun dgrenme olduguna inanmist: hatta
bu inan¢ Watson, Hull, Tolman ve Skinner da-
hil James'n pragmatizmi ve Dewey'tn instru-
mentalizminden etkilenmis diger kurameilar
tarafindan paylasilmistir.

Ofrenme

Pavlov ve Watson'dan 6nceki yillarda, Thorn-
dike, 6grenme arastirmalarina dayal bir davra-
ni§ teorisi geligtirdi. O, ¢grenmeyi bir "deneme
yanilma" streci olarak kabul etti ve daha sonra
da ona "segme baglanti kurma" stireci olarak
tanimlamistir.

Thorndike'a gére 6grenmenin temelini duyusal
izlenimler ile harekete gegme itkileri arasinda
kurulan "baglar" olusturur. Bu teori aligkanlik-
larin kazanilmasini ve kaybolmasinr;, baglarin
kuvvetlenmesi ve zayiflamas: olarak agiklar.
Goruluyor ki Thorndike gergek anlamda ilk
UT psikologudur ve 6grenmeyi de bu bakis a-
¢isindan agiklamistir. Thorndike ¢grenme hak-
kindaki gortslerini en genis ve sistemli bir se-
kilde "Egitim Psikolojisi" (19131914) adl1 ese-
rinde yayinlamisgtir. Thorndike'in getirdigi teori
bir "bag" teorisi oldugu kadar bir "pekistirme"
teorisi olarak agiklamak da mumkindir.

Thorndike gore 6grenmenin insanlar i¢in de,
hayvanlarda oldugu gibi, en yaygin sekli dene-
meyanilma yoludur. Onceleri denemeyanilma
adim verdigi bu temel 6grenme sekline, segme
ve baglanti kurma yoluyla ¢grenme demistir;
Se¢me ve baglantt kurma; bir problem durumla
karsilasan birey amaca ulagmada gesitli tepki-
leri miimkiin olanlar arasindan seger, dener ve
sonuglarina gore bazi UT baglarmi yerlestirir-
ken bazilarini repertuarindan ¢ikarr. Gorilece-
g1 gibi, bu teoriye gore ge¢miste kurulmus olan
UT baglan problem ¢ézumiinde bitytk ¢nem
tagir,

Thorndike'mn ¢énemli deneylerinden biri, deney
kafesine kapatilmis kedi deneyidir. Kedi ag fa-
kat yiyecek kafesin disindadir. Kapatilmis olan
kafesin kapisi diganya bir mandalla agilabil-
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mektedir. A¢ olan kedi kapi agilincaya kadar
rastgele 1sirdi, pengeledi, zipladi. Bagarili de-
nemelerde basarisiz gayretlerin sayisi yavasga
ve duizensiz olarak azaldi. Butun bu denemele-
rin sonunda kedi mandal ¢evirerek kapinin na-
sil agilacagini 6grenip kafesin diginda olan yi-
yecegi ulasmay1 bagarmisti. Bu ve buna benzer
deneylerin dikkatle analiz edilmesi "6grenme
stireci"nin dogasini ortaya g¢ikardi. Aglik yada
diger bazi uyarimlar ¢grenme igin gerekliydi
(Thorndike 1911). Deneme ve yanilma yoluyla
ogrenmede denemenin anlami su sekilde agik-
lanir: Céziime bir kez ulagmada sarfedilen za-
man veya bu stire iginde yapilan hatalarin say1-
s1, Thorndike'in deneyinde kedi ilk denemeler-
de kendine ¢6zume ulastirmayan birgok hare-
ket yapmistir. Fakat sonra deneme sitresi yani
¢ozume ulagma, giderek kisalmaya baslamistir.
Thorndike gore buradaki 6grenme yavag yavas
artma tarzindadir. Bir bagka deyisle dogru tep-
kilerin sayis1 artmakta, dolayisiyla azalan de-
neme siresi iginde yanlis tepkilerin de sayist
giderek azalmaktadir.

Ogrenmenin teorik izahi uyarimtepki arasinda-
ki sinirsel baglantiya dayandirilmistir. Baz
baglantilar giiglendirilmis, bazilan ise zayifla-
tilmistir. Gerek kafesten gikmak igin ¢ok sayi-
daki denemeden sonra, gerekse bazi basarili
gayretlerden sonra, basarisiz durtilerin  hepsi
"sona erdirilecek ve basarili faaliyetlere iten
bazi durttiler sonugta elde edilen dovu: . (tat-
min) sonucunda ayirdedilebilecektir. Thorndi-
ke, kedinin kafese konunca bir¢ok denemeden
sonra hemen mandali pengeleyecegini yahut
belli bir yolla agacagini sdyledi.

Bu noktada Thorndike g¢agrisimin, psikolojinin
saf bir yorumu olmasindan ayrilmig oluyordu.
Ogrenmede belirleyici oldugu gibi haz hakkin-
daki 1srar1, degisik psikoloji ekolleri arasinda
heyacanli bir tartismay: baslatmigtir. Wat-
son'mnki, Guthrie'ninki ve digerlerinini ki gibi
koktenci davraniggilar tipi teoriler, "6dul ve ce-
za" terimlerine itiraz edip uyarimtepkide birlik
olmaya sikica sarilmalarina ragmen Hull ve di-
gerleri Thorndike'in ¢dil teorisini kabul eder-
ler (Thorndike 1913).

Sayet haz ve acmin higbir etkisi olmasaydi, ge-
rek en kotu faaliyetlerin zevk heyecani verme
ihtimalinin olmayacagmni ve gerekse nefes al-
ma gibi en zorunlu ihtiyaglarin nigin ac1 ¢ek-
meye sebeb olacagini hi¢ kimse anlayamazdi
diye yazan James'in izinden gitmistir.

Haz'in faydalilik ilkesi, Spenser, James, De-
wey, McDougoll ve digerleri gibi biyolojik
zihniyete sahip digtiniirlerin butin grubu ara-
sinda yaygindir. Diger taraftan, Thorndike'in
yeni c¢agngimeiligi, dnceki ¢agrigimcilar, 6zel-
likle Bain'in haz ve aci ¢agrigim teorisinden et-
kilenmistir. Watson, kisisel olarak idrak edil-
mis duygulardan istifade etmeksizin, bir psiko-
lojik teori gelisgtirmeyi timit ediyordu. Thorndi-
ke bunun mimkiin olmadigini hatta hayvan
psikolojisinin en objektif arastirmalarinda bile
"haz"1 var saymanin gerekli oldugunu énemle
belirtti. Thorndike bu varsayimi tekrar tekrar
vurguladi. Iligkilendirilmis veya hayvanin do-
yumu (tatmin) ile yakindan takip edilmis aym
duruma yapilan tepkilerin bazilari, diger seyle-
rin esit oldugu halde, durumla tartigma gotiir-
mez derecede ilgilidir. Ta'ki tekrar meydana
gelince, ortaya ¢ikma ihtimalleri daha muhte-
meldir. Hayvana ceza verilmesinin hemen aka-
binde olan tepkiler, diger seyler esit olmak
kaydiyla, durum ile baglantilarin1 zayiflatacak
ayni durum tekrar meydana gelince tekrar orta-
ya ¢ikma ihtimalleri zayiflanus olur (Thorndi-
ke 1913). Tatmin olma yada taciz olma ne ka-
dar buyik olursa bagin zayiflamas: ve giglen-
mesi o kadar etkili olur.

Tek bagina yapilan alistirma, ¢grenme ile neti-
celenmez. Thorndike ileri stirdugt ve tekrar e-
dilme halinin ¢agrisimin temel kanunlarindan
biri oldugu gorisiint reddeder. Isteksiz yani
basar1 veya bagarisizlikta esit tatmin duyul-
maksizin yapilan alistirma mikemmel olmaz
ve sinir sistemi tatminsizlikle sonuglanan bir
huzursuzlugun igerisinde yagandifi "mod"dan
ayrilir. Etki kanunu ihmal edilince aligkanlik e-
dindirme faaliyetleri tek basina fazla bir etkiye
sahip olmaz.

Ogrenmenin temel kanunu, etki kanunudur.
Ogrenmede basarili davramglar 6dtlle pekisti-
rilirken, basarisiz davranislar ise ¢dullendiril-
meyerek zayiflamakta veya ortadan kendiligin-
den kalkmaktadir. Bu agidan ele alindiginda
ogrenmede o6dil ve ceza ¢énemli bir yere sahip
olmaktadir. Haz yada doyum hangi tepkinin
Ogrenilecegini is sonunda belirlemektedir.

Thorndike akilcilik terimlerinden kaginmaya
¢alismig ve objektif agidan tanimlanmig
"haz"m tarifini su sekilde kullanmistir: iglerin
tatmin edici durumu ile organizmanin kagin-
mak i¢in birsey yapmadig, stk sik onu koruyan
ve yenileyen seyleri yaptig1 anlatilmak isten-
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mistir. Islerin rahatsiz edici durumu ile ise or-
ganizmanin muhafaza etmek igin birgey yap-
mad1g1 ve bu duruma son vermek igin ¢aba sar-
fettigi belirtilmigtir. Thorndike bu tarifin kendi
teorisini objektif psikolojinin dunyasina soktu-
guna inanmisti. Doyum yada rahatsiz edilme,
Thomdike'n tarif ettigi gibi, akilci kavramlar
degil fakat organizmanin belli bash davramsla-
rinin dikkatli aragtirilmasindan g¢ikarilmig de-
neysel goruslerdir.

Bu agiklamalardan anlagilacag: gibi, bu tarz
dgrenmelerin t¢ temel kanuna bagl oldugu go-
rtlur. Bunlar:

1. Hazir Olma:

Hazir olus harekete gegme hazirlifi anlamin
tagimaktadir. Bir bag harekete hazir oldugun-
da, hareket doyum (memnunluk), eyleme geg-
memek ise sikint1 getirir. Harekete hazir olma-
yan bir bag eyleme gegirildiginde, sikintiya se-
beb olunur. Bir sey yapmak isteyip de engelle-
nen kimsenin cam sikilir. Kendini anlatmasina
izin verilirse sevinir. Kendisini tizen ve canini
sikan bir seyi yapmak istemeyen bir kimseyi,
bu davranis: yapmas: noktasinda israr edilirse
bu kimsenin cani sikilir, bu durumdan memnun
olmaz.

Hazir olus kanunu bir gelisim ve olgunlagma
kanunu degil, gidusel olarak ¢grenmeye hazir-
layict bir uyum kanunudur. Thorndike ¢grene-
nin bir ¢grenme durumunun sonucundaki do-
yumunu veya rahatsizligini, 6grenenin durumu
kabul edis veya reddedis egilimlerini bu kanu-
nun temelleri olarak ¢nermistir. Ona gore ilet-
me Unitesi fizyolojik olmayip tamamen psiko-
lojiktir ve davranis egilimi anlamini tagimakta-
dir.

2. Tekrar (Aligtirma) Kanunu :

Kullanilan baglarin kuvvetlenecegini, kullanil-
mayan baglarin ise zayiflayacagini ve unutula-
cagini ileri stirmektedir. Belli bir cevap belli
bir durumla ne denli baglantili (iligkili) olursa
o durum karsisinda o cevabin verilmesi ihtima-
li o kadar yuksektir. Bir UT bagmin kuvvetlen-
mesi, ayni durumun tekrar1 halinde ayni tepki-
nin meydana gelme ihtimalinin artmasi anlami-
m tagir. Thorndike tekrarin ancak etki kanunu
ile birlestigi zaman gegerli bir kanun olabilece-
gini ileri sirmus ve bundan dolay: alistirma
bagka faktorlerin etkili olmasina imkan sagla-

dig1 igin 6grenmeye yol agar; yoksa yalin tek-
rar bir ilerleme saglamaz.

3. Sonu¢ Etki Kanunu :

Bir UT bagnin sonucundaki etkiye gore kuv-
vetlenecegini veya zayiflayacagini ileri stren
kanundur. Doyurucu bir etki bag: kuvvetlendi-
rir; rahatsiz edici bir etki ise ayni tepkinin tek-
rar edilme ihtimalini azaltir. Diger bir deyisle;
6dul ve bagari ile sonuglanan davramislarin 6g-
renilibilecegini, buna karsilik ceza ve basari-
sizlikla sonuglanan tepkilerin ise, rahatsiz edici
etkilerinden dolayi, tekrarlanma ihtimalinin a-
zalacagin ifade etmektedir. Thormdike éncele-
ri 8diil ve cezanin etkilerini simetrik olarak d-
stinmus ise de sonradan yaptig1 cesitli deney-
lerde gormtistur ki ¢grenmede 6dul, cezadan
daha etkilidir. Ceza yanlis tepkinin tekrar ihti-
malini, 6dulin arttirdif1 oranda azaltmamakta-
dir.

Ogrenme Ilkeleri (Ikincil Ka
nunlar)

Thorndike ti¢ temel kanuna ek olarak bazi ikin-
ci derecede kanunlan da, hayvan ve insan dav-
raniginin agiklamalari olarak dnermistir. Etki
ilkesine ek olarak, hepsi etki ilkesinin ikincil
ilkeleri olan diger ¢grenme ilkelerini de tam o-
larak dile getirmistir. O, alistirma ilkesinin
¢agnistmer kavramini tenkit etmekle birlikte bu
ilkeyi etki kanununu ikinci derecede ¢énemli
kabul etmistir.

1. Cesitli Tepki ilkesi :

Yeni bir durum birkag denemeden sonra, iste-
nilen tepki problemi ¢ozunceye kadar birkag
tepkiye itebilir. Degisik tepkilerde bulunmada-
ki yeteneksizlik 6grenmeyi engelleyebilir. Bir
problemle karsilasan birey degisik ve gesith
tepkileri dener; yani birden fazla tepkide bulu-
nur. Birey eger tepkilerini degistiremiyorsa
dogru tepkiyi bulup ¢6ziim saglayarak 6gren-
mesi miimkiin olamaz.

2. Uyarlama llkesi :

Ogrenmenin 6grencinin énceki tecritbelerine
ve kisiligine dayali oldugunu gostermistir. Her
fert verilen herhangi bir ortama aym sekilde u-
yum gosteremez. Cogu sey ortamin tabiatina
degil ferdin kendini ortama uyarlamasina yada
kisinin kendi durumuna dayanur.
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Bu ilke ¢grenmeye genel bir tavrin veya bir
"set"in yon verecegini ifade eder. Tutum bir
bakima tepkileri saptayan ve belli bir klltur or-
tami iginde yetismis kisilerin devamlilik gdste-
ren uyum nitelikleridir. Bir de set dedigimiz
daha gegici, hatta bazen o anlik, hazirliklar var-
dir. Tutumlar ve setler, bir kimsenin sadece ne
yapacagini degil ayni zamanda ne ile tatmin o-
lacagni veya onu neyin rahatsiz edecegini be-
lirler.

3. Cagrigimin Geligme 1lkesi :

Ogrencinin hassas oldugu bir durumla birlikte
sahip oldugu herhangi bir tepki elde edilmesi-
nin gayet kolay oldugunu ifade etmistir. Bu il-
ke Pavlov'un sartlandirma ilkesinin karsilig1 ol-
maktadir. Boylece Thomndike ona giderek artan
bir $nem verir.

Bu ilke de bireyin bir problem karsisinda, daha
gugli olan dgeleri segerek onlara tepki yapaca-
g ifade eder. Yani birey bu problemin énem-
siz elemanlarini birakarak esas elemanlarina
oncelikle tepki yapar, boylece analitik ve sez-
gisel ogrenme mumkiin olur.

4. Benzetme Yoluyla Tepki Ilkesi :

Bireyin ayni duruma yada onun bazi unsurlar-
n1 benzeyenlere tepkide bulundugu gibi her-
hangi bir duruma da tepkide bulunacagini ifade
eder. Onun kendisi ile herhangi bir baglantinin
bulunmamas: halinde kendisine benzeyen du-
rumlarla edindigi baglantilarla faaliyete yone-
lir. Bir bakima bu ilke ¢nceki ¢agrigimeilarin
benzerlik ilkesidir.

Thorndike, bireyin yeni durumlarda karsilastig
yeni uyaricilara karsi yaptig: tepkileri, benzet-
me yoluyla ¢6ziim getirdigini ileri strer. Bire-
yin bu uyaricilart gegmiste tepki yaptig1 uyari-
cilara benzeterek, onlan ozimleyerek yeni du-
rumda tepki gosterecegini ifade etmistir. Bire-
yin tepkileri daima kendi repertuarindan ¢ikan
tepkilerdir ve birey gegmisle simdiki durum a-
rasinda benzerlik kurarak tepkide bulunur.

5. Baglanti Kurarak Gegis ilkesi :

Eger bir tepki, uyarici durumdaki bir seri degi-
siklik siiresince korunabilmigse, en sonunda ta-
mamen yeni bir uyariciya kargt meydana gele-
bilir. Uyarnict duruma 6nce yeni uyaricilar ekle-
nir sonra bazi uyancilar bu durumdan ¢ikarilir

ve boylece ilk durumdaki uyaricilardan hi¢ biri
kalmayabilir. Thorndike bu ilkeyi son zaman-
lardaki galismalarinda gok buyuk bir 8énem ver-
mis ve baglanti kurarak gegisi, segme ve birles-
tirme gibi ¢grenmenin ana yolu olarak kabul
etmistir.

6. Bagdagma llkesi :

Bu altine ilke, yukarida agiklanan bes ilkeye
veya ikincil kanunlara ek olarak, Thomndike ta-
rafindan ¢aligmalarinin son yillarinda 6nerilmis
bir ilkedir. Gestalt gorisii dogrultusunda bir fi-
kir tagimaktadir. Cunki iligkilere deginen bir il-
kedir. Bu ilkede ifade edilmek istenen sudur:
Eger tepki duruma uygunsa (bagdasiyorsa) u-
yarici ile arasinda bir bag kurulmas: daha kolay
olur. Ayrica, sonug etkisini kuvvetlendirdigi
UT bagina uygun ise 6grenme artar.

Thorndike, ayni zamanda UT baglarinin hangi
yonde kurulmus iseler o yénde daha kolay isle-
yeceklerini 6nermigtir. Eger Turkge kelimele-
rin Ingilizce kargiliklarini ¢grenmis iseniz Ingi-
lizcelerin Turkge karsiliklarin vermek giig olur.

Thorndike'a gore ogrenme higbir zaman genel
degil ozeldir. Genel gibi goruntsiundeki etken
cesitli dgrenme durumlarn arasindaki benzerlik-
tir.

Bu ¢grenme ilkelerinin yanisira Thomdike egi-
timin aktarilmas (transfer) konusu ile ilgilen-
mistir. Ciinki transfer olmasayd: 6grenme de
olmazd:. Insan hayati boyunca tipatip aym du-
rumlarla karsilasmaz, ancak yeni problemlere
geemisteki tecriibelerinden faydalanarak ¢o-
zum getirebilmektedir.

Tarama (G6zden Gegirme)

1913 yilinda Thorndike'm baslica ¢grenme ka-
nunlart; hazir olma, tekrar, sonugetki ile diger
bes kuguk ilkeleriydi. 1929'da O'nun insan 6g-
renmesi ile ilgili ¢aligmalarinin sonucunda, te-
mel kanunlarinda ufak tefek degisiklikler yapti
ve alt1 yeni kanun ekledi.

Thorndike'in sistemindeki bir biyik tarama isi
aligtirma (tekrar) kanununa kars: yapild: ve
tekrann ancak ctki kanunu ile birlestigi zaman
gecerli bir kanun olabilecegini ileri strtaldu.
Deneyler; Gozleri bagh dencklerden 7cm u-
zunlugunda ¢izgiler ¢izmelerini istedigi zaman
gormugtir ki denekler ¢izimi 600 defa tekrar

103




104

Selguk iletigim, 1, 1, 1999

etseler dahi dogru ¢izime bir yaklagma goster-
memektedirler. Boylece Thorndike inanmustir
ki tekrar bagka faktorlerin etkili olmasina im-
kan sagladig i¢in 6grenmeye yol agar (Thorn-
dike 1932). Yoksa yalin tekrar bir ilerleme sag-
lamaz. Bu bakimdan deneyleri onu su sonuca
goturdd: Bir UT baginin sadece tekrar degil,
tekrarla beraber 6dullendirilmesi bu bag: kuv-
vetlendirir; bagin odulle sonuglanarak tek bir
kez meydana gelisi, bagin yalin tekrarina gore
alt1 kat daha kuvvetlenmesini saglar.

Thorndike, diger bir deneyinde deneklere,
gengler igin Ingilizcede en ¢ok kullanilan keli-
melerden olusan bir dizi meydana getirmis ve
onlara énceden okunmus olan anlamsiz keli-
meleri yazmalanni istedi. Bu kelimelerin yazi-
lislart geligkiliydi. Her ses anlamsiz kelime lis-
tesinde 49 defa tekrarlanmisti ve deneklerin
kullanma siklig1 ve kulak dolgunluklarina rag-
men seslerin vurgusunun gosterilme igi koloy-
likla farkedilmisti. Ornek olarak, 'for' kelime-
sindeki kisa 'o' defalarca ustiste tekrarland.

Sonugta, hemen hemen tum denekler kisa 'o'
sesini, sesli 'o' sesi olarak yazdilar. Kisa 'o' sesi
on kez kullanildiginda , sesli ‘o' sesi ortalama
olarak 8.37 kez yapildi. Bununla beraber, sesli
‘0" sesinin deneklerce kullanimindaki artis pek
oyle fazla olmadi, tigtincti on kez kullanim de-
nemesinde sonu¢ 8.61 ve dorduncit denemede
8.06 oldu. Benzer sonuglar 'a’ ve 's' seslerinde
de alindi. O halda tercihli imla kullaniminda,
sikliga ve kulak dolgunluguna ragmen artis
kaydedilmedi. Thorndike'n bu deneyi UT bag-
larinin hangi yonde kurulmusg iseler o yonde
daha kolay isleyeceklerini géstermesi bakimin-
dan ¢nem arzeder. Buna gére Thorndike'in
Transfer Kurami Es Elemanlar kuramidir. Bu
kurama gore gegmisteki bir ¢grenmenin yeni
bir 8grenme durumunda kolaylik saglamasi iki
durum arasinda es ve benzer elemanlar bulun-
masina baglidir. Bu benzerlikler maddesel ola-
bilecegi gibi yontemde benzerlikler de olabi-
lir(Thorndike 1933).

Bir bagka deneyinde, Thorndike cezanin (kiz-
diric1 ve rahatsiz edici bir faktor) cezalandirma
iliskisini zayiflatmadigini 1spatladi. "Iliski psi-
kolojik temelin verdigi gictin herhangi bir mu-
kayeseli yolun tatminkar olacagina dair higbir
delili yoktur. Etki etme ona gtg ekler"der.

Thorndike"in teorisinin taramast onun islerlik
baslangiciyla yakindan ilgilidir. Deneme ve ya-
nilma, bu yeni teorisinde daha az rol oynadi.
Yagayan bir organizma belirli bir faaliyette bir

butiindir ve édiller toplum igerisinde pekigtiri-
ci bir etkilemeye sahiptir. Kuvvetlendirilmis
cevaplar (tepkimeler) 6dillendirme vasitasiyla
"dogrudan pekistirici bir bag" olarak gorilmius-
lerdir. Bu kars: tepkime tatmin olunanin etkile-
yici kuvvetinin bagimsiz hareket edebilmesi ile
iligkilidir; Suirtkleyici bir fonksiyonun yada
"beyin igerisindeki devamli kontrolu"dur
(Thorndike 1943). Oyleyse Thomndike'in teorisi
yeni géruntimiyle fonksiyonalizmin tamamen
degisik bir alternatifi seklindedir. Insanlar ve
hayvanlar onlarin siirikleyicileri (durtileri)
dogrultusunda hareket ederler. "Onlarin davra-
st amaglayicidir (hedeflidir) ve biyolojik se-
beblerce yonetilmektedir”.

Thormndike 'in daha sonraki ileri galigmalari onu
"pekistirici iligkiyi" belki de "kurulmus ve kon-
trol edilmis olarak korteksin (beyin kabugu)
bityik bolumlerinin yiksek uglarindan yapil-
makta, sik bir bigimde genelde ne haberlesili-
yorsa biitiin olarak ve aym zamanda organiz-
manin amaci dogrultusunda olugmaktadir”.

Molekuler psikolojik yaklagimdan molar ola-
nina fonksiyonolist ve biyolojik zevk degisikli-
g1 Thormndike'in sonraki ¢aligmalarinda sik sik
ifade edilmigtir. "tatmin edici sonuglarin alin-
masindaki kuvvetlendirici, biyolojik bir sebeb-
ten olabilir". Tam anlamiyla kontrol "belirli bir
etkiye; her ne olursa olsun son aktif bulunan
bir baglantinin daha da gtiglendirilmesiyle kar-
silik verebilme zorunlulugu ve ..... etki bu gug-
lendirilmis (pekistirmenin karsilig1 olarak) tim
kontrolul tatmin edici bir sekilde yapmalidir".
Yillarca, gestalt psikolojistlerince elestirilen
Thorndike, sonunda bazi noktalarda diizeltme-
ler yapma geregi hissetti. 11k olarak, 'pekistirici
reaksiyon' gestalt ters dugtiyordu. Farkli sinir
hicreleri (neuronlar) yerine, Thorndike genel
bir ¢esit korteks (beyin kabugu) faaliyeti sundu
beyindeki kontrolin islerligi'. Bu faaliyet etki-
nin (stimulusun) bagimsiz olarak etkileyici de-
gerleriyle balantili oldugu izlenimini veriyor-
du. Agik se¢ik olarak, beynin bizzat kendi
fonksiyonuydu ve bu agiklama Thorndike"
gestalt psikolojisine olduk¢a- yakinlastiricr bir
sebeb oldu (Thorndike 1931)

Diger uyusmazlik gestalt dogrultusunda sahip-
lik kanunuydu. Bilindigi gibi bunun deneyi
7em uzunlugundaki bir ¢izgiyi, deneklere goz-
leri kapalt bir durumda ¢izdirilmeye ¢aligtldi.
Sonugta gorildu ki birgok tekrara ragmen hig
bir gelisme olmadi, basarilamadi ve tekrarlara
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ragmen bir 6grenme olmadi.

Thorndike stimulusun salt tekrarinin gegici bir
kulak dolgunlugu (aliskanlik) ile kaldigimi, 6g-
renmeye yoneltmedigini anladi. On cimlenin
on kez yuksek sesle okundugu bir grup testini
yonetti. Her ciimlenin birinci ve ikinci kelime-
leri bir sahsin ismi ve soyismiydi. Bir cimlenin
son kelimesinin siralanisi ile ve onu izleyen
ctimlenin birinci ve ikinci kelimeleriyle ayni
siklikta kullanilmigti. Halbuki, denek genellik-
le ilk verilen ciimlenin ikinci kelimesini hatir-
lamis ama bir dnceki cimlenin son kelimesi
verildiginde ctimlenin ilk kelimesini hatirlaya-
mamugtir. Thorndike, maddelerin tekrarinin di-
ger bazi faktorler olmaksizin gegici gagrigim
(yakinlik) diginda ¢grenmeye yonelik bir tara-
finin olmadigi sonucuna varmistir. S6zt edilen
deneyde bir cumleye ait olma hadisesi ve bir i-
sime ait olmas1 6grenmede sonuglarin alinmasi
seklindedir.

Gergekten, denemeyle 6grenme prensibi ve
tekrarlarla hatadan kaginma ile 6grenme, hay-
van tarafindan gereksiz ve yetersiz adimlarla
yapildigindan tekrara ragmen ¢grenilememistir
ve hedefe gidecek olanlar 6grenilmigtir. Thor-
dike'in teorisi tizerine ek bir diizeltme "etkinin
yayilmas1” Uizerine olan deneylerinde yapildi.
Deneklere deneyi yapan kisi tarafindan stimu-
lus (etki) olarak 1'den 10'a kadar numaralari
kelime olarak sdyleyerek cevabini istemistir.
Cevaplar (responselar) deneyi yapan kisi tara-
findan dogru yada yanls oldugunu agiklamas:
bakimindan yuksek sesle tekrarlandi. Stimulu-
sun ¢ok buyitk olmasina ragmen birgok kelime
deneyi yapan kisi tarafindan kullanilmigtir ki
daha ileriki denemelerde deneklerin pratik ola-
rak bunlan hatirlamast imkansiz hale gelmisti;
ne soyledikleri ve nasil cimlelerin deneyi ya-
pan kisice degerlendirildikleri yani deger bigil-
digide anlagilmistir. Birka¢ denemeden sonra
Thorndike "dogru"nun (yani ¢dullendirilmis
responselerin) daha fazla siklikta oldugunu (di-
gerlerine gore) gdzlemigtir. Bunun 6tesinde
tum responseler ¢dullendirilmis olarak alindi-
gindan dogruluga yakinlig1 ve hatirlanmasi da-
ha iyi olmustur. Bu sire¢ Thorndike tarafindan
etkinin yayilimi olarak adlandiriimistir. Agik
olarak, bu bulgular Thorndike'n etki etme ka-
nununu destekleyici mahiyette olmustur.

Zeka

Birlesimeilik fikri, Thorndike'in diger alanlar-

daki ¢aligmalarini da etkiledi. Aragtirmacilarin
¢ogu zeka teorisini genel akli anlama becerisi,
uyum saglama ve problem ¢ézme olarak idrak
ettiler ve benimsediler. Spearman Genel Zeka
(G) ve Ozel beceriler (S) olmak tizere bunlar a-
rasinda bir ayrimi ¢énerdi ve Stern zekay: "Yeni
problemlere ve hayat sartlarina genel olarak
aklen uyum saglayabilme" olarak tanimlamis-
tir.

Thorndike akli kapasitenin tamamen kotrolu
dostncesine kars1 gikti. O'na gore "Akil (zi-
hin), gergekten bir ferdin duygularinin ve dav-
raniglarimn bitini, dig olaylar ve onun respon-
selar1 arasinda baglant1 kurma ayrica benzeri
duygulari, davranislari ve baglantilar1 sahip ol-
ma ihtimalini de gézontinde bulundurma"dir.
Thormdike bir deger ¢lgme yada ortaya dékme
(sentez) teorisi onerdi. Zeka, ona gore, bir insa-
nin beynindeki "baglanti ¢oklugu" ile iliskiliy-
di (Thorndike 1913).

Tamamen tecrubeye dayanan bir géris nokta-
sindan, iig tur zeka ayirt edilebilir. Soyut Zeka;
semboller, kelimeler ve hayallerle ilgilenir.
Sosyal Zeka, insan iligkileri ve liderlik érmek-
leri, yerinde hareket etme ve diger sosyal bece-
rilerle ugrasmak zorundadir. Mekanik Zeka;
nesneler, aletler, makinelere iliskin ve fiziksel
nesnelerle baglantili makine kullanim becerile-
riyle ilgilenir (Koffka 1954).

Thorndike, Binet'in testlerine karsiydi; Cunku
bu testler genel zeka becerisi teorisine dayana-
rak gelistirilmisti. Thorndike'in testleri degisik
bir dustince ¢emberinden gegen CAVD (ta-
mamlama, matematiksel diiginme, kelime ha-
zinesi, direktifler... gibi) zihinsel islemler ola-
rak bilinmektedir. Dort farkli test vardir ki
bunlar soyut zekay: temsilen dért baglantili ba-
gimsiz becerileri deneysel olarak olguldigiine
inamlmiktadir.

Thorndike her torlo yani tom zekalarda kali-
timla ilgili faktorleri vurgulamigtir. Zeka iize-
rinde gevre ile ilgili etkilere ragmen, baz kigi-
ler daha zeki ve daha ¢ok sinir baglantilarina
sahip olarak diinyaya gelmektedirler. Konu bu
agidan bakildiginda zeka tizerinde kalitimin 6-
nemli bir etkisinin oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Thorndike Uzerine
Tamamlayici Metinler

40 y1l sonra Thorndike'in "Hayvan Zekas1" adli

105




Selguk lletigim, 1, 1, 1999

eseri yayinlandi. Tolman'a gore; "Cocugun 6g-
renme psikolojisi bir yana, hayvan ¢grenme
psikolojisi, baglangigtan beri Thorndike ile u-
yum yada anlasmazlik sorunu yada kendisini
asmak i¢in daha basit yollan denemesi sorun
olmus ve hala da olmaktadir. Buna ragmen
farkli psikoloji akimlarina bagl birgok psikolo-
ji uzmani tarafindan Thorndike'in galigmalari
omek olmaktadir (Tolman 1938). Gestalt psi-
kologlar, sartl reflex psikologlari, isaretgestalt
psikologlari Thorndike't Amerika'da takdir et-
misler, agikga veya gizlice onlarin baslangig
noktas1 olmustur.”

Hatta bu ifade dahi ttm ger¢egi yansitmamak-
tadir. Thorndike'in sentez nesneciligine (objek-
tivizm) ve hosnut olma prensibine, ferdiyetgi-
lik ve akilciliga karsin oturakli ve igerikli bir
teoriye yoneltememistir, o yalnizca tom neslin
dustncelerini tahrik etmeyi bagarmustir.

Thorndike degisik konularda elestirilebilir. On-
ce, erken uyarim (motivasyon) ile sonraki do-
yum (memnuniyet) arasinda fark olduguna dair
mantiki sebebler goktur. Stphesiz onlarin ben-
zerlikleri vardir, fakat ayni1 degillerdir. Se-
ward'in deneyi, bu iki olusum arasindaki fark-
lar1 g6sterme agisindan burada kullanilabilir.
Seward deneyinde kobaylar iki gruba ayirdi.
Her iki grupta yiyecege erismek i¢in parmak-
liklar1 zorlamak mecburiyetindelerdi, ne varki
ilk gruba yiyecek verilmezken ikinci grubtaki
kobaylar oldukga iyi bir sekilde sdullendirildi-
ler.Cunkt ikinei gruptakiler parmakliklar zor-
lamislardi. Sonugta 6dul alan kobaylar daha
¢ok ve daha iyi 6grendiler (motivasyon-tatmin-
karlik) (Seward 1942).

Thorndike'in etkileme kanunu aslinda bir etki
etme kanunudur. Bu kanun sik stk elestirildi. O
bu elestirilerden kendi tabiriyle "kabul reaksi-
yonu" ile sanki tatmin olanlarin etkisiymis gibi
kagmugtir. "Sinir hiicrelerinin tatmin olununca
uyarilmast ve Uzerinde etki birakacak bir sekil-
de baglantilar kurmasini saglayacak bilinme-
yen reaksiyonu" olarak izah edilir. Bu durum
baglantilan giiglendirir ve onlarin hos ve fay-
dalt m1 yoksa yanhs ve faydasiz mi olduklarini
anlatir.

Thorndike'n etki etme kanunu, gelecekteki ve
geemigteki bilinen etkilemeyi ¢zellikle bunlar-
la 1ligkili olarak elestiriye agiktir. Madem ki et-
ki aliman bir response (cevap) sonrasi gelir, o
halde nasil oluyor da onu etkiliyor ? Thorndi-

ke'n bu soruna getirmis oldugu ¢6ztm tatmin
edici gorinmektedir. Response olayr meydana
geldikten sonra psikolojik baglantilarin aniden
kaybolacagini ileri strmustur. Onlar etkiyle
birlikte ayn: zamanda iglerlik kazanmakta ve
etki alinda kalabilmektedir.

Thorndike'm teorisindeki en zayif nokta onun
asin1 ferdiyetgi tutumundan kaynaklanmakta gi-
bi gorunmektedir. Beyin baglantilari teorisini
destekleyici mahiyette higbir delil ¢nerilme-
mistir. Birtakim aragtirmacilar tarafindan daha
baska galismalar yapilmig ve Thorndike'in he-
defledigi sekildeki beyin baglantilar1 goriigine
dnem vermemiglerdir.

Thorndike'in ¢aligmalarindaki tahrik unsuru o-
nun 6grenme teorisidir. Bugtin dahi oldukga re-
vagtadir, Odtil unsuru hala aragtirmacilan ku-
lak aligkanligi saglama ve odulle ¢grenme teo-
risyenleri olmak tzere ikiye ayrilmiglardir.

Fakat, psikolojik teori gelisimi igersinde, psi-
kolojik ferdiyet¢ilik ve mantika dayali doyum
(memnuniyet) prensibi kolayca 6yle birbirleri-
ne baglanamazlar. Baz1 psikologlar akilcilik a-
kimana karsi ¢ikarlarken, bazilar da ferdiyetgi-
lik akimina karg1 ¢ikmiglardir.

Diger bazt psikologlar yuksek seviyede teori
viicuda getirme Uzerine bir senteze ulagsma ga-
basi igerisindelerken, Thorndike; eski ve yeni
psikoloji arasinda tam orta yerde dimdik ayak-
ta durmaktadir. Belki de herkesten daha fazla,
yeni psikoloji sistemleri i¢in yolu ardina kadar
agmis ama kendisi yardimer oldugu bu kapidan
iceri girmemistir.
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