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Oz

Amag: Bu aragtirmanin amaci, biiyiikanneleri tarafindan bakimina destek verilen 3-6 yas ¢cocuklarinin problem
davraniglarinda hem annenin hem de biiyiikannenin verdikleri tepkilerin karsilagtirilmasidir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirmada, nitel aragtirma yontemlerinden birisi olan Fenomenoloji yontemi kullanilmaistir.
Calisma grubunu Istanbul ilinde yasayan 11 anne ve 11 biiyiikanne olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan hazirlanmig yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmstir.

Bulgular: Aragtirma sonucunda, anneler ¢ocuklarinin problem davraniglari sonucunda daha ¢ok
kizma/sinirlenme/bagirma seklinde tepki verdikleri saptanmistir. Biiylikannelerin ise annelere oranla daha fazla
¢ocugun istedigini yapma ve gocugu korkutma davraniglarinda bulundugu tespit edilmistir. Ayrica babaanneler
gocugun problem davranisi sonucunda verdikleri tepkileri degerlendirdiklerinde annelere gore daha anlayisl,
ozgiirlikeli ve 1liml tepkiler verdigini belirtmiglerdir. Annelerin ¢oguna gore biiyiilkannelerin bu sekildeki
tepkileri ¢ocugun davraniglarinda olumsuz durumlara neden olmaktadir. Ayrica anneler, biiyiikanneleri
tarafindan cocugun her istediginin yapilmas: sonucunda ¢ocugun ev i¢indeki kurallara uymakta zorlandigini
veya kurallara uymadigin ifade etmislerdir.

Sonug¢: Arastirma sonucunda, c¢ocuklarinin problem davranislarinda annelerin ve biiylikannelerin verdigi
tepkilerin farklilastigi saptanmaistir.

Anahtar kelimeler: Problem davranis, biiyiikanne, anne, okul oncesi dénem.
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Abstract

Aim: The aim of this study was to compare the responses of both mother and grandmother to problem behaviors
of children aged 3-6 who were supported by their grandmothers.

Materials and Methods: The Phenomenology method, which is one of the qualitative research methods, was
used in the study. The study group consists of 11 mothers and 11 grandmothers living in Istanbul. A semi-
structured interview form prepared by the researchers was used as a data collection tool.

Results: As a result of the study, it was determined that mothers reacted mostly as anger / angry / yelling as a
result of problem behaviors of their children. On the other hand, it was determined that grandmothers were more
likely to do what the child wanted and terrorize the child than mothers. In addition, grandmothers found their
own behaviors more understanding, liberal and moderate than those of their mothers. According to the mothers,
they stated that the behaviors of the child were negatively affected by the excessively permissive attitudes of the
grandmothers. In addition, the mothers stated that the child did not obey the rules in the house because
everything the child wanted was done by their grandmother.

Conclusion: As a result of the study, it was determined that the responses of the mothers and grandmothers
differed in the problem behavior of their children.

Keywords: Problem behavior, grandmother, mother, preschool.
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Giris

Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren cevresini tanimaya baglar. Cevresinde en
yakininda olan anne ve babasini gézlemler (Oktay, 2002). Cocuk biiylimeye basladiginda ve
hatta cocugun yiiriimeye baslamasi ile birlikte ¢cevreye olan meraki giderek artar. Bu nedenle
anne- babasi ve kardeslerinin haricinde sosyal yasaminda olan diger bireylerle de etkilesime
gecmeye baglar (Puckett ve Black, 2007). Bu etkilesimler olumlu veya olumsuz deneyimlerle
sonuglanabilir. Montessori’ye gore ¢ocuk eger olumsuz durumlari gézlemler ve bu olumsuz
durumlara maruz kalirsa ¢cocugun gelisimi de bu yonde etkilenir. Tam tersi olumlu durumlarla
veya etkilesimlerle karsilasmasi halinde ise gelisimi olumlu yonde desteklenmis olur
(Durakoglu, 2011). Bir¢ok kurama gore de c¢ocugun gelisiminde, ¢ocugun c¢evresinde
gerceklesen durum veya olaylar etkili olmaktadir. Bunlarin basinda Bronfenbrenner’in
Ekolojik Sistemler Kurami gelmektedir. Bir cocugun diinyaya gelmesiyle birlikte ¢ocugun
gelisimini etkileyebilecek faktorler, katmanlar seklinde yakindan uzaga dogru ¢ocugu cevreler.
Ozellikle gocugun ailesi, ¢ocugun gelisimini en ¢ok etkileyen ve en yakin katmandir.
Mikrosistem adi verilen bu katmana, ¢ocugun birincil seviyede yakininda bulunan ebeveynler,
akrabalar, kardesler, Ogretmenler ve akranlar1 girmektedir. Bowen’in Aile Sistemleri
Kuraminda ise, bireyi tek basma ele almanin dogru olmadigi 6zellikle bireyin aile i¢indeki
diger tiyelerle olan etkilesiminin de etkili oldugu savunulmaktadir (Ashiabi ve O’neal, 2015;
Ettekal ve Mahoney, 2017). Sosyal bilissel kuramcilardan birisi olan Bandura’ya gore ise, bir
cocuk ¢evresindeki tiim bireyleri gdzlemler ve onlar1 sadece basit bir gekilde taklit etmez. Bu
davraniglar1 biligsel olarak isler ve sonra beyin slizgecinden gecirerek bazi davramislari
yansitir. Bu kapsamda Bandura’ya gore ¢ocuklarin bir¢ok davramiginin kokeninde sosyal
cevresindeki kisileri model alma yatmaktadir (Fleer, 2017; Senemoglu, 2002). Bu kapsamda
cocugun prososyal davraniglar1 kadar problem davranislarini da ¢evresini gozlemleyerek veya
cevresiyle etkilesime girerek 6grendigini sdylememiz miimkiindiir (Aksoy, 2021).

Ebeveynler icin c¢ocuklarinda gozlemledikleri problem davranislar olduk¢a endise
vericidir (Sezgin ve Demiriz, 2016). Bu nedenle dncelikle problem davranisi tanimlamamiz
gerekmektedir. Alanyazin incelendiginde problem davranmis iizerine farkli tanimlar ile
karsilagilmaktadir. Carr ve Durand (1985) problem davranisi, sosyal ¢evresindeki bireyler
tarafindan kabul gérmeyen ve g¢ocuklarin hem akran iligkilerini hem de sosyal iletisimini
olumsuz olarak etkileyen davraniglar olarak tanimlamaktadir. Birkan’a (2002) gore problem
davranig, c¢ocugun kendisine ya da bagkalarina sorun yaratan davraniglart olarak

tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuga, yaptigt davranisin dogru olmadigini sdylemenize

122



Cocuklarda Problem Davranis H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Problem Behavior in Children Cilt:9, Sayi: 1, 2022
doi: 10.21020/husbfd.940973

ragmen ¢ocugun bu davranigi siirdiirmesi ve tekrar etmesi problem davranisin gostergesidir.
Papatheodorou’ya (2005) gore ise problem davranis, tipik ve beklenen davraniglarin disinda,
birbiri ile ¢eliski icinde olan, karmagik, ¢ocugu ve g¢evresini tehdit eden, prososyal
davraniglar1 zayiflatan davraniglardir. Sucuoglu ve Kargin (2006) ise problem davranisi,
cocugun yeni becerileri kazanmasina engel olan ve sosyal cevresi ile etkilesimini olumsuz
etkileyen davraniglar biitiinii olarak tanimlamaktadir. DSM 5’e gore ise problem davranis, bir
bagkasinin kisisel haklarinin ya da toplumsal normlarin ihlal edilmesine neden olan
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). Ayrica problem
davranigta, davranmislarin tekrar edilmesi ve davranisin dogru bir davranmis olmadigini
belirttiginiz halde 1srarla bu davranisin devam ettirilmesi gézlemlenir. Bu davraniglar hem aile
icindeki giinlik yasami etkileyebilecegi gibi hem de c¢ocugun sosyal iligkilerini
etkileyebilmektedir (Magai ve ark., 2018).

Achanbach (1966) problem davranislar1 iki boyuta ayirmistir. Bunlar: ice yonelim
sorunlar1 ve disa yonelim sorunlaridir. Ige yonelim sorunlar1 ¢ocugun kendi i¢ diinyasinda
yasadig1 sorunlar olarak tanimlanmaktadir. Depresyon, kaygi, korku, anksiyete, ice kapaniklik
gibi sorunlar i¢e yoOnelim sorunlarina Ornek olarak verilebilir. Disa yonelim sorunlar ise
disaridan bir kisi tarafindan kolayca gdézlemlenebilen ve yikict ve zarar verici sekilde disa
yansiyan sorunlari kapsamaktadir (Estes ve ark., 2009; Glizel ve Arkar, 2018). Hem ige
yonelim hem de disa yonelim sorunlarinin Onemsenip, aileler ve g¢ocuk gelisimcilerle
ortaklaga miidahale uygulamalar1 yapilmasi 6nem tasimaktadir. Aksi takdirde bu problem
davraniglar Onemsenmez ve gerekli miidahaleler yapilmazsa daha ciddi problemlere
doniisebilir. Wehby ve arkadaslarinin (1993) yaptiklar1 ¢alismada ozellikle davranigsal
problemler eger askiya alinir, Onemsenmez ve Onlemler alinmazsa ciddi duygusal
rahatsizliklara (anksiyete ve depresyon gibi) doniisebilecegini belirtmislerdir.

Alanyazin incelendiginde c¢ocuklarda problem davranisin prevelanslari iizerine
calismalar yapilmistir. Okul 6ncesinden baslayip, lise donemine kadarki cocuklarin %2-40
arasinda degisen orta ve siddetli problem davranislarla karsilasildig: tespit edilmistir (Gupta
ve ark., 2001; Syed ve ark., 2009; Xiquan ve ark., 2013). Santos ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan yapilan ¢aligmada 49-72 aylik ¢ocuklarda problem davranis oranlart arastirilmistir.
Arastirma sonucunda, problem davranis genel yayginliginin %23,5 oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, ¢ocuklarin %9,7’sinde ice yonelim, %25,2’sinde ise
disa yonelim sorunlarinin oldugu belirlenmistir.

Jetishi (2016) ile Santos ve arkadaslart (2016) yaptiklar1 ¢alisma sonuclarinda
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cocuklarda gbzlemlenen problem davraniglar etkileyen birgok faktor oldugu belirtilmistir. Bu
faktorleri 5 basamakta toplamiglardir. Bunlar; (1) Biyolojik faktorler, (2) Sosyo-demografik
faktorler, (3) Ailevi faktorler, (4) Okul ile ilgili faktorler ve (5) Diger faktorler’dir. Biyolojik
faktorler kapsamina genetik 6zellikler, beyin hasari, mizag ve kullandiklari ilaglar girmektedir.
Ailevi faktorleri, ailenin tipi (genis aile/cekirdek aile), aile {liyelerinin arasindaki etkilesim,
aile yapismi direk veya indirek etkileyecek dis faktorler kapsamaktadir. Diisiik
sosyoekonomik yapi, geng yasta anne babalik, ailenin egitim durumunun diisiik olmas1 sosyo-
demografik faktorleri olustururken; egitim kurumlarinda &grencilerin zeka, akademik
performans, sosyal ve fiziksel kapasitelerini temel alarak sunulan egitim programlar ise
okulla ilgili faktorleri olusturmaktadir. Bhanwara (2011) ve Ganesha ve Venkatesan (2012)
problem davraniglari ve nedenlerini aragtirdiklar1 g¢alismasinda, ¢ocuklarin problem
davraniglarinda daha c¢ok yasadigi ev ortamindaki durumlara odaklanilmasi gerektigi iizerine
durulmustur. Ailenin sosyo-demografik 6zellikleri, tek ebeveynli olma durumu, ebeveynlerin
disiplin anlayis1 ve aile igindeki disiplin uygulamalar1 ve ebeveynlerin bu disiplin uyumlari
arasindaki uyum ve kararlilig1 ile ¢ocugun problem davranisi arasinda bir iliski oldugunu
savunmaktadirlar.

Giliniimlizde c¢ocugun bakimiyla ilgilenen kisiler sadece anne babalar degildir.
Ozellikle kadimnlarin is giiciine katilimiyla birlikte c¢ocuklarmm bakimi i¢in gogunlukla
biiylikannelerden, biiyiikbabalardan veya bakicilardan destek alinmaktadir. Geleneksel olarak
incelendiginde, Ozellikle Asya toplumlarinda c¢ocuk yetistirme uygulamalarinda
bliyiikannelerden ¢ok fazla destek alinmaktadir (Jun, 2015; Ko ve Hank, 2013). Fakat
glinlimiizde 6zellikle tek ebeveynli aile sayisinin artmasi, zaman yetersizligi ve bosanma gibi
nedenlerin artmasindan otiiri Batili toplumlarda da c¢ocuk bakimina biiylikanneler destek
vermektedir (Ge ve Adesman, 2017). ABD’de Ulusal Cocuk Bakimi Kaynak ve Ydnlendirme
Ajanslart Birligi’nin (2008) “Biiyiikanne ve Biiyiikbaba: Kritik Bir Cocuk Bakim Giivenligi
Agr” raporuna gore, 5 yas altt ¢ocuklarin yaklasik olarak %30’una (3 milyon 300 bin
civarinda) haftanin belirli zaman dilimlerinde diizenli olarak biiylikanneleri veya
biiyiikbabalar1 bakmaktadir. Daha iist yas grubu cocuklarda ise okuldan 6nce veya sonra
biiylikanne veya biiyiikbaba tarafindan bakim saglandigi tespit edilmistir. Krogstad’a (2015)
gore Avrupa’nin bazi iilkelerindeki ¢ocuga biiyiik ebeveynlerin bakimini iistlenme oranlari,
ABD’nin oranlarindan daha yiiksektir. Ozellikle Almanya ve Italya’daki istatistikler
incelendiginde, Alman biiyiikkanne ve biiyiikbabalarin %46’s1, Italyan biiyiikkanne ve

biiyiikbabalarin ise %39’u torunlarina diizenli olarak ¢ocuk bakimi vermektedir. Tiirkiye’de
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kadinin is giliciine katiliminin diisiik olmasindan 6tiirii ¢ocuk bakiminda biiylikannelerden
veya biiyiikbabalardan destek alma oranlar1 diger iilkelere oranla daha diisiiktiir. TUIK (2018)
tarafindan yapilan Aile Yapist Arastirmast sonucunda 0-5 yas arast c¢ocugu olan
annelerin %86°lik bir oraninin ¢ocuguyla kendisinin ilgilendigi tespit edilmistir. Annelerin
sadece %7,4’liikk bir oran1 ¢ocuklarin gilindiiz bakimlarinda biiyiikannelerden destek istemekte
ve almaktadir.

Istatistikler incelendiginde biiyiikannelerin ve biiyiikbabalarm c¢ocuklarin bakiminda
onemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Ozellikle biiyiikannelerin veya biiyiikbabalarin
torunlarma ¢ocuk bakimi sorumlulugunda hem olumlu hem de olumsuz yanlarinin oldugunu
soylemek miimkiindiir. Olumlu oldugu yanlardan birisi biiyiikanneler veya biiyiikbabalarin
cocuklarin tanidigi, sevdigi ve giivendigi birisi olmasidir. Yabanci bir kisi veya ortamda
olmasindansa ¢ocugun biiyiilkanne veya biiyiikbabasiyla birlikte zaman gegirmesi hem aileye
hem de ¢ocuga giliven saglar (Backhouse ve Graham, 2013). Demiriz ve Arpaci’nin (2016)
okul oOncesi donem ¢ocuklarinin biiylik ebeveynleri hakkindaki goriislerini belirlemeye
calistiklar1 arastirmasinda, ¢ocuklar ile biiyiik ebeveynler arasinda olumlu duygularin oldugu
saptanmistir. Caligmaya katilan c¢ocuklarin  %89,2’sinin biiyiik ebeveynleriyle birlikte
gecirmis olduklar1 zaman1 mutlu gegirdikleri bir zaman olarak belirtmislerdir. Bunun yani sira
bazi olumsuz yanlarinda oldugu goriilmektedir. Ozellikle torunlarina kars1 duydugu sevgiden
kaynakli ¢ocugun her istediginin yapilmasina izin vermek, cocugu asir1 sahiplenmek, cocugun
yaninda ¢ocugun anne babasi ile tartisarak onlarin otoritesini sarsmak ya da anne-babanin
cocuk bakimi ile ilgili tutum ve davraniglarini onaylamamak ve onlari suglamak en sik
rastlanan olumsuz biiyiikkanne veya biiyiikbaba davramsidir (Martin, 2016). Ozellikle aile
icindeki farkli veya tutarsiz tutumlar ve davraniglar cocugun problem davranig gostermesine
bir neden olusturabilir. Yirtict (2019) okul o6ncesi doénem ¢ocuklarinin saldirganlik
yonelimlerini belirlemek amaciyla yapmis oldugu calismada, aile biiyiikleri tarafindan
bakimlar1 saglanan cocuklarin anne-babasi tarafindan bakimi saglanan c¢ocuklara oranla
fiziksel saldirganlik, iligkisel saldirganlik ve toplam saldirganlik yonelim puanlarinin anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kelley ve arkadaslar1 (2011) biiyiikanneler
tarafindan bakimi verilen g¢ocuklarin davranig sorunlarini inceledigi c¢aligmasinda ev igi
gozlemler gergeklestirilmistir. Gozlemler sonucunda ¢ocuklarin %31,3’linde klinik diizeyde
yiiksek problem davranisa rastlanmistir. Calismada sadece c¢ocuk davranis sorunlarini
azaltmanin yan sira biiylikannelerin ebeveynlik becerilerini gelistirmeye odakli miidahale

programlarinin da olmasi gerektiginin alt1 ¢izilmistir.
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Ozellikle biiyiikanneleri tarafindan bakim verilen ¢ocuklarin problem davranislar:
karsisinda biiyiikannelerin ve annelerin tepkilerinin karsilastirildigir aragtirmalara ulusal
alanyazinda rastlanmamistir. Bu sebeple arastirmanin hem 06zgiin hem de 6nem arz ettigi
sOylenebilir. Ayrica alanyazinda bazi ¢aligmalar incelendiginde, ¢ocugun bakimini giiniin
belirli zamanlarinda aile biiyiiklerinin (biiylikanne/biiyiikbaba) iistlendigi ¢ocuklarda problem
davraniglar daha fazla gozlendigi sonucuna ulasilmistir (Aktas Arnas, 1994; Ugur, 2018;
Yirticr, 2019). Literatiir incelendiginde bunun nedenlerini arastiran nitel caligmalara
rastlanmamistir. Bu kapsamda aragtirmanin amaci, biiyiikanneleri tarafindan bakimina destek
verilen 3-6 yas cocuklarinin problem davranislarinda hem annenin hem de biiyiikannenin
verdikleri tepkilerin karsilastirilmasidir. Bu kapsamda su alt arastirma sorulara cevaplar
aranmistir:

(1) Biiylikanne/annelerin torunlartyla/gocuklariyla gecirdikleri rutin zamanlarda neler
yapmaktadir? (2) Fiziksel bir saldirganlik 6rnek durumu karsisinda biiylikanneler/anneler
nasil tepkiler vermektedirler? (3) Torunun/Cocugun problem davranista bulundugu zaman
biiylikanneler/anneler nasil tepkiler vermektedir? (4) Biiylikannelerin ve annelerin problem
davranigsa dair vermis olduklar1 tepkiler arasinda ne gibi benzer veya farkli stratejiler
mevcuttur? (5) Bilyilikannelerin ve annelerin ¢ocuk yetistirirken kendini eksik hissettigi
noktalar nelerdir?

Gerec ve Yontem

Bu béliimde, ¢alismanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina, veri
toplama siireglerine, veri analizine ve inanirliga yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada biiyiikanneleri tarafindan bakimina destek verilen 3-6 yas okul oncesi
donem ¢ocuklarmin istenmeyen davranislarinda anne ve biiylikanne tepkilerinin
karsilastirilmast amaglandigi i¢in nitel arastirmalardan birisi olan fenomenoloji yontemi
kullanilmigtir. Bir diger adi1 da Olgubilim olan Fenomenolojide, farkinda oldugumuz ama
ayrintilar1 bilmedigimiz durumlara veya siire¢lere odaklanilir. Ayrica fenomenolojide farkli
kosullar ve farkli karsilastirmalar yapilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu kapsamda
aragtirmada biiyiikannelerin ve annelerin ¢ocukla gecirdikleri rutin zamanlar, ¢ocugun
istenmeyen davraniglarinda verilen tepkiler, cocuga biiylikannesinin bakim vermesinin
olusturdugu avantaj ve dezavantajli durumlar, cocugun istenmeyen davranislarinda
biliylikannenin vermis oldugu tepkilerle annenin vermis oldugu tepkiler arasindaki farklar,

biliylikannenin ve annenin ¢ocugu yetistirirken gostermis oldugu dogru ve yanlis tepkiler ve
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bliylikanne ve annenin cocugu yetistirirken kendilerini eksik hissettikleri, gelistirmek

istedikleri yonleri derinlemesine arastirilmis ve betimlenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde amagh 6rneklemden yararlanilmistir.
Amagli orneklem tiirlerinden ise Olgilit 6rnekleme ve kartopu oOrnekleme kullanilmistir.
Aragtirmada Istanbul ilinde ikamet etmesi, 3-6 yas arasindaki torununa en az 1 yildir bakim
veren biiyliikanne olmasi ve biliylikannesi tarafindan ¢ocuguna en az 1 yildir bakan anne
olmas1 0lgiit olarak belirlenmistir. Oncelikle 3-6 yas arasindaki ¢ocuguna biiyiikannesi
tarafindan bakim verilen 5 anneye ulasilmis ve kartopu 6rnekleme kullanilarak o annelerin
cevrelerinde ayni kosullarda c¢ocuguna biiylikannenin bakim verdigi annelere ve
biiyiikannelere ulasilmistir. Bu sayede ¢cocuga en az 1 yildir bakim veren 13 biiylikanne ve 13
anneye ulasilmistir. Annelerin ve biiylikannelerin hepsine arastirmanin amaci detayli olarak
telefon araciligiyla anlatilmistir. Toplam 11 anne ve 11 biiyiikanne ¢aligmaya goniillii olarak
katilabilecegini belirtmistir. Ayrica calismada katilimer sayisinin belirlenmesinde doyum
noktasina dikkat edilmigtir. Orcher’a (2005) gore doyum noktasi, aragtirmaya yeni
katilimcilar dahil edildiginde o ana kadar toplanan verilere yeni higbir sey katmayacagi
anlasildig1 nokta olarak tarif edilmistir. Bu arastirmada da yeni katilimcilar alinsa dahi yeni
temalar olugsmadigr anlasilmistir. Bir diger ifade ile veri doyumuna ulasildig: fark edilmistir.
Bu nedenle 11 anne ve 11 biiyiikkanne ile calisilmistir. Arastirmaya katilan anne ve

bliyiikannelerin baz1 demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1: Biiyiikannelere ve annelere ait demografik bilgiler

Kod Katihmci Ogrenim Yas Cocuk Cocugun Cocuk Problem
Durumu Cinsiyet Yasi Egitim _Davrams Sikhgi

B1  Anneanne Lisans 55 Oglan 4 yas Evet Bazen

B2  Babaanne flkokul 54 Oglan 5 yas Evet Bazen

B3  Anneanne Tlkokul 64 Kiz 5 yas Evet Bazen

B4  Babaanne flkokul 55 Kiz 5 yas Evet Bazen

B5  Anneanne Ortaokul 65 Oglan 5 yas Evet Higbir Zaman

B6  Babaanne Tlkokul 56 Oglan 6 yas Evet Bazen

B7  Anneanne Ortaokul 49 Kiz 4 yas Evet Bazen

B8  Anneanne Lise 57 Kiz 4 yas Evet Higbir Zaman

B9  Babaanne flkokul 50 Kiz 6 yas Evet Higbir Zaman

B10 Anneanne Ortaokul 55 Oglan 6 yas Evet Bazen

B11 Anneanne Tlkokul 55 Oglan 3 yas Hayir  Bazen

Al  Anne Yiiksek Lisans 33 Oglan 4 yas Evet Sik Sik

A2  Anne On Lisans 32 Oglan 5 yas Evet Bazen

A3  Anne Lisans 35 Kiz 5 yas Evet Higbir Zaman

A4  Anne Yiiksek Lisans 32 Kiz 5 yas Evet Bazen

A5  Anne On Lisans 34 Oglan 5 yas Evet Higbir Zaman

A6  Anne Lise 29 Oglan 6 yas Evet Higbir Zaman

A7  Anne Lisans 29 Kiz 4 yas Evet Bazen

A8  Anne Lisans 35 Kiz 4 yas Evet Higbir Zaman

A9  Anne Lisans 29 Kiz 6 yas Evet Bazen

A10 Anne Lise 36 Oglan 6 yas Evet Bazen

All Anne Lise 36 Oglan 3 yas Hayir  Bazen

Tablo 1’de arastirmaya katilan anne ve biiyiikannelerin yaslari incelendiginde,
biiyiikannelerin 49-65 yas araliginda, annelerin 29-36 yas araliginda oldugu saptanmistir.
Ogrenim durumlarma bakildiginda, biiyiikannelerin 6’s1 ilkokul, 3’{i ortaokul, 1°i lise, 1’i
lisans; annelerin 4’ lisans, 3’1 lise, 2’si yiiksek lisans, 2’si O6n lisans mezunudur.
Biiyiikannelerin torunlarinin bakimini gergeklestirdigi siire en az 1 yil ile en ¢ok 6 yil arasinda
degisiklik gostermektedir. Giin igerisinde torunlarina verdikleri bakim siiresi en az 2 saat ile
en ¢ok 8 saat arasinda degisiklik gostermektedir. Biiylikannesi tarafindan bakim verilen
cocuklarin cinsiyetlerine bakildiginda ¢ocuklarin 6’s1 oglan 5’1 kiz ¢ocugudur. Cocuklarin
yaslar1 incelendiginde, 4’liniin 5 yasinda, 3’linlin 4 yasinda, 3’iiniin 6 yasinda, 1’inin 3
yasinda oldugu tespit edilmistir. Cocuklardan 10’unun okul 6ncesi kuruma gittigi, 1’inin okul
oncesi egitim almadigr goriilmiistiir. Anne baba birliktelik durumlar1 incelendiginde, anne
babalardan 10’unun beraber, 1’inin ayr1 oldugu saptanmistir. Cocugun kendisine, ¢evresine,
akranlarina veya aile bireylerine vurdugu veya itekledigi davramislart gosterme sikligina
biiylikannelerden 8’1 bazen, 3’1 hi¢bir zaman, annelerden 6’s1 bazen, 4’1 higbir zaman, 1’1 sik

sik cevabini vermistir.
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Veri Toplama Aracglari

Arastirmada goriisme yonteminden yararlanilmistir. Gorlisme Oncesinde arastirmanin
amacina paralel nicel ve nitel arastirmalar incelenmis olup, soru havuzu olusturulmustur.
Hazirlanan sorular ¢ocuk gelisimi alaninda doktora egitimini tamamlamis 3 uzmana
gonderilmis ve goriisler alinmistir. Diizenlenen sorular 3-6 yas arasindaki cocuguna
bliyiikannesi tarafindan bakim verilen 1 anne ve bakimi saglayan 1 biiyiilkanneye sorulmus ve
yanitlar kaydedilmistir. Pilot ¢alisma kapsaminda annenin ve biiyiikannenin verdigi yanitlarin
calismanin amacina yonelik olup olmadigi tekrardan incelenmis, anneye ve biiyiikkanneye
uygulanacak goriisme sorular1 olusturulmustur. Bu dogrultuda anne ve biiylikanneye
uygulanacak 2 ayr1 yar1 yapilandirilmig goriisme formu son halini almistir. Bu formlarda
toplam 6 adet acik uglu soru yer almaktadir.

Anneler i¢in hazirlanan yari yapilandirilmig goériisme formu sorulart su sekilde

siralanmaktadir:

e (Cocugunuzla birlikteyken gec¢irdiginiz rutin zamanlarinizi anlatir misiniz?

e Size bir 6rnek durum okumak istiyorum. “Cocugunuzla parka gidiyorsunuz ve
arkadaslariyla birlikte oynarken bir baska c¢ocugu itekleyip, ona vurdugunu
goriiyorsunuz. Bu 6rnek durum karsisinda siz olsaniz ne yapardiniz?”’

e (Cocugunuz bir problem davranista bulundugu zaman nasil tepkiler verirsiniz?

e (Cocugunuzun gostermis oldugu problemli davramislarinda verdiginiz tepkilerle
anneanne veya babaannenin verdigi tepkiler arasinda bir fark var mi1? Varsa ne
gibi farkliliklar vardir?

e Cocugunuza anneannesi/babaannesi tarafindan bakilmasinin avantaj veya
dezavantajli durumlar1 var midir? Varsa bunlar nelerdir?

e Bir anne olarak ¢ocugunuzu yetistirirken kendinizi eksik hissettiginiz, gelistirmek
istediginiz yonleriniz var m1? Ornekler verebilir misiniz?

Biiyiikanneler i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu sorulari su sekilde

siralanmaktadir:

e Torununuzla birlikteyken gecirdiginiz rutin zamanlarinizi anlatir misiniz?

e Size bir 6rnek durum okumak istiyorum. “Torununuzla parka gidiyorsunuz ve
arkadaslariyla birlikte oynarken bir baska c¢ocugu itekleyip, ona vurdugunu
goriiyorsunuz?” Bu 6rnek durum karsisinda siz olsaniz ne yapardiniz?

e Torununuz bir problem davranista bulundugu zaman nasil tepkiler verirsiniz?
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e Torununuzun problemli davranislara verdiginiz tepkilerle anne babasinin vermis

oldugu tepkiler arasinda farklar var m1? Bu farkliliklar nelerdir?

e Bir c¢ocuga anneannesi/babaannesi tarafindan bakilmasinin avantaj veya

dezavantajli durumlar1 var midir? Varsa bunlar nelerdir?

e Bir anneanne veya babaanne olarak torununuzu yetistirirken kendinizi eksik

hissettiginiz, gelistirmek istediginiz yonleriniz var m1? Ornekler verebilir misiniz?

Ayrica anne ve bilyiikannelerin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla
“Demografik Bilgi Formu’’ kullanilmigtir. Demografik bilgi formu anneye ve biiyiikanneye
sorulmak tizere ayr1 ayr1 9 kapali uclu sorudan olugmaktadir.

Veri Toplama ve Analiz Siireci

Ilk olarak arastirma konusunu tamimlayan cesitli alt basliklar ile ilgili ulusal ve
uluslararas1 alanyazin taramasit yapilmig ve yapilan arastirmalar incelenmistir. Saglik
Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bagvurulmus olup,
25.09.2020 tarih ve 20/355 numarali yazi ile etik kurulu onaylanmistir. inceleme sonucunda
arastirmanin alt amagclar1 ve veri toplama araglar1 olugturulmustur. Biiylikannelere ve annelere
ulagsmada yakin c¢evrede bulunan kaynak kisilere basvurulmus ve kendileriyle birebir
goriisiilmiistiir. Kaynak kisiler araciligiyla kartopu ornekleme yontemi kullanilarak diger
bliyiikanneler ve annelere yonlendirme saglanmistir. Goniillii katilim saglamay1 kabul eden
bliyiikanneler ve anneler ile telefon araciligiyla goriismenin gergeklestirilmesi i¢in randevular
alimmistir. Her biliylikanne ve anne ile evlerinde uygun bir odada ayr1 ayr1 goriismeler
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan bazi biiylikanne ve anneler ses kaydi alinmasina izin
verirken, bazi biiyiikanneler ve anneler ses kaydi alinmasina izin vermemistir. Ses kaydina
izin vermeyen blyiikanneler ve annelerde sorular yoneltildikten sonra verilen cevaplar
aragtirmacilar tarafindan goriisme formuna yazilmistir. Ortalama olarak her bir goriisme 30-35
dakika stirmiistiir. Ses kaydi alinan veriler aragtirmacilar tarafindan ses kaydi dinlenerek
kagida dokiilmiistiir.

Verilerin analizinde ise betimsel analizden yararlanilmistir. Hem annelerin hem de
bliyiikannelerin sorulara vermis oldugu cevaplar incelenmis ve vermis olduklar1 yanitlar
temalastirilmistir. Her tema iligkili ham verilerle desteklenmistir. Ham veriler verilirken anne
ve biiyiikannelerin kimlik bilgileri gizli tutuldugundan dolay1r kodlama sisteminden
yararlanilmistir. Kodlama A1, A2,..., A1l ve B1,B2,..., B11 seklinde yapilmis olup, A harfi

anneyi, B harfi biiylikanneyi, say1 ise gériisme sirasini temsil etmektedir.
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Inamirhk

Bu calismanin inandiricihi@i kapsaminda, her anne ve biiyiilkanne ile yapilan
goriismeler yazili hale getirildikten sonra goriisme yapilan anne ve biiyiikkanneye kendi
yanitlart okutulmustur. Eklemek veya c¢ikartmak istedigi ifadeler var ise kendisine
sorulmustur. Bunun disinda anne ve biiylikannenin vermis oldugu yanitlar arastirmacilar
tarafindan bireysel olarak incelenmis ve alt temalar olusturulmustur. Ayrica olusturulan alt
temalar alanyazinda yapilmis arastirmalar ile karsilastirilmistir. Ardindan arastirmacilar bir
araya gelerek olusturduklan alt temalar1 arastirmiglardir. Arastirmanin inanirlik basamaginda
ise calisma grubu o6zellikle arastirmanin amacin1 deneyimlemis kisilerden secilmis olmasi
hedeflenmistir. Bu dogrultuda katilimcilar, 3-6 yas arasinda ¢ocuguna biiyiikannesi tarafindan
bakim verilen annelerden ve bakim veren biiylikannelerden se¢ilmistir. Biiylikannelerin ve
annelerin vermis oldugu cevaplar 2 arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz olarak
okunmus ve temalastirllmistir. Ardindan gozlemciler arasi gilivenirlik yiizdeleri
hesaplanmistir. Giivenirlik yiizdeleri anne goriisme formunda %92,31; biiyiikkanne goriisme

formunda ise %91,78 olarak bulunmustur.

Bulgular
Arastirma kapsaminda ilk olarak hem annenin hem de biiyiikannenin c¢ocukla

birlikteyken gegirdigi rutin zamanlar incelenmistir. Inceleme sonucu Grafik 1°de verilmistir.

Fizyolojik ihtiyaglarini Karsilama

Teknolojik Ara¢ Geregle ilgilenmesine
izin Verme

Etkinlik Yapma
Dis Alan Aktiviteleri Gergeklestirme

Oyunlarina Dahil Olma

Hayvanlarla ilgilenmesine imkan
Saglama

o
N
»
(2]
o]
-
o
[
(8]

B Anne M Biyukanne

Grafik 1: Anne-biiyiikannenin ¢ocukla gegirdigi rutin zamandaki aktiviteler
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Grafik 1 incelendiginde, biiyiikannelerin vermis oldugu yanitlardan toplam 6,
annelerin vermis oldugu yanitlardan ise toplam 5 alt tema olusmustur. Hem annelerden hem
de biiyiikannelerden ¢ikan ortak temalar: fizyolojik ihtiyaclarmi karsilama, teknolojik arag
gerecle ilgilenmesine izin verme, etkinlik yapma, dis alan aktiviteleri gerceklestirme,
oyunlarina dahil olma temalaridir. Sadece biiylikannelerin vermis oldugu yanitlardan olusan
tema ise hayvanlarla ilgilenmesine imkan saglama alt temasidir. Cocuklarin yemek ve uygu
gibi temel fizyolojik ihtiyacglarinin karsilamasi ile ilgili verilen yanitlar fizyolojik ihtiyaclar
karsilama alt temasini1 olusturmustur. Bakim verme siireci igerisinde televizyon, akilli telefon
veya tablet gibi araglarla ilgilenmesine imkan saglama ile ilgili yanitlar teknolojik arag
gerecle ilgilenmesine izin verme alt temasini olusturmustur. Etkinlik yapma alt temasina ise
cocukla birlikte kitap okuma, resim yapma veya okuldan verilen ¢aligmalar1 gerceklestirme
girmektedir. Parka gotiirme, sinemaya gitme veya bisiklet siirme gibi dis alanda yapilan
etkinlikler dis alan aktiviteleri gergeklestirme alt temasini olustururken; ¢ocukla birlikte oyun
kurup bu oyun iginde ¢ocukla birlikte oyununa dahil olmasi ise oyunlarina dahil olma alt
temasini olusturmustur. Giinliik rutin igerisinde hayvanlar1 sevmesi ve onunla ilgilenmesine
dair gerceklestirilen aktiviteler ise hayvanlarla ilgilenmesine imkéan saglama alt temasin
dogurmustur.

Fizyolojik ihtiyaglarini karsilama alt temasi1 incelendiginde, biiyiikannelerin tamami
cocukla gecirdikleri siirecte gocugun fizyolojik ihtiyaglarina dair isleri yaptigini belirtmistir.
Annelerin ise sadece 7’si cocuguyla ge¢irdigi rutin zamanlarda c¢ocugun fizyolojik
ihtiyaclarini giderdigine dair yanitlar verdigi goriilmiistiir. Bir diger bulgu ise ¢alismada tiim
bliyiikanneler cocuklarin teknolojik arag gerecle vakit gecirmesine izin verirken, annelerin
sadece 8’1 teknolojik ara¢ gereclerle ilgilenmesine izin vermektedir. Biiylikannelerin biiyiik
bir oraninin 6zellikle ¢cocuga yemek yedirirken televizyon izlemesine ya da akilli telefon
kullanmasma izin verdigi belirlenmistir. Biiylikannelerin 8’1 ¢ocukla etkinlik yaptigini
belirtirken, annelerin 5’i ¢ocukla etkinlik yaptig1 sonucuna ulasilmistir. Ozellikle annelerin
cogunlugu cocugun okul ¢alismalarini destekleyecek etkinliklere daha fazla yer verdigi;
biiyiilkannelerin ise daha yapilandirilmamis etkinliklere yer verdigi saptanmistir. Ayrica
etkinlik yapma alt temasinda bulunan bir diger ilging bulgu da, kitap okuma etkinligi ile
ilgilidir. Etkinlik yapan annelerin tamamina yakini kitap okuma etkinligi yaparken,
bliylikannelerde kitap okuma etkinligine rastlanmamistir. Dis alan aktivitelerini
gerceklestirme basamaginda anne ve biiyiikkannenin oranlarinin birbirine yakin oldugu

saptanmistir. Annelerin 9’u, biiyiikannelerin ise 8’1 ¢ocukla birlikte dig alan aktivitesi yaptigt
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tespit edilmistir.  Biiyiikannelerin  ¢ogunlugu sadece parka gdotiirme aktivitesini
gerceklestirirken; annelerin dis alan aktivite ¢esitliligi artmaktadir. Ornegin anneler
cocuklarint sinemaya veya egitimsel icerikli kurslara katilmasini daha fazla sagladigi
goriilmektedir. Sadece 2 biiylikanne ¢ocuga evcil hayvanlarla ilgilenmesi i¢in imkan sagladig:
goriilmiistlir. Baz1 anne ve biiyiikannenin ham verilerine asagida yer verilmistir.

B2. “Sabah geliyor birlikte kahvalti yapryoruz. Kahvaltidan sonra oyun
oynamak istiyor. Saklambag, oyun hamuru, top oynuyoruz, resim yapiyoruz.
Dusariya parka gidiyoruz. Bisiklet siiriiyor. Sonra okula gidiyor. Okuldan annesi
aliyor bana getiriyor ¢alistigi icin. Yemek yerken telefon istedigi i¢in telefon
veriyorum yoksa yemiyor. Yeter ki yemek yesin diye veriyorum ben de.”
A3. “Giin iginde 1-1,5 saat vakit gegiriyor. Sonra eve gegiyoruz. Aksamlart
yvatmadan kitap okuyoruz. Okuldan verilen ddevleri yapiyoruz, resimler
yapryoruz. Telefondan birlikte oyun oynuyoruz. Hafta i¢cinde ayarlayabilirsek
sinemaya gidiyoruz. Parka gidiyoruz. Hafta sonu ¢alistigim igin 17.00 a kadar
annemde kaliyor. Daha sonra babasi aliyor ve pazar giinii aksama kadar
babasinda kalryor.

Arastirmada hem annelere hem de biiyiikannelere bir 6rnek durum verilmistir ve bu
ornek durum dogrultusunda ne yapacaklari sorulmustur. Ornek durumda 6zellikle fiziksel
saldirganlik secilmistir. Bunun nedeni fiziksel saldirganligin okul 6ncesi dénemde daha sik
rastlanmasindan dolayidir. Ornek durum su sekildedir: “Cocugunuzla parka gidiyorsunuz ve
arkadaglariyla birlikte oynarken bir baska ¢ocugu itekleyip, ona vurdugunu gériiyorsunuz. Bu
ornek durum karsisinda siz olsaniz ne yapardmmiz?’’ Annelerin ve biiyiikannelerin vermis

oldugu yanitlar incelenmis olup alt temalar Grafik 2’de verilmistir.

Davranisi Yapmamasini Sdyleme/Uyarma * 7

Empati Kurmasini Saglama 6

Anlagma Yolunu Saglama

|

Olayin Sebebini Ogrenme

Siddete Maruz Kalan Cocukla ilgilenme

N
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[

Ceza Verme
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Grafik 2: Olusturulan 6rek durumlara anne-biiyiikannenin verdigi yanitlarin temasi
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Grafik 2’den de anlasildig: iizere, fiziksel saldirganlik temelinde olusturulan 6rnek
durumda biiyiikannelerin ¢ogunlugu yapilan davranisin yanlis bir davramis oldugunu
aciklamakta ve sozel uyart vermektedir. Annelerin duruma karsi en yiiksek diizeyde
gelistirdikleri strateji iki cocugu da anlagsma yoluna getirmek i¢in destek olma oldugu
goriilmektedir. Bulgular dogrultusunda annelerin yanitlarindan olusan “siddete maruz kalan
cocukla ilgilenme” veya “ceza verme” alt temalart higbir biiylikannenin yanitinda
rastlanmamistir. Annelerin 6’s1 biiylikannelerin ise 5’1 ¢ocugun empati kurmasini saglamaya
calistig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica 2’ser anne ve biiylikanne ¢cocuga kizacagini belirtmistir.
Asagida bazi ham verilere yer verilmistir.

A9. “Once arkadasindan oziir dilemesini soylerdim. Tekrar bu sekilde

davranmamasini, eger boyle yapmaya devam ederse parkta arkadag

edinemeyecegini anlatip agiklama yapardim. Bazen o anki psikolojik durumla

tehditlere de kagabiliyoruz. Getirmem seni tekrar gibi”

Bl1. “Ben ona yanls oldugunu séylerdim. Bir daha o davranisi yapmasin diye

uyarirdim. Arkadaslariyla paylasimci olmasini soylerdim.”

Aragtirmada T{gilincli olarak cocuklarin istenmeyen bir davranista bulundugu zaman
annenin ve biiylikannenin vermis oldugu tepkiler incelenmistir. Soruya verilen yanitlardan

olusan alt temalar Grafik 3’te sunulmustur.

Kizma/Sinirlenme/Bagirma
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Cocugu Korkutma
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Cocugun istedigini Yapma
Davranigin Nedenini Aragtirma
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Grafik 3: Anne-biiyiilkannenin istenmeyen davranisa dair tepkilerinin temasi
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Grafik 3’e gore, cocuklarinda istenmeyen davranislarla karsilagtiklarinda anneler en
yiiksek oranda kizma/sinirlenme/bagirma gibi tepkileri daha fazla verdigi saptanmistir.
Ardindan ise en yliksek oranda anneler ¢ocuklarmma bu istenmeyen davranisi ¢ocugu ile
konusarak, durumu anlatarak ¢ézmeye ¢alismaktadir. Biiyilkannelerde annelerde oldugu gibi
iki alt temada yogunlastig1 goriilmektedir. Biiylikannelerde ¢ocugun istenmeyen davraniginda
kizma/sinirlenme/bagirma ve durumu anlatma stratejilerine bagvurdugu tespit edilmistir. Bir
diger dnemli bulgu da ¢ocuklarin istenmeyen davranislari neticesinde biiylikanneler annelere
oranla daha fazla korkutma iceren climlelere yer verdigini belirtmislerdir. B3 lin torununa
“varamazlik yaparsan seni banyoya kapatirim”, B7’nin “Seninle boyle yaptigin igin
konusmayacagim” gibi ifadeleri buna Ornek olarak verilebilir. Diger bir bulgu da
biliylikanneler annelere oranla problem davranislarda ¢ocugun istedigi davranisi yapmasina
daha fazla g6z yummasidir. Biiyiikanneler istenmeyen davranis sonrasinda ortaya cikan
aglama veya Ofke ndobetlerinin olmamasi i¢in ¢ocugun istedigi davranisa izin verdigi
goriilmektedir. Bu durum sadece 1 annede saptanmustir.

Bu arastirma sorusu kapsaminda bir diger bulgu da annelerin ¢ocuklarina verdikleri
tepkilerle biiyiikannelerin vermis oldugu tepkilerin biiyiik oranda tutarsiz oldugudur. Ornegin
B1 ve A2’nin yanitlar1 bu bulguyu destekler niteliktedir. B1 “Torunum bir seyi yaptirmak i¢in
aglyor. Agladiginda annesi ¢ok fazla bagiriyor. Cocugu aglatmamast icin ben de kizima
bagiriyorum. Agladigi zaman istedigini hemen yapiyorum susmasi i¢in.” seklinde cevap
vermistir. Buradan da anlasildig iizere anne ile biiyiilkannenin istenmeyen davranis {izerine
tepkileri ayn1 olmadigi gibi cocugun 6niinde bu durumun gergeklesmesi daha da bir problem
olusturabilmektedir. A2 ise soruya “...Ama benim i¢in gidilmeyecekse gidilmeyecektir.
Babaannesi halasi boyle degil. Agladigi zaman bir seferlik verelim bir sey olmaz diyorlar.
Ben bu konuda net kurallar koyarim, kararli davranirim.” seklinde cevap vermistir. Burada
da anne ile biiyiikanne arasinda davranis uyumsuzlugunun oldugu anlagilmaktadir.

Cocuklarin gostermis oldugu problemli davraniglarinda anne/baba tepkileriyle
bliyiikanne tepkileri arasinda fark olup olmadigi katilimcilara sorulmustur. Arastirmanin
dordiincii sorusu lizerine yapilan analiz sonucunda, biiylikannelerin tamami ¢ocugun
problemli bir davranis sonrasinda verdikleri tepkilerin annenin tepkilerinden farkli oldugunu
belirtmistir. Katilimcilardan 10 biiylikanne, annenin verdigi tepkiden daha olumlu tepki
verdigine inanmaktadir. Ozellikle annenin verdigi tepkilere gore kendi tepkilerini izin verici,
anlayisli, 6zgiirlik¢ii ve 1ilimli olarak nitelendirmektedir. B2 soruya “Torunum yemek

yemeyecegim dediginde annesi babasi kiziyor, ben de kiyamiyorum. Isaret yapiyorum onlara
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kizmaymm diye. Cocugun yaminda bir sey demiyorum ama ¢ocuk olmadiginda torunuma
kizdiklart i¢in ben de onlara kiziyorum. Bana sen karisma diyorlar. Onlar olmadigi zaman
torunuma annesinin babasinin izin vermedigi seyleri izin verebiliyorum. Annene babana
soyleme tamam yapabilirsin diyorum.” seklinde cevap verdigi goriilmektedir. Buradan da
anlasildig1 {izere arastirma kapsamina alinan biiyiikannelerin biiylik bir kismi, ¢ocuk-anne
arasindaki problem davranisin ¢oziimiine dair gosterilen tepkilerin daha olumsuz oldugu
diisiincesindedirler. Sadece 1 biiyilkanne annenin vermis oldugu tepkilerden daha sert ve
kuralct tepkiler verdigini dile getirmistir. B5 soruya “Ben onlara gore daha despotum,
dedigimi yaptirmayi istivorum. Anne biraz daha miisamaha gosteriyor. Mesela yemek
konusunda. Ben bir yemegi ¢ocugun oniine koydugum zaman illa yiyecek ama annesi yemese
de olur diyor.” seklinde yanit vermistir. Yanittan da anlasildigl ilizere anneye gore daha
kuralc1 oldugunu 6ne stirmektedir.

Ayni soru annelere soruldugunda ise annelerin de tamami problem davranista vermis
olduklar1 tepkilerle biiylikannelerin verdikleri tepkilerin farklilagtigini belirtmektedir.
Ozellikle kendilerinin problem davranisa dair verdikleri tepkilerin daha ¢ok simir koyma ve
yasaklar belirleme seklinde oldugunu belirtirken; biiyiilkannelerin ¢ocuga vermis olduklar
tepkilerin daha ¢ok cocugun her istegini yapma yoniinde oldugunu dile getirmislerdir. A8
“...mesela kizim anneannenin evinde duvara bir iki yere resim yapmisti. Ve annem kizima
bunu niye yaptin kizim, ne olacak demedi. Ben olsam izin vermezdim duvara resim
vapmasina. Onu yonlendirirdim. Ama annem izin verdi.” yanitin1 vermistir. Yanittan da
anlasildig lizere bliyiikannelerin annelere oranla ¢ocuklarin problem davraniglarina karsi daha
cok izin verici davraniglar sergiledigi goriilmektedir. Sadece 1 anne, biiylikannenin verdigi
tepkilerin daha geleneksel ve ahlaki oldugu yoniinde goriis bildirmistir. A6’1n “Ben ¢ocuga
daha ¢ok mantikly agiklamalar yapryorum ama annem yasi geregi daha ahlaki; ayip boyle
vapma diyebiliyor.” seklindeki yanitindan da anlasildigi iizere biiyilkannenin daha ahlaki
acidan yaklastigi belirtiliyor.

Dordiincii soru kapsaminda genel bir yorum yapilirsa hem anneler hem de
biiylikanneler ¢cocuklarin problem davranislarinda benzer tepkiler vermediklerinin farkindalar.
Fakat biiyiikanneler kendi davraniglarini daha iliml, yasak koymayan ve daha anlayish
tanimlarken; anneler biiyiikannelerin ¢ocuklara gostermis oldugu bu davraniglarin kural
koymada sorun teskil ettigini ve problem davranislarini daha ¢ok tetikledigini belirtmislerdir.

Arastirma kapsaminda annelere “Cocugunuza anneannesi/babaannesi tarafindan

bakilmasinin avantaj veya dezavantajli durumlart var midir? Varsa bunlar nelerdir?” sorusu
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sorulmus ve verdikleri cevaplardan alt temalar olusturulmustur. Olusturulan alt temalar Sekil

1’de gosterilmistir.

Teknolojik Arag
Gereglere Fazlalzin
Verme (2}

/

DezavantajliYanlar

NRED

Bagimsiz Olaral
Becerileri

Akademik
Agidan Cocuga
Yeterli
Olamama(l)

Annenin Gorligli

Avantajli Yanlar

Gocuga
Ozverili
Davranma
(6)

Sekil 1: Annelerin ¢cocuklarina biiylikannelerinin bakmasi1 hakkindaki goriisleri

Yaklagim
Farkliligi
(8)

Sergilemesing Imkan
sunmamak (2)

Sekil 1 incelendiginde, annelerin ¢ocuklarina biiyiikanneleri tarafindan bakilmasina
hem avantaj hem de dezavantaj olusturacak nedenleri belirttikleri goriilmektedir. Avantajli
yanlarina vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde iki alt tema olusmustur. Bunlardan birisi
“Giiven Hissetme”, digeri ise “Cocuga Ozverili Davranma” alt temalaridir. Giiven Hissetme
alt temasinda anneler ¢ocuklarin1 yabanci bir bakiciya veya oOgretmene birakmak yerine
bilyiikanneye birakmanin daha giivenli oldugunu belirtmislerdir. Ormegin A5 “Cok avantajl.
Goziimiiz hi¢bir sekilde arkada kalmiyor. Benden ¢ok daha iyi bakacak biri.” seklinde
cevaplarken; A7 “Avantajli durumlari, benden daha iyi bakacagini biliyorum. Bakict olsa
acaba a¢ mi birakti, uyku saatini kagirdr mi diye diistiniiyorsunuz ama anneannesi bakarken
oyle diistinceniz olmuyor.” seklinde cevaplamistir. Cevaplar incelendiginde de 11 annenin 9’u
giiven agisindan biiyiikannenin ¢ocuguna bakmasini giivenli bulmaktadir. Diger bir alt temada
Cocuga Ozverili Davranma’dir. Calismaya katilan Al bu temaya giren yamti su sekildedir:
“...ogluma kars1 sevgisinden yaptigi yemeklere kadar ¢cocuguma sagladigi ozenin ¢ok fazla
olmasi avantaj...”

Annelere gore cocuklarina biiyiikannelerin bakmasina yonelik dezavantajlarinda
oldugu tespit edilmistir. Yanitlar dogrultusunda dezavantaj basamaginda toplam 5 alt boyut
olusmustur. Bunlar; Yaklasim Farkliligi, Bagimsiz Olarak Becerileri Sergilemesine Imkan
Sunmamak, Teknolojik Ara¢ Gereglere Fazla izin Verme, Gelenekselci Yaklasim ve
Akademik Ac¢idan Cocuga Yeterli Olamama alt temalaridir. En yogun olarak karsilasilan alt

tema Yaklasim Farkliligi alt temasidir. Calismaya katilan 8 anne bu alt temay1 olusturacak
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yanit vermislerdir. Ozellikle annelerin evde koyduklar1 kurallarin biiyiikannelerce uyulmadig
ve biiyiikannelerce daha izin verici tutumlara yoneldigi goriilmektedir. Bu nedenle evde hem
otoritenin kurulamadigt hem de problem davranislarin daha sik goriildiigli annelerce
belirtilmektedir. Ornegin A10. “Dezavantajli durumlar: mesela bir sey oluyor sanki sen mi
bana baktin beni biiyiiten anneannem diyor, anneanneye gidiyor. Bir sey istiyor, ben haywr
diyorum anneanne evet diyor. Daha simarik biiyiiyor. Her istedigini yaptirmaya ¢alistyor.
Ctinkii biri yapmasa digeri yapiyor. Biri yapmasa digerine gidiyor, sira sira geziyor.”
seklinde goriisiinii belirtmektedir. Bagimsiz Olarak Becerileri Sergilemesine Imkan
Sunmamak alt temasinda ise, cocugun yapabilecegi becerileri baz1 gerekcelerle sunmasina
izin vermeden biiyiikannenin kendisinin gerceklestirdigi goriilmektedir. Ozellikle ¢cocuklarm
yemek yeme becerisinde siklikla gdzlemlenmektedir. Katilimc1 A5’in “Annem evi kirlenmesin
diye ¢ocugun eline kasik vermedigi icin oglum yemeklerini ¢ok yavas yiyor. Oturup kendi
yvemek yeme aliskanligr yok.” yanit1 bu alt temaya verilebilecek bir 6rnektir. Diger taraftan
dezavantaj olusturan bir baska alt boyut da Teknolojik Ara¢ Gereglere Fazla izin Verme’dir.
Bu alt temada, biiyiikannelerin ¢ocuklara akilli telefon, tablet veya televizyon gibi teknolojik
ara¢ gereclerle daha fazla zaman gecirmesine izin verdigi goriilmektedir. Katilimer A9.
“Cocuga bir seyleri izin vermiyorsam babaanne evinde olacagint biliyor. Burada sikildigt
zaman, telefon vermedigimde babaanneye ¢ikip telefonla oynuyor.” seklinde yanit vermistir.
Gelenekselci  Yaklagim alt temasinda ise biiyiikannelerin ¢ocugun bakiminda kendi
zamanindaki ¢ocuk yetistirme davraniglarini uyguladiklar1 goériilmektedir. A7 katilimcisinin
“Bakicrya diyebiliyorsun onu yap, sunu yap, soyle yap ama anneanneye diyemiyorsun,
anneanne kendi kafasina gore davraniyor genelde. Karismaywin diyor, siz nasil biiyiidiiniiz, biz
size boyle yaptik buna da boyle yapacagiz iste diyor. Soz gegiremiyorsun.” seklindeki yaniti
bu alt tema altinda incelenmistir. Annelerin son olusturdugu dezavantaj alt temasi da
babaannelerin akademik a¢idan ¢ocuga yeterli olamamasidir. A6. “Dezavantajli durumu; ¢ok
bir sey ogrenemiyor, sikilryor.” seklindeki yanit1 bu alt temay1 olusturmustur.

Calismada annelere sorulan bir 6nceki sorunun bir benzeri biiylikannelere sorulmustur.
Torunlarma bakmalarinin avantaj ve dezavantajlar1 biliylikannelere sorulmus ve alt temalar

olusturulmustur. Alt temalar Sekil 2°de sunulmustur.
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Sekil 2: Babaannenin ¢ocuklarma biiyiikannelerinin bakmasi hakkindaki goriigleri

Sekil 2 incelendiginde biiylikannelerin torunlarina bakmalarina dair verdikleri yanitlar
dogrultusunda avantajli yanlarinda iki alt temanin olustugu goriilmektedir. Bu temalar;
“Giivende Hissetme” ve “Cocuga Ozverili Davranma” temalaridir. Annelerin olusturduklar
alt temalarla birebir ayni alt temalar olusmustur. Calismaya katilan 6 biiyliikanne ¢ocuklarin
bakiminin biiylikanneler tarafindan saglanmasini aileleri i¢in daha gilivenli oldugunu
belirtirken; 5 biliyiikanne de biiyiikannelerin diger kisilere gére ¢ocuga daha 6zverili davranis
saglayacagini vurgulamistir. Ornegin B6 katilimcisi cocuga dzverili davranma alt temasimi su
sekilde ifade etmistir. “Babaanneler hi¢ kizmaz, babaanneler ¢ok sever. Babaanne ¢ocugun
her istedigini yapar. Onu hi¢ kirmaz. Gece de olsa, giindiiz de olsa hastalandiginda uyumaz.”
Dezavantajl1 yanlarini belirten sadece 4 biiyilkanne oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan
7 biiylikanne, ¢ocugun bakimindan biiylikannenin sorumlu olmasindan dogacak higbir
dezavantajli bir durumun olmadigin1 belirtmistir. Dezavantajli yanlarma dair yanitlar
incelendiginde 2 alt temanin olustugu tespit edilmistir. Bunlar; “Yaklasim Farkliligi” ve
“Akademik Ac¢idan Cocuga Yeterli Olamama” alt temalaridir. Bu alt temalara giren bazi ham
veriler asagida verilmistir.

B7. “Dezavantajli durumu ¢ocuk biraz simarabiliyor. Anne babayt dinlemiyor.

Arkam saglam diye diisiinebiliyor.”

BY. “Dezavantajli durumlari annesi baksa daha iyi olur tabii. Annesi ¢ocugu

daha giizel egitir. Babaanneler kiyamiyorlar her istedigini yapryorsun, her

istedigini veriyorsun. Annesi babast biraz daha otoriter oluyor.”
B2. “Dezavantajli durumu ben her seyi é6gretemem ona. Egitim a¢isindan fazla

bir katki saglayamam.”
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Biiylikannelerin ¢ocuklara bakmasi {izerine hem annelere hem de biiylikannelere
sormus oldugumuz soruya dair yapilan bulgular O6zetlendiginde, hem anneler hem de
biiyiikanneler ¢ocuklara biiyiikanneler tarafindan bakim vermenin avantajli yanlarini ayni alt
temalara girecek yanitlar vermistir. Dezavantajli yanlarma dair cevaplar incelendiginde
annelerin tamami en az bir dezavantajinin oldugunu belirtirken, biiylikannelerin biiyiik bir
kisminin herhangi bir dezavantajin olmadigin1 vurgulamiglardir.

Arastirmanin son sorusu “Bir anne/biiyiikanne olarak ¢ocugunuzu/torununuzu
yetistirirken kendinizi eksik hissettiginiz, gelistirmek istediginiz yonleriniz var mi? Ornekler

verebilir misiniz? ” dir. Bu soru kapsaminda ortaya ¢ikan bulgular Sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 3: Anne ve biiylikannelerin kendini gelistirmek istedikleri alanlar

/

..

Sekil 3 incelendiginde, c¢alisma grubundaki tiim anneler herhangi bir alanda
kendilerini eksik bulup, kendilerini gelistirmek isterken, ¢alismaya katilan 5 biiyiikanne
kendilerini yeterli buldugunu belirtmistir. Ornegin B9 “Ben kendimde eksik bir yon
hissetmiyorum. Keske benim ¢izdigim c¢izgiden gitseler hep.” seklinde yanit verirken, B11
“Eksik hissetmiyorum. Zaten o ne isterse ben ona yapiyorum. Bizim zamanimiza gére ¢ok sey
degisti. Ona daha giizel seyler ogretmek isterim. Cocuklarin daha bilgili olmalarini isterim.”
seklinde cevaplamistir. Kendini gelistirmek isteyen biiyiikanneler ise dis etkinligi arttirma,
cocuga akademik destek saglama, daha fazla enerjik olma, teknolojiye kars1 daha yatkin olma
ve daha sakin ve daha sabirlt olma becerilerini gelistirmek istediklerini belirtmislerdir. Bazi

biiylikannelerin yanitlarindan ham veriler asagida verilmistir.
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B6. “Daha iyi bir egitim alip torunuma her seyin en giizelini anlatabilmek
isterdim. Cocuga saygiyi sevgiyi ogretiyorum ama egitim agisindan yeterli
olamiyorum. Daha fazla gezdirmek isterdim.”
B7. “Teknoloji ¢ok gelisti, telefondan yeni seyler kesfediyor. Anneanne bunu
oynayalim mi sunu yapalim mi diyor. Ama gosterdigi seyleri bilmiyorum. Birinin
bana gelip anlatmas: gerekiyor. Bu konuda eksik kalabiliyorum. Torunum
hareketli bir ¢ocuk. Stirekli oynayalim, kogsalim istiyor. Ona ayak uydurmada
eksik kalabiliyorum. Disari ¢ikip arkadaslariyla goriistiirmeye ¢alistyorum.”
Calismaya katilan annelerin ise tiim hepsi kendilerini bir alanda gelistirmek
istediklerini belirtmislerdir. Ozellikle en fazla gelistirmek istedikleri alan zaman yonetimidir.
Annelerin hepsi calistiklari i¢in ¢ocuklarina ayiracak zamanlarinin ¢ok fazla olmadigi ve bu
nedenle ¢ocuklari ile etkin zaman geciremediklerini dile getirmiglerdir. Diger bir alt tema ise
daha fazla etkinlik temasidir. Bu alt temada ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile daha fazla ve cesitli
aktiviteler yapma yetenegine sahip olmak istemektedir. Bunlarin disinda anneler ¢ocuk
gelisimi ile ilgili bilgilerinin arttirilmasini, ¢ocuklart ile etkili iletisim kurma becerilerinin
arttirllmasini istemektedir. Bunun yani sira is yogunlugu ve stresinden dolayr ¢ocuklarina
sinirlendiklerini veya kizdiklarin1 belirtmislerdir. Bu nedenle daha sakin ve sabirli olmalari
gerektigini belirtmislerdir. Son olarak bir anne ise ¢ocuktan beklentisinin ¢ok fazla oldugunu
belirterek, cocugunun gelisimine makul beklentileri olusturabilme becerisini gelistirmeyi
istemektedir. Annelerin soruya ait vermis olduklari yanitlardan bazilar1 asagida verilmistir.
AS. “Oglumdan ¢ok fazla beklenti icerisindeyim. Sanki 5 yasinda degilmis 15
yasindaymuis gibi beklentim var. Mesela yiizmede yavasg ilerliyor 3 ay siiresince
kolluk ¢ikarmada sorun yasadik. O siire boyunca benim i¢im i¢imi yedi. Ben ¢ok
hirslyytm bu konularda. Cocuk toplama yapabildiginde ben 2 basamakli sayilara
gecmeye ¢alistyorum. Kendimi daha fazla rahat tutmaya ¢alisiyyorum.”
A8. “Kizimin kardesi dogmadan once daha ¢ok vakit geciriyorum onunla simdi
oynamak istediginde kizim sen oyna ben sana daha sonra katilacagim ya da
oynayalim ama kisa oynayabilirim kardesini uyutmam lazim diyebiliyorum.

Eksik hissettigim yonlerim daha az zaman aywabilmek.”
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Tartisma ve Sonug¢

Biiylikanneleri tarafindan bakimina destek verilen 3-6 yas c¢ocuklarinin problem
davraniglarinda hem annenin hem de biiylikannenin davraniglarini karsilastirmak amach
yapilan bu ¢aligmanin ilk bulgusu biiylikannelerin torunlarmin daha c¢ok fizyolojik
ihtiyaclarimi giderdigi ve teknolojik ara¢ gereglerle daha fazla zaman gegirmesine izin
verdigidir. Ayrica bliyilikannelerin annelere oranla torunlari ile daha fazla etkinlik yaptig1 ve
torunlarinin hayvanlarla ilgilenmelerine imkan verdikleri sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgularin
cikmasindaki en Onemli nedenlerden birisi biiyiikkanne ile torun arasindaki sevgi baginin
yogunlugu olabilir. Ozellikle kiiltiirel ve etnik olarak incelendiginde farkli farkli biiyiikanne
davraniglart goriilebilmektedir. Burnette’ye (1999) gore yasanilan kosullar ve ailesel
ihtiyaglar  Ozellikle biiyilikannelik davranislarinda  degisiklige neden olabilmektedir.
Pruchno’nun (1999) etnik koken farkliligi olan biiylikannelerin davraniglarini inceledigi
calismasinda beyaz 1rka gore siyah irkta olan biiyiikannelerin akrabalari ile birlikte yasama ve
resmi sosyal hizmet alma olasiliklarin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Fakat ortak bir nokta
ise yiiksek diizeyde sevgi bagidir. Bu olumlu duyussal duygular dogrultusunda bazen ¢ocugun
her istedigini onaylamaya doniisebilmektedir. Tunca ve Durmus’un (2019) biiyiikannelerin
torun biiyltirken neler yasadiklarim1 belirlemek amaciyla yaptiklart calismada,
bliyiikannelerin en yliksek oranda duyussal agidan kendilerini olumlu hissettiklerini
belirtmislerdir. Torunlarina bakma durumu biiyiikannelerde keyifli ve huzurlu hissetme,
yagsama baglilik hissi ve yalniz oldugunu hissetmeme gibi olumlu duygular1 pekistirmektedir.
Sear ve arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilan calismada, biiylikannelerin ¢ocuklarla
ilgilenirken ¢ogunlukla hayatta kalmalar1 i¢in gerekli olan bakimlarin1 saglama gorevlerini
daha fazla yaptiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bell ve arkadaslar1 (2019) torunlarina bakim veren
biliylikanne ve biiyiikbabalarin 1-7 yas arasindaki torunlarinin saglikli beslenme ve fiziksel
aktivite davraniglarinin desteklenmesi hakkinda diisiincelerini ortaya koymak amaciyla 9
bliyiikanne ve biiylikbaba ile goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde biiyiikannelerin benimsedikleri saglikli  yasam ve fiziksel aktivite
uygulamalarini kendi ¢ocuklarina uyguladiklari deneyimlerden yola ¢ikarak kazandiklarini ve
edindikleri yasam deneyimlerinin kendilerine daha ¢ok giiven duymalarii, kendilerini
sorumluluk ve farkindalik sahibi bireyler olarak gdérmelerini sagladigini vurgulamislardir.
Calismamizin sonucunda c¢ikan biiyiikannelerin en yiiksek diizeyde fizyolojik ihtiyaclarinm
karsilama bulgusu ile paralellik gostermektedir. Biiyiikannelerin torunlariyla daha fazla

etkinlik yapma durumu veya hayvanlarla daha fazla ilgilenmesine imkan vermesinin bir diger
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nedeni biiylikannenin ¢ocuklugunda yaptig1 veya yapmak istediklerini torununa sunmasindan
kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Yenilmez’e (2012) gore biiyiikanneler ve biiyiikbabalar
torunlariyla birlikte vakit gegirdiklerinde yeniden ¢ocuklugunu hatirladiklar1 ve ¢ocuklagma
firsat1 yakaladiklarini belirtmektedir.

Calismanin bir diger bulgusu biiylikanneler annelere oranla cocuklara daha fazla
teknolojik ara¢ gereclerle oynamasia izin vermektedir. Benzer arastirma bulgularina
rastlanmaktadir. Nimrod ve arkadaglar1 (2019) biiyiikanne ve biiylikbabalarin torunlarinin
medya kullanim siireclerinde benimsedikleri arabuluculuk modellerini incelemeyi
amaclamistir. Bu dogrultuda 356 biiyilikanne ve biiylikbabayla yapmis oldugu calisma
sonucunda; yiiksek oranda ilgili, kisitlayict olmayan ve daha az ilgili olmak tizere 3 tiir
arabuluculuk modeli tespit edilmistir. Cikan sonuglar dogrultusunda biiylikanne ve
biiyiikbabalarin torunlarmin medya kullanimlarina aracilik etmeye 6nem vermedikleri veya
kendi gorevleri olarak diistinmedikleri ¢ikariminda bulunulmustur. Dunifon ve arkadaslari
(2018) biiyiikannelerin ve biiyiikbabalarin torunlar1 ile gegirdikleri zamani inceledikleri
caligma sonucunda, torunlarm biiylik bir oraninin medya kullanarak vakit gegirdikleri tespit
edilmistir. Oztiirk ve Hazer (2017) tarafindan biiyiikannelerin ve biiyiikbabalarin torunlari ile
gerceklestirdikleri faaliyetleri incelemek amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda, biiyilik
ebeveynlerle torunlar arasinda en az yapilan faaliyetlerin 6dev yaptirma ve sinemaya/tiyatroya
gitme oldugu tespit edilmistir. Torunlarin biiyiik ebeveynleri ile biiyiik oranda televizyon
izleme faaliyeti gerceklestirdikleri sonucuna varilmaistir.

Calismanin bir diger bulgusu da hem annelerin hem de biiyiikannelerin ¢ogunlugunun
cocuklarla birlikte dis alan aktivitelerine yer vermesidir. Fakat biiyiikanneler genellikle park
ve yiirliylis anlaminda daha c¢ok dis aktivitelere yer verirken; annelerin daha c¢ok egitici
etkinliklere katilimi (sinema, egitici atdlyeler) i¢in dis aktivitelere yer verildigi saptanmustir.
Xie ve arkadaglar1 (2017) tarafindan biiyiikanne ve biiyiikbabalarin torunlarinin bos
zamanlarindaki fiziksel aktivitelere katilmalarina dair goriislerini aldiklar1 ¢aligmasinda da
benzer sonuglarla karsilagilmistir. Biiyiikanne ve biiylikbabalar torunlarinin fiziksel aktivite
yapmalarini destekledikleri ve 6zellikle fiziksel aktivitelerini gerceklestirebilecekleri dis alan
yerlerine gotliirmeye istekli olduklar1 belirlenmistir. Fakat biiyiilkanne ve biiyiikbabalar,
fiziksel aktivite igeriklerine dair bilgi eksikligini, gilivenli tesislere erisimde ve ekonomik
anlamda sikintilar yasadigini dile getirmislerdir. Martinez-Martinez ve arkadaslar1 (2019)
tarafindan Ispanya’da yapilan galismada biiyiikanne ve biiyiikbabalarin torunlarina bakim

verme nedenleri arastirllmistir. Arastirma sonucunda, biiyiilkanne ve biiylikbabalarin
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torunlarmin bakimi sirasinda en sik yaptiklart faaliyetlerin oyun oynamak igin parkta
yiiriiylise ¢ikma, sehirde gezinti yapma ve torunlarmi okula birakma oldugu sonucuna
rastlanilmistir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu annelerin goriisleri dogrultusunda biiylikannelerin
cocuklara her istediklerini yaptirdig1 i¢in ¢ocuklara kural koymakta sikinti yasadigidir. Bu
durumun en Onemli nedenlerinden birisi anne babanin kendi evlerinde c¢ocuklarina
gosterdikleri ebeveynlik stilleri ile biiyiik ebeveynlerin ebeveynlik stillerinin birbirinden farkli
olmas1 olabilir. Anne-babalar evlerinde c¢ocuklara farkli tutumlar icinde yaklasirken;
bliyiikanneler farkli bir tutumla yaklasabilmektedir. Bu durum g¢ocugun problem davranig
gdstermesine bir neden olusturabilir. Ornegin Bernedo ve arkadaslari (2008) velayetini
biiyilkanne ve biiyilkbaba almis ve onlarla yasayan ergenlerin problem davraniglarin
belirlemeye c¢alismislardir. Calisma sonucunda hem kiz ¢ocuk hem de oglan ¢ocuklarin
cogunlugunda igsel ve digsal problem davranisi normal diizeyde ¢iktigi saptanmistir. Bu
calismada ergenler sadece biiyiikanne ve biiyiikbabalar1 ile yasamaktadir. Fakat Kibar’in
(2008) yapmis oldugu calismada, cocuklar kendi anne ve babalar1 ile yasamakta ama giinliik
belli bir siire ¢ocugun bakimindan biiyilkanneler sorumludur. Bu sekilde orneklemini
belirlemis oldugu ¢alismasinda, biiyiikanneleri ile yetisen ¢ocuklarla yetismeyen okul 6ncesi
donem cocuklarinin problem davranigi arastirilmistir. Calisma sonucunda, biiyiikanneleri ile
yetisen ¢ocuklarin anne ve babalariyla birlikte yasayan ¢ocuklara oranla daha fazla problem
davranisa rastlanmistir. Ozyiirek ve arkadaslar1 (2013) okul dncesi 6gretmenleri goriisiinden
ailedeki yasli bireylerin ¢ocuklara karsi tutumlarmi belirlemek amaciyla yapmis oldugu
calismada, biiyiik ebeveynlerin ¢ocuklara ¢ok hosgoriilii bir tutum ile yaklastiklarini tespit
etmislerdir. Ozellikle bu hosgoriilii tutumdan kaynakli ¢cocuklarin anne ve babanm koymus
oldugu kurallar1 hige saydigini da belirtmislerdir. Yirtici’nin (2019) okul Oncesi donem
cocuklarmnin saldirganlik yonelimini etkileyen nedenleri arastirdigi ¢aligmada, c¢ocugun
bakimindan daha c¢ok aile biiyiikleri sorumlu olan ¢ocuklarin baskalarina yonelik fiziksel ve
iliskisel saldirganlik diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmaistir.

Torunlarinin bakimina destek veren biiylikannelere cocuk gelisimi ve ¢ocuk bakima ile
ilgili egitimler veya atdlyeler diizenlemek hem biiyiikannelere hem de biiylikannelerin bakim
verdikleri torunlari i¢in olumlu olacaktir. Arastirmanin son alt sorusunda da biiylikannelerin
bazilar1 ¢ocuga bakarken sadece cocuklarin fizyolojik ihtiyaglari karsilamanin yetersiz
kaldig1 diisiincesinde oldugu saptanmistir. Biiylikanneler ¢ocuklarin egitimini ve gelisimini

destekleyecek etkinlikler de yaptirmak istemektedir. Xu ve arkadaslar1 (2020) iiretken
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yaslanma temelinde Cinli biiylikanne ve biiyiikbabalara Tesvik Egitim Programi
uygulamiglardir. Egitim sonucunda kendilerini daha yeterli bulan biiylikanne ve biiyiikbabalar
ogretmenlere yardim etme, ¢ocuklara eslik etme, ¢ocuklara yardim etme, ¢ocuklarla oynama,
cocuklarla iletisim kurma, ¢ocuklar1 koruma, 6gretmen ve 6grenci arasindaki kopriiyii kurma
ve c¢ocuklar i¢in sevgi ve rahathik saglamak gibi ¢esitli goniillii gorevleri iistleneceklerini
bildirmislerdir.

Calisma sonunda biiylikanneler ile annelere dogru problem davranis ¢c6zme stratejileri
ogretilmelidir. Kerr ve Nelson (2010) problem davraniglarin baslangicinda Oncelikle
cocuklarin ihtiyaclarini listelemek gerekmektedir. Bu dogrultuda hem anne hem de
bliyiikannelerle birlikte ¢cocugun ihtiyac listesi hazirlanabilir. Ardindan uygulanabilecek en
onemli stratejilerden birisi de olumlu davranisin pekistirilmesi ve desteklenmesidir (Al Zou’bi
ve El Kuda, 2020). Bu olumlu davramis gelistirme stratejileri hem annelere hem de
bliyiikannelere etkin bir sekilde uzmanlar tarafindan sunulabilir. Calisma sonucunda anne ve
bliyiikannelerin problem davranisa gore verdikleri tepkilerin farklilastigi saptanmistir. Bu
kapsamda bu farkli tepkilerin ortadan kaldirilmasi amaciyla sivil toplum kuruluglar1 veya
belediyelerce iicretsiz c¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili egitimler verilebilir. Ayrica
bliyiikannelerin torunlar1 ile eve kapanip birlikte vakit gegirmek yerine, biiylikanne-torun
drama atdlyeleri gibi dis alanda katilabilecekleri etkinlik sayilar1 arttirilabilir. Calismada
biliylikanneler ile anneler arasindaki davranmis farkliliklarini tartisabilmek ve ortadan
kaldirabilmek i¢in biiyilikanne-anne ve uzman goriismeleri yapilabilir. Bu sayede uzman
goriisleri ayn1 anda hem anneye hem de biiylikannelere verilebilir. Ayrica bazi farkl tilkelerde
bliyiikanne ve biliyiikbabalara yonelik programlar diizenlenmektedir (Kirby, 2015; Strom ve
Strom, 2000). Bu programlarin igeriginde cocuk gelisimi alaninda temel bilgiler, ¢ocuklari
anlamak, oyunun ¢ocugun gelisiminde etkileri gibi konu basliklarina yer verilmektedir. Bu
programlara benzer biiylikanne/biiyiilkbaba programlar1 iilkemizde de gelistirilebilir ve
uygulanabilir. Biiylikanneler ve annelerin dogru ve benzer stratejileri gelistirebilmeleri i¢in
brosiirler hazirlanabilir. Alanyazin incelendiginde hazirlanan egitimsel brosiirleri birgok
problemi ortadan kaldirmak i¢in dnemli bir ara¢ olarak goriilmektedir (Bester ve ark., 2016).
Bu nedenle hem annelere hem de biiyiikannelere problem davranis sonucunda
uygulanabilecek etkin ve yararli stratejileri iceren brosiirler hazirlanip dagitilabilir. Calisma
sadece nitel bir desende hazirlandigindan genelleme yapilamamistir. Bu kapsamda daha

biiylik sayida 6rneklemlerle nicel arastirmalar gerceklestirilebilir.
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Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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