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Oz

Amag: Calismanin amaci Tiirkiye’de lokal anestezi (LA) konulu yapilan tezlerin bibliyografik analiz yontemi ile biitiinciil gergeveyle degerlendirilmesi
ve bdylece ileride yapilacak olan ¢alismalara 1s1k tutmasini saglamaktir.

Gereg ve Yontemler: Calismada, Yiiksek Ogretim Kurumu'nun Ulusal Tez Merkezi internet sitesinde lisandistii tezler “lokal anestezi” anahtar kelimesi
“tarama terimi giriniz’”” kutucuguna yazilarak arama yapildi. Bu tarama sonucunda ulagilan 105 tezin bibliyografik degerlendirilmesinin yapilmasi
iizerine Excel formu olusturuldu ve veriler analiz edildi. Tezler; yapildiklar: y1l, igerik, yapilan kurum, bilimsel yontem, 6rneklem boyutu ve igerigi,
damigman, etik kurul izin durumu ve yayin olup olmadigina gore degerlendirildi.

Bulgular: Calismada toplam 105 teze ulasildi. Bu tezlerin 97’sinin tam metnine ulasilabildi. Tezlerin 781 (%74,3) tipta uzmanlik, 7’si (%6,7) dis
hekimliginde uzmanlik, 11’i (%10,5) doktora, 9'u (%8,6) yiiksek lisans teziydi. Tezlerin yayim yillarina bakildiginda en fazla tezin 2016 ve sonrasinda
ve anesteziyoloji alaninda oldugu saptandi. Tezlerin yapildig1 kurumlara bakildiginda; 947 (%89,5) ise iiniversite hastanesinde, 11'i (%10.5) egitim
aragtirma hastanesinde yapilmigti. Calisma konusu ile ilgili tezlerin yapildig1 merkezlere bakildiginda Saglik Bilimleri Universitesi'nde 9 (%8.6),
Atatiirk Universitesi 7(%6.7), Hacettepe Universitesi 5(%4.8), Cukurova Universitesi 5(%4.8) ve Selcuk Universitesi'nde 5(%4.8)yapildig1 saptandi.
Calisma metodu 50’sinde (%47.6) belirtilmemis olup en sik prospektif (%17.1) ve retrospektif (sirasiyla %17.1,%14.3) yontem kullanilmisti. 54 (%51.4)
tez yapilirken etik kurul izni alinmis idi. 36 tezin etik kurul onay bilgisinin olmadig1 saptanmusgtir.

Sonug: Tezlerin yapilirken bazilarinin etik kurul izninin olmadig1 ve yapilan tezlerin ¢ok az bir kisminin yaymn oldugu goriildii. LA alaninda yapilmis
olan tezlerin hem metodolojisinin hem de izin durumunun daha ¢ok 6nemsenmesi gerektigi kanaatindeyiz. Sonug olarak, tilkemizden LA konusunda
yapilan tezlerin ve literatiire yayin olarak katkisinin arttirilmasi ve gerektigi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Lokal Anestezi, Bibliyografik Analiz, Yiiksek @gretim Kurumu, Lisansiistii Tez, Tipta Uzmanlik

&

Abstract

Objective: Theaim of thestudy is toevaluatethethesesmade in thefield of localanesthesia (LA) in Turkeywith a bibliographicanalysismethod, with a
holisticframeworkandthustoshedlight on futurestudies.

Materials and Methods: Inthestudy, postgraduatethesesweresearched on thewebsite of thewebsite of theNationalThesis Center of
theHigherEducationInstitutionbytypingthekeyword "localanesthesia" in the “enter a searchterm” box. Thebibliographicevaluation of thel05
thesesreached as a result of thisscreeningwasmade. Theses; year, content, institution, scientificmethod, sample size andcontent, advisor,
ethicscommitteeapprovalstatus, andpublicationwereevaluated).

Results: A total of 105 theseswerereached in thestudy. Thefulltext of 97 of thesethesescould be accessed. 78 (74.3%) of thetheseswere in specialty in
medicine, 7 (6.7%) in specialty in dentistry, 11 (10.5%) in doctorate, 9 (8.6%) were in master'sfields. Looking at thepublicationyears of thetheses, it
wasfoundthatthemosttheseswere in thefield of anaesthesiology in 2016 andafter. Consideringtheinstitutionswherethethesesweremade; (89.5%)
weredone in a universityhospital, 11 (10.5%) in a trainingandresearchhospital. Consideringthecenterswheretheses on thesubject of thestudyweremade,
therewere 9 (8.6%) in HealthSciencesUniversity, 7 (6.7%) in Atatiirk University, 5 (4.8%) in Hacettepe University, 5 (4.8%) in Cukurova Universityand
5 (% in Selguk University) 4.8), it wasdeterminedthat it wasdone. Thestudymethodwas not specified in 50 of them (47.6%),
andthemostfrequentlyprospective (17.1%) andretrospective (14.3%) methodswereused. Ethicscommitteepermissionwasobtainedwhile 54 (51.4%)
theseswerebeingprepared. 36 thesesdid not havethepermission of theethicscommittee.

Conclusion: Whilethetheseswerebeingprepared, it wasobservedthatsome of thethesesdid not havethepermission of theethicscommitteeandveryfew of
thetheseswerepublished. Weare of theopinionthatboththemethodologyandthepermitstatus of thethesesmade in thefield of LA should be
paidmoreattention. As a result, webelievethatthecontribution of thesesandliteraturerelatedto LA should be increased.
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Tiirkiyede Lokal Anestezi Alaninda Yapilmig Lisansiistii Tezlerin Bibliografik Analizi

Giris

Lokal anestezi (LA) biling kaybi olusturmadan viicudun belli bir alaninda duyuyu azaltmak veya ortadan
kaldirmak igin sinir liflerindeki uyarilarin iletimini engellemek i¢in kullanilir. LA olusturmak igin
kullanilan ilaclar lokal anestezik ilaclar (LAI) olarak adlandirilir. Ik olarak LAkullanimini, kokainin

bulunmasindan sonra Avusturyali Koller'in 1884'te ilk klinik operasyonu, goze kokain uygulamasiyla
gerceklestirmistir (1).

Web tabanli bibliyografik yonetim programlari, ¢ogunlukla bilim adamlar1 ve arastirmacilar tarafindan
bibliyografik atiflarin veri tabaninmi olusturmak ve kelime islemci programina kolayca eklenebilecek
kaynakgalar tiretmek icin kullanilan bir program sinifidir(2).Teknolojinin gelismesi bibliyografik yonetim
programlarina yeni 6zellikler katmistir

Literatiirdeki bilgilerin degerlendirilmesi gittikce artan bilimsel yayinlar sayesinde daha da 6nemli hale
gelmektedir. Internet tabanli arama motorlarinin gelismesi ile literatiirdeki yayinlara ulasmak kolaylasmis
olsa da bu yayinlarin analizinin yapilmasi zaman ve emek gerekmektedir. Bu tiir yayinlarin yapilmasi yeni
yayinlar igin giincel yaklasimlar, kurumlar ve yazarlar arasinda igbirligini olumlu anlamda etkilemektedir

3).

Tiirkiye’de LA konulu ortaya atilan tezler ve yapilan bilimsel yaymlar bu konunun {ilke agisindan ne
derece onemsendigini ve LA hangi alanlarda uygulama imkani buldugunu ortaya koymaktadir. Bu
caligma; Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) 'nun Ulusal Tez Merkezi internet sitesinde kayitli olan LA konulu
tezlerden yararlanilmistir.

Bu calismanin amact LA konulu Tiirkiye’de yapilmis tezlerin bibliografik analizini yapmak ve LA
konusunda yeni yapilacak ¢alismalara 1s1k tutmaktir.

Gereg ve Yontemler
Calismada son yillarda iilkemizde tip alaninda kullanilmaya baslanan bibliografik analiz teknigi kullanilda.

Bu calisma kapsammdaYOK’ijn Ulusal Tez Merkeziinternet sitesinde lisanstistii tezler “lokalanestezi”
anahtar kelimesi “tarama terimi giriniz” kutucuguna yazilarak arama yapildi. Tiirkiye’de 2021 Mart ayina
kadar s6z konusu anahtar kelimeyi iceren 105 teze ulasildi. Tezler; yapildiklar: yil, igerik, yapilan kurum,
tez diizeyi, bilimsel yontem, 6rneklem boyutu ve icerigi, izin durumuna gore degerlendirildi.

Istatistiksel Analiz:

Bu bibligrafik ¢alismada calismacilar tarafindan tarama kelimeleri ile elde edilen veriler Excel formuna
oncelikle aktarildi. Gorsellestirmeler Excel programu ile yapildi. Istatistiksel analiz gerektiren veriler SPSS
Paket Program 20.0 (IBM Corp. In, Armonk, NY) siiriimii ile analiz edildi. Tanimlayici verilerin
sunumunda yiizde ve frekans degerleri hesaplandi.

Dahil edilme kriterleri:
YOK’iin Ulusal Tez Merkezi internet sitesi iizerinde ulagilan,
Tiirkiye’den 2021 Mart ayina kadar yayinlanmas,

“lokal anestezi’” anahtar kelimesini iceren,

Ll

Lisansiistii tezler dahil edildi.

—
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Bulgular

Calismada toplam 105 teze ulasildi. Tezlerin yayinlandigi yillara bakildiginda en fazla tezin 2016 ve sonrast
ve tipta uzmanlik alaninda oldugu saptandi (Grafik 1).
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Grafik 1: Lokal Anestezi Alanindaki Tez Tiirlerinin Yillara Gore Dagilimi

Tezlerin yapildig1 kurumlara bakildiginda; ¢ogu Devlet Universite’lerinde yapilmisti.Calisma konusu ile
ilgili tezlerin yapildig1 merkezlere bakildiginda en fazlaSaglik Bilimleri Universitesi'nde yapildig
saptandi. En sik danisman Prof. Dr, en sik klinik calisma yapilmisti. Orneklem boyutu ise en sik hastalar
olarak belirtilmistir. ~Orneklem boyutu 18-206 arasinda degismekte idi.Calisma metodu
50’sindebelirtilmemis olup en sik prospektif ve retrospektif yontem kullanilmisti. 54 tez yapilirken etik
kurul izni alinmais iken 36 tezin ise etik kurul izni yoktu (Tablo 1).

LA konulu yapilan tezlerin 47’si anesteziyoloji alanindayapilmisti. Veterinerlik alaninda yapilan bir tezin
oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).

LA konulu tezlerin en sik yiizeyel anestezi yontemi ile yapildig: goriilmiistiir (Tablo 3).

Yapilan tezlerin 89'u bilimsel bir yayina doniistiiriilmemistir. 16 tez etik kurul izninde yer alan baglik ile
yayin olarak literatiirde yer almistir. 2 tez 2000 y1il1 dncesinde yayin olurken 14 tez 2001 tarihinden sonra

yayin olmustur. 16 tezin 5'i ScienceCitationIndex Expanded (SCI-E) indeksli dergide yayinlanirken 5 tez
de EmergingSourcesCitation Index (ESCI) dergide yayinlandig goriildii(Tablo 4).
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Tablo 1

Incelenen Tezlerin Genel Ozellikleri.

Ozellik n %
Yapildig kurum
- Universite 94 89.5
- Egitim ve arastirma hastanesi 11 10.5
Yapildig1 Merkezler
- Saglik Bilimleri Univ. 9 (%8.6) 8.6
- Atatiirk Universitesi 7(%6.7) 6.7
- Hacettepe Univ. 5(%4.8 4.8
- Cukurova Univ. 5(%4.8 4.8
- Selguk Univ. 5(%4.8 4.8
- Diger Univ.(5 tezden daha az yayin) 64(%70.3) 70.3
Tez danigmani
- Uzman Dr. 4 3.8
- Dr. Ogretim Uyesi 13 12.4
- Yrd. Do¢.Dr. 7 6.6
- Dog. Dr. 28 26.7
- Prof. Dr. 47 448
- Belirtilmemis 6 5.7
Yontem
- Klinik ¢aligma 85 81
- Anket caligmasi 2 1.9
- In vitro gecis calismasi 1 1
- Deneysel hayvan calismasi 12 11.4
- Belirtilmemisg 5 1.9
Orneklem
- Deney hayvani 8 7.6
- Hastalar 82 78.1
- Ogrenciler 1 1
- Hekimler 2 1.9
- Belirtilmemig 11 10.5
Orneklem boyutu 70.7(18-206 araliginda)
Orneklemi hasta olan gruplarin dagilimi
- Cocuk hasta 6 57
- Erigkin hasta 61 58.1
Metod*
- Randomize 15 14.3
- Prospektif 18 17.1
- Cift kor 4 3.8
- Olgu kontrol 7 6.7
- Retrospektif 5 4.8
- Deneysel 5 4.8
- Belirtilmemis 50 47.6
Izin durumu
- Izinli 54 51.4
- Izni yok 36 34.3
*Bazi ¢alismalarda birden fazla metod mevcuttu.

—_——
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Tablo 2
Tezlerin Yapildig1 Konular

n %
Anestezi 47 44.8
Dis Hekimligi 14 13.3
Uroloji 11 10.5
Fizik Tedavi 8 7.6
Genel Cerrahi 5 4.8
Eczacilik 5 4.8
Kadin Dogum 3 29
Acil T1ip 2 1.9
Farmakoloji 2 4,1
Fizyoloji 4 8,2
GO0z Hastaliklar: 3 6,1
Biyomiihendislik 3 6,1
Biyofizik 12 24,5
KBB 1 1
Beyin Cerrahisi 1 1
Veterinerlik 1 1
Kimya 1 1
Total 105 100
Tablo 3
LA Yontemleri

n %
Yiizeyel Anestezi 25 23.8
Infiltrasyon anestezisi 22 21.
Postoperatif Agr1 Tedavisi 23 219
Periferik Sinir blokajt 14 133
Spinal Anestezi 8 7.6
Kronik Agr1 Tedavisi 7 6.7
Epidural Anestezi 4 3.8
Yeni bir formiilasyon 1 1
RIVA* 1 1
TOPLAM 105 100

*RIVA: Rejyonel Intravendz Anestezi

—
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Tablo 4
Tezlerin Yayinlandig1 Dergi Listesi ve Indekleri
indeks n %

Turk ] Phys Med Rehab SCI-E 2 12.5
Anestezi Dergisi (JARSS) ULAKBIM 1 6.25
Cukurova Medical Journal ESCI 1 6.25
Erciyes Med J. ESCI 1 6.25
Gynecological Surgery ESCI 1 6.25
J Child Orthop SCI-E 1 6.25
J Cukurova Anesth Surg ASOS 1 6.25
J Surg Res ISI 2 12.5
Journal Of Urological Surgery ESCI 1 6.25
OfficialJournal Of TheEuropean Academy Of PaediatricDentistry SCI-E 1 6.25
Turk ] Med Sci SCI-E 1 6.25
Turkiye Klinikleri ] Anest Reanim EBSCO 1 6.25
Tiirk Uroloji Dergisi ESCI 1 6.25
Tiirkiye Klinikleri Journal Of Case Reports EBSCO 1 6.25

Tartisma

Lokal anestezi oldukga genis bir klinik kullanim alanina sahiptir. Siklikla tip alanindaki kiiciik cerrahi
islemler i¢in kullanilmaktadir. Plastik cerrahi basta olmak iizere tiim cerrahi birimler, dis hekimligi,
dermatoloji, anesteziyoloji ana bilim dallar1 sayilabilir.

LA konulu yapilan tezlerin tiirlerinin ¢ogu tipta uzmanlik alaninda yapilmis. Tez yazimi Tiirkiye'de
genellikle yiiksek lisans ve tipta uzmanlik i¢in sart kogsulmaktadir. Bundan dolay1 mezuniyeti yaklasan tip
ve dis hekimliginde uzmanlik 6grencileri kendi tezlerini hazirlamak ve yiiriitmek amaciyla caba sarf
etmektedir. Doktora ve yiiksek lisans LA ile ilgili tez yapan alanlar veterinerlik, farmakoloji, dis hekimligi,
kimya, eczacilik ve biyomiihendisliktir. Bu ¢alismada yapilan degerlendirmeler sonucunda; LA ile ilgili
tipta uzmanlik alani disinda lisansiistil ve doktora tezlerinin sinirh oldugu goriilmektedir.

Lokal anestezik ilaglar, klinik olarak yiizyili askin stiredir kullanilmaktadir, ancak etki mekanizmalarina
ve biyolojik sistemlerle etkilesimlerine iliskin yeni bilgiler, hem arastirmacilari hem de klinisyenleri
sasirtmaya devam etmektedir(5). Bu durum bilimsel literatiire de yansimistir. PubmedMedlineveri
tabanina genel bir bakis atildiginda arastirmamiz konusunda ilk yayin 1963 yilinda yapildigi, 1990’lar
sonrasinda ise artan sayilarda yayimnlarin oldugu goriildii. Elsevier'inScopus veri tabanindaki
incelememizde ise, global olarak 6zellikle 1995 yilindan sonra LA alaninda hizli yayin artis1 oldugu ve en
az 1000/y1lda yayin oldugu saptandi.

Her iki bibliyometrik veri tabaninda da yayinlarin en fazla {iretildigi iilke Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) idi. Dogan ve ark. tarafindangenel olarak ‘anestezi’ konulu yapilan bir bibliyometrik analizdede
yayinlarin cogunun ABD tarafindan iiretildigi saptandi(4).

Bizim g¢alisma konumuz olan, LA alanindayayinlanmis tezlerin 6zellikle 2011 ve sonrasindaki yillarda
yapildig: saptandi.

YOK'iin Ulusal Tez Merkeziinternet iizerinden hizmet ve mevzuat: geregi tiim tezlerin yer almasi zorunlu
hale getirilmistir. Ayrica 2019 yilindan itibaren tiim tezler agik erisim olarak yayinlanmaktadir. Tezlere
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ulasilirken baz1 tezlerin erisime agik olmadig1 ya da yiiklenme hatalar: karsilasilan sinirliliklardir. Internet
adresinde arama butonundan istenilen konu ile ilgili tezlere ulagilabilmektedir(6).

Kiiciik cerrahi islemleri, 6zellikle estetik cerrahi alaninda yapilan islemler her gecen giin artmaktadir.
Kiigiik cerrahide kullamilan LAI iligkili yan etkiler ve riskler hakkinda yapilan literatiir taramasinda olasi
yan etkilerinin ve risklerinin bilinmesi, hasta izleme ve danismanligin yani sira, ortaya ¢ikan olumsuz
etkileri ydnetmenin yararl olabilecegi belirtilmistir (7). Bizim calismamizda Tiirkiye’de LAl ile ilgili plastik
cerrahi ve dermotoloji boliimlerinin az sayida LA tezine yer verdigi tespit edilmistir. Dermatolojik
uygulamalarda LA kullanimi da her gecen giin artmaktadir. 2016 yilinda dermatoloji alaninda tavsiye
niteliginde olan ve hasta tercihleri de dikkate alinarak hasta giivenligi ve bakim kalitesini artirmaya yonelik
kilavuz yayimnlanmistir (8). Tiirkiye’de bu alanda yapilmis sistematik ve kapsamli bir klavuz sayisi azdur.

Dis hekimligi LA'nin en sik kullanildig1 alan olmasina ragmen tez sayis1 azdir. Lokal anestezik ilaclar,
hasta kooperasyonun arttirilmasi, agri kaynaginin teshis edilmesi, kanamanin azaltilmasi ve en 6nemlisi
de agr1 kontroliiniin saglanmasi gibi nedenlerden dolay1r dis hekimligi pratiginde oldukga sik
kullanilmaktadirlar. Dis hekimliginde yogun olarak kullanilan bu maddelerin igeriklerinin, maksimum
doz miktarlarinin, etki mekanizmalarinin, komplikasyonlarinin ve LAT'in birbirlerine gore avantaj-
dezavantajlarinin  ¢ok iyi bilinmesi gerekmektedir.2018 yilinda yapilmis bir calismada ABD’de
dishekimligi fakiiltelerinde LA uygulamalarimi 6gretmek igin kullanilan mevcut egitim tekniklerine iliskin
yayinlanmis makaleler degerlendirilmis. Hasta memnuniyeti ve 6grenci giivenligi iizerindeki etkilerin bu
calismalarda yeterli degerlendirilmedigi sonucuna varilmistir(9). Bizim ¢alismamizda LA ile ilgili dis
hekimliginde Tiirkiye’de yapilmis tezlerin sayis: tip alaninda yapilmais olanlara gore oldukca azdi.

2016 yilinda pediatrik (3-19 yas) dis hekimliginde LA konulu yayinlanmis 725 makale PubMed, Cochrane
ve Scopus veritabanlar1 kullanilarak incelenmis. Sonugta herhangi bir farmakolojik ajanin veya enjeksiyon
tekniginin digerlerinden iistiin oldugunu destekleyen yeterli kamit olmadigi sonucuna varmuslardir
(10).Turkiye de gocuk dis hekimliginde ¢ocuk dis hekimligi ve genel anestezi uygulamalari ile ilgili yayina
rastlanmasma ragmen (11) pediatrik dis hekimliginde LA kullanumi ile ilgili yeterince yayin
bulunamamaistir (12).

Ulakbim Tiirkiye bilimsel yayin performans raporlarina baktigimizda 2012-2014 déneminde Tiirkiye'de
iretilen toplam 79.518 bilimsel yaymin 32.530 adeti saglik bilimleri alaninda gergeklestirmistir. Bu
yayinlara en ¢ok katki saglayan iller sirasiyla Ankara %27.7, Istanbul %27.4 ve Izmir %9.6 olarak
goriilmektedir. Bu yayinlarin %85’ lik kismini Universiteler, %28 “sini Egitim ve Arastirma Hastaneleri,
%17.33'tinii de Devlet, Ozel ve Askeri Hastaneler iiretmistir(13). Bu calismada da en ¢ok LA konulu
yapilan tezler Istanbul, Erzurum, Ankara, Adana ve Konya’daki {iniversite hastanelerinde yapilmistir.
Bunun nedeni; biiyiik illerdeki iiniversite hastanesinin daha fazla olmasi olabilir.

Calismamizda LA konulu yapilan 105 tezden 16’s1 bilimsel yaymn olmustur. En sik ESCI ve SCI-E
indekslerle taranan dergilerde yaymn olmustur. Lokal anestezi anahtar kelimesi ile yaptigimiz
incelememizde, bu konuile ilgili {ilkemiz kaynakli yayinlarin en yiiksek oranlarda TurkishJournal of
PhysicalMedicineandRehabilitation ve Journal of SurgicalResearch dergilerinde yayinlandigi belirlendi.
Ozbilgin S ve ark. Anesteziyoloji alaninda yapilan SCI/SCI-E indeksli dergiler siralamasinda en sik
RevistaBrasileira de Anestesiologia, EuropeanJournal of Anaesthesiology ve Journal of Anesthesia
dergilerinde yayinlandig: belirlemislerdir(14). Az sayida LA konulu tez yayin olmustur.

Tez, tipta uzmanhk 6grencileri ve doktora 6grencileri i¢cin uzmanlik ve doktoralarmi almak icin zorunlu
olarak yapilmaktadir. Bilimsel yayinin ise bir zorunlulugu yoktur. Ogrenciler uzmanlik ve doktoradan
sonra ¢alisma hayatina baslamaktadirlar bu nedenle yayin i¢in zaman ve imkan bulmakta giigliik ¢ekiyor
olabilirler. Yurtdisinda bilimsel yayin icin 6zel ekipler kurulurken {ilkemizde kisinin yayin yapmak icin
tek bagina ekstra emek ve ¢aba sarfetmesi gerekmektedir. Bu durum yayin sayismin az olmasinin nedeni
olabilir.
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Tiim LAfhipoalerjeniktir ve bu konuda en giivenli perioperatif ilaglar arasinda yaygin olarak kabul
edilmektedir (15). Buna ragmen, klinik kullanimlarinda bazi potansiyel sinirlamalar vardir. Bunlar alerji,
direng, tasifilaksi ve iltihapli dokuda kullanimi igerir. Bu bibliografide LA ile ilgili Tiirkiye’de yapilan
tezlerin degerlendirilmesi yapildi. Bunlar iginde 2 tezin konu bashg: LAI ile ilgili gelismis
komplikasyonlardi. LAI; Santral Sinir Sistemi (SSS ) ve Kardiovaskiiler Sistem (KVS) 6ncelikli olarak etki
eder. Komplikasyon olarak, bas dénmesi ve tinnitus gibi SSS bulgular1 ve malign aritmiler ve ani kardiyak
arrest goriilebilmektedir. Liu W ve ark LAI kars: gelisen yan etkilerin degerlendirildigi bir metaanalizde
992 makaleyi analiz etmistir. En stk KVS yan etkilerinin goriildiigii ve 7 oliim vakasindan 2’ sinin
intravendz LAI toksisitesine bagl olarak goriildiigii belirtilmistir (16-17).LAI asir1 dozundan kaynaklanan
sistemik toksisite, 1000 hastada 1'den azinda ortaya ¢ikan, nadir fakat mortalitesi yiiksektir (18). 1979'dan
2009'a kadar 30 yillik bir siire boyunca LAI yapmis oldugu toksititesi ile ilgili yayinlanmis raporlarim
gozden gecirilmis ve 93 vakaya ulasilip analiz edilmis. Sonucta bu verilerin LAI kullanan
klinisyenleretoksisite konusunda egitimlerine katkida bulunduklarini belirtmislerdir (19).

Tiirkiye’de LA komplikasyonlar1 ile ilgili yapilmis tez siurhdir. Bizim g¢alismamizda 2 tez LAI
komplikasyonlar1 hakkinda idi. Karasu ve ark LA hakkinda dis hekimlerinin bilgi diizeylerini inceledikleri
bir calismada LA toksisite tedavisinde talimatlarin her saglik kurulusunda hazirlanmas: ve ¢abuk ulagilir
bir yerde bulunmas: gerektigini vurgulamislardir(20). Bizim ¢alismamizda da LA ile ilgili yapilan az sayida
tez ve yayin oldugu goriilmiistiir. LA ile KVS ve SSS etkileri ile ilgili yeni calismalarin yapilmasina ihtiyag
vardir.

Literatiirdeki giincel LA uygulamalarina baktigimizda LAI yeni kullanim alanlari ile ilgili yayimlar dikkati
cekmektedir. Ozellikle antikanser, antiinflamatuvar, antimikrobiyal, antiaritmik etkileri LAI giincel
arastirma alanlarim tegkil etmektedir (21). Yeni yayinlarda LAI sadece sodyum kanal blokerleri degil, ayni
zamanda bircok farkli reseptdriin blokerleri oldugu bilinmektedir. Intravendzlidokainin kanser
metastazlar1 dahil herhangi bir inflamatuar siire¢ baglaminda uygulanmasi biiyiik ilgi cekmektedir. Bu
alanlarda LAT ile ilgili yaymlara ihtiyac vardir.

Sonug

Lokal anestezi konulu yapilan tezlerin bibliografik analizinde en fazla tipta uzmanlik alaninda yapildig:
tespit edildi. Tezlerin yapilirken bazilarinin etik kurul izninin olmadig1 ve yapilan tezlerin ¢ok az bir
kisminin yaymn oldugu goriildii. LA konulu yapilmis olan tezlerin hem metodolojisinin hem de izin
durumunun daha ¢ok &nemsenmesi gerektigi diisiiniiyoruz. Ayrica LA uygulamalari ve LAI dis
hekimliginde kullanimi ve yan etkileri ile ilgili yeni yapilacak yayinlara ihtiyag oldugunu diisiiniiyoruz.

Sonug olarak, iilkemizden LA konusunda yapilan tezlerin ve literatiire yayin olarak katkisinin arttirilmasi
gerektigi diistinliyoruz.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi beyan etmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar finansal destek beyan etmemiglerdir.
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