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Bu arastirmada, iiniversite oOgrencilerinin psikolojik lkirilganhiklart,

psikolojik iyilik halleri, sosyal giiven ve memnuniyet diizeyleri arasindaki iligki
cinsiyet degiskenine gérve incelenmistir. Arastirmada, “Psikolojik kirilganlik

SR TS i

olcegi”, “Psikolojik iyilik olgegi”, “Sosyal giiven ve memnuniyet diizeyi ol¢egi’
olmak iizere 3 adet Oolgcek wuygulanmistir. Cinsiyete goére, psikolojik
kardganhiklar 6lgeginde, istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
sonucuna varimistir. Cinsiyete gore, psikolojik iyilik hallerinde ise ol¢egin
anlamlilik diizeylerinin yarisinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu,
diger yarisinda ise anlamli bir farkin olmadigr sonucu bulunmustur. Cinsiyete
gore, sosyal giiven ve memnuniyet diizeylerinin 7 maddesinde istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmadigi, 4 tanesinde ise istatistiksel olarak anlamh
bir fark oldugu dogrulanmuis ve bu durum erkeklerin lehinde ortaya ¢tkmigtir.
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PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND SOCIAL TRUST AND
SATISFACTION LEVELS ACCORDING TO THE GENDER VARIABLE

Abstract

This study analysed the relationships among the undergraduates’
psychological vulnerability, psychological well-being, social trust and
satisfaction levels according to the gender variable. Three scales are applied in
the frame of the study: “Psychological vulnerability scale”, “Psychological
well-being scale”, “Social trust and satisfaction level scale”. It is concluded
that there is statistically no meaningful difference in the scale of psychological
vulnerabilities by gender. In terms of psychological well-being by gender, it is
found that there is a statistically meaningful difference in half of the significance
levels of the scale and no meaningful difference in the other half by gender. It is
confirmed that there was statistically no significant difference in 7 items of the
Social Trust and Satisfaction Levels scale, and a statistically significant
difference in 4 items by gender; as a result, this situation appears in favour of
male students.

Keywords: Undergraduate, gender, psychological vulnerability,
psychological well-being, social trust and satisfaction.

1. Giris

Psikolojik Kirilganhk: Psikolojik kirilganlik, basariya bagimliligi ya da
bireyin 6z-deger anlayisini disa aktarim kaynaklarii yansitan bir biligsel inang
kalibidir. Bu durum, kisinin kendine olan hissini, bagkalarmin koti
davranislarima veya hayatin {iziicii hadiselerine kars1 savunmasiz hale getirmekte
ve kiginin hedefe ulagsma kabiliyetine agik bir sekilde ket vurmaktadir (Akin &
Eker, 2011). Psikolojik kirilganligin taniminda 6ne ¢ikan sosyal onay ve basari
kavramlar1 ve bu kavramlarla iliskili olabilecek 6geler diigiiniildiigiinde, bireyin
icinde bulundugu sosyal yapi, kendisinin psikolojik  kirillganligim
etkileyebilmektedir. Psikolojik ac¢idan kirillgan bireyler, sosyal anlamda
kendilerini toplumda yetersiz, degersiz, sevilmeyen ve ise yaramayan bireyler
olarak degerlendirmektedirler (Satici, 2016: 71). Diger bir ifadeyle psikolojik
kirllganlik, bireyin digsal onay temelli gelistirdigi biligsel siireglerini de
icermektedir. Bu yoniiyle ele alindiginda digsal geribildirimlere asir1 duyarh
olan bireylerin psikolojik anlamda daha kirilgan olabilecekleri akla gelmektedir
(Akm, Eroglu, Kayis & Satici, 2013: 524). Kirilganlik, psikolojik agidan ele
alindiginda kaynagi ve diizeyi bireyin fonksiyonel olmayan ogrenmeleriyle,
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yasantilartyla iliskili olup, stres, kaygi ve depresyon basta olmak iizere g¢ok
sayida psikolojik rahatsizlig1 tetiklemektedir. Psikolojik kirillganlik ve
incinebilirlik bireyin kisilik 6zellikleri ile de ilgilidir (Tatlilioglu, 2012; 2014;
2015; 2020; 2021). Oz-saygida artis ya da azalmalarm siirekliligi kirilganlik
duygularini da arttirabilmektedir. Oz-degerde ve 6z-saygida zayiflik durumunda
ise bireyin yetersizlikleri ve degersizlikleri kirilganlia yol agabilmektedir.
Psikolojik kirilganliklar, ruhsal bozukluklarm asil nedeni degil, daha ¢ok risk
olusturan faktorlerdendir. Kirilganlk; psikolojik, sosyal ve fiziksel nitelikli
olup, zarar veren etkilere karsilik bireyi dogrudan hedef alan bir durumdur
(Scanlon & Lee, 2007; Crocker, 2002; Eksi, Erok-Ozkapu & Ummet, 2019:
185).

Psikolojik Iyilik Hali: Keyes, Smotkin ve Ryff (2002) psikolojik iyi olus
(psikolojik iyilik) kavramint “psikolojik, duygusal ve sosyal iyi olug” olarak ele
almislardir. Bu durum, kaygili durumdan ya da diger ruhsal problemlerin
olmamasindan daha fazlasini ifade eder. Ruh sagligi; problemlerin yoklugunun
yani sira, olumlu psikolojik fonksiyonlara sahip olmanm, kendini iyi
hissetmenin ve olaylara pozitif bakmanin da 6nemini de ifade etmektedir
(Tatlilioglu, 2012; 2014; 2015; 2020; 2021). Ryff’a (1989) gore, psikolojik iyi
olma; “pozitif ve negatif duygu ile yasam doyumunun basit bir birlesiminden
¢ok, yasam tutumlarmmdan olusan ¢ok boyutlu bir kavram” olarak
tanimlanmistir. Seligman’in temsilei oldugu pozitif psikoloji, psikopatolojiye
odaklanan gelencksel psikolojinin bakis agisma karst ¢ikarak, psikolojik
hizmetler alaninda 6n plana ¢ikmustir (Eksi, Erok-Ozkapu & Ummet, 2019:
183).

Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyet: Kisinin memnuniyet ve
hosnutluk duygularina sahip olmasi, olumlu duygulanim, iyi olma, sakinlik ve
dinginlik duygularn ile de iliskilidir. Sosyal giivende hissetme farkli sekillerde
tanimlanmugtir. Bu tanimlardan birisi §oyledir: “Bireyin yasadigi sosyal diinyay,
glivenli, huzur verici ve rahatlatict olarak algilama derecesi’; “bireyin
cevresindeki diger insanlara karsit baglanma, ait olma duygularini ve sosyal
durumlarda yasadiklart memnuniyet” (Akin, Uysal & Citemel, 2013: 34; Akin
& Akin, 2015) olarak tanimlanabilir. Belli bir sosyal ¢cevrede yasayan, bireylerin
iligkilerinin temelini olumlu sosyal iligskiler olusturur. Bu baglamda, insanin
sosyal yoni, digerleriyle kurdugu saglikli iligkilerinin anlamli olmasina baglidur.
Bireyin yasami dostluklardan, akrabaliklardan, ortakliklardan, evliliklerden,
birlikteliklerden olusur (Weber, 1998; akt: Akin, Uysal & Citemel, 2013: 34).
Ozbek’e (2008) gore, kisilerin kendini sosyal yonden giivende hissetmesinde ve
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buna bagli olarak duygu durumlarinin diizenlenmesinde sosyal iligkileri
belirleyici bir isleve sahiptir. Giivenli sosyal iligkilerin iyi olus ve dayaniklilik
iizerinde olumlu etkisinin oldugu; giivensiz sosyal iliskilerin ise psikolojik
kirilganlik ve psikolojik iyi olma iizerinde olumsuz yansimalarinin oldugu
yapilan ¢aligmalarla desteklenmistir. Psikolojik iyilik hali diigiik olan bireylerin
de sosyal giiven diizeylerinin diisiik olacagini c¢ok rahat sdyleyebiliriz.
Memnuniyet duygularina sahip olmak, iyi olma ve sakinlik duygular ile
baglantili oldugu, bu alanda yapilan c¢ok sayida arastirma bulgular: ile de
kanitlanmustir. Bireylerin memnuniyet yasamasi, sakinlik, giiven hislerini ortaya
cikarmakta, bireyin yasadigi tehdit duygularmi azalttigindan, bireylerde bu
durum psikolojik iyilik ve psikolojik dayaniklilik halinin de giiclenmesinde
onemli bir faktordiir. Kendini giivende hissetmeyen bireylerin korkulu, kaygil
ve saplantili baglanma tarzlarina sahip olduklari; diigmanlik, saldirganlik, utang,
boyun egici davranislar ve asagilik komplekslerine sahip olduklart yapilan
caligmalarla dogrulanmistir (Gilbert, 2010; Kelly, Zuroff, Leybman & Gilbert,
2012; akt: Berber-Celik, 2018: 30).

2. Calismanin Amaci

Bu calismada, “iniversite o&grencilerinin  psikolojik  kiriganiiklar,
psikolojik iyilik halleri, sosyal giiven ve memnuniyet diizeyleri ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?” sorusuna cevap
aranmistir.

3. Cahsmanim Onemi

Yasamin her evresinde var olan psikolojik kirilganlik, psikolojik iyilik ve
sosyal giiven ve memnuniyet diizeylerinin detayl bir sekilde arastirilmasi dnem
arz etmektedir.

4. Yontem
4.1. Arastirma modeli

Bu ¢alisma, nicel aragtirma desenlerinden iliskisel arastirma tiiriinde bir
caligmadir. Betimleyici tarama modelleri gegmiste, bugiin ya da belli bir siirecte
var olan olaylari, durumlar1 ve olgular1 ortaya koymaya yonelik yaklagimlardir.
Var olam1 degistirmeye ya da etkilemeye calismadan olgunun bilimsel
portresinin ortaya konulmasi siirecini igermekte; nelerden olustugunu ve neler
ile iligkili oldugunu sorgulamaktadir (Karasar, 2005; Biiyiikoztirk, 2007).
Aragtirmanin teorik kisminda literatiir taramasi yapilmistir. Bu amagla;
psikolojik kirtlganlik, psikolojik iyilik ve sosyal giiven ve memnuiyet diizeyi ile
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ilgili agiklayici bilgilere yer verilmistir. Daha sonra uygulanan her bir 6lgekten
elde edilen nicel veriler analizlere tabi tutulmustur.

4.2. Evren ve Orneklem

Tablo:1. Katilimcilarin cinsiyete gére dagilimi

Degerler Frekans (n) Oran (%)
Erkek 763 %56,6
Kadin 585 %44,4

Toplam 1348 %100,0

Tablo 1’de goriildiigii gibi, arastirmaya 585'i (%44,4) kadin, 763’1
(%56,6) erkek olmak iizere toplam 1348 katilimer dahil olmustur. Arastirmanin
evreni Bingdl Universitesi’nin Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi,
Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Veterinerlik Fakiiltesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltelerinde 6grenim gdren 8.000
ogrenci olusturmaktadir. Olgekler, toplam 7 fakiilteden, 13 boliimden 6grenciye
uygulanmistir. ~ Olgekler,  &grencilere  random  Ornekleme — ydntemiyle
uygulanmigtir. Aragtirma Orneklemini 585 kiz (%44,4), 763 (%56,6) erkek
olmak iizere 1348 kisi olusturmaktadir. Olgekler 1500 6grenciye uygulanmus,
ancak 152 6grencinin verdigi cevaplar dikkate alinmamistir. Aragtirmadan elde
edilen nicel verilere iligkin sayisal degerler bulgular baslig1 altinda verilmistir.
Alman Omeklem, istatistiksel analizlerin yapilmas:t igin yeterli oldugu
diistiniilmektedir.

4.3. Veri Toplama Araclan
Arastirmada; “‘Psikolojik kirilganlik 0lcegi”, “Psikolojik iyilik hali

Olcegi” ve “Sosyal giiven ve memnuniyet diizeyi 6lgegi” kullanilmistir. Ayrica,
demografik bilgilere ulagsmak i¢in kullanilan, “Kisisel bilgi formunda”; yas,
cinsiyet, bolim, sinif, fakiilte, yasadiklart yer, gelir durumu, ebevyn egitimi,
ebevynin sag ya da 6li, ayr1 ya da beraber olup olmadigi, vb. degiskenlere yer
verilmistir. Tablolarda, 6lgek maddelerinin karigmamasi igin, Psikolojik
kirilganlik 6lgeginin maddeleri “a” semboliiyle, Psikolojik iyilik hali 6l¢eginin
maddeleri “b” semboliiyle, Sosyal giiven ve memnuniyet diizeyi 6l¢eginin

maddeleri ise “c” semboliiyle gosterilmigtir.  Tezbasaran’a (1996) gore
aragtirmalarda kullanilabilecek 6lgme araglari icin ongdriilen gilivenirlik diizeyi
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0.70’tir. Bu seviyedeki oOlgeklerin gecerli ve giivenilir olduklar1 kabul
edilmektedir.

4.3.a. Psikolojik Kirilganhk Olgegi (PKO): Sinclair ve Wallston (1999)
tarafindan gelistirilmigtir. Tiirk kiiltiiriine uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
caligmalart ise Akin & Eker (2011) tarafindan yapilmistir. “Psikolojik
Kirilganlik  Olgegi”, yetiskin kisilerin psikolojik kirtlganlik ~ diizeylerini
belirlemeye yonelik toplam 6 maddeden olusan 5°li Likert tipi bir 6lgektir.
Olgekten alman yiiksek puan, yiiksek psikolojik kirilganhiga isaret etmektedir.
Psikolojik kirilganlik modelinin  dogrulanmast amaciyla 371 {iniversite
ogrencisinden elde edilen verilere gore, uygulanan dogrulayici faktor analizi
sonucunda Ol¢egin orijinal formda oldugu gibi tek boyutta iyi uyum verdigi
tespit edilmistir (y>= 7.82, sd= 9, RMSEA= .000, NFI= .97, CFI= 1.00, GFI=
.99, AGFI= .98, RFI= .95, SRMR= .025). Ol(;egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayist .75 olup dlcegin diizeltilmis madde toplam korelasyon
katsayilarmin .26 ile .44 arasinda degistigi bulunmustur (Saricam, 2015: 195).
Psikolojik kirilganlik 6lgeginin, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde
edilen bulgulara gore, Olcegin kullanima hazir oldugu kabul edilmistir.
Bireylerin psikolojik kirillganlik diizeylerini belirlemede gecerli ve giivenilir
bigimde kullanilacagi varsayilmistir.

4.3.b. Psikolojik Iyi Olma Olcegi (PiIO0): Akin & Fidan (2012)
tarafindan  gelistirilmis, gegerlik ve giivenirligi test edilmistir.  Olgek
katilimcilarin psikolojik iyilik haline iliskin algilarini degerlendiren ve bireyin
kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan bir O6l¢me aracidir. Toplam 8
maddeden olusan Psikolojik iyi olma o6l¢egi, olumlu iliskilerden yeterlik
hislerine, anlamli ve amacli bir yagsama sahip olmaya kadar insanlarin bir dizi
ozelligini 6lgmektedir. Psikolojik iyilik hali 6l¢egi toplam 8 maddeden olusur
ve 7’li likert tipi bir dlgektir. PIOO’ niin gegerlik ve giivenirlik calismalardan
elde edilen bulgulara gore, dlgegin kullanima hazir oldugu kabul edilmistir.
Bireylerin psikolojik iyi olma diizeylerini belirlemede gegerli ve giivenilir
bigimde kullanilacagi varsayilmistir.

4.3.c. Sosyal Giiven ve Memnuniyet Olcegi (SGHMO): Gilbert ve
digerleri (2009) tarafindan gelistirilmigtir. Akin, Uysal ve Citemel (2013)
tarafindan ise Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirligi, Hendek
(Sakarya) ilgesinde, 350 lise son smif dgrencisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Olgek
formu 11 maddeden, tek boyuttan olusan ve 5°li likert tipi bir derecelendirmeye
sahiptir.  Dogrulayic1 faktér analizinde, 11 maddeden olusan tek boyutlu
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modelin iyi uyum verdigi tespit edilmistir (x>=71.82, sd=40, p=0.00149,
RMSEA=.048, NFI=96, CFI=98, IFI=.98, RFI=.95, GFI=.96, SRMR=.042).
Olgegin standartlastirilmis regresyon agirliklar1 .41 ile .74, ; madde toplam
korelasyon katsayilari ise .34 ile .61 arasinda degismektedir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayis1 .82 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar SGHMO’niin Tiirkce
formundan elde edilen dl¢iimlerin yiiksek diizeyde gegerli ve giivenilir oldugunu
gostermektedir. Olgek, Her sorunun karsisinda bulunan; (0) Hi¢ Bir Zaman, (1)
Nadiren, (2) Arada Sirada, (3) Genellikle ve (4) Her Zaman anlamina
gelmektedir. Sosyal giiven ve memnuniyet 6l¢eginden, alinabilecek puanlar O ile
44 arasinda siralanmaktadir. Sosyal Giliven ve Memnuniyet 6lg¢eginin, gecerlik
ve glivenirlik calismalarindan elde edilen bulgulara gore, Olcegin kullanima
hazir oldugu kabul edilmistir. Bireylerin sosyal giiven ve memnuniyet
diizeylerini belirlemede gegerli ve giivenilir bigimde kullanilacag1 varsayilmustir.

4.3.2. islem

[lk olarak, lgegi uygulamak igin elektronik posta yoluyla izin alinmustir.
Sonra, 6lgekleri uygulayacak kisilerin egitimi saglanmistir. Yardime1 personelin
egitiminde Oncelikle arastirma hakkinda detayli bilgi verilmistir. Arastirmanin
Onemi, amaci ve arastirma sorulari aciklanmistir. Arastirmada kullanilan
Olcekler ve dlgeklerin her bir maddesinin arastirmanin hangi amaci ve aragtirma
sorusu ile iligkili oldugu, her bir maddenin segenekleri, her bir soru maddesinde
nasil veri toplanmasi gerektigi ayri ayr1 agiklanmis ve her bir soru maddesi ve
seceneklerinin katilimeilar tarafindan tam ve dogru anlagilmasi saglanmuistir.
Daha sonra, uygulayicilara, 6grencilere uygulanacak olceklerin birer kopyasi
verilmistir. Aragtirmanin verileri Eylill 2019 tarihinde toplanmaya baslanmig
olup bu siire¢ yaklagik 6 ay siirmiistiir. Arastirma kapsaminda elde edilen
veriler SPSS (23.00) ve AMOS istatistik programlar araciligiyla analize tabi
tutulmustur.

5. Bulgular

Tablo: 2. Giivenilirlik analizi likert tipi ifadeler igin giiven diizeyi

Cronbach a degeri

. Madde sayist
(Ig Tutarhilik) ( yisi)

,837 25
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Tabloe: 3. Tiim anket ifadeleri i¢in

Cronbach a degeri

. Madde sayisi
(I¢ Tutarlilik) ( yist)

,718 39

Tablo 2’de goriildiigii lizere giivenilirlik katsayisi, likert tipi ifadeler i¢in
0,837 ve Tablo 3’te goriildiigii gibi tim anket ifadeleri i¢in 0,718 olarak
hesaplanmustir. Giivenilirlik referans degerlerinden 1’e yakin 0,70 iizeri olmasi
arastirmanin giivenilirlik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Keser,
2006). Likert tarz1 6lgekler, birden ¢ok Likert tipi sorunun bir araya getirilerek
kullanildig1 Slgekleri ifade eder (Clason & Dormody, 1994). Likert dlgekleri
toplamali 6l¢eklerdir, ¢ilinkii katilimcinin bir konu hakkindaki genel goriisiine
ulagmak i¢in tek tek sorulara verdigi cevaplar toplanir. Likert tarzindaki sorular
1’den baslayarak, soruda kullanilan segenek sayisinca kodlanir. Bu kodlamada
en olumsuz cevap en diigiik (1) rakami ile en olumlu cevap ise en yiiksek rakam
ile temsil edilmektedir. 1’den baslayip devam eden bu sirali kodlamadan dolay1
Likert tipi sorular sirali (ordinal) veri olarak kabul edilir (Turan, Simsek &
Aslan, 2015: 194).

Tablo: 4. iliskisiz (Bagimsiz) Orneklem Testi ile Tutumun Cinsiyet
Gruplarina Gore Anlamli Bir Farkliligin Olup Olmadigmin Test Edilmesi

Tablo: 4.1. Psikolojik kirilganlik ile cinsiyet arasindaki iligkinin Anova

sonuglari
Levene'nin
Varyans
Esitligi Testi Ortalamalarin Esitligi igin t-testi
95%
Fark.Giiv.Ara.
Sig. Std.
(2- |Ortalama| Hata
F |Sig.| t Df |tailed)| fark | Farki| Alt | Ust
SMEAN (al): Varyanslar
1,802 |,180(1,127| 1344 | ,260 | ,091 ,081 | -,067 | ,249
Eger hedeflerime] esit
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lulasamazsam, Esit degil
lkendimi basarisiZ
bir insan olarak] 1,121{1229,642| ,263 ,091 ,081 | -,068 | ,250
lgoririm.
SMEAN (a2)] Varyanslar
. 1,158 |,282(1,380| 1344 | ,168 ,106 077 | -,045 | 257
Insanlarin bana esit
davrandiklarindan | Esit degil
daha iyi
davraniglar1  hak| 1,375(1237,333| ,169 ,106 ,077 | -,045 | ,258
lettigimi
lhissederim.
SMEAN (a3)] Varyanslar

5,617 [,018]-2,064| 1344 | ,039 | -,142 | ,069 |-278 | -,007
Kendimi diger esit
insanlardan  daha Esit degil
degersiz
hissettigimin -2,045|1211,108| ,041 | -,142 | ,070 | -,279 | -,006
cogunlukla
farkindayim.
SMEAN (a4)] Varyanslar

5,373 1,021|-,358| 1344 | ,721 | -,027 | ,075 | -175| ,121
Kendimi iyi esit
hissetmek icin| Esit degil
digerleri tarafindan|

-,355(1217,451| ,723 | -,027 | ,076 |-,176 | ,122

onaylanmaya
ihtiya¢ duyarim.
SMEAN (aS)] Varyanslar

,087 |,768|-358 | 1344 | 720 | -027 | ,076 |-,177 | ,122
Hedeflerimi ok esit
lyiiksek  belirleme| Egit degil
egilimindeyim vel
onlara  ulasmayal

-,358(1252,718] ,721 | -,027 | ,076 |-,177 | ,122

calisirken  hayall
kirikligina
lugrarim.
SMEAN (a6): Varyanslar

1,682 |,195|3,785| 1344 | ,000 | ,318 ,084 | ,153 | ,483
Diger insanlar] esit

—
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benden Esit degil

faydalandig1
3,798 (1271,638( ,000 | ,318 ,084 | ,154 | ,482
zaman g¢ogunluklal

lalingan hissederim,

Psikoloji kirilganlik &lgeginde yapilan Levene testi, cinsiyete gore
anlamli fark olup olmadigmi ayrica gruplar arasindaki esitligi kontrol eden
Levene testindeki sig. olarak bilinen degeri, “p” degerini ifade etmektedir.
p>0.05 ise varyanslar esit kabul edilmektedir. Tablo 4.1’de goriildiigi iizere p
degeri 0.05’ten biiyiiktiir. Bundan dolay1 varyanslar esit kabul edilip “t testi”
uygulanmigtir. Psikolojik kirillganlik o6l¢eginde cinsiyete gore, 1. maddede,
“Eger hedeflerime ulasamazsam, kendimi basarisiz bir insan olarak goriiriim”;
2. maddede “Insanlarmm bana davrandiklarindan daha iyi davramslar: hak
ettigimi  hissederim”; 5. maddede “Hedeflerimi c¢ok yiiksek belirleme
egilimindeyim ve onlara ulasmaya ¢alisirken hayal kirkligina ugrarim” ve 6.
maddede “Diger insanlar benden faydalandigi zaman c¢ogunlukla alingan
hissederim” maddeleri 0.05’ten biiyiik ¢iktigindan dolayi, anlamli bir fark
goriilmemektedir. Yani, psikolojik kirilganlik Olgeginin; 1. 2. 5. ve 6.
maddelerde, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir.
Diger taraftan, 3. maddede “Kendimi diger insanlardan daha degersiz
hissettigimin ¢ogunlukla farkindayim” ve 4. maddede “Kendimi iyi hissetmek
icin digerleri tarafindan onaylanmaya ihtiya¢ duyarim” maddeleri 0.05’ten
kiigiik ¢iktigindan dolayi, cinsiyete gore aralarinda anlamli bir fark vardir (Can,
2013: 120). Yani, psikolojik kirilganlik 6l¢eginin; 3. ve 4. maddelerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmugtir.

Tablo: 4.2. Psikolojik iyilik hali ile cinsiyet arasindaki iligkinin Anova

sonuglari
Levene'nin
Varyans
Esitligi Testi Ortalamalarm esitligi igin t-testi
95%
Fark.Giiv.Ara.
Std.
Sig. (2-|Ortalama| Hata
F |Sig.| t Df |tailed)| fark |Farki| Alt Ust
SMEAN  (bl){Varyanslar
19,677 ,000, 1,505 1344 132 ,156 ,104] -,047  ,360
IAmaglh velesit
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lanlaml bir
lyasam

stirdiirityorum

Esit degil

1,483

1179,442

,138

,156

,105)

-,050

,363]

SMEAN  (b2);
Sosyal

\Varyanslar

esit

4,935

,026

2,179,

1344

,030

,209

,096

,021

,398

iliskilerim
destekleyicive

mutluluk verici.

Esit degil

2,164

1223,589

,031

,209

,097,

,020

,399

SMEAN _ (b3)]
Giinliik

\Varyanslar

esit

9,426

,002

1,658]

1344

,098

,164

,099

-,03

laktivitelerimle
imesgul
oluyorum Ve
onlara ilgi

duyuyorum.

[Esit degil

1,642

1206,403]

,101

,164

,100

-,032,

SMEAN (b4):

Diger insanlarin|

\Varyanslar

esit

10,815

,001

3,130,

1344

,002

,091

,106

A64

mutluluklarma
ve iyi olmalarmal
aktif  bigimde|
lkatkida

bulunuyorum.

[Esit degil

3,081

1174,011

,002

,092

,104

,466

SMEAN ((b5):

IBenim igin|

\Varyanslar

esit

2,041

,161

1344

,872

,014

,088

-, 159

,187

Onemli
laktivitelerde
yeterli Ve

[yetenekliyim.

olanEsit degil

,160

1226,887

873

,014

,089

-,160)

,188

SMEAN (b6):

fyi bir insanm

\Varyanslar

esit

6,709

,010

3,014

1344

,003]

,093]

,098

464
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—
ve iyi bir yasam|Esit degil
stirtiyorum. 2,977 1192,962f ,003 ,281) ,094 096,467
SMEAN (b7): |Varyanslar

27,440, ,0000 4,535 1344 ,000 472,104 268,677
Gelecegim esit
lhakkinda [Esit degil
iyimserim. 4,458 1165,065 ,000] 472,106 264,680
SMEAN  (b8){Varyanslar
. 5,211 ,023| 2,468 1344 014 ,219) ,089 045,393
Insanlar banalesit
saygi gosterir.  [Esit degil
Ve s e 2,448 1215217, ,014 ,219) ,089 ,043 394

Psikolojik iyilik hali Olgeginde, cinsiyete gore anlamli bir fark olup
olmadigini sig. degeri yani ’p” olarak bilinen degere gore ifade edilir. p>0.05
biiyiikse aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur, p<0.05 kiigiik ise
arada anlamli bir fark vardir. Tablo 4.2°de goriildiigii {izere; 1. maddede:
“Amagh ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum”; 3. maddede: “Giinliik
aktivitelerimle meggul oluyorum ve onlara ilgi duyuyorum”; 4. maddede:
“Diger insanlarin mutluluklarma ve iyi olmalarina aktif bi¢cimde katkida

5

bulunuyorum”; 7. maddede: “Gelecegim hakkinda iyimserim” arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu ve bu durum sonucunda hem
erkeklerin hem de kizlarin lehine ¢ikmistir. Yani, Psikolojik iyilik hali 6lgeginin,
1.3.4. ve 7. maddelerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmig
olup, bu durumun hem kizlar lehine hem de erkekler lehine c¢iktiginm
soylenebilir.  Olcegin, 2. maddesinde, “Sosyal iliskilerim destekleyici ve
mutluluk verici”, 5. maddesinde, “Benim i¢in onemli olan aktivitelerde yeterli
ve yetenekliyim”, 6. maddesinde, “Iyi bir insanim ve iyi bir yasam siiriiyorum”
ve 8. maddesinde: “Insanlar bana saygi gosterir” maddelerinde ise, p>0.05
oldugundan dolay:1 cinsiyete gore aralarinda anlamli bir fark yoktur. Yani,
psikolojik iyilik hali dlgeginin, 2.5.6. ve 8. maddelerinde istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik ¢itkmadigi tespit edilmistir.
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Tablo: 4.3. Sosyal Giiven ve Memnuniyet Diizeyleri ile cinsiyet

arasindaki iliskinin Anova sonuglari

Levene'nin
varyans
esitligi testi Ortalamalarin Esitligi i¢in t-testi
95%
Fark.Gliv.Ara.
Sig. Std.
(2- |Ortalama|Hata
F |Sig.| t Df |tailed)| fark |Farki| Alt | Ust
SMEAN  (cl): Varyanslar esit|13 138,000 | 1,740| 1344 | ,082 | ,097 |,056|-012 | ,206
Miskilerimden Esit degil
memnunum. 1,715(1179,966| ,087 | ,097 |,056| -,014 | ,208
SMEAN (c2): Varyanslar esitl 204 | 652(-,143| 1344 | ,887 | -009 |,066|-,138 | ,120
[Etrafimdaki insanlar Esit degil
beni kolayliklal
o -,142 |1244,662| ,887 | -,009 |,066|-,139 | ,120
sakinlestirebilir.
SMEAN (c3): Varyanslar esit| 3 476 | 062|-2,100] 1344 | ,036 | -,146 |,070|-282 | -,010
Kendimi diger Esit dogil
insanlarla baglantily
L 2,082|1211,872| ,038 | -,146 |,070| -,284 | -,008
hissediyorum.
SMEAN  (c4): Varyanslar esit| g 403 | 004(3,634| 1344 | ,000 | 222 |,061| ,102 | ,342
Kendimi  toplumun| Esit degil
bir pargast
o 3,569|1161,007| ,000 | 222 |,062| ,100 | ,344
hissediyorum.
SMEAN (c5): Varyanslar esitng 357/ ,000(3,623| 1344 | ,000 | 245 |,068] ,112 | ,377
Diinyada dikkatey Esit dogil
alman biri oldugum|
isiin 3,570|1179,393| ,000 | 245 |,069| ,110 | ,379
usunuyorum.
SMEAN (c6): Varyanslar esit|1 9 969| 000(3,901| 1344 | ,000 | ,243 |,062| ,121 | ,365
-
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Kendimi giivende ve| Esit degil

Oonemli

o 3,844|1179,106] ,000 | 243 |,063| ,119 | ,366
hissediyorum.

SMEAN (c7): Varyanslaresit) | c4s5| 500|2.574| 1344 | 010 | 171 |.067| 041 | 302
IAit oldugumy|

hissedi Esit degil

1ssediyorum. 2,574(1255,095| ,010 | ,171 |,067| ,041 | ,302
SMEAN (c8): Varyanslaresit) 139 | 14413361| 1344 | 001 | 179 |.053] 075 | 284
linsanlar  tarafindan

kabul edilen birj Lt dedil

oldugumu 3,319(1190,511| ,001 | ,179 |,054| ,073 | ,285
hissediyorum.

SMEAN (c9): Varyanslar esit| 1 322 | 250(1,380| 1344 | ,168 | ,087 [,063|-037 211
insanlar tarafindan Esit degil

lanlagildigimi

L 1,375(1238,784| ,169 | ,087 |,064| -,037 | 212
lhissediyorum.

SMEAN (c10): |Varyanslaresit| | coq | 10413489| 1344 | 000 | 196 |.056| 086 | 307

linsanlarla sicak

iliskiler kurdugumul Esit degil

hissediyorum. 3442(1184,758] ,001 | ,196 |,057| ,084 | ,308

SMEAN (cll): |Varyanslaresit| 5 193 | 139| 687 | 1344 | 493 | 047 |,068]-087] 181

Yakinlarim  sikinti

lanlarimda beni| Esit degil

akinlestirebilir 683 [1228,163| 495 | ,047 |,069|-,088 | ,182

Sosyal giiven ve memnuniyet 6lgeginde cinsiyete gore anlamli bir fark
olup olmadigmna baktigimizda sig. p>0.05 biiyiikk ise arada anlamli bir fark
yoktur. Eger p<0.05 kiiciik oldugu gozlemlenirse sosyal giiven ve memnuniyet
Olceginde cinsiyete gore anlamli bir fark oldugunu agiklar (Can, 2013: 120).
Tablo 4.3’te goriildiigii iizere, 1. maddede: “Iliskilerimden memnunum”; 4.
maddede: “Kendimi toplumun bir parcasi hissediyorum™; 5. maddede:
“Diinyada dikkate alinan biri oldugumu diigiintiyorum”; 6. maddede: “Kendimi
giivende ve onemli hissediyorum™ maddelerinde; p<0.05 oldugundan dolay1, bu
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maddelerde istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Bu durum sonucunda hem
erkeklerin hem de kizlarin lehinedir. Yani, Sosyal giiven ve memnuniyet
Olceginin, 1.4.5. ve 6. maddelerinde, istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
tespit edilmis ve bu durumun hem kizlarin hem de erkeklerin lehine oldugu
sOylenebilir.  Fakat, Olgegin, 2. maddesinde: “Etrafimdaki insanlar beni
kolaylikla sakinlestirebilir’; 3. maddesinde: “Kendimi diger insanlarla
baglantili hissediyorum”; 7. maddesinde: “Ait oldugumu hissediyorum”; 8.
maddesinde: “Insanlar tarafindan kabul edilen biri oldugumu hissediyorum”; 9.
maddesinde: “Insanlar tarafindan anlasildigimi hissediyorum’; 10. maddesinde:
“Insanlarla sicak iligkiler kurdugumu hissediyorum” ve 11. maddesinde:
“Yakinlarim sitkinti anlarimda beni sakinlestirebilir” maddelerinde p>0.05
oldugundan dolay1 bu maddelerde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
Yani, Sosyal giiven ve memnuniyet dl¢eginin, 2.3.8.9.10. ve 11. maddelerinde
ise istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir.

6. Sonu¢ ve Oneriler

Yapilan bu arastirmanin bulgularma gore, iiniversite Ogrencilerinin
psikolojik  kirilganliklari, psikolojik iyilik halleri, sosyal giiven ve
memnuniyet diizeylerinin uygulanan 6l¢cek maddeleri cinsiyet degiskenine
gore bazilarinda farklilik gosterirken bazilarinda ise farklilik gdstermedigi
tespit edilmistir. Bu durumda, iniversite Ogrencilerinin  psikolojik
kirtllganliklari, psikolojik iyilik halleri, sosyal giiven ve memnuniyet diizeyleri
arasinda anlamli bir iligskinin oldugunu sdylenebilir. Psikolojik olarak dayanikli
bireylerin, psikolojik iyilik hallerinin de iyi olacagini, psikolojik iyilik hali iyi
olan bireylerin de sosyal giiven ve memnuniyet diizeylerinin daha iyi olacagin
ve buna bagli olarak da daha saglikli sosyal iliskiler kuracaklar1 sdylenebilir.
Arastirmadan elde edilen bu bulgular, bu konuda yapilan arastirmalarla tutarlik
igindedir.

Psikolojik kirilganlik 6lg¢eginde cinsiyete gore, olgegin 1. maddesinde,
“Eger hedeflerime ulasamazsam, kendimi basarisiz bir insan olarak goriiriim”;
2. maddesinde “Insanlarin bana davrandiklarindan daha iyi davranislart hak
ettigimi hissederim”; 5. maddesinde “Hedeflerimi ¢ok yiiksek belirleme
egilimindeyim ve onlara ulasmaya ¢alisirken hayal kirikligina ugrarim” ve 6.
maddesinde “Diger insanlar benden faydalandigi zaman ¢ogunlukla alingan
hissederim” maddeleri p degeri 0.05’ten bilyiik ¢iktigindan dolayi, istatistiksel
olarak anlamli bir fark ¢ikmamistir. Bu maddeler, cinsiyete gore farklilik
gostermemistir. Psikolojik kirilganlik 6l¢eginin, 3. maddesinde, “Kendimi diger

373




Universite égrencilerinin psikolojik kurilganliklar, psikolojik ivilik halleri ve sosyal giiven ve
memnuniyet diizeyleri arasidaki iligkinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi
N

insanlardan daha degersiz hissettigimin ¢ogunlukla farkindayim” ve 4.
maddesinde “Kendimi iyi hissetmek icin digerleri tarafindan onaylanmaya
ihtiyag¢ duyarim” p degeri 0.05ten kiigiik ¢iktigindan (p<0.05) dolay, cinsiyete
gore aralarinda anlamli bir fark vardir. Bireyin kirillganligi, onu psikolojik
rahatsizliklara tasiyacak duyarlilik gelistirmis olmasma neden olmaktadir
(Crocker, 2002; Saricam, 2015: 193). Eksi, Erok-Ozkap1 & Ummet’in (2019)
“iiniversite ogrencilerinde psikolojik kirilganhkla oznel zindelik arasindaki
iliskide genel psikolojik saghgin araci rolii” adli yapmig olduklar1 aragtirmanin
bulgularina gore, {tniversite Ogrencilerinin 1iyi oluslar1 ile psikolojik
kirilganliklar1 arasinda negatif bir iligkinin oldugu; genel psikolojik sagligin
psikolojik kirilganlikla ve 6znel iyilik arasinda bir araci rolii oldugu sonucu elde
edilmigtir. ~ Satict’nin (2016) “psychological vulnerability, resilience, and
subjective well-being: The mediating role of hope” adl1 yapmis oldugu aragtirma
bulgularina gore, psikolojik kirilganligin psikolojik iyi olusu yordadigi ortaya
cikmistir. Bu sonuglar, psikolojik kirillganlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin,
6znel zindelik diizeylerinin diisiik olmast bulgusunu desteklemektedir. Celik &
Topguoglu (2017) universite O6grencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmasinda,
olumlu bir kisilik 6zelligi olan ve psikolojik kirilganligi icermeyen proaktif
kisilik ozellikleri ile 6znel zindelik arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu
bulgusuna ulagmislardir. Bu aragtirmalar ruhsal ve bedensel olarak iyilik halinde
olmayan bireylerin 6znel zindeliklerinin de diigiik olmasini ifade etmektedir.
Ingram ve Price’e (2010) gore, psikolojik kirilganlik diizeyleri yiiksek olan
bireylerin, sosyal iliskilerde basarisizlik yasadiklari, sosyal ortamlarda
kendilerini  yetersiz olarak algiladiklart ve anti-sosyal davraniglar
sergilemektedirler.

Psikolojik iyi olus hali 6l¢eginin, 1. maddesinde: “Amach ve anlamlr bir
yasam  siirdiiriiyorum”; 3. maddesinde: “Giinliik aktivitelerimle mesgul
oluyorum ve onlara ilgi duyuyorum”; 4. maddesinde: “Diger insanlarin
mutluluklarina ve iyi olmalarina aktif bicimde katkida bulunuyorum”; 7.
maddesinde: “Gelecegim hakkinda iyimserim” arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkin oldugu ve bu durum sonucunda hem erkeklerin hem de
kizlarm lehine oldugu tespit edilmistir. 2. maddede, “Sosyal iliskilerim
destekleyici ve mutluluk verici”, 5. maddede, “Benim i¢in onemli olan
aktivitelerde yeterli ve yetenekliyim”, 6. maddede, “Iyi bir insanim ve iyi bir
yasam siiriiyorum” ve 8. maddede: “Insanlar bana saygi gosterir”
maddelerinde ise p>0.05 oldugundan dolayi cinsiyete gore aralarinda anlamli bir
fark yoktur. Savci ve Aysan’in (2016) yaptiklar arastirmada kisilik 6zellikleri
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ile bireylerin psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢ikmustir.
Yavuz’un (2006: 96) “Rehberlik ve psikolojik danismanlik 6grencilerinde oznel
iyi olma, psikiyatrik belirtiler ve bazi kisilik ozellikleri: Karsilastirmali bir
¢alisma” adli ¢alismanin bulgularma gore, cinsiyete gore 0grencilerin olumlu
duygu ve olumsuz duygular1 anlamli diizeyde farklilagsmazken, yasam doyumlari
anlamli diizeyde farklilik gostermistir. Kadmlarin yasam doyumu puanlari
erkeklerin yagsam doyumu puanlarma gore anlamli diizeyde daha yiiksek
¢ikmistir. Bu bulgular da gdsteriyor ki, bizim yaptigimiz ¢aligmalarla benzerlik
gostermektedir. Cecen & Cenkseven’in (2007) “dniversite &grencilerinde
yalmizligin yordayicilart olarak psikolojik iyi olma” adli arastirma sonuglarina
gore, psikolojik iyi olusun boyutlarindan biri olan digerleriyle olumlu iliskilerin
yalnizligi en fazla yordadigi goriilmiistiir. Tathilioglu'nun (2015) “iniversite
ogrencilerinin aylik gelir diizeyi ile psikolojik iyilik hali” adli yapmig oldugu
arastirmanin bulgularina gore, harcanan para miktar1 farkli olan iniversite
ogrencilerinin “Bireysel gelisim” puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Gelir diizeyi ile psikolojik iyilik halinin
diger alt boyutlar1 arasinda ise anlamli bir iliskinin olmadigi sonucuna
ulagilmistir.  Bu durum, bireysel gelisim yonilinde ¢aba gosteren bireylerin
psikolojik olarak daha iyi duygulara sahip olacagini ifade etmektedir. Ryff ve
Keyes’e (1995) gore, psikolojik iyi olus, bireyin yasama yonelik amaglarinin
farkinda olmasi, saglikli kisiler arasi iligkiler geligtirmesi ve siirdiirmesiyle
iligkili iken; Keyes, Shmotkin ve Ryff’a (2002) gore, bireyin benligini olumlu
algilamasi, smirliliklarint kabul etmesi, kendisiyle biitiinlesmesi, g¢evresini
kisisel ihtiyag ve isteklerine cevap verecek bicimde sekillendirmesi, bagimsiz ve
girigimci olmasi, yeteneklerinin farkinda olmasi ve kendini gelistirmesi gibi
ozellikler psikolojik iyi olmayla dogrudan iliskili durumlardir. Bu sonuglardan
hareketle, olumlu kendilik algis1 ve kisilik 6zellikleri psikolojik iyi olus ile
iliskilidir. Diener’e (1984) gore, bireyin 6znel iyi olusunu etkileyen faktorler;
cinsiyet, yas, biyolojik ve sosyal degisiklikler; 6z saygi ve disa doniiklik gibi
kisilik degigkenleri ve aile, is doyumu gibi sosyal destek degiskenleri olarak
siralanmigtir. Diener ve Diener’e (1996) gore bireylerin sosyo ekonomik
durumlari, yaglar1 ve cinsiyetleri 6znel iyi olusla giiclii iliskiler gostermektedir.
Ogrencilerin psikolojik iyi oluslar1 iizerinde (Bertocci ve dig. 1992; Hayes,
1997; Humphrey & McCarthy, 1998; Monk & Mahmood, 1999; Tanhan, 2007:
78) cok sayida arastirma yapilmistir. Yavuz’un (2006: 96) “Rehberlik ve
psikolojik danismanlik ogrencilerinde 6znel iyi olma, psikiyatrik belirtiler ve
bazi kisilik ozellikleri: Karsilagtirmali bir ¢caliyma” adli ¢aligmasinin bulgularina
gore, cinsiyete gore 0grencilerin olumlu duygu ve olumsuz duygulari anlaml
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diizeyde farklilagmazken, yasam doyumlar1 anlaml diizeyde farklilik
gostermistir. Kadinlarin yasam doyumu puanlart erkeklerin yasam doyumu
puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmugtir.

Sosyal giiven ve memnuniyet dlgeginde cinsiyete gore, anlamli bir farkin
olup olmadigma bakildiginda; o&lgegin 1. maddesinde: “Iliskilerimden
memnunum’’; 4. maddesinde: “Kendimi toplumun bir parcasi hissediyorum’; 5.
maddesinde: “Diinyada dikkate alman biri oldugumu diisiiniiyorum”; 6.
maddesinde: “Kendimi giivende ve énemli hissediyorum” maddelerinde p<0.05
oldugundan dolay1, bu maddelerde anlaml bir fark vardir. Bu durum sonucunda
hem erkeklerin hem de kizlarin lehinedir. Olgegin, 2. maddesinde: “Etrafimdaki
insanlar beni kolaylikla sakinlestirebilir’; 3. maddesinde: “Kendimi diger
insanlarla  baglantili  hissediyorum”; 7. maddesinde: “Ait oldugumu
hissediyorum”; 8. maddesinde: “Insanlar tarafindan kabul edilen biri oldugumu
hissediyorum™; 9. maddesinde:  “Insanlar  tarafindan  anlasildigim
hissediyorum”; 10. maddesinde: “Insanlarla sicak iliskiler —kurdugumu
hissediyorum” ve 11. maddesinde: “Yakinlarim sikinti anlarimda beni
sakinlestirebilir” maddesinde p >0.05 oldugundan dolayr bu maddelerde
anlamli bir fark yoktur. Berber-Celik’in (2018: 27) “baglanma stilleri,
psikolojik iyi olus ve sosyal giivende hissetme: Aralarindaki iliski ne?” adh
yapmis oldugu arastirmanin bulgularina gore, giivenli baglanma arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligkinin oldugu; psikolojik iyi olus ile saplantili baglanma
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu; psikolojik iyi olus ile sosyal
giivende hissetme ve memnuniyet ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu sonucu elde etmistir. Depue ve Morrone-Strupinsky’e
(2005) gore, “bir insanin memnuniyet duygularma sahip olmasi, olumlu
duygulanim ve iyi olma ile baglantilidir”. Bireyin olumlu duygulara,
memnuniyet duygularina sahip olmasi, psikolojik iyi olusuna da yon
vermektedir. Sinclair ve Wallston’a (1999) caligmalarina gore, psikolojik
kirllganlik diizeyi yliksek olan bireylerin diger insanlara gore daha fazla
olumsuz duygu durumu igerisinde olduklari tespit edilmistir. Sonug olarak,
psikolojik kirilganlik, psikolojik iyi olma, sosyal giiven ve memnuniyet ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin oldugu; olumsuz genel psikolojik
sagliklan ile psikolojik kirilganliklar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir.

Lise 6grencileri lizerinde yapilan ¢aligsmalarin sonuglarina bakildiginda,
erkeklerin yasam doyumlarinin yiiksek oldugu (Goldbeck, Schmitz, Besier,
Henrich & Herschbach, 2007), kizlarin yiiksek oldugu (Tuzgdél-Dost, 2007; Cam
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& Artar, 2014), cinsiyete gore bir farklilagmanin bulunmadigi (Yilmaz & Aslan,
2013; Tiimkaya, Celik & Aybek, 2011) seklinde farkli tarzda sonuglar elde
edilmigtir. Proctor, Linley & Maltby (2009) calismalarina gore, ergenlik ve
¢ocukluk doneminde demografik degiskenlerin ve cinsiyetin yasam doyumu
iizerinde ¢ok az etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgulardan da anlasilacagi
gibi, cinsiyete gore, farkli aragtirmalardan farkli farkli sonuglara ulagilmistir.

Oneriler:

Universite ~ dgrencilerinin  psikolojik  iyilik hallerinin, psikolojik
dayanikliliklarinin, sosyal giiven ve doyum diizeylerinin gelistirilmesinde,
iiniversitelerin mediko-sosyal birimlerine biiyiik is diismektedir. Bu konuda,
ogrencilere, bireysel veya grup terapileri yapilarak, psikolojik iyi olus,
psikolojik dayaniklilik ve sosyal giiven konularma psikolojik danigmanlik
hizmetleri vermeleri faydali olacaktir. Bireylerin bu ruh halini ve sosyal
dokularm gii¢lendirecek terapdtik yaklasimlar faydali olacaktir. Psikolojik iyi
olusu etkileyen degiskenlerin ortaya konmasi, negatif yonde etkileyen
faktorlerin azaltilmasina yonelik Onlemlerin alinmasi, bireylerin ileriki
yasamlarinda daha mutlu bireyler olmalarin1 saglayacaktir. Dolayisiyla bu
durum bireyin gelecekte bagarili ve mutlu olmasmi saglayacak donanimi
kazandirma amaci tagimaktadir (Alkayis, 2020). Dinginlik, giliven hislerini
ortaya g¢ikarirken, bireyin yasadigi tehdit duygularmi ise azaltir. Bu durumda,
terapdtik yaklagimlar faydali olmakta ve psikolojik rahatsizliklara olan
kirilganligt azaltmaktadir (Carter, 1998; Gilbert, McEwan, Irons, Cheung, 2007,
Gilbert & Procter, 2006, Mayhew & Gilbert, 2008; akt: Akin, Uysal & Citemel:
2013: 35). Bireylerin kendini giivende hissetmesinde, duygu durumlarinin
diizenlenmesinde digerleriyle iliskileri belirleyicidir. Bireylerin sosyal
iliskilerinden elde ettikleri olumlu duygular onlarin olumlu ruh haline sahip
olmalart ve sosyal derecelerini gormeleri adina ¢ok Onemlidir. Arastirma
dahilinde elde edilen bulgularin bundan sonraki ¢aligmalara 1sik tutmasi
beklenmektedir. Ne tiir davraniglarin psikolojik kirilganlhig1 azalttigi, ne tiir
davranislarin psikolojik iyilik halini ve sosyal gliven ve memnuniyet diizeyini
arttirdigt tespit edilmesi gereken bir konudur. Bu konuda farkindalik
olusturulmasi onerilebilir. Gerek psikolojik danisma yoluyla gerekse rehberlik
etkinlikleri araciligi ile bireylere gelisimsel acgidan destekler ve imkanlar
sunulmali, rehabilite edici, onleyici, gelisimsel yaklagim ve kapsayici psikolojik
danigmanlik hizmetleri ilkeleri baglaminda, pozitif psikoloji temelinde bireylerin
kapasitelerinin, terapdtik becerilerinin, yeteneklerinin ve farkindaliklarinin
gelistirilmesi faydali olacaktir (Eryilmaz, 2013: 10).
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