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Hastalik gitgide artan bir uyugsuk-
luk, bel ve bacaklarda yorgunlukla
baglar, deri kurur, terleme durur,
dig etleri agrir ve kanar. Herlemis
vakalarda GINGIVITIS ve genel
durumda biiylik diigkiinliik goriilir.
Hastalifin "en bariz semptomlarm-
dan biri gingivitistir. Koléler hiza-
sinda, mor renkte ¢abucak kamyan
giglikler olur. Dig etleri yumusar,
kemiklerden ayrihir. Bir miidet sson-
ra. buralarda nektrotik iilserasyon
baslar. Digler sallanir ve dokiiliir.
Bu gibi hallerde c¢igneme ¢ok giic-
legtigi gibi hastaya iztirap ta verir.
Ag1z fena halde kokar. Hasta teda-
vi altina alinacak olursa kisa za-

manda iyilegir. C vitaminsiz besle-|.

nen gocuklarda meydana gelen Bar-
low hastalifinda gocugun rengi sa-
rarir, istahsizlik belirir, kemiklerde
agriar husule gelir. Deride barsak,
idrar yolu ve g6z mukozasinda ka-
namalar hasi olur. Hastalik tedavi
edilmedigi takdirde skorbut hasta-
hginda oldugu gibi 6liime sebebiyet
verir.. C ve D vitaminleri dig hekim-
liginde en ¢ok kullanilan vitamin-
lerdir. :

D VITAMINI :

D vitamini de kompleks bir vita-
mindir. Bu vitamin kalsiyum ve fos-
for metabolismasmma Ozellikle kalsi-
yum emilmesine etkimlidir. D vita-

mini en fazla balik yaginda bulu-
nur. Kakao tozu da D vitamini ihti-
va eder. D vitamininin eksikliginde
diglerde genis bir Predentin tabaka-
s1 tegekkiil etmekte ve sert dokular-

~da yapr bozukluklar: gbriilmektedir.

Minede hypoplazi olur, dentinde en-
tergelobiiler alan genigler.

K VITAMINT :

K vitaminin ‘esas rolii kan pihti-
lagmasm saglamaktir. K vitamini
klorofil ile berabers bitkilerin yesil
yapraklarinda bulunur. Yumurta sa-
risinda ve peynirde de vardir. K vi-
tamini cekimi takiben goriilen ka-
namalarda yardimci olarak kulla-
nilir. (2)

AGIZ BAKIMI ;

Agiz bakimmin en miihim kism-
m dig firgalamast tegkil eder. Dig
firgalamanin  ¢ok tarafli faydalari
vardir: 1. mikro organizmalarin sa-
yismi azaltir. 2. Enterdental aralik
ve dig eti kenarindaki pas ve ya-
banct maddeleri temizler. 3. gahsa
rahatlik verir. 4. Diglerin manzara-
su bilyiitk mikyasta degigtirir. 5.
lokal sebeplerden ileri gelen agwz
kokusunu bertaraf eder. 6. Diglert
saran dokulardaki kan dolagiminin
diizenli bir halde bulunmasina
yardim eder. 7. Dig ciirlimelerini a-
zaltir., Dig temizliginin en iyisi her

yemekten sonra ve bilhassa yatma-
dan biraz evvel yapianidir.

DIS FIRCASI :

Firca temiz ve sert olmalidir.
Firca baglarinin en iyisi 2 — 3 si-
ra, 6 — 8 kil demeti tasiyan kiigiik
baglardir. Sertlik zamanla kaybol-
dugundan bunlari sk stk degigtir-
mek icabeder. Dig fircalama asin

‘olacak olursa digleri agindirdifindan

miibalagaya kagcmamak icabeder.
Firgalama en az 1 — 2 dakika siir-
melidir. BEn iyisi 8 dakika siirenidir.

-Firgay: temizliyecegi yere gbre muh-
telif istikametlerde hareket ettirme-

lidir.

Diglerle beraber hafif bir gekilde -

dig etlerinin de fircalanmasi doku-
larin daha iyi beslenmesine sebebo-
lur. Agizlarinda portatif protez ci-
haz1 tasiyan sahislar her yemekten
sonra bunu ¢ikarip temizlemelidir-
ler. Dis macunu ve dig tozlar dis
fircalamada yardimeci olarak kulla-
niir. Dig firgasi ile yapilan meka-
njk temizligin yanisira bir dig heki-
mi kontrolu altinda bakima devam
etmelidir. Boylece sevgili Peygam-
berimiz «S.A.V.» Efendimizin -
nemle {izerinde durduklari agiz te-
mizligi de yapilmis olur.

() Konservatif dis tedavisi: Prof.
Pertev Ata.
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Diin siginmisken, efendim, Balat’a;
«Bana ait!» dedi.. «Nil’den, Firat'al»

Aldi, dinimee mukaddes Kudiis'i..
Edecek mahvim tacil bu hata!

«Hot!» deyince hani patlardr Hdii..
Simdi, swrtlan gibi hunhar, keratal..

Girdiler Mescid-i Aksd’ya; yazik...
Yenikiz, tyle mi, nikis sifata?

/

Bizce malumdur onun her metodu:
Kahbelik, vahset, ukiibet, samata!

Dediler: Korkak olan bain olur!.
Yetti hamlen be cifit isbata!

Dr. Cahid ONEY
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