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FUTBOL ANTRENMANLARININ TSH, T3 VE T4 HORMON 

DÜZEYLERİNE ETKİLERİ 

Mehmet Akif SARI1, Nezihe ŞENGÜN2, Ragıp PALA3 

ÖZ 

Bu çalışmada, 8 haftalık futbol antrenmanı öncesi ve sonrasında ölçülen TSH, T3 ve T4 hormon 

seviyelerinin değişimi incelenmiştir. Çalışmaya Fırat Üniversitesi erkek futbol takımında oynayan, yaş 

ortalamaları (21,90±2,18) yıl, spor yaş ortalamaları (10,30±1,70) yıl, vücut ağırlık ortalamaları (66,24±8,22) kg, 

boy ortalamaları (175,70±4,69) cm ve beden kitle indeksleri (21,37±1,72) kg/m² olan gönüllü 10 erkek futbolcu 

katılmıştır. 8 hafta boyunca haftada 6 gün olmak üzere 90 dakika futbol antrenmanı (10 dakika genel ısınma, 15 

dakika özel ısınma, 10 dakika pas çalışmaları, 45 dakika futbola özgü koordinasyon, çeviklik, çabukluk, 

kondisyon, kuvvet, dayanıklılık, taktiksel çalışmalar ve 10 dakika soğuma çalışmaları) uygulanmıştır. Veriler 8 

haftalık antrenman öncesi ve sonrasındaki farklılıkları ortaya koymak için SPSS paket programı yardımı ile 

bağımlı gruplar arası ortalamaların karşılaştırılması için kullanılan testler ile analiz edilmiştir. Verilerin normal 

dağılıma uygunluğu Shapiro-Wilk testi ile incelenmiştir. Verilerden normal dağılım gösterenler Bağımlı t-testi ile 

normal dağılım göstermeyenler ise Wilcoxon testi ile analiz edilmiştir. İstatistiksel anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak 

kabul edilmiştir. Araştırma sonucunda, 8 haftalık futbol antrenmanının, TSH, T3 ve T4 hormon düzeylerinde 

anlamlı düşüşe neden olduğu istatiksel olarak tespit edilmiştir (p<0,01). 

Anahtar Kelimeler: Futbol, Hormon, TSH, T3, T4 

EFFECTS OF FOOTBALL TRAİNİNGS ON TSH, T3 AND T4 

HORMONE LEVELS 

ABSTRACT  

In the current study, the changes in TSH, T3 and T4 hormone levels measured before and after the 8 

weeks of football training were examined. The study was conducted in the Fırat University men's football team, 

10 volunteer football players with a mean age of (21,90±2,18) years, a sports age average of (10,30±1,70) years, 

a body weight average of (66,24±8,22) kg, a height average of (175,70±4,69) cm and body mass indexes of 

(21,37±1,72) kg/m², were participated. A total of 90 minutes of soccer training program (10 minutes of general 

warm-up, 15 minutes of special warm-up, 10 minutes of pass training, 45 minutes of football-specific coordination, 

agility, quickness, condition, strength, endurance, tactical training and 10 minutes of cool-down exercises) were 

applied, 6 days a week for 8 weeks. The data were analyzed with the help of SPSS package program to reveal the 

differences before and after 8 weeks of training with the tests used to compare the means between the dependent 

groups. The normality of the data was examined by Shapiro-Wilk test. Those that showed normal distribution 

among the data were analyzed with the dependent t-test, and those that did not show normal distribution were 

analyzed with the Wilcoxon test. Statistical significance level was accepted as p<0,05. As a result of the research, 

it was statistically determined that 8 weeks of football training caused a significant decrease in TSH, T3 and T4 

hormone levels (p<0,01). 

Keywords: Football, Hormone, TSH, T3, T4 
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GİRİŞ 

Futbol antrenmanları, aerobik ve anaerobik egzersizlerin bir araya gelmesinden oluşur 

(Bangsbo ve ark., 2008; Meckel ve ark., 2009). Antrenmanların şiddet, süre ve sıklığa göre kas 

yorgunluğu, güç kaybı ve kas hasarına yol açar (Banerjee ve ark., 2003). Düzeli yapılan 

antrenmanlar, kardiyovasküler, kalp, akciğer ve tip 2 diyabet gibi hastalıklara karşı koruyucu 

etkisi olduğu bilinmektedir (Jolliffe ve ark., 2001; Boulé ve ark., 2001). Antrenmanlar, vücut 

kompozisyonu, aerobik performans, kardiyovasküler dayanıklılık, kas gücünü ve esnekliği 

iyileştirmenin yanı sıra kaygıyı azaltma, kendine güveni ve öz saygıyı artırma gibi bir etkiye 

sahiptir (Şan ve ark., 2019). Aynı zamanda, hipertrofi, güç artışı, hormonal değişiklikler gibi 

çeşitli fizyolojik değişikliklere neden olur (Fry ve Kraemer, 1997). Bu değişikliklerin bir 

sonucu olarak görülebilen dayanıklılık ve güç gibi bazı performans değişkenleri sportif başarıyı 

etkileyen faktörlerdir. (İnce, 2020; Ozan ve ark., 2020). Antrenman sırasında veya sonrasında 

görülen bu değişiklikler, bazı enzimatik ve hormonal adaptasyonları beraberinde getirir. 

(Hackney ve Dobridge, 2009; Ehrman ve ark., 2018). Tiroit hormonları enerji kullanım hızını, 

vücudun diğer hormonlara duyarlılığını kontrol eder, metabolizmayı artırır, kalp debisi ve kalp 

atış hızının artmasına yardımcı olur (Gonçalves ve ark., 2006; Abbas ve ark., 2019). Tiroit 

uyarıcı hormon (TSH), beyindeki hipofiz bezi tarafından üretilir, tiroit bezinin faaliyetini 

kontrol etmek için salgılanan bir hormondur. Tiroit bezinden salgılanan triiyodotironin (T3) ve 

tiroksin (T4) vücutta birçok metabolik düzenlemede görev alırlar (Dorgalaleh ve ark., 2013; 

Najari ve ark., 2018). Hormonların işlevleri, ortam değişiklikleri, antrenman türleri, 

yoğunlukları, cinsiyet gibi birçok değişken üzerinde çalışılmış ve günümüzde halen 

araştırılmaktadır (Günay ve ark., 2018). 

Bu bilgiler ışığında, bu çalışmanın amacı, futbol antrenmanının 8 hafta antrenmanlar 

öncesi ve sonrası TSH, T3 ve T4 hormon düzeylerine etkisinin incelenmesidir. 

YÖNTEM 

Araştırma, bilgilendirilmiş gönüllü olur formu kriter alınarak, ön test ve son test 

modeline uygun yürütülmüştür. Araştırmada, Fırat Üniversitesine bağlı saha ve tesisler 

kullanılmış olup, çalışmanın yapılabilmesi için Fırat Üniversitesi Girişimsel Olmayan 

Araştırmalar Etik Komisyonundan gerekli izin alınmıştır. 

Araştırma Grubu 

 Araştırma grubuna, yaş (21.90±2.18) yıl, spor yaş (10.30±1.70) yıl, vücut ağırlıkları 

(66.24±8.22) kg, boy (175.70±4.69) cm ve beden kitle indeksleri (21.37±1.72) kg/m² olan, Bal 

liginde oynayan Fırat üniversitesi futbol takımından gönüllü 10 erkek futbolcu dahil edilmiştir. 
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Veri Toplama Araçları 

Fiziksel Ölçümler: Boy ölçümü, Holtain Ltd. marka boy ölçer ile belirlenmiştir. 

Vücut Ağırlığı Ölçümü, Tanita marka baskül ile ölçülmüştür. 

BKİ: Deneklerin kilo değerleri, boy değerlerinin metre cinsinden karesine bölünerek 

(kg/m2) hesaplanmıştır (Norris ve ark., 2005). 

Antrenman: 8 hafta boyunca haftada 6 gün olmak üzere 90 dakika futbol antrenmanı 

(10 dakika genel ısınma, 15 dakika özel ısınma, 10 dakika pas çalışmaları, 45 dakika futbola 

özgü koordinasyon, çeviklik, çabukluk, kondisyon, kuvvet, dayanıklılık, taktiksel çalışmalar ve 

10 dakika soğuma çalışmaları) uygulandı. 

Kan örnekleri ve hormon analizleri: 8 hafta antrenmanlar öncesi ve antrenmanlar 

sonrası Fırat Üniversitesi Araştırma Hastanesi kan alma birimi tarafından kan örnekleri 

alınarak, Fırat Üniversitesi Araştırma Hastanesi Biyokimya Laboratuvarında tiroit fonksiyon 

testleri (TSH, T3 ve T4) İmmulite 2000 cihazında kemilüminesans yöntemi ile analiz edildi. 

          Verilerin Analizi   

Veriler 8 haftalık antrenman öncesi ve antrenmanlar sonrasında farklılıkları ortaya 

koymak için SPSS paket programı yardımı ile bağımlı gruplar arası ortalamaların 

karşılaştırılması için kullanılan testler ile analiz edildi. Verilerin normal dağılıma uygunluğu 

Shapiro-Wilk testi ile incelendi. Verilerden normal dağılım gösterenler Bağımlı T testi ile 

normal dağılım göstermeyenler ise Wilcoxon testi ile analiz edildi. İstatistiksel anlamlılık 

p<0.05 olarak kabul edildi. 

BULGULAR 

Çalışmaya katılan futbolculara ait yaş, spor yaşı, ağırlık, boy ve beden kitle indeksleri 

(BKİ) Tablo 1’de sunulmuştur.   

Tablo 1. Futbolculara ait yaş, spor yaşı, ağırlık, boy ve beden kitle indeksleri (BKİ) (n=10) 

Parametre 
Ortalama 

Standart 

Sapma 
Medyan En düşük En yüksek 

Yaş (yıl) 21,90 2,18 22,50 18,00 25,00 

Spor Yaşı (yıl) 10,30 1,70 10,50 7,00 12,00 

Ağırlık (kg) 66,24 8,22 64,25 60,90 85,30 

Boy (cm) 175,70 4,69 176,00 168,00 184,00 

BKİ (kg/m²) 21,37 1,72 21,53 18,60 25,20 

Beden Kitle İndeksi (BKİ): ağırlık (kg)/ boyun karesi (m²)  
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Çalışmaya katılan futbolcuların yaş ve spor yaşları sırasıyla 21,90±2,18 ve 10,30±1,70 

yıl olarak tespit edildi. Sporcuların ağırlık ve boy değerleri 66,24±8,22 kg ve 175,70±4,69 cm 

olarak ölçülürken, beden kitle indeksleri ise 21,37±1,72 olarak hesaplandı (Tablo 1).  

Çalışmaya katılan futbolcuların antrenmanlar öncesi ve sonrası TSH, T3 ve T4 hormon 

düzeylerinin ortalama ve standart sapma değerleri verilmiştir. Bu hormon düzeyleri 

antrenmanlar öncesi ve sonrasına göre istatistiksel olarak anlamlılık düzeyleri Tablo 2’de 

sunulmuştur. 

Tablo 2. Futbolcuların TSH, T3 ve T4 hormon değerleri (n=10) 

Tiroit Hormonları 
Ortalama±SD Medyan (Min.- Max.) 

p 
Önce Sonra Önce Sonra 

TSH (uIU/mL) 2,64±1,19 2,37±1,17 2,28(1,54-4,63) 2,04(1,38-4,61) ,002 

T3 (ng/mL) 4,10±0,36 3,66±0,29 4,18(3,33-4,61) 3,70(3,17-4,04) ,002 

T4 (µg/dL) 1,33±0,13 1315±0,01 1,34(1,18-1,63) 1,18(0,95-1,24) ,002 

TSH: tiroit uyarıcı hormon, T3: Triiodotironin, T4: tiroksin. Veriler Wilcoxon Testi ile karşılaştırılmıştır 

(p<0.05). 

Tablo 2’ de görüldüğü üzere, TSH, T3 ve T4 hormonları antrenmanlar öncesi ve 

sonrasında düşüş olduğu istatiksel olarak tespit edilmiştir (p<0,01). Futbolcularda sekiz haftalık 

antrenman süreci sonrası serum tiroit hormonları değişimleri incelendiğinde; TSH, T3 ve T4 

hormon düzeylerinde antrenman öncesi döneme göre sırasıyla %10,4, %10,9 ve %13,6 

oranlarında bir düşüş olduğu tespit edildi (Şekil 1-3, p<0,01). 
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Şekil 1. Futbolcuların sekiz haftalık antrenman periyodu öncesi ve sonrası (n=10) serum tiroit 

uyarıcı hormon (TSH) değişimleri. Veriler Wilcoxon Testi ile karşılaştırılmıştır (** p<0,01). 
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Şekil 2. Futbolcuların sekiz haftalık antrenman periyodu öncesi ve sonrası (n=10) serum 

triiodotironin (T3) hormonu değişimleri. Veriler Wilcoxon Testi ile karşılaştırılmıştır (** 

p<0,01). 
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Şekil 3. Futbolcuların sekiz haftalık antrenman periyodu öncesi ve sonrası (n=10) serum 

tiroksin (T4) hormonu değişimleri. Veriler Wilcoxon Testi ile karşılaştırılmıştır (** p<0,01). 
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TARTIŞMA VE SONUÇ 

Çalışmada, futbolcuların 8 hafta antrenman periyodu öncesi ve sonrası TSH, T3 ve T4 

hormon düzeyleri incelenmiştir. 8 hafta antrenmanlar öncesi ve sonrasında TSH, T3 ve T4 

hormon düzeylerinde düşüş olduğu istatistiksel olarak tespit edilmiştir (p<0,01; Tablo 2; Şekil 

1-3).  

TSH, tiroit bezinin metabolizmasını ve gelişmesini sağlayan glikoprotein yapısında bir 

hormondur. Tiroit hormonunu uyaran, hipofizden salgılanan TSH hormonudur. Tiroit 

hormonlarının genel etkisi, çok sayıda genin yapısını uyarmasıdır (Berne ve ark., 2008). 

Çalışmamızda, 8 hafta antrenmanlar öncesi ve sonrasında TSH düzeyinde düşüş olduğu bu 

düşüşün istatiksel olarak önemli olduğu tespit edilmiştir (p<0,01). Antrenmanlar sırasında, 

metabolizmada talep artmaktadır. Antrenmanlar vücut iç dengesinde değişikliklere neden olur. 

Bu durumda, metabolizma hızı ve oluşan termogenez tiroit hormonları tarafından düzenlenir 

(Fortunato ve ark., 2008). Erkek sporcular üzerinde yapılan çalışmalara bakıldığında TSH 

düzeylerinde artış olduğunu bildirirken (Büyükipekçi ve ark., 2018; Erdoğan, 2020; Pala ve 

ark., 2020), Limanova ve arkadaşları sağlıklı genç bireyler üzerine yaptıkları çalışmalarda, 

Fortunato ve arkadaşları benzer şekilde egzersizden hemen sonra TSH düzeylerinde bir 

değişikliğin olmadığını bildirmişlerdir. Ancak, futbolcular üzerine yapılan çalışmalara 

bakıldığında TSH düzeyinde düşüş olduğunu bildirmişlerdir (Polat ve ark., 2017; Melekoğlu 

ve ark., 2019; Ibrahim, Ahmed ve ark., 2020). Çim hokeyciler üzerinde yapılan çalışmada 

(Beyleroglu, 2011), erkek öğrenciler üzerine yapılan çalışmalarda (Cinar ve ark., 2017; 

Akbulut, 2020; Ibrahim, Al-Ameer ve ark., 2020; Pancar, 2020) TSH düzeylerinde düşüş 

olduğunu bildirmişlerdir. Son yapılan çalışmalar bulgularımızla paralellik göstermektedir. 

Triiyodotironin (T3) ve tiroksin (T4) tiroit bezinden salgılanan, vücutta birçok 

metabolik düzenlemede görev alırlar (Dorgalaleh ve ark., 2013; Najari ve ark., 2018). 

Hormonlar, ortam değişiklikleri, egzersiz türleri ve yoğunlukları, sıcaklık, cinsiyet, ırk gibi 

birçok değişken üzerinde farklılıklar göstere bilirler. Çalışmamızda, 8 haftalık futbol 

antrenmanları öncesi ve sonrası T3 ve T4 düzeylerinde düşüş olduğu istatiksel olarak tespit 

edilmiştir (p<0,01). Antrenmanlar öncesi ve sonrası yapılan çalışmalara bakıldığında, 

Büyükipekçi ve arkadaşlarının erkekler üzerinde yaptıkları çalışmada T3 ve T4 hormon 

düzeylerinde artış olduğunu bildirirken (Büyükipekçi ve ark., 2018), bazı çalışmalarda T3 ve 

T4 hormon düzeylerinde değişiklik olmadığını (Fontana ve ark., 2006; Kouidrat ve ark., 2019) 

bildirmişlerdir. Son çalışmalarda ise T3 ve T4 hormon düzeylerinde düşüş olduğunu (Ibrahim, 

Al-Ameer ve ark., 2020; Tartibian ve ark., 2020; Erdoğan, 2020; Beyleroglu, 2011; Ibrahim, 
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Ahmed ve ark., 2020; Melekoğlu ve ark., 2019) bildirmişlerdir. Yapılan son çalışmalar, 

bulgularımızla paralellik göstermektedir.  

Sonuç olarak, 8 haftalık futbol antrenmanlarının, futbolcuların TSH, T3 ve T4 hormon 

düzeylerinde anlamlı düşüşe neden olduğu istatiksel olarak tespit edilmiştir (p<0,01). 
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