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0z

Propolis, arilarin bitkilerin gesitli kisimlarindan topladigi regine benzeri dogal bir maddedir. Arilar propolisi ¢esitli
patojenlere karsit koruyucu olarak kullanirlar. Propolis zengin igerigi sayesinde bir¢ok biyolojik etkiye sahiptir.
Perga, arilarin yavrularini beslemek i¢in kullandigi polen ve baldan olusan fermente bir iiriindiir. Bu ¢aligmanin
amact fenolik bilesiklerce zengin olan perganin, antimikrobiyal aktivitesinin propolisle karsilastiriimasidir.
Propolis ve perganin etanolik ekstraktlar: hazirlandi ve Folin-Ciocalteu yontemi ile toplam fenolik bilesik miktar
tayini yapildi. Ekstraktlarin gram-negatif patojenler olan Escherichia coli ve Pseudomonas aeruginosa, gram-
pozitif bir patojen olan Staphylococcus aureus ve bir mantar tiirii olan Candida albicans {izerinde minimum
inhibitor konsantrasyon (MIK) degerleri mikrodiliisyon yontemi ile 6lgiildii. Propolis ve perga i¢in MIK test aralig1
fenolik bilesik miktarina gore 0,06pg/mL-125ug/mL olarak belirlendi. Propolis, Escherichia coli ve Pseudomonas
aeruginosa’ya gore Candida albicans ve Staphylococcus aureus’a karsi diisiik konsantrasyonlarda inhibe edici
etki gostermistir. Pergamin Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa ve Candida albicans’a kars1 yine diisiik
konsantrasyonda inhibitor etki gosterdigi; ancak, perganin Staphylococcus aureus’a karsi inhibitor etkinlik
gosterebilmesi i¢in ¢ok daha yiiksek konsantrasyonlara ihtiya¢ oldugu saptanmistir. Sonug olarak propolis ve
perganin ¢calismamizda antimikrobiyal etki gosterdigi izlenmistir.

Anahtar kelimeler: Anti-enfektif ajanlar, Apiterapi, Mikrobiyal duyarlilik testleri, Propolis.

ABSTRACT

Propolis is a resin like natural material that bees collect from various parts of plants. Bees use propolis as protective
against various pathogens. Propolis has many biological effects due to its rich content. Perga is a fermented product
of pollen and honey that bees use to feed their offspring. The aim of this study is to compare the perga, which is
rich by phenolic compounds, to the propolis for its antimicrobial activity.Ethanolic extracts of the propolis and
perga were prepared and total phenolic compound quantity determination were made according to the Folin-
Ciocalteu method. The minimum inhibitory concentration (MIC) values of the extracts on Escherichia coli and
Pseudomonas aeruginosa which are gram-negative pathogens, Staphylococcus aureus which is a gram-positive
pathogen, and Candida albicans which is a fungus were measured by microdilution method. The MIC test range
for propolis and perga was determined as 0.06pug/mL-125ug/mL, depending on the amount of phenolic
compounds.Propolis showed an inhibitory effect at low concentrations against Candida albicans and
Staphylococcus aureus compared to Escherichia coli and Pseudomonas aeruginosa. It has been determined that
perga has an inhibitory effect at low concentrations against Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa and
Candida albicans; although, it was determined that more higher concentrations are required for perga to show
inhibitory activity against Staphylococcus aureus.As a result, it was observed that propolis and perga exhibited
antimicrobial effects in our study.

Keywords: Anti-infective agents, Apitherapy, Microbial sensitivity tests, Propolis.

Feyzi DOGRUJ, dogrufeyzi@hotmail.com
Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Malatya

Bu makaleye atif yapmak i¢in(How to cite this article); Dogru, F., Parlakpmar, H., Duman, Y., Ozhan, 0., Keskin, M., Polat, A. (2021). 1084

Propolis Ve Perganin Antimikrobiyal Etkilerinin In-vitro Olarak Arastirilmasi. inonii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek

Yiiksekokulu Dergisi, 9(3), 1084-1093. doi: 10.33715/inonusaglik.942345 @ @
E


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://orcid.org/0000-0002-7949-9582
http://orcid.org/0000-0001-9497-3468
http://orcid.org/0000-0002-9090-2096
http://orcid.org/0000-0001-9018-7849
http://orcid.org/0000-0001-9365-334X
http://orcid.org/0000-0002-6920-3856

ISSN: 2147-7892, Cilt 9 Say: 3 (2021) 1084-1093 doi: 10.33715/inonusaglik.942345
Propolis Ve Perganin Antimikrobiyal Etkilerinin /n-vitro Olarak Arastirilmast
Feyzi DOGRU, Hakan PARLAKPINAR, Yiicel DUMAN, Onural OZHAN, Merve KESKIN, Alaadin POLAT

GIRIS

Mikroorganizmalara bagl gelisen enfeksiyonlar genel olarak tedavi pratiginde genis bir
yer tutmaktadir. Bu enfeksiyonlarin tedavisi morbidite ve mortaliteyi azaltmak agisindan son
derece onemlidir. Son yillarda antimikrobiyal ajanlara direncli mikroorganizmalarin artmasi,
bunlara bagl enfeksiyonlarin 6nemli bir halk saglig1 sorunu olmasina neden olmaktadir (Kilig
ve Yenilmez, 2019). Ozellikle yash popiilasyonda sik goriilen enfeksiyon hastaliklar1 genis
spektrumlu antibiyotiklerin kullanimin1 gerektirmektedir. Bu tedavilerde etkinligin zayif
olmasi ¢esitli sosyal ve ekonomik sorunlara neden olabilmektedir (Schwaber vd., 2006).

Enfeksiyonlar saglikli insanlarin yaninda bagisiklik sistemi yetersiz veya baskilanmis
olan prematiire ve yeni doganlar, yaglilar, immunsiipresyon tedavisi alanlar, malignitesi ve
metabolik bozuklugu olanlar, travma ve yanik hastalar1 gibi gruplarda 6liimciil sonuglara neden
olabilmektedir. Hem immiin sistemini uyararak daha gii¢lii olmasini saglayabilecek hem de
antimikrobiyal etkililik gosterebilen bir madde ile yapilacak tedaviler bu hususta fayda
saglayabilir. Bu sayede hem koruyucu hem de tedavi edici etkiden bahsedilebilir. Bu
enfeksiyonlardan &zellikle saglik bakim iligkili olanlar, tedavi siireglerinin uzamasina ve
hastanede kalis siiresinin artmasina sebep olabilmektedir (Orucu ve Geyik, 2008). Ayni
zamanda saglik bakimi iliskili enfeksiyonlar tedavi kurumunun hizmet kalitesinin de bir
gostergesidir. Enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin yani sira tedavide etkili ajanlarin kullanilmasi
bu enfeksiyonlarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir yere sahip olan direng gelisimi sorununun da
Oniine gecebilecektir. Bu amacla ucuz, etkili ve bilinen diren¢ mekanizmalarinin kapsami
disinda kalan antimikrobiyal tedavilerde kullanilabilecek yeni etken maddelerin gelistirilmesi
ithtiyact s6z konusudur. Dogada bulunan maddeler her zaman bu ihtiyaca yonelik kaynak
niteligi tagimugtir.

Propolis ve perga (ar1 ekmegi) arilarin g¢esitli amaglarla {irettigi ve kullandigi karisim
halindeki dogal ari iiriinleridir. Ozellikle tibbi amagla kullanilmakta olan ar1 iiriinleri Apis
mellifera cinsi arilar tarafindan iiretilen bal, polen, propolis, perga ve ari siitiidiir. Ar1 tutkali
olarak da bilinen propolis, kovan igerisinde koruyucu olarak kullanimiyla 6ne ¢ikar. Ayni
zamanda kovanda yabanci organizmalarin mumyalanarak zararsiz hale getirilmesinde de
kullanilir. Arnlar tarafindan 6zellikle kavak agaci olmak tizere cesitli bitki siirgiinlerinden
toplanan re¢inenin art mumu ve kendi salgilariyla karigtirmast sonucu olusturulur. Propolisin
koruyucu etkileri igerigindeki fenolik bilesiklerden kaynaklanmaktadir (Inui vd., 2014).
Propolis ile ilgili literatiirde 6zellikle kimyasal bilesimi ve etkileri hakkinda bir¢cok caligsma

mevcuttur (Inui vd., 2014; Parlakpinar, Sahna, Acet, Mizrak, ve Polat, 2005; Parlakpinar vd.,
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2005; Sforcin ve Bankova, 2011). Bu calismalar incelendiginde propolisin bilesiminin,
toplandig1 bolgenin cografi 6zelliklerine, ar1 irkina ve toplanma zamanina bagli olarak degistigi
goriilmektedir (Keskin, 2018). Perga ise propolise gore daha az bilinen, yine icerik agisindan
oldukca zengin, degerli bir ar1 iriiniidiir. Cogu zaman arilar tarafindan toplanan polenle
karigtirilir. Ana maddesi polen olmakla birlikte arilarin topladigi nektar, bal ve kendi
enzimleriyle peteklerde depoladigi ve fermente ederek kullandigi bir gida maddesidir. Ana
armin beslenmesinde ve yavru is¢i arilarin temel gidasi olarak kullanilir. Perganin fermente bir
{irlin olmas1 onu prebiyotik 6zellik agisindan daha degerli hale getirmektedir. Igerigine
bakildiginda bir insanin ihtiyag duydugu tiim besin ¢esitlerine sahip zengin bir {irlindiir. Ar
ekmegi olarak da bilinen perganin icerigi propolise benzerdir. Propolisle ayni sekilde cografi
olarak ¢evresel etnobotanik kaynaklara gore farkl iceriklere sahip olabilmektedir.

Yapilan bu calismada propolis ve perganin antimikrobiyal aktiviteleri kiyaslandi. Bu
amagla kullanilan mikroorganizmalar siklikla saglik bakim iligkili enfeksiyonlarda rol alan ve
ozellikle direng gelistirme potansiyeline sahip gram-negatif patojenlerden olan Escherichia coli
ve Pseudomonas aeruginosa, gram-pozitif bir patojen olan Staphylococcus aureus ve bir
mantar tiiri olan Candida albicans olarak belirlenmistir. Calismamizda bu mikroorganizmalara

kars1 propolisin ve perganin etkinliginin arastirilmasi hedeflendi.
GEREC VE YONTEM

Propolis ve Perga Ekstraksiyonu

Ham propolis ve perga 6rnekleri 2019 yilinda Bilecik ilinde hasat edildi. Hasatta propolis
ve perganin ayni mevsimde ve ayni kovanlardan toplanmasina, bu maddelerin etnobotanik
sartlarda farkli iceriklere sahip olabilecegi durumu goz Oniinde bulundurularak,
standardizasyona katki saglamak ve daha saglikli bir kiyaslama yapabilmek amaciyla 6zellikle
dikkat edildi. Ektraksiyon siirecinde, 6giitiilen belirli bir miktar ham propolis etanol (%96’lik,
1:10, w/v) ile 24 saat boyunca oda sicakliginda ¢alkalandi, siiziildii, siizlintii sogutularak
propolisten gelen mumlu kismin ayrilmasi saglandi ve propolis ekstrakti elde edildi. Perga
ekstrakti ise, 6giitiilmiis perganin etanol (%96’lik, 1:10, a/h) ile 3 saat boyunca 40°C sicaklikta
manyetik karistiricida 500rpm hizda karistirildiktan sonra siiziilmesi ve sogutulan siiziintiiden

kat1 maddenin ayrilmasi saglanarak elde edildi.
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Toplam fenolik madde miktar tayini
Propolis ve perga ekstraktlariin toplam fenolik madde miktarlar1 Folin-Ciocalteau

yontemi ile belirlendi (Gokbulut, Ozhan, Karacaoglu, ve Sarer, 2012; Gékbulut vd., 2013).

Sonuglar gallik asit esdegeri cinsinden ifade edildi.

Antimikrobiyal Aktivite Tayini

Mikrodiliisyon metoduyla dl¢iilen minimum inhibitdr konsantrasyonlari tespit etmek igin
125ug/mL konsantrasyondan baslayarak 0.06pg/mL’ye kadar besi yeri sivist kullanilarak stok
soliisyonlar olusturulmustur. MIK degerini belirlemek i¢in hazirlanan propolis ve perganin stok
coOzeltilerinde esit miktarda fenolik madde igerecek sekilde doz ayarlamasi yapilmistir. Stok
soliisyonlar propolis i¢in 28 mg GAE/mL, perga i¢in ise 7.6 mg GAE/mL olarak tespit edilen
degerler esas alinarak hazirlanmistir. Propolis i¢in hazirlanan 5 mL 125ug/mL konsantrasyonda
stok c¢ozelti igin propolis ekstraktindan 22.32 pL. alinmis ve 5 mL hacme tamamlanmistir, daha
sonra bu sollisyonun yaris1 alinarak ayni miktarda besi yeri s1visi ile diliie edilerek sirali sekilde
0.06pg/mL’ye kadar soliisyonlar elde edilmistir. Perga icin de ayni yolla SmL 125pg/mL
konsantrasyonda stok ¢ozelti i¢in perga ekstraktindan 82.23 pL alinmig ve 5 mL hacme
tamamlanmis, daha sonra bu soliisyon da ayni sekilde diliie edilerek 0.06pug/mL’ye kadar sirali
soliisyonlar elde edilmistir.

Propolis ve perga’nin Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC
27853, Staphylococcus aureus ATCC 29213 standart suslarina ve Candida albicans ’a karsi
MIK degerlerini belirlemek igin European Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing
(EUCAST) kurallarina gore 96 kuyucuklu plakalar kullanilarak broth mikrodiliisyon yontemi
(BMD) ile calisilmistir (EUCAST v.10.0) . Propolis ve perga i¢in i¢erdikleri toplam fenolik
madde miktarlar1 esas alinarak 125pug/mlL’den baslayarak 0.06pg/mL’ye kadar besi yeri sivisi
kullanilarak MIK test araligi diliisyonlar1 olusturulmustur. BMD ile calisilacak bakteriden
inokulum miktar1 1x10® cfu/mL olacak sekilde hazirlandi. Cahisilacak propolis ve perga
ekstraktlar ile ilk kuyucuktan baslanarak hazirlanan seri diliisyonlar uygulandi. Diliisyonlarin
tizerine daha Once hazirlanan bakteri siispansiyonu eklendi ve 24 saat etiivde bekletildi.

Sonrasinda iireme olan diliisyon degerlendirilerek MIK degerleri belirlendi.
BULGULAR

Toplam fenolik madde miktar1 propolis ekstraktinda 28.0+0.02 mg GAE/mL, perga
ekstraktinda 7.6+0.05 mg GAE/mL olarak bulunmustur. Sonuglar Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1: Propolis ve Perga Ekstraktlarinin Toplam Fenolik Madde Miktarlari

Toplam Fenolik Madde Miktar:
(mg GAE/mL)
Propolis Ekstrakti 28.0+0.02
Perga Ekstrakti 7.6£0.05

Tablo 1’de belirtilen degerler {izerinden hesaplanarak 125pug/mL’den baslayarak
0.06pg/mL’ye kadar hazirlanan diliisyonlarda propolis ve perganin bakterilerin ve mantarin

{iremesini inhibe ettigi MIK degerleri pg/mL olarak Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Propolis ve Perganin Minimum Inhibitér Konsantrasyon Degerleri

Propolis (ug/mL) Perga (ng/mL)
Escherichia coli 15.6 7.8
Pseudomonas aeruginosa 15.6 7.8
Staphylococcus aureus 7.8 62.5
Candida albicans 3.9 7.8

Tablo 2’de goriildiigii tizere; propolis, Candida albicans ve Staphylococcus aureus’a
kars1 Escherichia coli ve Pseudomonas aeruginosa’ya gore diisiik sayilabilecek
konsantrasyonlarda inhibe edici etki gdstermistir. Perga ise Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa ve Candida albicans’a kars1 ayni1 konsantrasyonda inhibe edici etki gostermis fakat
Staphylococcus aureus’a karsi inhibitor etkinlik gosterebilmesi igin ¢ok daha yiiksek
konsantrasyonlara ihtiyag bulundugu saptanmistir. Perga ve propollis karsilastirildiginda,
propolisin pergaya gore Candida albicans ve Staphylococcus aureus iizerine daha diisiik
konsantrasyonlarda inhibe edici etkisi oldugu, perganin propolise gore ise Escherichia Coli ve
Pseudomonas aeruginosa iizerine daha diisiik konsantrasyonlarda inhibe edici etki gosterdigi

izlenmistir.
TARTISMA

Antibiyotikler klinikte olduk¢a sik bir sekilde kullanilmaktadir. Antibiyotik direnci
tedavide karsimiza ¢ikan en 6nemli sorunlar arasindadir (Ozel, Buyukzengin, ve Yavuz 2017;
Sahin ve Altan, 2019). Bu sorun yeni nesil antibiyotiklerin kesfedilmesiyle asilmaya
calisilmaktadir. Yeni nesil molekiillerin kesfinin yaninda dogadan orijin alan baz1 maddeler de
antimikrobiyal etkileri ile 6ne ¢ikar. Bu maddelerden biri de propolistir. Propolis hakkinda
cesitli etkileriyle ilgili literatiirde bir¢ok ¢alisma mevcut olup bunlardan birisi de antimikrobiyal
etkidir (Coskun ve Inci, 2020; Kiisiimler ve Celebi, 2021; Onbasli, 2019). Propolis, bu etkilerini
icerdigi yaklagik 300 farkli madde sayesinde gergeklestirebilmektedir. Calismamiza konu
antimikrobiyal etkileri ise daha ¢ok fenolik maddelere atfedilmis olsa da bu etkiler igeriginde

bulunan farkli maddelerden de kaynaklaniyor olabilir. (Havsteen, 2002; Kujumgiev vd., 1999;
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Stepanovi¢, Anti¢, Daki¢, ve Svabi¢-Vlahovi¢, 2003). Propolis gibi perga da bu fenolik
bilesiklerce zengin bir maddedir. Bunun yaninda perga hem fermente bir iiriin olmasiyla hem
de ozellikle protein, yag ve vitamince zengin igerigi ile oldukca besleyici bir madde olarak
karsimiza ¢ikar (Kieliszek vd., 2018; Mirgdoan vd., 2019; Mayda, Ozkok, Bayram, Gergek, ve
Sorkun, 2020).

Propolis i¢in yapilan ¢alismalarda ¢esitli ¢oziiciilerin kullanilmasi s6z konusudur. Bunlar
arasinda alkoller en etkili ¢oziiciiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bakkaloglu ve Arici, 2019;
Keskin, 2019; Yildiz, 2020). Bu nedenle ¢alismamizda her iki madde igin de ¢oziicii olarak
etanol kullanilmistir.

Ham propolis ve perganin igerdigi toplam fenolik madde miktari, elde edildigi bolgenin
botanik orjinlerine gore farklilik gostermektedir. Bu nedenle literatiir incelendiginde toplam
fenolik madde miktarinin oldukg¢a degiskenlik gosterdigi goriilmektedir (Keskin, 2018; Keskin,
Yatanaslan, ve Karlidag, 2020). Propolis ve perganin i¢ermis oldugu bilesenlerden dolay1
antimikrobiyal aktivite gosterdikleri yapilan birgok ¢alismada ifade edilmistir (Afrouzan,
Tahghighi, Zakeri, ve Es-haghi, 2018; Akhir, Bakar, ve Sanusi, 2017; Al-Juhaimi vd., 2021;
Bakour, Fernandes, Barros, Sokovic, ve Ferreira, 2019; Didaras, Karatasou, Dimitriou,
Amoutzias, ve Mossialos, 2020; Pobiega, Krasniewska, Derewiaka, ve Gniewosz, 2019). Lu ve
arkadaglarinin Tayvan’in Farkli bolgelerinden farkli zamanlarda toplanan propolis 6rneklerini
kullanarak Staphylococcus aureus fizerine yaptigi minimum inhibitér konsantrasyonu
belirlemeye yonelik bir ¢alismada 3,75-60 pg/mL aralikta uygulanan propolis 6rneklerinin
3.75- 7.5 pg/mL araliginda inhibitor etki gosterdigi bulunmustur. Bizim ¢alismamizda Tablo-
2’de belirtildigi iizere inhibitdr etki 7.8 pg/mL dozunda gergeklesmistir. Tabloya genel olarak
bakildiginda c¢alisilan mikroorganizmalarda perga ve propolis ekstraktlarinin segilen
mikroorganizmalarin tiremesini inhibe edici etki gosterdigi izlenmektedir (Lu, Chen, ve Chou,
2005). Fakat pergada bu etkinin Staphylococcus aureus’a kars1 digerlerine gore daha zayif
oldugu fark edilmektedir.

Propolis zengin bir igerige sahip olup antibakteriyel etki gosteren bilesenleri arasinda
pinocembrin, galangin, kafeik asit, ferulik asit, pinobanksin, benzil ester, sakuranetin ve
pterostilben bulunur. Gili¢lii antimikrobiyal aktivitesi nedeniyle propolis genellikle “dogal
antibiyotik™ olarak bilinir. (Erkmen ve Ozcan, 2008). Literatiir taramasinda propolisin etanolik
ekstraktlarinin gram pozitif bakterilere kars1 gram negatif bakterilere gore daha etkili oldugu
goriilmektedir (A. Ahuja ve V. Ahuja, 2011; Castro, 2001; Fokt, Pereira, Ferreira, Cunha, ve
Aguiar, 2010; Silici ve Kutluca, 2005). Bizim ¢alismamizda da propolis i¢in benzer sekilde

gram pozitif bakterilerden Staphylococcus aureus’a kars1 Escherichia coli ve Pseudomonas
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aeruginosa’dan daha etkili oldugu tespit edilmistir. Pergaya bakildiginda ise bu durumun
tersine Staphylococcus aureus’a gore Escherichia Coli ve Pseudomonas aeruginosaya karsi
daha giiclii bir etki s6z konusudur. Bu durum propolis i¢erigindeki maddelerin gram negatif
bakterilerde sadece bakteriostatik etki gdsterdigi, gram pozitif bakterilerde ise propolisin hiicre
duvari proteinlerine karsi daha etkili oldugu, bu sayede hiicre duvari ve protein sentezini inhibe
ederek bakterisidal etki gostermesi ile agiklanabilir (Machado vd., 2017; Parolia, Thomas,
Kundabala, ve Mohan, 2010; Sforcin, Fernandes, Lopes, Bankova, ve Funari, 2000).
Propoliste flavonoidlerin varlig1 birgok candida tiiriine kars1 fungisidal aktivite gosterir
(Wagh, 2013). Farkli ¢alismalarda da benzer sekilde Candida albicans karsisinda propolis i¢in
fungisidal etki raporlanmistir (Anjum vd., 2019; Corréa vd., 2020). Perga i¢in ise benzer sekilde
Candida albicans karsisinda anti fungal etki s6z konusudur (Hudz vd., 2019). Bizim
calismamizda da propolis ve perganin bir mantar tiirii olan Candida albicans tizerinde tiremeyi

inhibe edici etkisi oldugu gozlenmistir.
SONUC

Propolis ve perga arilardan elde edilen ve bir¢ok biyolojik etkiye sahip fonksiyonel gida
maddeleridir. Ozellikle propolis, iiretildigi bitkiler ve onu toplayan arilar tarafindan savunma
maksadiyla kullanilir. Antimikrobiyal etkileri bircok c¢alismayla gosterilmis durumdadir.
Bitkisel kokenli bir madde olan arilar tarafindan besin maddesi olarak kullanilan perganin da
antimikrobiyal etki agisindan propolise benzer 6zellik gosterdigi gii¢lii ve zayif yonleri olmakla
birlikte ¢alismamizda da ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alisma in-vivo sartlarda yapilmis olup klinik
kullanim i¢in yeterli kanit diizeyinin saglanmasi i¢in hayvan ve insan c¢alismalar1 gibi ileri

diizey caligsmalara ihtiyag vardir.

KAYNAKCA

Afrouzan, H., Tahghighi, A., Zakeri, S., Es-haghi, A. (2018). Chemical composition and antimicrobial activities of
Iranian propolis. Iranian biomedical journal, 22(1), 50.

Ahuja, V., Ahuja, A. (2011). Apitherapy- A sweet approach to dental diseases. Part Il: Propolis. Journal of
Advanced Oral Research, 2(2), 1-8.

Akhir, R. A. M., Bakar, M. F. A,, Sanusi, S. B. (2017). Antioxidant and antimicrobial activity of stingless bee bread
and propolis extracts. In AIP conference proceedings (Vol. 1891, No. 1, p. 020090). AIP Publishing LLC.

Al-Juhaimi, F. Y., Ozcan, M. M., Mohamed A. I. A., Alsawmahia, O. N., Ozcan, M. M., Ghafoor, K., Babiker, E.
E. (2021). Bioactive compounds, antioxidant activity, fatty acid composition, and antimicrobial activity of
propolis from different locations in Turkey. Journal of Apicultural Research, 1-9.

Anjum, S. I, Ullah, A., Khan, K. A., Attaullah, M., Khan, H., Ali, H., ...Dash, C. K. (2019). Composition and

functional properties of propolis (bee glue): A review. Saudi Journal of Biological Sciences, 26(7), 1695-
1703.

1090



ISSN: 2147-7892, Cilt 9 Say: 3 (2021) 1084-1093 doi: 10.33715/inonusaglik.942345
Propolis Ve Perganin Antimikrobiyal Etkilerinin /n-vitro Olarak Arastirilmast
Feyzi DOGRU, Hakan PARLAKPINAR, Yiicel DUMAN, Onural OZHAN, Merve KESKIN, Alaadin POLAT

Bakkaloglu, Z., Arici, M. (2019). Farkl: ¢oziiciilerle propolis ekstraksiyonunun toplam fenolik icerigi, antioksidan
kapasite ve antimikrobiyal aktivite iizerine etkileri. Akademik Gida, 17(4), 538-545.

Bakour, M., Fernandes, A., Barros, L., Sokovic, M., Ferreira, I. C. (2019). Bee bread as a functional product:
Chemical composition and bioactive properties. LWT (Lebensmuttel-Wissenschaft & Technologie), 109,
276-82.

Castro, S. L. (2001). Propolis: biological and pharmacological activities. Therapeutic uses of this bee-product,
Annual Review of Biomedical Sciences, 3, 49-83.

Corréa, J. L., Veiga, F. F., Jarros, I. C., Costa, M. 1., Castilho, P. F., de Oliveira, K. M. P., ... Negri, M. (2020).
Propolis extract has bioactivity on the wall and cell membrane of Candida albicans. Journal of
Ethnopharmacology, 256, 112791.

Coskun, P., Inci, H, (2020). Propolisin kimyasal icerigi ile antibakteriyel, antiviral ve antioksidan
aktivitesi. ISPEC Journal of Agricultural Sciences, 4(4), 1053-1070.

Didaras, N. A., Karatasou, K., Dimitriou, T. G., Amoutzias, G. D., Mossialos, D. (2020). Antimicrobial activity of
bee-collected pollen and beebread: State of the art and future perspectives. Antibiotics, 9(11), 811.

Erkmen, O., Ozcan, M. M. (2008). Antimicrobial effects of Turkish propolis, pollen, and laurel on spoilage and
pathogenic food-related microorganisms. Journal of medicinal food, 11(3), 587-592.

EUCAST v_10.0_Breakpoint_Tables 4 Ekim 2021 tarihinde
https://eucast.org/fileadmin/src/media/PDFs/EUCAST _files/Breakpoint_tables/v_10.0_Breakpoint_Table
S.pdf adresinden erisildi.

Fokt, H., Pereira, A., Ferreira, A. M., Cunha, A., Aguiar, C. (2010). How do bees prevent hive infections? The
antimicrobial properties of propolis. Current Research, Technology and Education Topics in Applied
Microbiology and Microbial Biotechnology, 1, 481-493.

Gokbulut, A., Ozhan, O., Karacaoglu, M., Sarer, E. (2012). Radical scavenging activity and vitexin content of
Vitex agnus castus leaves and fruits. Fabad Journal of Pharmaceutical Sciences 12 (35), 85-9.

Gokbulut, A., Ozhana, O., Satilmis, B., Batgioglu, K., Giinal, S., Sarer, E. (2013). Antioxidant and antimicrobial
activities, and phenolic compounds of selected Inula species from Turkey. Natural product
communications, 8(4), 1934578X1300800417.

Havsteen, B. H. (2002). The biochemistry and medical significance of the flavonoids. Pharmacology &
therapeutics, 96(2-3), 67-202.

Hudz, N., Yezerska, O., Grygorieva, O., Brindza, J., Felsociovd, S., Kacdniovd, M., Wieczorek, P. P. (2019).
Analytical procedure elaboration of total flavonoid content determination and antimicrobial activity of bee
bread extracts. Acta Poloniae Pharmaceutica-Drug Research, 76(3), 439-452.

Inui, S., Hatano, A., Yoshino, M., Hosoya, T., Shimamura, Y., Masuda, S., ... Kumazawa, S. (2014). Identification
of the phenolic compounds contributing to antibacterial activity in ethanol extracts of Brazilian red
propolis. Natural product research, 28(16), 1293-1296.

Keskin, M. (2018). Propoliste standardizasyon miimkiin mii?. Uludag Aricilik Dergisi, 18(2), 101-110.

Keskin, M. (2019). “Ticari propolis ekstraktlarimin kalite parametreleri a¢isindan karsilastirilmast”. Uludag
Aricilik Dergisi 19(1), 43-49.

Keskin, S., Yatanaslan, L., Karlidag, S. (2020). Farkly illerden toplanan propolis orneklerinin kimyasal
karakterizasyonu. Uludag Aricilik Dergisi 20(1), 81-88.

Kilig, E., Yenizlmez, F. (2019). Tiirkiye ve AB Ulkelerinde Antibiyotik Kullanimi, Antibiyotik Direnci ve Dig Ticaret
Dengesi Uzerine Bir Degerlendirme. Estiidam Halk Sagligi Dergisi. 4(1), 45-54.

1091



ISSN: 2147-7892, Cilt 9 Say: 3 (2021) 1084-1093 doi: 10.33715/inonusaglik.942345
Propolis Ve Perganin Antimikrobiyal Etkilerinin /n-vitro Olarak Arastirilmast
Feyzi DOGRU, Hakan PARLAKPINAR, Yiicel DUMAN, Onural OZHAN, Merve KESKIN, Alaadin POLAT

Kieliszek, M., Piwowarek, K., Kot, A. M., Blazejak, S., Chlebowska-Smigiel, A., Wolska, I. (2018). Pollen and bee
bread as new health-oriented products: A review. Trends in Food Science & Technology, 71, 170-180.

Kujumgiev, A., Tsvetkova, I., Serkedjieva, Y., Bankova, V., Christov, R., Popov, S. (1999). Antibacterial, antifungal
and antiviral activity of propolis of different geographic origin. Journal of ethnopharmacology, 64(3), 235-
240.

Kiisiimler, A. S., Celebi, A. (2021). Propolis ve Saglik Uzerine Etkileri. Akademik Gida, 19(1), 89-97.

Lu, L. C., Chen, Y. W., Chou, C. C. (2005). Antibacterial activity of propolis against Staphylococcus aureus.
International journal of food microbiology, 102(2), 213-220.

Machado, B., Pulcino, T. N., Silva, A. L., Tadeu, D., Melo, R. G. S., Mendong¢a, I. G. (2017). Propolis as an
alternative in prevention and control of dental cavity. immunity, 19, 24.

Margdoan, R., Strant, M., Varadi, A., Topal, E., Yiicel, B., Cornea-Cipcigan, M., ... Vodnar, D. C. (2019). Bee
collected pollen and bee bread: Bioactive constituents and health benefits. Antioxidants, 8(12), 568.

Mayda, N., Ozkék, A., Bayram, N. E., Gergek, Y. C., Sorkun, K. (2020). Bee bread and bee pollen of different plant
sources: Determination of phenolic content, antioxidant activity, fatty acid and element profiles. Journal
of Food Measurement and Characterization, 14(4), 1795-1809.

Onbagli, D. (2019). Apiterapi ve Insan Saghgi Uzerine Etkileri”. Erciyes Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dergisi
16(1), 49-56.

Orucu, M., Geyik M. F. (2008). “Yogun bakim iinitesinde sik goriilen enfeksiyonlar”. Diizce Tip Fakiiltesi Dergisi
10(1), 40-43.

Ozel, Y., Buyukzengin, K. B., Yavuz, M. T. (2017). Klinik orneklerden izole edilen metisiline direncli ve duyarli
Staphylococcus aureus suslarinin antibiyotik direnc profilinin arastirilmasi. Ankem Dergisi 31(2), 41-47.

Parlakpinar, H., Sahna E., Acet A., Mizrak B., Polat A. (2005). Protective effect of caffeic acid phenethyl ester
(CAPE) on myocardial ischemia—reperfusion-induced apoptotic cell death. Toxicology 209(1), 1-14.

Parlakpinar, H., Tasdemir S., Polat A., Bay-Karabulut A., Vardi N., Ucar M., Acet A.. (2005). Protective role of
caffeic acid phenethyl ester (cape) on gentamicin-induced acute renal toxicity in rats. Toxicology 207(2),
169-77.

Parolia, A., Thomas, M. S., Kundabala, M., Mohan, M. (2010). Propolis and its potential uses in oral health.
International Journal of Medicine and Medical Science, 2(7), 210-215.

Pobiega, K., Krasniewska, K., Derewiaka, D., Gniewosz, M. (2019). Comparison of the antimicrobial activity of
propolis extracts obtained by means of various extraction methods. Journal of food science and technology,
56(12), 5386-5395.

Schwaber, M. J., Navon-Venezia, S., Kaye, K. S., Ben-Ami, R., Schwartz, D., Carmeli, Y. (2006). Clinical and
economic impact of bacteremia with extended-spectrum-g-lactamase-producing Enterobacteriaceae.
Antimicrobial agents and chemotherapy, 50(4), 1257-1262.

Sforcin, J. M., Bankova, V. (2011). Propolis: is there a potential for the development of new drugs? Journal of
ethnopharmacology, 133(2), 253-260.

Sforcin, J. M., Fernandes Jr, A., Lopes, C. A. M., Bankova, V., Funari, S. R. C. (2000). Seasonal effect on Brazilian
propolis antibacterial activity. Journal of ethnopharmacology, 73(1-2), 243-249.

Silici, S., Kutluca, S. (2005). Chemical composition and antibacterial activity of propolis collected by three
different races of honeybees in the same region. Journal of ethnopharmacology, 99(1), 69-73.

1092



ISSN: 2147-7892, Cilt 9 Say: 3 (2021) 1084-1093 doi: 10.33715/inonusaglik.942345
Propolis Ve Perganin Antimikrobiyal Etkilerinin /n-vitro Olarak Arastirilmast
Feyzi DOGRU, Hakan PARLAKPINAR, Yiicel DUMAN, Onural OZHAN, Merve KESKIN, Alaadin POLAT

Stepanovié, S., Antié, N., Dakié, I, Svabi¢-Viahovié, M. (2003). In vitro antimicrobial activity of propolis and
synergism between propolis and antimicrobial drugs. Microbiological Research, 158(4), 353-357.

Sahin, K., Altan, G. (2019). Kinolon Diren¢li Escherichia coli Izolatlarnda Diger Antibiyotiklere Direng
Oranlarmin Arastiriimasi. Journal of Biotechnology and Strategic Health Research, 3(3), 197-202.

Wagh, V. D. (2013). Propolis: a wonder bees product and its pharmacological potentials. Advances in
pharmacological sciences, 2013.

Vildizz  O. (2020). Tiiketilebilir  propolis  ekstrelerinde  kullanilan  ¢éziiciilerin -~ (menstrumlarin)
degerlendirilmesi. Uludag aricilik dergisi, 20(1), 24-37.

1093



