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Cocuga Yonelik Teknolojik Thmal ve Istismar

Hakan KARAMAN! Hiilya AYHAN?

Oz: Cocuk ihmal ve istismari gegmisten giiniimiize kadar giincelligini koruyan bir konu olmustur.
Genel anlamiyla bir ¢ocugun gelisimsel ihtiyaclarini goz ardi etmek ihmal, ¢ocuga bilerek zarar
verecek her tiirlii s6z ve davranis ise istismar olarak tanimlanabilir. Gelisen teknoloji ile birlikte dijital
aletler giinliik yasamin vazgecilemez bir parcasi haline gelmistir. Bu dijital cihazlar insanlara ¢ok
biiyiik imkan ve kolayliklar sunmaktadir. Ancak dogru ve dengeli kullanilmadiginda cesitli zararlar1
olabilmektedir. Cocuklarin dijital aletleri kontrolsiiz sekilde kullanmalar1 sonucu zararh igeriklere
maruz kalmalar1 ve bagimli hale gelmeleri tipki istismar gibi ruhsal, bedensel ve sosyal agidan
gelisimlerine zarar vermektedir. Cocuklarin bakim ve saghgindan ebeveynleri ve ilgili diger
yetiskinler sorumludur. Dolayisiyla ¢ocuklarin dijital aygit kullanim aligkanliklari genelde ailede
olusmaktadir. Arastirmalara gore ebeveynler dijital cihazlar1 ¢ocuklarma; kendi islerini yapmak,
yemek yedirmek, sakinlestirmek ve 6diil seklinde bir bakic1 gibi kullandirmaktadirlar. Kullanim yag1
bebeklik donemine kadar gerilemistir. Bu sorunlar gorece daha ¢ok bilinen istismar tiirleri olan
tiziksel, duygusal ve cinsel istismar sonucunda da yasanabilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin amaci
“teknolojik ihmal ve istismar” kavramma yonelik agiklik getirmektir. Internet ve ilintili dijital
cihazlarin yetigkinler tarafindan ¢ocuk istismari amaciyla kullanilmasina veya g¢ocugun bedensel,
ruhsal ve sosyal acilardan gelisimsel ve saghk sorunlarmma yol agacak sekilde kullanmasimin
onaylanmasina veya buna zemin hazirlanmasina teknolojik istismar denilebilir. Teknolojik ihmal ise,

dijital cihaz kullanim bigiminin ¢ocuk i¢in zararli olmasina ragmen bu durumun goz ard: edilmesi
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veya c¢ocuga dijital cihazlar1 saghkli kullanmak konusunda rehberlik yapilmamasi seklinde
agiklanabilir. Cocuk sorumlulugu tasiyan bireyler, ¢cocuklarmna teknolojik imkanlar1 ve 6zellikle dijital
cihazlar1 saglikli ve yararl bir sekilde kullanmay1 6gretmeli, siber diinyada yasayacaklar1 sorunlara
karsi onlar1 korumalidirlar.

Anahtar Kelimeler: Teknolojik Ihmal, Teknolojik Istismar, Ebeveyn ve Cocuk.

Technological Neglect and Abuse Against Children

Abstract: Child neglect and abuse has been a current issue from past to present. In general, ignoring a
child's developmental needs can be defined as neglect, whereas any word or behavior that will
knowingly harm the child can be defined as abuse. With the developing technology, digital devices
have become an indispensable part of daily life. These digital devices offer people great possibilities
and conveniences. However, if it is not used properly and in a balanced way, it can cause various
damages. Exposure and addiction of children to harmful content as a result of their uncontrolled use
of digital devices, just like abuse, it harms their mental, physical and social development. Parents and
other relevant adults are responsible for the care and health of the children. Therefore, children's
digital device usage habits are generally formed in the family. According to research, parents use
digital devices to do their own chores, feed their children, calm their children, and as a caregiver in the
form of rewards. The age of use of digital devices declined until infancy. These problems can also be
experienced as a result of physical, emotional and sexual abuse, which are more common types of
abuse. In this context, the aim of our study is to describe the use of technological equipment in a way
that causes health problems in children as "technological negligence and abuse". The use of the
internet and related digital devices by adults for child abuse or the approval or preparation of the use
of the child in a way that causes developmental and health problems in terms of physical, mental and
social aspects is called technological abuse. Technological negligence, on the other hand, is that
although the use of digital devices is harmful for the child, this situation is ignored or the child is not
guided to use digital devices properly. Individuals with responsibility for their children should teach
their children to use technological devices in a healthy and beneficial way and protect them against

the problems they will experience in the cyber world.

Keywords: Technological Neglect, Technological Abuse. Parent and Child.
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Giris

Tarihte yasanan olaylarin arkasinda yatan motivasyonlar1 psikoloji ve tarih biliminin
verilerini kullanarak agiklamaya calisan “psikotarih” biliminin tizerinde g¢alistig1 en temel
konulardan biri de ¢ocuk istismaridir (DeMause, 1995). Psikotarihe gore hangi ¢agda
olunursa olunsun ¢ocuk yetistirme stilleri, toplum-ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki araci roliinii
devam ettirmektedir. Uzun vadeli diisiiniildiiglinde ise bu stillerin destekleyici-gelistirici
olmasmin toplumu ve insanhg; ileri tasidig, siddet ve istismar odakli olmasinin ise savaslar
ve siddet olaylar1 gibi olumsuz yasam olaylarina sebep oldugu goriilmektedir. Psikotarihe
gore insanlik tarihi ¢cocuk ihmal ve istismari {izerine kuruludur ve ge¢misten gilintimiize
kadar olan siirece bakildiginda gocuk yetistirme stillerinin daha ¢ok siddet odakli olmaktan
sevgi ve empati odakli olmaya dogru ilerledigi goriilmektedir. Tarihe bakilinca ¢ocuklarin
kurban edildigi, cocuk terbiyesi adi altinda igkencelere maruz kaldigi, agir islerde
calistirildigy, cinsel somiiriiye maruz kaldig1 toplumsal ve kiiltiirel yapilardan sevgi, saygi ve
empati odakli gocuk yetistirme tarzlarmna dogru yavas seyirli bir ilerleme oldugu
goriilmektedir (DeMause, 1995; Oztiirk, 2016). Bu baglamda yapilan aragtirma, yayin ve
aktiiel yasam olaylarma bakildiginda ¢ocuk istismarinin hem Tiirkiye’de hem diinyada uzun

yillardir giincelligini koruyan bir konu oldugu soylenebilir (Ziyalar, 2020).

Istismar olaylar1 teknolojik gelismelerin yansimast ile giiniimiizde kendisine yeni bir
mecra bulmustur. Ornegin internet {izerinden ¢ocuk cinsel istismari &nemli bir sorun olarak
karsimiza gikabilmekte veya dijital cihazlar1 dogru ve dengeli kullanmayan ¢ocuklar saglik
sorunlar1 yasayabilmektedir (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018; Caliskan, 2019). Giinliik
yasamimizi ¢okg¢a kolaylastiran dijital cihazlarin kullanilis sekline ve amacma gore hem
yararli hem zararli olabildigi ¢cok aciktir. Ancak yasanan tiim sorunlara ragmen sagladig:
kolayliklardan ve degisen toplum yapilarindan dolay1 kullanim alanlarinin genisledigi

gozlenmektedir.

Hizli kentlesme ve niifus artis1 yasanmasi, sosyal baglarin zayiflamasi, ¢ocuk ve
genglerin spor ve kiiltiir ekinliklerine ulagiminin kisith olmasi, bunlara karsin teknolojiye

ulagimin rahat ve hizli hale gelmesiyle akilli cihazlara yonelim artmigtir (Albayrak ve Balci,
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2014). Fotograf, bilgi, yazi, haber vb. iceriklerin kolayca aktariliyor olmasi beraberinde oyun,
eglence ve is amaciyla kullanilan internet ve baglantili cihazlar evde ve egitim ortamlarinda
vazgecilmezimiz haline gelmistir (Plowman, Stevenson, Stephen ve McPake, 2012; Kirik,
2014). Tirkiye Istatistik Kurumu (2020) “Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmasi1” verilerine gore 16-74 yas arasi bireylerde internet kullanim oran1 2009 da %38
iken 2020 yilinda %79 olmustur. Yine aynu istatistik verilerine gore 2009'da internet erisimi
olan hanelerin orami % 38,1 iken 2020 yilinda bu oran %90,7 olmustur. Hane halk:
arastirmasinda ¢ocuklarin kullanim oranlar ile ilgili ayrica istatistik bulunmamaktadir ancak
glinliik yasamda bu denli yayginlasan kullanimin ¢ocuklarinda kullanim oranimni artirdig:

sOylenebilir.

Gelisen ve yayginlagsan teknoloji insanliga yeni siber ortamlar ve imkanlar
sunmaktadir. Egitim, is, eglence, sosyallesme, evlilik, aile, ¢ocuk yetistirme gibi olgular yeni
zamanlarda yeni zeminler bulmustur. Gerek anne babalar gerekse diger sorumlu yetiskinler
teknolojiyi saglikli kullanmak ve ¢ocuklarina saglikli kullanmay1 6gretmekle sorumludurlar.
Ancak aragtirmalar ebeveynlerin kendilerine zaman ayirmak ve ev islerini yapmak amaciyla
¢ocuklarina dijital cihaz kullandirdiklarimi gostermektedir (Toran, Ulusoy, Aydin, Deveci ve
Akbulut, 2016). Bu sagliksiz kullanim seklinin ¢ocuklara, bagimliliktan obeziteye, uyku
sorunlarindan siddet egilimine kadar uzanan genis bir alanda zararlar1 olmaktadir
(Mustafaoglu, Zirek, Yasaci ve Ozdingler, 2018). Bu zararli durumlar, genelde daha ¢ok
bilinen ve uzun yillardir gesitli arastirmalar yapilan istismar tiirleri olan fiziksel, duygusal ve
cinsel istismar sonucunda da g¢ocuklarda goriilebilmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Bu
agidan calismanin amac dijital cihazlarin ebeveyn ve ¢ocuklar tarafindan problemli bir
sekilde kullanilmasi sonucu ¢ocuklarda olusan zararlardan yola ¢ikarak teknolojik ihmal ve
istismar kavramina agitklama yapmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk boliimde teknolojik
ihmal ve istismar kavramlar1 agiklanmis, ikinci boliimde teknolojik ihmal ve istismar
kapsaminda degerlendirilebilecek arastirma Orneklerine yer verilmis, {iglincii ve son
boliimde ise genel degerlendirme yapilarak oneriler sunulmustur. Bu ¢alismanin ana temasi

arastirmalardan yola ¢ikarak ¢ocuk ihmal ve istismarina farkli bir agidan bakilmasimi
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saglayabilecegi diisliniilen ¢ocuga yonelik teknolojik ihmal ve istismar konusuna agiklama

getirmektir.

Istismardan Teknolojik Istismara

"

Arapga kokenli olan istismar kelimesi “birinin iyi niyetini kotiiye kullanma “ ve
“somiirme” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2021). Cocuga yonelik istismar konusunda ise
bugiine kadar, birbirinden kiiclik farklarla ayrilan bir¢ok tarum yapilmistir. Cocugun
sagligini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen, bir yetiskin, toplum
veya iilke tarafindan bilingli veya bilingsiz olarak yapilan davranislar istismar olarak kabul
edilmektedir (Diinya Saghik Orgiitii, 2020). Bu tanimlama ayn1 zamanda gocugun istismar
olarak algilamadigi veya yetiskinin istismar olarak gormedigi davraniglar1 da kapsar
niteliktedir. Yani istismarin ¢ocuk tarafindan kesin olarak algilaniyor olmas: veya yetiskin
tarafindan bilingli olarak yapiliyor olmasi sart degildir. Cocuga yonelik kotii muameleler;
ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal istismar olarak 4’e ayrilmaktadir. Cocuk
ihmali ise fiziksel ihmal ve duygusal ihmal gibi alt kategorilere ayrilabilir (Ziyalar, 2020).
Ozet olarak denilebilir ki bir cocuga fiziksel, duygusal ve cinsel yonden kotii davranilmasi

cocuk istismar1 kapsaminda degerlendirilir (Koca, 2012).

Siber ortam cesitli firsatlar1 barindirdig1 gibi hem yetiskinlerin hem de g¢ocuklarin
zarar goriip magduriyet yasamalaria da sebep olabilmektedir. Istismar olaylarinin internet
ortaminda gergeklesmesine emniyetin kriminal literatiiriinde “gevrimici ¢ocuk istismar1”
denilmektedir (Caliskan, 2019). En sik karsilasilan durum ise ¢ocuklara karsi temas
icermeyen cinsel istismar sugunun islenmesi ve sonrasinda materyal elde edilerek bu
materyalin cinsel doyum icin ve tehdit-santaj yoluyla da teshircilik, rontgencilik ve fiziksel
birliktelik altyapist icin kullailmasidir. Internet ve ilintili aygitlarin yaygm kullanimi bir
taraftan faillerin yakalanmasi konusunda faydali olurken diger taraftan maalesef
istismarcilara bu kanaldan da bir kap1 agmistir. Tekrar vurgulamak gerekirse failler cinsel
tatmin ve/veya materyal saglamak icin online ortamda ¢ocuklara ulasabilmekte ve ¢ocuk ruh

saglig1 icin ciddi riskler olusturmaktadir (Caliskan, 2019; Ozcalik ve Atakoglu, 2021).
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Daha ¢ok romantik ve genel insan iligkilerinde teknolojinin kotiiye kullanilmasi
anlaminda kullanilan dijital taciz ve istismar kavramlari ¢evrimigi istismar mantigina benzer
sekilde kullanilmaktadir. Dijital istismar bir insanin teknolojik aygitlar vasitas: ile baska
insanlar1 taciz etmesi, zarar vermesidir (Powell ve Henry, 2017). Bunlar daha ¢ok; sosyal
medyada sahte hesap agip insanlari kandirmak, baskasinin cihazinin igine erismek, konum
izlemek, baskasinin Ozelini sanal platformlarda paylasmak, riza disi cinsel fotograflar
yollamak, sahte telefon, mail ve konum kullanmak ve baskasina ait ses ve yiiziin pornografi
benzeri videolara eklenmesi yoluyla gergeklesen teknolojinin kotiiye kullanimi seklinde

agiklanmaktadir (Yale University, 2021).

Yukarda bahsedilen ¢evrimigi ve dijjital istismar konusu ile ilgili kaynaklar (Caliskan,
2019; Powell ve Henry, 2017) incelendiginde aktiiel yasamda var olan ¢ocuk cinsel istismar1
gibi bir sugun fail tarafindan teknolojik imkanlar marifetiyle gergeklestirilmesinin
kastedildigi goriilmektedir. Yani direkt olarak bir fail ve isledigi suctan magdur olan bir
baska insan soz konusudur. Bu calismada bahsedilen teknolojik ihmal ve istismar ise
cevrimigi istismar1 da kapsar nitelikte ancak daha genis bir kavramdir. Ciinkii bir gocugun
cesitli sebeplerle telefon/tablet/bilgisayar gibi teknolojik aletler ile saatlerce kontrolsiiz bir
sekilde vakit gegirmesi de bilinen istismar tiirleri gibi ruhsal ve bedensel zararlar ile
sonuclanabilmektedir. Dolayisiyla bu durumda bir tiir istismar olarak degerlendirilebilir. Bu
baglamda diisiiniildiigiinde teknolojik ihmal ve istismar: “Internet ve ilintili dijital cihazlarin
yetiskinler tarafindan ¢ocuk istismar1 amaciyla kullamilmasima veya ¢ocugun bedensel, psikolojik ve
sosyal agilardan gelisimsel ve saglik sorunlarina yol agacak sekilde kullanmasinin onaylanmasina veya
buna zemin hazirlanmasina teknolojik istismar denilebilir. Teknolojik ithmal ise, dijital cihaz kullanim
biciminin ¢ocuk icin zararli olmasina ragmen bu durumun g6z ardi edilmesi veya cocuga dijital
cihazlar1 saghikli  kullanmak konusunda rehberlik yapilmamasidir.” seklinde acgiklanabilir.
Teknolojik ihmal ve istismar davranislari; gocugun kontrolsiiz-sansiirsiiz-filtresiz bir sekilde
ekranla bas basa birakilmasi, yemek, uyku, tuvalet gibi fizyolojik ihtiyaglarini gidermesi icin
kullanilmasi, ¢ocugu oyalamak, susturmak veya kendi iglerini yapmak icin dijital alete
yonlendirilmesi, ¢ocugun her tiirlii 6zelinin yazili ve gorsel olarak paylasilmasi, ¢ocukla

iliskileri diizenlerken 6diil veya ceza olarak sunulmasi gibi durumlar ile bir istismarci
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tarafindan gevrimigi cinsel istismara maruz kalmasina kadar uzanan genis bir spekturumda
yer alabilmektedir. Cocuklarin egitim, saglik ve kisisel bakimlarindan genelde ebeveynler
veya devletin belirledigi kisi ve kurumlar sorumlu olmaktadir. Dolayisiyla bu sorumlu
yetiskinler cocuklarin teknolojiyi saglikli ve yararli kullanmasi konusunda da birinci
derecede sorumludur. Cocuklarla ilgilenen bir yetiskinin teknolojiyi saglikli kullanma
gerekliligini goz ardi etmesi beklenemez. Bu konuda saglanan farkindalik ve verilen 6nem,
hem ¢ocuklarin dijital alet basinda adeta patolojik kiiciiklere doniismelerini engelleyebilir

hem de siber ortamdan gelen tehlikelere kars1 korunmalarina katki saglayabilir.

Teknolojik Thmal ve Istismar Kapsaminda Degerlendirilen

Arastirmalar

Dijital aletlerin kullanimimin fayda ve =zararlar1 konusunda goriis ayriliklar
olabilmektedir. Ornegin Palmer (2006) yedi yas alti cocuklarin dijital teknolojilere maruz
kalmasinin beyin saglig1 acisindan zararli oldugunu ifade etmekte ve maruz kalan ¢ocuklar
icin “toksik gocukluk” deyimini kullanmay1 tercih etmektedir. Dijital cihazlarn sagliksiz ve
zararli olacak sekilde kullanilmasi, gorece bilinen diger istismar tiirleri (fiziksel, duygusal,
cinsel) gibi ¢cocuklara biyopsikososyal agidan zarar verebilmektedir (Mustafaoglu ve Yasaci,
2018; Taner ve Gokler, 2004). Bu baglamda devam eden paragraflarda dijital cihazlar
cocuklarin sagliksiz kullanimina neden olan aile dinamikleri ve gocuklar tizerindeki etkileri

paylasilacaktir.

Arastirmalara gore ebeveynlerin saglikli dijital teknoloji kullanimi, fayda ve zararlar: gibi
konularda yeterince bilgili ve bilingli olmadiklar1 ve ¢ocuklarinin dijital cihaz kullanimini
denetleme konusunda sorun yasadiklar1 ifade edilmistir. Bu konuda cgesitli gruplar
olusmustur. Bazi ebeveynlerin ¢ocuklarmnin telefon/tablet/bilgisayar vb. kullanim
konusunda kontroliiniin ¢ok zayif oldugu ya da hi¢ olmadigi, bazilarmin ise zararh
kullanimin farkinda olmasina ragmen yasam sartlarindan dolay1 kontrol altina alamadiklari,
bazilarinin konuyu 6nemsemedigi hatta 6rnegin yemek yedirmek yedirmeyi sagladig: icin
yararh gordiigii, baz1 ebeveynlerin sinirlama getirmeye calismas: sonucu iligkisel ¢atismalar

yasadiklar ifade edilmistir. (Giinii¢ ve Atli, 2018; Ozsoy ve Atilgan, 2018; Ozyiirek, 2018).
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Bazi ebeveynlerin teknolojiyi ¢ocuklar iizerinde “dijital emzik” gibi kullandiklari
goriilmektedir (Hars, Chakrabarty ve Mahajan , 2018). Arastirmalara bakildiginda
ebeveynlerin ¢ocuklarm dijital cihazlara egitsel ve sanatsal amaglarla yonlendirmesinin yam
sira; ev islerini yapmak, kendine vakit ayirmak, misafirlik gibi kalabalik ortamlarda rahat
etmek, arkadaslari ile vakit gecirmek, susturmak-oyalamak, sakinlesmesini saglamak, odiil
olarak kullanmak, yemek yemesini saglamak, uyutmak, oyun ve eglence gibi amaglarla
yonlendirdikleri ortaya ¢ikmistir. (Glindogdu ve Ark., 2016; Glinii¢ ve Atli, 2018; Ozsoy ve
Atilgan, 2018; Ozyﬁrek, 2018; Ates ve Durmusoglu Saltali, 2019; Aksoy, 2020; Darga, 2021;

Durmus ve Oviir, 2021).

Dijital cihazlar insanlara gesitli yararlar saglamakla beraber, bilgi kirliligi, sahtecilik yasa
dis1 cesitli igleri kolayca ytiriitme ve bagimlilik gibi sorunlara neden olabildigi de
bilinmektedir (Fuchs, 2003). Ancak tiim sorunlara ve yanlis kullanimlara ragmen dijital
teknolojiler ile ilgili etkinlikler ¢ocuklarin giinliik yasaminda artarak etkili olmaya devam
etmekte ve cocugun fiziksel ve duygusal anlamda diinyasmni dogrudan etkiler hale
gelmektedir. (Kabak¢ Yurdakul, Donmez, Yaman ve Odabasi, 2013). Hatta ¢ocuklarin direkt
olarak dijital alet kullanmadiklar1 zaman diliminde dahi onlarn etkileyebilmektedir.
Norveg'te 527 ¢ocuk iizerinde yapilan ¢alismada 2 yas alti ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore
arka planda calismaya devam eden televizyon yayinlarindan daha fazla etkilendikleri
belirlenmistir. Yani yetiskinler tarafindan izlenen ancak ¢ocugun saglik ve gelisimi agisindan
uygun olmayan yayinlar ¢ocuklarin ruh saghigini olumsuz etkileyebilmektedir (Tomopoulos,
Cates, Dreyer, Fierman, Berkule ve Mendelsohn, 2014). Kiigiik ¢ocuklarda gercegi
degerlendirebilme yetisi zayiftir. Bu zayiflik medyada onlara sunulan olay ve goriintiilerdeki
duygular1 derinden ve gergek¢i bir sekilde yasamalarna neden olabilmektedir. Bu
durumdan ve yasam tecriibesinin az olmasindan dolay1 medyada yer alan kurgusal her tiirlii
icerigi kendi yasamsal durumuna ve hayal diinyasmna gore yeniden kurgulayarak

yasayabilmektedirler (Hoffner, 1997).

Aile ve cocuklarla ilgili yapilan arastirmalar c¢ocuklarin ilk dijital teknoloji
deneyimlerinin heniiz bebek denilebilecek c¢aglarda oldugunu gostermektedir (Giinii¢ ve

Atli, 2018; Toran ve ark., 2016). Eger aile yeterli ve dengeli kullanim konusunda rehberlik
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sunmuyorsa bu durumun cesitli zararlar1 olacagi soylenebilir. Cocuklar dijital aletleri
kullanirken genelde sanal oyun, video, eglence, egitim ve sanatsal igeriklerle vakit
gecirmektedir (Ates ve Durmusoglu Saltali, 2019). Ebeveynler, mobil cihazlara alisan bebek
ve ¢ocuklardan ilgili aleti ellerinden almaya ¢alisinca 6fkeli ve agresif olduklarini, bazilarmin
siddet uyguladigini, cihazi verince ise mutlu olduklarini belirtmistir (Aral ve Dogan Keskin
2018; Gilindogdu ve ark., 2016; Giintig¢ ve Atli, 2018). Dijital teknoloji kullanim

aligkanliklarinin zararlari ile ilgili yapilan aile arastirmalarina gore cocuklarda;

e Kotii tasarlanmis oyunlarin antisosyal ve saldirgan davranislar1 6grenmesine ve hatta

bu davraniglarin 6diillendirildigini benimsemesine yol acabildigi,

o Agresif ve ofkeli davranislari olup saldirganlikta artmaya sebep oldugu,

e Kayg ve depresyon gibi ruhsal belirtileri oldugu,

e Sosyal gelisim, sosyallesme ve 6zgiiven sorunlar: yasadiklars,

e Tanimadiklari kisilerle arkadaslik kurup 6zelini paylasabildikleri,

e Dikkat ve konsantrasyon sorununa baglh akademik basarisizlik yasadiklari,

e Uyku ve yemek aligkanliklarinda sorun yasadiklari,

e GO0z kurulugu, kas-iskelet problemleri yasadiklari,

e Dil gelisimi sorunlar1 yasadiklari,

e Bazilarmin artik bagimlilik seviyesinde olduklar: belirtilmistir (Harman, Hansen,

Cochran ve Lindsey, 2005; Palmer, 2006; Calvert ve Wilson, 2008; Mentzoni ve ark.,
2011; Giindogdu ve Ark., 2016; Giinii¢ ve Atli, 2018; Mustafaoglu ve Yasaci, 2018;
Ates ve Durmusoglu Saltali, 2019; Aksoy, 2020).

Cocuk ihmal ve istismarina kapsaml bir sekilde psikotarih, travma ve dissosiyasyon
ekseninde bakan Oztiirk (2020)'e gore dijital cihazlar saghkl kullamlmadig1 durumlarda bir
takim psikososyal sorunlar yasanabilir. Teknoloji bagimliliklari, sosyal yasamin sekteye
ugramasi gibi gorece bilinen sorunlar bunlar arasinda sayilabilir. Ancak ¢ok daha kompleks
ve saghk agisindan riskli durumlarda yasanabilir. Dijital diinyada maruz kalinan asir
uyaran ve bilgi bombardimani, kullanilan siber kimlikler, yasanan siber travmalar ve
magduriyetler sonucu “siber dissosiyasyon” (biling, bellek, ¢evre algisi ve kimlik dagilmasi)

durumu yasanabilir. Baslarda dijital diinyaya uyum amaciyla kullanilan siber kimlikler bu
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dissosiyojen zeminde zamanla siber alter kisilik haline doniiserek insanin gergek kimligi ile
kontrol miicadelesine girmektedir (Oztiirk ve Calici, 2018). Siber alter kisilik bireyin gercek
yasam kimligini olumsuz etkileme ve kapsama alanina alma potansiyeline sahiptir. Asir1
uyaranlt ve ¢oklu kimliklerin hakim oldugu bu dijital diinya bireyi kusatarak adeta siber
travma yasamasina ve entegrasyon krizlerine yol agmaktadir. Dolayisiyla siber diinyada
kullanilan siber kimlik ile aktiiel yasamin gercek kimligi arasindaki entegrasyon ne kadar
zayiflarsa  dissosiyasyon o derece yogun yasanmaktadir (Oztiirk, 2020a). Siber
dissosiyasyonun temel belirtileri ise sunlardir: Bireyin siber ortamda zamanin nasil gectigini
anlayamamas ve giinde en az dort saat tizeri kontrolsiizce vakit gecirmesi, siber uzamda 15-
30 dk ve iizerinde dalginlik yasamasi, internette neler yaptigini1 unutmas: hatirlayamamasi,
siber uzamdan ayrilmak istememesi ve 6fke kontrol sorunu yasamasi, gercek yerine siber
iletisimi tercih eder hale gelmesi, siber kimliginin kontroliinii kaybetmesi, siber alter kisilige
dontisen siber kimliklerin bireyin davrarnislarmi kontrol altina almasi, kendini oldugundan
farkli ve parcali gibi hissetmesi, siber ortamda ve gercek yasamda biling kesintileri ve
amneziler yasamasi, sosyal iligskilerden geri cekilme ise ya da okula gitmeyi reddetme
(Oztiirk, 2020b). Tiim bu siber travmatik sorunlar ve siber dissosiyatif yasantilar kapsaminda

degerlendirilen konular hem ¢ocuklar hem yetiskinler i¢in ciddi bir risk tegkil etmektedir.

Bir diger onemli konu ise ebeveynlerin sosyal medya platformlarinda ¢ocuklarma ait
video, fotograf gibi gorselleri ve kisisel bilgileri paylasmasidir. Bu durum “sharenting”
(paylasan ebeveynlik) olarak adlandirilmaktadir (Colins Dictionary, 2021). Cogunlukla
¢ocuklarin 6zel glinlerine ait gorsellerin paylasilmasi, ebeveynin hem kendi internet
bagimliligindan hem de sanal ortamda 6nemli gordiigii insanlara mesaj verme ihtiyacindan
kaynaklanmaktadir. Sosyal medyada varligmi gostermek ebeveyne her ne kadar iyi
hissettirse bile ¢ocuklar agisindan ruhsal ve gelisimsel sorunlara, dijital kimlik hirsizliklarina
maruz kalmaya ve ebeveyn cocuk iligskisinin bozulmasi gibi ciddi sorunlara neden

olabilmektedir (Cimke, Giirkan ve Polat, 2018; Oztiirk, 2020b; Ayhan ve Oztiirk; 2021).
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Cocuklarin dijital cihazlardan fayda yerine zarar gormemesi icin dogru ve dengeli
kullanim gerektigi goriilmektedir. Bu durum, ¢ocugun iginde bulundugu aileye ve topluma
baglidir. Cocuklar yasam becerileri ve pratikleri konusunda yetigkinlerin bilgi ve
tecriibelerine ihtiyag duyarlar ve yetiskinleri rol model alirlar. Cocuk yetistirme sorumlulugu
olan bireylerin modern yasamin kagmilmazi haline gelen dijital teknolojilerin saghkh
kullanim1 konusunda ¢ocuklara bilgi vermesi, yardim etmesi, rehberlik sunmas: gereklidir.
Aksi halde ¢ocugun ugradig1 veya ugrayacagi biyopsikososyal zararlar ¢ocuga kars: fiziksel,
duygusal ve cinsel istismar ile benzer sonuglar verecektir. Ornegin bagimlilik, agresyon,
anksiyete, depresyon ve Ozgiivensizlik gibi sorunlar hem dijital cihazlarin sagliksiz
kullanim1 sonucu hem de ihmal ve istismar sonucu yasanabilmektedir (Taner ve Gokler,
2004; Mentzoni ve ark., 2011). Bu ytlizden aslinda yasami kolaylastiran ve bir¢ok insanin
onemli is ve islemlerini yiiriitttigli dijital cihazlar1 aile ve ¢ocuklar saglikli kullanmadig:

zaman ¢ocuklara kesilen fatura “teknolojik ihmal ve istismar” olabilmektedir.

Giintimiizde dijital cihazlar1 faydali ve saglikli sekilde kullanmanin énemli ve gerekli
oldugu goriilmektedir. Calismanin amaci teknolojik aygitlar gilinliikk yasamdan uzak
tutulmali gibi gercek¢i olmayan soylemler gelistirmek degildir. Fakat konumuz ¢ocuklarin
ve ailelerin dijital aygitlarla iliskide yasadigi sorunlara odakli oldugundan Oneriler,

teknolojik ihmal ve istismar karsisinda koruyucu ve onleyici tedbirler sunmak yoniindedir.

Ebeveynler oOncelikle kendileri akilli cihazlar1 yararli ve dengeli bicimde
kullanmalidirlar. Dijital diinyadaki zararli igerikler konusunda ¢ocuklar1 bilgilendirmeli,
yararl igeriklere yonlendirmelidirler. Dijital cihazlar1 bakici gibi kullanmak yerine miimkiin
oldugunca kendileri ¢ocuklarina vakit ayirmali, ¢ocugun yasina ve gelisim gorevlerine
uygun oyun oynamali etkinlikler yapmalidirlar. Eger bilmiyorlarsa bunlar1 6grenmelidirler.
Ayrica cocuklarin stirekli evde dijital cihazlarla vakit gegirmesi yerine akranlar ile
sosyallesebilecekleri ortam ve firsatlar olusturulmalidir. Yemek ve uykudan 1 saat 6ncesinde
telefon, bilgisayar, tablet vb. kullanimi durdurulmalidir. (Ozyﬁrek, 2018; Ates ve Saltali,
2019; Aksoy, 2020; Durmus ve Oviir, 2021)
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Cocuklarin dijital cihaz kullanimi icin giinliik smirl bir siire belirlenmeli, bu siirenin
tizerine ¢ikilmamali ve rehberlik sunulmalidir. Anne ve babalar bu konuda tutarli bir
yaklasim sergileyerek, kullanim siirecinde ¢ocugun yasma ve ihtiyaglarina uygun cizgi
filmler izleyip faydali oyunlar oynamasina imkan tanimalidirlar. Zararli yayin ve oyunlar
konusunda ebeveynler oOzellikle dikkatli olmali, gerektiginde miidahale edebilmelidirler

(Johnson ve Dinger, 2012; Glindogdu ve ark., 2016; Ozyﬁrek, 2018; Darga, 2021).

20 aile ile yapilan arastirmada ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca hem ¢ocuklarda
hem kendilerinde dijital bagimlilik konusunda bilingli olduklar: ve aile olarak haftanin belli
glinlerinde higbir teknolojik alet kullanmadan birlikte vakit gecirebildikleri belirlenmistir.
Bunlara bagli olarak cocuklarmi dogru ve bilingli internet kullanimi konusunda iyi
yonlendirdikleri de soylenebilmektedir (Akgay, 2020). Ebeveynlerin kendi Kkisisel

gelisimlerine yatirim yapabiliyor olmasi, ¢cocuga ve aileye de olumlu yansiyacaktur.

Oztiirk (2018)'iin gelistirdigi “dogal ve rehber ebeveynlik” stiline gore anne babalar
cocuklarin1 hem travmatize edici yagsantilardan korumali hem de olumsuz yasam olaylar ile
bas etme becerileri kazandirmalidirlar. Giiven temelli ve duygusal karsili1 olan bir zeminde
bilgi ve yasam tecriibelerini ¢ocuklarma aktarmalidirlar. Giiniimiizde ise bunlara ek olarak
dijital iletisim araglarin1 optimal diizeyde kullanmay1 ergenlik oncesine kadar ¢ocuklarmna
ogretmeleri gerekmektedir. Tabi bunun igin Oncelikle kendileri optimal kullanic
olmaldirlar. Teknolojiyi ¢ocuklara odiil veya ceza gibi sunmanin duygusal istismar
oldugunu bilerek hareket etmeli ve ¢ocuklarin dijital diinyada siber travmalara ve siber

dissosiyasyona acik hale gelmesine sebep olmamalidirlar (Oztiirk, 2020b).

Ebeveynlerin kendi teknolojik bagimliliklar1 olmasi durumunda cocuklarini ve
eslerini ihmal etme olasiig1 yiiksektir. Bu durumda hem kendileri hem ¢ocuklar1 zarar
gormiis olacaktir. Varsa once sagliksiz kullanimin oniine ge¢mek igin tedavi segenekleri
muhakkak degerlendirilmelidir. Devlete ait ya da 6zel kuruluslarda bagimlilik konusunda

¢alisan bir ruh saglig1 profesyonelinden yardim almalidirlar.
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