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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARDA KALIPLASMIS
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OZET

Kaliplagmis davraniglar, Otizm Spektrum Bozuklugunun (OSB) yaygin bir belirtisidir. Bu davraniglar
OSB’de kisiden kisiye énemli olgiide degisiklik gosterebilir. OSB'li bazi ¢ocuklar siirekli olarak kaliplagsmis
davramslarda bulunurken, digerleri sadece stresli, endiseli ya da iizgiin olduklarinda bu tir davranislar
sergilerler. Kaliplasmis davranislarin tammlayict ozellikleri normalde alisiimadik olmasi, islevsiz goriinmesi
ve defalarca ortaya ¢ikmast olarak swalanabilir. OSB'nin tanilayici belirtilerinden olmasina ragmen,
kaliplasmis davranmislar yalnizeca OSB've ozgii degildir ve normal gelisim gésteren ¢ocuklarda da bulunabilir.
Ancak OSB'li ¢ocuklarda daha yaygin ve siddetlidir. Kaliplasmis davraniglar: belirlemek ve tanimak OSB'yi
teshis etmede yardimci olabilir. Bu nedenle, bu ¢calismada, kaliplasmis davranislar: tespit etmek icin énerilen
yeni yaklasimlar sunulmustur.
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STEREOTYPED BEHAVIOURS IN CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER AND DETECTING STEREOTYPED BEHAVIOURS BY USING
NOVEL APPROACHES

ABSTRACT

Stereotyped behaviours are a common symptom of Autism Spectrum Disorder (ASD). In case of ASD, they
can vary dramatically from person to person. While some children with ASD engage in stereotyped behaviours
constantly, others only sometimes perseverate when they are stressed, anxious, or upset. Defining features of
stereotyped behaviours are that stereotyped behaviours are typically unusual, appear non-functional, and
occur over and over again. Although they are one of the diagnostic symptoms of ASD, stereotyped behaviours
are not unique to the ASD and they can be found in typically developing children, too. But they are more
common and severe in children with ASD. Identifying and recognising stereotyped behaviours can help in
diagnosing ASD. Therefore, in this study, new approaches proposed to detect stereotyped behaviors are
presented.
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Giris

Tekrarlayan, amacgsiz davraniglar, yani kaliplasmis davramiglar, Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda yaygin olarak goriilmektedir (Boyd ve digerleri, 2010;
Sanchack ve Thomas, 2016). Bu davraniglarin 6rnekleri kisiden kisiye 6nemli 6lciide
degisiklik gosterebilir. En belirgin kaliplasmis davranislar kafa vurma, nesneleri dondiirme,
oyuncaklar1 tekrarli bir sekilde siraya dizme, ¢cekmeceleri veya kapilar1 agma ve kapama,
ileri geri sallanma, nesneleri sallama, hizlanma veya diisiinme, ayn1 seyi defalarca sdylemek
ya da sormak gibi bir¢ok farkli davranisi igerir (American Psychiatric Association, 2013).
Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda da goriilebilmelerine ragmen, OSB'li ¢ocuklarda ¢ok
daha yaygin ve siddetlidir (Kim ve Lord, 2010).

Kaliplagsmis davraniglar, OSB'li kii¢iik ¢ocuklarda hemen hemen her zaman mevcuttur ve
biiytlidiiklerinde de devam eder (Kim ve Lord, 2010). OSB'li baz1 ¢ocuklar siirekli olarak
kaliplasmis davranislarda bulunurken, digerleri bunu yalnizca endiseli, ilizglin veya stres
altindayken yapar (Condy, Scarpa ve Friedman, 2019). Kaliplasmis davranislar ¢ogu zaman
acik olsa da siradan insanlar tarafindan anlasilmayabilir. Kaliplasmis davraniglar yalnizca
baskalarini rahatsiz etmekle kalmaz, ayn1 zamanda ¢esitli sosyal sorunlara da yol agabilir.
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Dahasi, giinliik yasamdaki iletisim ve etkinliklere katilimin 6nilinde 6énemli bir engel teskil
eder (Park ve digerleri, 2016).

Kaliplasmis davraniglar ¢ogunlukla kendi kendini sakinlestirme aracidir (Ibrahim ve
digerleri, 2019). Odaklanma siklig1 ve siddeti fazla olmayan belirli bir hareket silsilesini
takip etmesi kisinin OSB’li oldugunu gostermez ve genellikle bu davranislardaki
degisiklikler ¢ok fazla sikintiya neden olmaz. Bununla birlikte, bu davranislar giinliik
faaliyetlerin Oniine gegtiginde, okul ya da is yasamini zorlastirdiginda ciddi bir sorun haline
gelebilmektedir. OSB'li ¢ocuklarin ¢ogunun, alistiklart programlarinin ya da rutinlerinin
degistirilmesi istendiginde endise duyduklar1 bilinmektedir. Degisiklikler normal gelisim
gosteren ¢ocuklar i¢in sorun teskil etmeyebilirken OSB'li gocuklar igin bu tiir degisiklikler
olduk¢a can sikici olabilir. Ornegin, OSB'li bir ¢ocuktan programmi veya rutinini
degistirmesi istendiginde, ¢ocuk oldukga yiiksek islevsellikte olsa bile duruma verecegi yanit
yogun 6fke veya kaygi olabilir.

Kaliplagsmis davranislarin nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte, kaliplasmis davranislar
riskli veya tehlikeli ise degistirilmelidir. Ote yandan, kaliplasmis davranislar bir ¢ocugun
glinlik yasamina olumsuz yonde etki etmiyorsa, miidahale edilmelerine gerek yoktur
(McLaughlin ve Fleury, 2020). Mevcut uygulamalarin ¢ogunun, OSB'li baz1 ¢ocuklarda
etkili olurken digerlerinde daha az etkili oldugu bilinmektedir. Ornegin, eger sorun
davranigsal boyutta ise, kaliplasmis davranist bastirmak i¢in davranigsal teknikler
kullanilabilir. Ote yandan, ¢ocuk tarafindan asir1 duyusal girdiyi engellemek i¢in tekrarlayan
davranislar kullaniliyorsa, cocugun kendini sakinlestirmesine ve kontrol duygusunu yeniden
kazanmasina yardimei olmak i¢in duyusal biitiinlestirme teknikleri kullanilabilir. Floortime
(Autism Speaks, b.t.) veya Son-Rise (Kaufman, 1995; Autism Treatment Center of America,
b.t.) gibi terapotik teknikler, kaliplasmis eylemleri anlamli etkinliklere donistiirmede
yardimer olabilir. Ancak kaygi bozuklugu, nérolojik veya kimyasal bir sorun kaliplagmis
davranislara neden oluyorsa, ilag kullanim1 davranislar1 kontrol etmek i¢in kullanilabilir
(Eissa ve digerleri, 2018). Kaliplagsmis davranislar OSB'nin bir gostergesidir ve OSB'si olan
ve olmayan cocuklar1 ayirt etmek i¢in kullanilabilir. Bu nedenle, kaliplasmis davranislari
tanimanin yani sira, bu davranislar kategorilere ayirmak da énemlidir.

Temel Basarim Olciitleri

Literatiirde bulunan, makine 6grenimine dayali yaklasimlarinin performansini 6l¢gmek veya
gorsellestirmek i¢in cesitli Olciitler olmasina ragmen, hesaplanmalariin kolay olmasi ve
kolaylikla anlagilabilmeleri nedeniyle dogruluk, kesinlik, geri ¢agirma, hata matrisi, F1
skoru ve Alict Calisma Karakteristigi (Receiver Operating Characteristic-ROC) egrisi
yaygin kullanilanlar arasindadir (Kotu ve Deshpande, 2015). ikili simiflandirma calismasi
durumunda, iki sif vardir: pozitif (mevcut) veya negatif (mevcut degil). Dogruluk,
Denklem (1) kullanilarak hesaplanir (Tharwat, 2020).

DP+DN ( )

Dogruluk = ——————
DP+DN+YP+YN

DP, gercek pozitiflerin sayisidir. Dolayisiyla siniflandirma algoritmasinin pozitif olarak
dogru sekilde siniflandirdigi Ornekleri gosterir. DN, gergek negatiflerin sayisidir.
Smiflandirma algoritmasinin negatif olarak dogru sekilde siniflandirdig1 6rnekleri gosterir.
YP, yanlis pozitiflerin sayisidir. Siniflandirmanin algoritmasi yanlis bir sekilde pozitif olarak
smiflandirdig1 ornekleri gosterir. YN ise yanlis negatiflerin sayisidir. Siniflandirma
algoritmasinin yanlis bir sekilde negatif olarak siniflandirdigi 6rnekleri gosterir.

Dogru ve yanlis siniflandirma sayisi, siniflandirma algoritmalarinin performansi hakkinda
fikir verse de, Sekil 1'de gosterilen hata matrisi, siniflandirma algoritmalarinin genel
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performansini daha iyi gorsellestirir (Kotu ve Deshpande, 2015). Miikemmel siniflandirma
durumunda, sifir olmayan degerler yalnizca ana kdsegende elde edilir.

Gergek

Pozitif Negatif

Edilen

Negatif YN DN

Sekil 1. Hata matrisi.

Bir siniflandirma algoritmasi bir durumu pozitif olarak tahmin ettiyse, bir soru ortaya ¢ikar
(Kotu ve Deshpande, 2015). Ornegin gercekten pozitif olma olasilig1 nedir? Kesinlik olarak
adlandirilan bu 6lgiit, Denklem (2) kullanilarak hesaplanir. Ote yandan, pozitif bir durum
olmasi1 durumunda, farkli bir soru ortaya ¢ikar. Smiflandirma algoritmasinin onu dogru bir
sekilde pozitif olarak tanimlama olasilig1 nedir? (Kotu ve Deshpande, 2015). Geri ¢agirma,
diger bir deyisle duyarlilik olarak adlandirilan bu 6lg¢iit, Denklem (3) kullanilarak hesaplanir.
Ancak, sinif dagilimlarinin dengeli olmadig: veri setlerinde gerceklestirilen siniflandirma
problemleri icin bu Olgiitler tek basmna giivenilir degildir ve birlestirilmeleri gerekir
(Tharwat, 2020). Matthews korelasyon katsayist veri kiimesindeki hem pozitif hem de
negatif orneklerle orantili olarak daha giivenilir bir istatistiksel deger sunmakla birlikte
(Chicco ve Jurman, 2020), F1 skoru olarak adlandirilan 6l¢iit bu ihtiyaca cevap verir ve
Denklem (4) kullanilarak hesaplanir.

DP
DP+YP

Kesinlik =

(2)

(3)

Geri cagirma =
DP+YN

KesinlikxGeri ¢agirma (4)

F1 skoru = 2 X

Kesinlik+Geri cagirma

Siif dagilimi orantili olmayan veri kiimelerinde iyi sonug veren diger bir dlgiit ROC
egrisidir (Fawcett, 2006). Bir ROC egrisi, Dogru Pozitif Orani (DPO) ve Yanlis Pozitif Orani
(YPO) olmak iizere iki parametreye sahiptir ve ¢esitli esik ayarlarinda bir siniflandirma
algoritmasinin performansini gosterir (Fawcett, 2006). ROC egrisi altindaki alan (AUC)
0.7'yi asan bir degere sahipse, performans tatmin edici olarak kabul edilebilir (Bradley,
1997). DPO, geri ¢agirma ile aynidir, bu nedenle Denklem (3) kullanilarak hesaplanir. YPO,
Denklem (5) kullanilarak hesaplanir.

YP
YP+DN

YPO =

()

Ozgiilliik olarak da adlandirilan Dogru Negatif Oran1 (DNO) ve diger bir 6lgiit olan Yanlis
Negatif Oran1 (YNO), bir siniflandirma algoritmasinin performansini 6lgmek i¢in de
kullanilabilir. Ozgiilliik, gercek negatiflerin ne kadar iyi tanimlanabileceginin bir dlgiisiidiir
(Kotu ve Deshpande, 2019) ve Denklem (6) kullanilarak hesaplanir. YNO, Denklem (7)
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kullanilarak hesaplanir. ideal olarak, bir siniflandirma algoritmasinin %100 6zgiilliik ve
%100 geri ¢agirma degerlerine sahip olmasi beklenir.

DNO = 22— (6)
YP+DN

YNO = —2_ (7)
DP+YN

Kappa istatistigi (Cohen, 1960), degerlendiriciler aras1 glivenilirligi test etmek i¢in siklikla
kullanilir. Degerlendirici giivenilirli§inin 6nemi, ¢aligmada toplanan verilerin Olgiilen
degiskenlerin dogru temsilleri olma derecesini temsil etmesinden kaynaklanmaktadir
(Golafshani, 2003). Veri toplayicilarin ayni puani ayni degiskene atama derecesinin
oOl¢iilmesi, degerlendiriciler arasi giivenilirlik olarak adlandirilir (McHugh, 2012). -1 ile +1
arasinda deger alan Kappa istatistiginin 0,9 ve iistii olmasi1 arzu edilmekle birlikte, 0,8-0,9
arasindaki degerler gii¢lii uyumu, 0,6-0,79 arasindaki degerler orta derecede uyumu ifade
eder (McHugh, 2012).

Literatiirdeki Bilgisayar Destekli Tespit Yontemleri

Kisitly, tekrarlayan ve kaliplasmis davranis, aktivite ve ilgi kaliplarmin varligi, OSB'nin
temel Ozelliklerinden biridir (American Psychiatric Association, 2013). Kaliplagmis
davranislar, dogas1 geregi uygunsuz olarak kabul edilme egilimine ek olarak degismezlik,
katilik ve tekrart igerir (Turner, 1999). Duyusal, sosyal ya da somut olsun, davraniglarin
islevine iligkin i¢goérii tamisal degildir (Cunningham ve Schreibman, 2008), yani
davranislarin fiziksel ve gozlenebilir bigcimleri tan1 6l¢iitii olarak kullanilir. Kaliplagmis
davraniglar sunumda oldukca heterojendir. Tek yonlii veya karmasik, sozel olan veya
olmayan, kaba veya ince motor odakli olabilirler. Ayrica, nesnelerle veya nesneler olmadan
da ortaya cikabilirler. Kaliplasmis davraniglarin bazi yaygin drnekleri; viicut sallama, el
cirpma, ayak parmagi iizerinde yiiriime, gecikmeli ve ani ekolali, koklama, nesneleri
dondiirme ve bir kiginin gevresel goriisii boyunca nesneleri kosturma seklinde siralanabilir
(Schreibman, Heyser ve Stahmer, 1999). Bunlarla karsilastirildiginda daha karmasik
kaliplasmis davranislar gozlemlenebilir. Bunlarin 6rnekleri ise; nesnelerin bdoliimleri
iizerinde 1srarc1 bir sabitlemeyi, islevsel olmayan, belirli ritiiellere veya rutinlere esnek
olmayan bir baglilig1 icerir (Cunningham ve Schreibman, 2008). Kaliplasmis davranislar
yalnizca OSB'li bireylerde goriilmez ve diger zihinsel, duyusal veya gelisimsel engelli
bireylerde de ortaktir (Smith ve Van Houten, 1996). Bununla birlikte, zihinsel engelli
bireylere kiyasla, OSB'li bireylerde kaliplasmis davraniglar daha siddetli ve daha cesitli
topografyalara sahiptir (Bodfish, Symons, Parker ve Lewis, 2000).

Teknolojideki gelismelere paralel olarak, son yillarda OSB'li cocuklarda kaliplasmis motor
hareketleri 6lgcmek ic¢in kullanilan geleneksel yontemlerde bulunan sorunlarin {istesinden
gelmek igin gesitli yontemler 6nerilmistir. (Goodwin, Intille, Albinali ve Velicer, 2011)'de,
OSB’li ¢ocuklarin kaliplasmig hareketlerini otomatik olarak tespit etmek i¢in minyatiir
kablosuz sensorlerin kullanilmasi Onerilmistir. Goodwin ve digerleri (2011), OSB'li
cocuklarda el ¢irpma ve viicut sallamay1 otomatik olarak tespit etmek i¢in Oriintii tanima
algoritmalar1 ve kablosuz ii¢ eksenli ivmeo6lgerlerin kullanimini degerlendirmistir. Bulgulari,
yaklagimlarimin kaliplasmis motor hareketlerin yaklasik % 90'm1 dogru bir sekilde
tanimladigin1 géstermektedir.

Microsoft Kinect sensorleri, kaliplasmis davraniglarin tespiti dahil olmak iizere cesitli
amaglar icin kullamilmistir. Gongalves ve digerleri (2014), Dinamik Zaman Biikme
(Dynamic Time Warping - DTW) algoritmasin1 o6nerdikleri ve OSB'li ¢ocuklarda
kaliplasmis davraniglar1 tespit etmek i¢in Microsoft Kinect sensorlerini kullandiklar
caligmalarini 6zel gereksinimli bireylere yonelik birimleri olan iki okulda gergeklestirmistir.
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Bu caligmada elde edilen sonuglar video analizi kullanilarak dogrulanmistir. DTW
algoritmasi ve Microsoft Kinect sensorlerinden olusan Onerilen sistemin ilgili davranig
kaliplarini basariyla tanimladig1 gosterilmistir. Microsoft Kinect sensérleri, $P Point-Cloud
Recognizer (Jazouli ve digerleri, 2019) ad1 verilen farkli bir yaklagimla baska bir ¢alismada
kullanilmistir. $P Point-Cloud Recognizer'in bes kaliplagsmis davranisi; yani viicudu sallama,
parmak c¢irpma, el ¢irpma, el yiizde ve eller arkada olmak {izere basarili bir sekilde
tanimladig1 gosterilmektedir.

Kullanicilara, benzetilmis ve gergek olmayan diinyalar1 deneyimleme imkani sunan ii¢
boyutlu (3B) bilgisayar tarafindan olusturulmus bir ortam olan sanal gergeklik, yasanan
durumlara ve bunun sonucunda kullanicilarin tepkilerine ekolojik gecerlilik saglar; bu
nedenle son yillarda psikolojik degerlendirme, egitim ve tedavi amagli kullanilmaya
baslanmistir (Burdea ve Coiffet, 2003). Basa takilan sanal gerceklik gozliikleri en biitce
dostu ve erisilebilir sanal gerceklik cihazlaridir. Ancak, 3 ila 6 arka planh yiizeyin kurulu
oldugu yari siiriikleyici bir oda olan CAVE Otomatik Sanal Ortam (CAVE), OSB'li cocuklar
icin daha uygun bir sanal gerceklik sistemidir (Parsons, Rizzo, Rogers ve York, 2009;
Pastorelli ve Herrmann, 2013). CAVE sistemi, kullanicilarin sanal diinyadaki bilissel
uyumsuzluk ve duyusal-motor uyumsuzlugundan kaynaklanan olasi rahatsizligi olan siber
hastalik yasama riskini ele alir (Burdea ve Coiffet, 2003). Dahasi, basa takilan sanal
gerceklik gozliikleri onemli kisitliliklarin da istesinden gelebilir (Guazzaroni, 2018;
Wallace ve digerleri, 2010). CAVE sisteminin OSB'li ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren
cocuklar arasinda kullanim giivenligi, fizibilite ve 6grenme becerileri agisindan ciddi
olumsuz etki farkliliklarina sahip olmadigi belirlenmistir (Lorenzo ve digerleri, 2019).
Alcaiiiz Raya ve digerleri (2020), ¢ok modlu sanal gergeklik ortaminda viicut hareketlerinin
analizi yoluyla OSB'li ¢ocuklar1 normal gelisim gosteren ¢ocuklardan ayirmak igin bir
caligma yiirtitmistiir. Derinlik sensorii kamerasi kullanilarak elde edilen veri setine makine
Ogrenimi yontemlerini uyguladilar ve yaklasimlarinin basarisini, bu amag icin ¢esitli viicut
parametrelerinin kullanimini ve en iyi sanal uyaran kosulunu kesfettiler: gorsel, isitsel ve
koku alma. Calismalarinda elde edilen sonuglar, OSB'li ¢ocuklarin genellikle normal gelisim
gosteren ¢ocuklardan daha biliyiik viicut hareketleri sergilediklerini ve %82,98’lik bir
siiflandirma dogrulugu elde edildigini gostermistir. Uyaran durumuyla ilgili olarak, gorsel
uyaranlar %89,36, gorsel-isitsel uyaranlar %74,47 ve gorsel-igitsel-koku alma uyaranlar
%70,21 dogruluk gostermistir (Alcafiiz Raya ve digerleri, 2020).

Teknolojideki ilerlemelerle ve cihaz maliyetlerindeki diismelerle birlikte hayatimiza girmis
olan Nesnelerin Interneti kavrammin da OSB’li cocuklarda goriilen kaliplasmis
davranislarin ve hareketlerin tespitinde 6nemli faydalar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Amiri ve digerleri (2017) kaliplagmis davraniglar tespit etmek icin modern akilli saatlerin
algilama yeteneklerinden yararlanan WearSense adli bir cihaz tasarlamistir. Akilli saat
bi¢imindeki bu cihaz ii¢ eksenli ivmedlgere sahiptir. Gergeklestirilen ¢aligmada yaklasik
olarak %94,6 dogrulukla kaliplasmis davranislar tespit edilmistir. Benzer bir ¢alisma Sarker
ve digerleri (2018) tarafindan gerceklestirilmis ve kaliplasmis hareketlerin %92,6 dogruluk,
%88,8 kesinlik ve %87,7 geri ¢agirma ile tespit edilmistir. Nesnelerin Interneti yaklagimina
dayali diger bir calisma ise Bondioli ve digerleri (2021) tarafindan gerceklestirilmistir.
Bondioli ve digerleri (2021) gelistirdikleri oyuncakla oynayan OSB’li ¢ocuklarin
kaliplasmis davranislarint %99,6 dogrulukla tespit edebilmeyi basarmislardir. Cocugun
kendi dogal ortaminda oyun oynarken kaliplagmis davraniglarinin tespitine olanak saglayan
bu yaklasimin OSB’li bireylerin erken teshisine yardimci olabilecegi diistiniilmektedir.
Benzer sekilde akilli saatlerin bulut bilisim entegrasyonuyla goézlem verilerini kapsamli
analizler icin klinisyenlere gonderilmesinde kullanilabilecegi ve OSB’li bireylerin erken
teshisinde yardimei bir rol iistlenebilecegi ongoriilmektedir (Sarker, 2018).
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Purpura ve digerleri (2017) ev ortaminda ¢ekilen videolar: inceleyerek 0,84-0,94 AUC
degerleri ve %80 listli geri ¢cagirma oraniyla kaliplasmis davranislar1 dogru olarak tespit
edebilmislerdir. Ote yandan, Tablo 1°de listelendigi gibi, literatiirde bulunan kaliplagmig
davranis tespiti yontemlerinin dogruluk orani kaliplagsmis davranisin tiirtine gore degisiklik
gostermekle birlikte oldukg¢a yiiksek basari oranlari elde edilebilmektedir. Purpura ve
digerleri (2017) tarafindan Onerilen yOntemin zaman alici oldugu ve basit kablosuz
sensorlerin kullaniminin bile %90 civarinda dogruluk sergiledigi dikkate alinirsa Tablo 1°de
listelenen ¢oziimlerin kaliplasmis davranislarin tespitine, dolayisiyla otizm teshis siirecine
bir yardimci unsur olabilecegi diistiniilmektedir.

Tablo 1. Kaliplagsmis Davranis Tespit Yontemleri

Kullanilan

Ilgili Cahisma Cihaz/Arac Izlenilen Yaklasim Metrikler
Dogruluk %82,5-
. %96,4 (ortalama
(Goodwin ve digerleri, Kablosuz sensérler Oriintii ¢ikarim %91,1), DPO %75-
2011) algoritmalari %091 (ortalama %84),

YPO %3-%12
(ortalama %7)
(Gongalves ve digerleri, Microsoft Kinect Dogruluk %83, YPO

2012) Sensorleri DTW %17

(Jazouli ve digerleri,  Microsoft Kinect $P Point-Cloud

O 0
2019) sensorleri Recognizer Dogruluk %94

Gorsel uyaran i¢in

Derinlik sensorli Destek vektor Dogruluk %89,36,

(Alcaiz Raya ve kamera, CAVE, makineleri (Cortes ve

digerleri, 2020) . . DPO %100, DNO
degisik uyaranlar Vapnik, 1995) %80, Kappa 0,79
(Amiri ve digerleri, Akall1 saat, akilli Karar asact tonlulus Dogruluk %96,7,
2017) telefon gact topiulug AUC 0,99
Lojistik Regresyon, g o
(Sarker ve digerleri, Destek Vektor Df)gl.'uluk 7692,6, .
Akilli saat, tablet . . Kesinlik %88,8, Geri
2018) Makineleri, Rastgele as1rma %87 7
Agac ve Naive Bayes cag oo
Zaman gecikmeli sinir < o
(Bondioli ve digerleri, ag1, yinelenen sinir Dogruluk 798,35
Akilli oyuncak N L . 999,6, F1 skoru
2021) ag1, Madgwick filtresi 0.95-0 99

(Madgwick, 2010)

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Kaliplagsmis davraniglar, OSB'nin yaygin bir belirtisi olup, kisiden kisiye biiyiik farklilik
gosterebilir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarda da kaliplagsmis davranislar goriilebilir.
Ancak, OSB'li ¢ocuklarda normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore bu davranislar daha
siddetli olup, degisik sekil ve derecelerde olduk¢a yaygindir. Kaliplasmis davraniglar, OSB
vakalarimi tespit etmek ve denekleri klinisyenlere yonlendirmek i¢in kullanilabilir. Boyle bir
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durumda bagvurulabilen davranis analistleri, oncelikle kaliplasmig davraniglarin birden fazla
duyusal, sosyal ve somut amaca hizmet edip etmedigini belirlemeye calisir.

Kaliplasmis davraniglarin dogru tespiti ve tam olarak kaydedilmesi, klinisyenlerin ve
profesyonellerin, kaliplasmis davranislar ile bunlarin belirli onciilleri ve sonuglar1 arasinda
hangi islevsel iligkilerin var oldugunu ortaya c¢ikaran sistematik bir ¢alisma yiirlitmesini
saglama olasiligina sahiptir. Bu, kaliplasmis davraniglarin goriilme sikligimi ve/veya
ciddiyetini azaltmayr ve hatta degistirmeyi amaglayan davranigsal ve farmakolojik
midahalelerin etkinlik c¢aligmalarin1 kolaylagtirabilir. OSB’li ¢ocuklarda bulunan
kaliplagsmis davraniglar1 tespit etmek icin Onerilen bir diger yaklasim ise insansi robotlarin
kullanim1 olmakla birlikte bu yaklagimin uzman gézetimi altinda kullanimi uygun olabilir.

Kaliplasmis davraniglar, OSB’li bireyler icin rahatlatici davraniglar olarak bilinirler ve
OSB’li bireylerin zihinlerini odaklayabilmelerine ve bunaltici duyusal ortamlarla basa
cikabilmelerine yardimer olurlar. Dolayisiyla, kaliplagsmis davraniglar1 bastirmaya
caligmaktan ziyade, kaliplasmis davraniglarin norobiyolojisini anlamanin dogru tedavi
protokollerinin gelistirilmesi agisindan 6nemli oldugu bir gergektir. Cocukluk doneminde
yasanabilen baz1 psikolojik rahatsizliklarda tatmin edici basarilar sunan miizik terapisi, oyun
terapisi gibi tedavi segeneklerinin OSB’li cocuklardaki kaliplasmis davranislarin da
azaltilmasinda kullanildigi bilinmektedir. Yeni yetenekler kazandirmanin OSB'li bireylerde
kaliplagsmig davranislar azaltabilecegi gosterilmistir.
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