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OZET

Calismanin amaci, saglik calisanlarinin COVID-19 salgint sirasinda  bilgilerini, uygulamalarini ve stres dizeyini
degerlendirmektir. Kesitsel bir ¢alismadir. Ocak 2021- Subat 2021 tarihleri arasinda Tirkiye'deki cesitli hastanelerde
uygulanmistir. Calisma, Turkiye’deki saglik calisanlarina bir ay streyle uygulanmustir.18 sorudan olusan iyi
yapilandirilmis bir anket hazitlanmustir. Anket, iki bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde; demografik 6zelliklere
yonelik sorular yer almaktadir. Tkinci boliimde ise; saglik calisanlarinin bilgi, uygulama ve stres seviyesini degerlendiren
sorular bulunmaktadir. Stres seviyelerini degerlendirmek icin algilanan stres puant SPSS-25 programu kullanilarak
hesaplanmistir. Anket www.surveys.com adresine yiiklenmistir.Anket, google.com ve e-posta yoluyla dagitilmistir ve
sosyal medyada paylasimi gerceklestirilmistir. Istatistiksel analiz icin SPSS Versiyon-25 kullanimistir. Saglik
calisanlarinin ¢ogunlugu (%75) COVID-19 sunumu, ilerlemesi ve temel ihtiyati tedbirler hakkinda yeterli bilgiye
sahiptir. % 64.65, COVID-19 ile mucadele i¢in temel Onleyici protokolleri takip etmektedir. Algilanan stres 6lcegi
puanlari, saglik calisanlari arasinda yiksek stres duzeyini gosteren 29,93 olarak bulunmustur. Ayrica, algilanan stres
Olgegi puani cinsiyet ve farkli yas gruplan ile korele edildiginde anlamli bir fark bulunmustur (p = 0,04),
(p<0,001).Saglik ¢alisanlarinin COVID-19 ile miicadele icin yeterli bilgi ve uygulama diizeyine sahip olmalarina ragmen,
stres diizeyi yiiksek bulunmustur. Bu nedenle, saglik kurumlarindaki ekip lidetlerinden veya yoneticilerden bu stresi ve
kot ruh saglhigint asmak icin uygun stratejiler gelistirmeleri beklenmektedir. Ek olarak, bireysel kapasitede bu zorlu
dénemde zihinsel sagligi ve psiko-sosyal iyiligi yonetmek, kisinin fiziksel sagligint yonetmek kadar 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, saglik calisanlari, bilgi, uygulamalar, stres diizeyleri
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Knowledge And Application Of Healthcare Employees During
Covid-19 Pandemic Process And Review Of Citres Levels

ABSTRACT

The aim of the study is to evaluate the knowledge, practices, and stress level of healthcare professionals during the
COVID-19 outbreak. It is a cross-sectional study. Between January 2021- February 2021, has been applied in various
hospitals in Turkey.The study of health care workers in Turkey for a month uygulanmustir.18 a well structured
questionnaire consisting of questions was prepared. The questionnaire consists of two parts. In the first part; There are
questions regarding demographic characteristics. In the second part; There are questions that evaluate the knowledge,
practice and stress level of healthcare professionals. The perceived stress score was calculated using the SPSS-25
program to evaluate the stress levels. The questionnaire was uploaded to www.surveys.com. The questionnaire was
distributed via google.com and e-mail and shared on social media. SPSS Version-25 was used for statistical
analysis.Questionnaires were applied to 1397 healthcare workers.The majority of healthcare professionals (75%) have
sufficient knowledge of COVID-19 presentation, progress and basic precautionary measures. 64.65% follow basic
preventive protocols to combat COVID-19. Perceived stress scale scores were found as 29.93, indicating high levels of
stress among healthcare workers. In addition, when the perceived stress scale score was correlated with gender and
different age groups, a significant difference was found (p = 0.04),(p <0.001). Although healthcare professionals have
sufficient knowledge and practice levels to combat COVID-19, the stress level was found to be high. Therefore, team
leaders or managers in healthcare institutions are expected to develop appropriate strategies to overcome this stress
and bad mental health. In addition, managing mental health and psychosocial well-being in this challenging period in
individual capacity is as important as managing one's physical health.

Key Words: COVID-19, healthcare professionals, information, practices, stress levels.

GIRIS

Korona virtis hastaligi (COVID-19), dinya ¢apinda 5 milyondan fazla insan1 etkileyen ve 6lim oran
yaklastk %03.7 olan SARS-COV-2'nin neden oldugu yeni ve olduke¢a bulasict bir viral enfeksiyondur
(Guo ve digerleri, 2019). Birinci virts, solunum damlaciklarindan veya SARS-COV-2 ile kontamine
olmus ylizeylere ve nesnelere yakin kisisel temas yoluyla bulagsmaktadir (Ahmed ve digerleri,2020).
COVID-19 olan hastalar, yiksek dereceli ates, bas agrisi, 6ksurtk, nefes darligt, miyalji, tat veya koku
kayb1 gibi ¢ok cesitli semptomlar yasamaktadir. Cogu hasta hafif ila orta siddette semptomlar
bildirmekte ve sadece destekleyici tedavi ile iyilesmektedir. Siddetli formu gelistirenler, akut solunum
stkintist  sendromundan (ARDS)  ve solunum yetmezliginden muzdarip olduklart igin suni
ventilasyona ihtiya¢ duymaktadirlar. Semptomlar virtise maruz kaldiktan 2-14 giin sonra ortaya
cikabilir (Ahmed ve digerleri,2020; Guo ve digerleri 2019).

COVID-19 pandemisi, 6ngorillemeyen ve oldukca bulasict dogast olan bir rahatsizliktir. Cesitli klinik
sunumlari, epidemiyolojik 6zellikleri, halk saglg: etkisinin ciddiyeti, yenilik ve hazithksiz saglik
tesisleri nedeniyle diinyay1 bir zihinsel felaket haline getirmektedir. Ozellikle, sosyal izolasyonun bir
sonucu olarak insanlar arasinda artan korku, stres ve anksiyete seviyelerini deneyimlemek zor
olmamaktadir. Diinya ¢apinda milyonlarca insan viris bulasmasini en aza indirmek igin evde
kalmakta ve saglik ¢alisanlart da hastalari icin her giin ¢alismaktadirlar. Hastaneler, personeline ihtiyag
duyduklar seyi almakta zorlanirken, COVID-19 testlerinin ve koruyucu ekipmanlarin eksikligi sadece
saglik hizmeti saglayicilarint riske atmamaktadir; tim topluluklari tehlikeye sokmaktadir (Lu ve
digerleri, 2020;Wang ve digetleri, 2019). Son zamanlarda yapilan bir arastirma, pandeminin Cin'deki
tip calisanlari arasinda morbidite ve mortaliteye neden olmasinin yani sira, zihinsel ve psikolojik
durumlar tizerinde de ciddi bir etkisi oldugu sonucuna varmistir. Saglik calisanlari hayal kirikligs,
korku, anksiyete, depresyon ve uykusuzluk yasamislardir (Spoorthy ve digerleri,2020). Ayrica,
COVID-19'dan o6lebileceklerinden endise duymuslardir. Bu mantiksiz bir korku gibi goriinebilir,
ancak; Cin, Italya ve Amerika Bitlesik Devletleri'nde 6n saflardaki saglik calisanlart vefat etmistir
(Lancet,2020).

Bu ruh saglhigs sorunlari, saglk calisanlarinin dikkatini, anlayisint ve karar verme giictini etkiledigi gibi,
aynt zamanda refahint da tehdit etmektedir. Dahasi, bulasict hastaliklari daha iyi kontrol etmek icin
saglik calisanlarinin ruh sagligini korumak ¢ok 6nemlidir. Bu kadar ¢ok seyin yasandigt bu noktada,
on saf saglik calisanlarinin stres diizeyini, bilgi ve uygulamalarini giincelleyerek degerlendirmek
gerekmektedir. Boylece, gelecekte bu faktorler COVID-19 ile miucadeleyi engelleyebileceginden
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gerekli 6nlemlerin alinmast sarttir. Bu nedenle, bu calismada amag; Tirkiye’deki saglik calisanlarinin
bilgi birikimlerini, uygulamalarini, endiselerini ve stres diizeylerini degerlendirmektedir.

MATERYAL VE METHOD

Bu kesitsel arastirma, Ocak 2021 - Subat 2021 tarihleri arasinda Turkiye’de cesitli hastanelerde
gerceklestirilmistir. Verileri toplamadan 6nce ¢alismada yer alacak biitlin bireyler ¢alismanin amacit ve
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gonullilik esasina dayalt olmast hususunda bilgilendirilmistir. Algilanan stres 6lgegi icin % 95 gliven
araligi tutulduktan sonra, ortalama puan 13.8123 * 6.34 olarak bulunmustur. Bu ¢alismanin 6rneklem
buyiikligint hesaplamak icin Agik Epi 6rneklem biyiikliigi hesaplayicist kullanilmistir. Hesaplanan
toplam 6rneklem buytkligh 1397'dir. 18 sorudan olusan iyi yapilandirilmis bir anket olusturulmus ve
Cronbach alfa ile dogrulanmustir. Test edilen maddelerin i¢ tutarliligt (« = 0.72) seklinde gtgli bir
korelasyon degerine sahiptir. Anket iki bélimden olusmaktadir. Ilk béliimde, demografik sorular ve
ikinci bolimde, saglik calisanlarinin bilgi, endise, uygulama ve stres seviyesi degerlendirmesini igeren
sorular bulunmaktadir. Anket www.surveys.google.com adresine yiklenmistir. Baglantt e-posta
(yahoo, outlook, gmail, hotmail) araciligiyla dagitlmistir ve saglik calisanlariyla sosyal medyada
(facebook, instagram, whatsapp, linkedin, twitter) paylasilmustir.

Anket, doktorlar, dis Hekimleri, fizyoterapistler, hemsireler, teknisyenler ve asistanlar da dahil olmak
tzere 1397 katilimcr tarafindan doldurulmustur. Hastane yonetim personeli ile birlikte uygulamada
olmayan saglik calisanlart hari¢ tutulmustur. Calismaya tekrarlama ve ilgisizlik temelinde 1346 form
dahil edilmistir ve 51'1 ¢ikarilmistir. Toplanan veriler istatistiksel paket yazilim strimi 25'e girilmistir.
Degiskenlerin ortalama, frekans ve ylizde hesaplamalari i¢in tanimlayict istatistikler yapilmustir. Saglik
calisanlart arasinda algilanan stres skorlart olan COVID-19 hastast ile yas, cinsiyet ve temas
Oykisiniin etkisini degerlendirmek icin ki kare, bagimsiz t-testi ve Sperman korelasyonu
kullandmistir. p-degeri 0.05'den kii¢tik olarak kabul edilmistir.

Tablo-1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri N=1346

22-25 290 (21.5)
26-30 531 (39.5)
31-35 293 (21.8)
36-40 98 (7.3)
41-45 39 (2.9)
45’ten fazla olanlar 36 (6)
Mbbs 405 (30.1)
Bds 805 (59.8)
Hemgirelik / Fizyoterapi 116 (8.6)
Sertifika Sahipleri 20 (1.5)
Erkek 473 (35.1)
Kadin 873 (64.9)

Algilanan Stres Olgegi (PST-10) bu calismada kullanidmistir. Her sorunun notu 0 ile 4 arasindadir.
Burada 0-higbir zaman, 1-neredeyse- hicbir zaman, 2-bazen, 3 oldukca sik ve 4-¢cok sik olarak
kategorize edilmistir. PSS Puani, 3,4,7 ve 8 numaralt sorularin yanitlarinin tersine ¢evrilmest ile elde
edilmistir. Son olarak, katilimcilarin nihai puanini elde etmek i¢in 10 sorunun puani eklenerek sonuca
ulagilmustir. PSS skoru 0 ile 40 arasindadir. Skor ne kadar yiiksekse, algilanan stres o kadar fazladir.
Bu calismada, izlenen PSS puanlamasinin 6zellikleri asagida verilmistir:

a) 0-13 arast puanlar, distk stres olarak kabul edilmistir.
b) 14-26 arasi puanlar, orta derecede stres olarak kabul edilmistir.

¢) 27-40 arast puanlar, yiksek algilanan stres olarak kabul edilmistir.

Tablo-2: Saglik Caliganlarinin Bilgi ve Uygulama Diizeylerinin Ozellikleri (N=1346)

| Siddetli Akut Solunum Sendromu Corona Hasta Temas: Sirasinda Kisisel Koruyucu Ekipman Kullaniyor |
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Viriis-2 Tle Temas Oykiisii? Musunuz?

Evet 537 (39.9) Her zaman 697 (51.8)

Hayir 809 (60.1) Cok sik 267 (19.8)

Siddetli Akut Solunum Sendromu Corona Ara sira 271 (20.1)

Virus-2 Iletimi I¢in Yollar Nelerdit?

Solunum damlaciklart 75 (5.6) Nadiren 58 (4.3)

Havadaki damlaciklar 18 (1.3) Asla 53 (3.9)

Yukaridakilerin hepsi 1253 (93.1) Covid-19'un Belirti Ve Semptomlar1 Nelerdir?

Siddetli Akut Solunum Sendromu Corona Bulanti, kusma, ishal 1.8 (1.3)

Virus-2'nin Kulugka Stiresi Nedir?

2-14 1306 (97) Ates, Oksurik, miyalji, nefes 1074 (79.8)
almada zorluk

3 hafta 20 (1.5) Yukaridakilerin hepsi 234 (17.4)

Bilmiyorum 20 (1.5) Bilmiyorum 20 (1.5)

Covid-19'un Oliim Orani Nedir?

Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu Corona Viriis-2'nin

Viicut Diginda Hayatta Kalma Siiresi Nedir?

1-2% 483 (35.9) 9 saat 374 (27.8)
2-4% 444 (33) > 48 saat 310 (23)
5-10% 174 (12.9) Iki giin 173 (12.9)
<10% 56 (4.2) < 24 saat 151 (11.2)
Bilmiyorum 189 (14) Covid-19'un Tedavi Segenekleri Nelerdir?
Hastalardan Kendine Viriis Bulasma Endisesi Karantina ve sosyal uzaklasma 1152 (85.6)
Evet 1209 (89.8) Agtlar 35 (2.6)
Hayir 117 (10.2) Onleyici Tedbirler 159 (11.8)
Ellerinizi Sik Sik Temizler Ve Yikar Misiniz? Viriisiin Aileye Yayilmasi1 Endigesi
Her zaman 925 (68.7) Evet 1229 (91.3)
Cok stk 288 (21.4) Hayir 8.7 (117)
Bazen 114 (8.5) Cerrahi Islemlerde N-95 Maskesi Takiyor Musunuz?
Nadiren 1(0.1) Her zaman 985 (73.2)
Asla 18 (1.3) Cok stk 139 (10.3)
Bazen 114 (8.5)
Nadiren 35 (2.6)
Asla 73 (5.4)

Yanit veren toplam 1397 saglik calisani arasindan, 873" (% 64.9) kadin ve 473"a (% 35.1) erkektir.
346 (% 96.34) yanit orantyla ¢alismaya katilim saglanmustir. Cogunluk, 531 kisi (% 39,5) 26-30 yaslar
arasindadir. 1210 (% 89,9) tp / dis hekimligi uzmani ve 136 (% 11,1) fizyoterapist, hemsire ve
yardimct personel Tablo-1'de sunulmustur.

Saglik calisanlarinin COVID-19 hastalart ile temas 6ykisit 537 (% 39,9)dir. COVID-19’a yonelik
saglik sektori ¢alisanlarinin degerlerine bakildiginda; %75’inde yol tizerindeki komuta bulasma orant
%93.1; belirti ve semptomlar %79.8; SARS-COV-2 insan viicudu disinda hayatta kalma orant %027.8;

kulucka stresi %97; 6lim orant %35.9 ve tedavi secenekleri %85.6 olarak bulunmustur.

Katiimcilarin 1209'a (% 89,8) virtise yakalanabileceklerinden endiselidir ve 1229'u (% 91,3) ailelerine
yayabileceklerinden korkmaktadir. Ayrica, dogru uygulama seviyesi % 64.65 dir; stk sik el yitkama

orant % 73.2; hastane ve diger yakin temas prosediitlerinde N-95 maske kullanma orani % 51.8;

saglik calisanlari arasinda temel yuzeyleri ve nesneleri dezenfekte etme orani % 64.9 olarak Tablo-2’de

verilmistir.

Tablo-3: Algilanan Stres Olgeginin Ozellikleri (N=1346)
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Algilanan Stres Olcegi-Gegen Ay 10 Ortalama + SD

Puan,

Beklenmedik bir sekilde meydana 3.27 = 1.15
gelen bir sey yizinden ne siklikla

tziliyorsunuz?

Hayatinizdaki 6nemli seyleri kontrol  3.17 + 1.28
edemediginizi ne stklikla hissettiniz?

Ne siklikla  gergin = ve stresli 3.13 +1.26
hissettiniz?

Kisisel sorunlarinizi ¢6zme beceriniz  2.60 + 1.18
konusunda ne siklikla kendinize
giiveniyorsunuz?

Her seyin yoluna girdigini ne siklikla  2.89 + 1.15
hissettin?
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Yapmaniz gercken her seyle bas 2.89 + 1.15

edemeyeceginizi ne siklikla

anladiniz?

Hayatinizdaki  rahatsizliklart  ne  2.81 = 1.01
siklikla kontrol edebildiniz?

Her seyin zirvesinde oldugunuzu ne  3.02 = 0.94
siklikla hissettiniz?

Kontrolintiz disinda olan seyler 3.11 + 1.15
yuziinden ne stklikla 6fkelisiniz?

Zotluklarin ustesinden gelemeyecek 298 £ 1.15
kadar yukseldiginizi ne stklikla

hissettiniz?
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* Puanlar Ters Sirayla Diizenlenmistir. ** Yiiksek Algilanan Stres Seviyeleri

Tablo-3 degerlendirildiginde; saglik calisanlarinin algilanan stres diizeyi puani 29,93 £ 1,518'dir. PSS
puani, cinsiyet ve yas ile karsilastirildiginda, Tablo-4'te gosterildigi gibi anlamli bir fark (p = 0,04)-(p
<0,001) bulunmustur. Ayrica, COVID-19 hasta temasi 6ykiisii olan ve olmayan saglik calisanlari ile
algilanan stres diizeyi arasinda anlaml bir iligki yoktur (p = 0.09).

Tablo-4: Cinsiyetin Algilanan Stres Olgegi Skoruna Etkisi (N=1346).

Cinsiyet Algilanan Stres Olgegi - 10 p degeri
Puan
Erkek Ortalama * SD 2772+ 1.11 0.04
N 473
Kadin Ortalama * SD 31.05+ 1.17
N 873

TARTISMA/SONUC ve ONERILER

Tip, normal kosullar altinda zaten stresli bir meslek olarak goérilse de, COVID-19 salgini saglik
calisanlarini benzeri goriilmemis bir duruma sokmustur. Saglik calisanlari, sadece asirt bask: altindaki
COVID-19 hastalarini tedavi etmekle kalmamis, ayni zamanda kendi sagliklarini da riske atmuglardir.
Mevcut pandemik durumu etkin bir sekilde yonetmek igin, saglk calisanlarinin ruhsal durumu ve
stres diizeyinin yant sira hastalik hakkindaki bilgilerinin degerlendirilmesi de ¢ok 6nemlidir.

Calismaya gore, saglk calisanlarinin COVID-19"a yonelik bilgi diizeyi % 75 olarak degerlendirilmistir;
bu durum saglik calisanlarinin % 88,4'intn iyi bir bilgiye sahip oldugunu gostermektedir (Huynh ve
digerleri,2020). Zhou ve arkadaslarinin Mart 2020'de Cin'de yurtttigi bir ¢alismada, saglk sektori
calisanlart arasinda yetersiz bilgi seviyelerinin devam ettigi goriilmektedir (Zhou ve digerleri,2020).
Katilimcilarin % 93,11 SARS-COV-2'nin solunum damlaciklari- yakin kisisel temas ya da SARS-
COV-2 ile kontamine olmus ytlizeylere nesnelerin yakin temast ile bulasabilecegine inanmaktadir. Kisi
aracihgryla bulasma ise, esas olarak dogrudan temas yoluyla-enfekte bir kisiden Okstirme veya
hapsirma yoluyla yayilan damlaciklarin st solunum organlarina yerlesmesi ile gerceklesmektedir
(Rothan ve Byrareddy,2020; WHO,2020).

Katiimeilarin ¢ogunlugu (% 79,8) ates, oksiiriik, nefes darligi ve miyaljinin COVID-19'un en sik
gorilen belirti ve semptomlart oldugu fikrine sahiptir. Guan ve arkadaslarinin yapmis oldugu
calismada, COVID-19'un klinik belirtileri; ates (% 88,7), oksurtik (67,8), yorgunluk (% 38,1), nefes
darhigr (% 18,6) ve bas agrisidir (% 13,6) (Guan ve digerleri,2019). Baska bir ¢alismada, COVID-
19'un asemptomatik olarak ortaya ¢iktigina dair kanitlar bulunmaktadir (Guan ve digerleri,2019).
Dahasi, bu ¢alismada ¢ogunluk (% 27,8) viriisin viicut disinda yalnizca 9 saat hayatta kalabilecegine
inanmaktadir, bu da SARS-COV-2"nin aerosollerde saatlerce ve yuzeylerde canli-bulasici kalabildigini
kanitlamaktadir (Van Doremalen ve digerleri,2020). Katilimcilarin ¢ogunlugu (% 97) kulugka
siresinin 2-14 gin oldugunun farkindadir (Gou ve digetleri,2020). Guo ve arkadaslarina gore,
COVID-19 ile savasmanin en iyi yolunun semptomatik tedavi (% 85.6) oldugu ileri sirilmektedir.
Astlar ve antiviral ilaglar heniiz sonu¢ alnamadigi icin mumkin olan en iyi tedavi semptomatik
rahatlama ve solunum destegidir (Gou ve digerleri,2020).
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Katllimeilarin carpict bir sekilde % 89,8'i viruse yakalanabileceklerinden endise duymaktadir ve %
91,3"t ailelerine virtis bulasabileceginden korkmaktadir. Saglik calisanlarinin kisisel giivenlik ve aileleri
icin endiseleri oldugu sonucuna varan diger arastirmalara gore, kisiler virtsii kapabilirler, ayrica hasta
oliimleri gerceklesebilir. Bu faktorler, saglik personelinde 6nemli stres tetikleyici faktorlerdir (Cai ve
digerleri,2019; Mohindra ve Suri,2020).

Arastirmada bulunulan uygulama seviyesi % 64.65 dir. Mevcut kosullarda virlis son derece bulasict
oldugundan bazi durumlarda asemptomatik olusum meydana gelebilir, bu nedenle kati ¢apraz
enfeksiyon protokolleri 6nerilir. Bu calismada, saghk sektért calisanlarinin % 68,7'si sik stk el hijyeni
uygulamaktadir,% 73,2'si yitksek riskli bolgelerde N-95 maskesi ve % 51,8'@ hastane ve diger yakin
temas prosedurlerinde KKD kullanmaktadir, ancak bir arastirmaya gére 6nerilen 6nlemlerin yaygin
kullanimi1 (6rnegin; maskeler, eldivenler, 6nltkler ve yiz sipetleri) en yiksek 6ncelige sahip olmalidir.
Virts bazi yiizeylerde ¢ok kararli bir sekilde saatlerce veya giinlerce yasayabilmektedir. Ancak, uygun
sekilde kullanildiginda mevcut dezenfektanlar tarafindan etkili bir sekilde 6ldirebildiginden, gelismis
el hijyeni ve yiizey temizligi giivenligin anahtaridir. Thtiyati tedbirler, daha sonra kontamine yiizeylerle
karsilasan ve ellerini yitkayamayan saglik ¢alisanlarini korumada basarisiz olmaktadir. Calismamizda,
saglik calisanlarinin yalnizca % 64,9'u temel ylizeyleri ve nesneleri dezenfekte etmektedir. Bu nedenle,
saglk sektorti calisanlar titiz el hijyeni, yuzey dekontaminasyonu ve evrensel Onlemlere
odaklanmalidir (Adams ve Walls, 2020; Singhal,2019).

Turkiye’de saglik sektéri calisanlarinin algilanan stres seviyesi puant 29,8 dir ve bu, Limcaoco RS
(PSS 10 puant 17,4) (Limcaoco ve digetleri,2020), Du | (PSS puant 13,81) (Du ve digetleri, 2020)
tarafindan yapilan diger calismalara kiyasla oldukga yuksektir. COVID-19'un saglik calisanlarinda
stres icin bagimsiz bir risk faktoru olabilecegine dair artan kanitlar vardir. Bu, asirt is yuki/calisma
saatleri, yetersiz KIKKD'ler, asir1 hevesli medya habetleri, yetersiz hitkimet destegi ve COVID-19
nedeniyle saglik sektorii ¢aliganlarinin morbidite ve mortalitesinin artmast gibi belirli faktorlerin
sonucu olabilir (Cai ve digerleri,2020). Calismamiz, diger arastirmalarla karsilastirildiginda
katilimcilarin yarisindan fazlasinin orta ila asirt derecede stres yasadigi ortaya ¢ikmaktadir (Chew ve
digerleri,2020; Huang ve digerleri,2020).

Ayrica, PSS skoru cinsiyet ve farkli yas gruplar ile iliskilendirildiginde, kadinlarda ve geng saglik
calisanlarinda (22-35 yas aras,% 82.76) yiksek stres seviyeleri ile anlamli farkliik (p = 0.04) ve
(p=0.001) bulunmustur. COVID-19 hasta temas: 6ykisi olan ve olmayan saglik ¢alisani ile algilanan
stres duzeyi arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir (p=0,09). Limcaoco ve arkadaslarinin yapmus
oldugu bir aragtirmada, COVID-19 salgini sirasinda kadinlar, geng bireyler ve 6grenciler arasinda
algilanan stres puanlari anlamli olarak daha yiksek bulunmustur (Limcaoco ve digerleri, 2020).

Bu calisma, farkli istasyonlarda ve kapasitelerde calisan saglik bakimi ¢alisanlarinin COVID-19 ile
miucadele etmek icin yeterli bilgi ve uygulama dizeylerini degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirmada,
saglik calisanlarinin zihinsel stres seviyesi yiksek bulunmustur. Bu nedenle, saglik tesislerindeki ekip
liderlerinden veya yoneticilerden akut stres ve kot ruh saghigmnin tstesinden gelmek icin gerekli
stratejiler gelistirmeleri beklenmektedir. Ek olarak, bireysel kapasitede bu zorlu dénemde ruh saglhg:
ve psikososyal iyiligi yonetmek, kisinin fiziksel sagligint korumak kadar 6nemlidir.

Ozetlemek gerekirse, bu akut stresler ve asirt baski zihinsel saglik sorunlarina yol agarak saglik
calisanlarinin performansini ve refahint etkilemektedir. Bu nedenle, onlart desteklemek icin
uzmanlarin sadece fiziksel sagliklarini degil, zihinsel sagliklarini da korumaya yardimct olmalar
gerekmektedir. Gelismis tilkeler hali hazirda ruh saghgini zinde tutan galismalar yapmaktadir. Toplum
olarak onlarin liderligini takip etmek felsefe haline getirilmelidir.

CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirmadaki bulgular, katiimcilarin tek bir noktadaki hatirflama yeteneklerine dayanmaktadir. Bu
durum hatiflama yanlihigina neden olabilir. Ayrica, bulgular belirli demografik bélgelere 6zeldir ve
yerel topluluga dayanmaktadir. Bu nedenle, agiklama igin gelismis ve gelismekte olan tlkelerden genis
bir kitleye dayanan daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Bu sinirlamalara ragmen ¢alisma, saglik
calisanlarinin mevcut bilgi ve uygulamalart hakkinda degerli bilgiler ortaya koymaktadir. Aragtirmada,
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zorlu zamanla miicadele etmek icin ruh sagligi sorunlarini belirlemeye ve ruh saglhgt dizeylerini
tyilestirmeye yonelik ¢abalar 6nerilmektedir.
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