EGITIM HAYATINDA SIDDET VE
SIDDETI ONLEYiCi CALISMALAR VE
SORUMLULUKLAR*

OzET

Siddetin insanlik tarihinden beri sosyal hayat-
ta var olan ve 6nlenmesi gereken bir toplum-
sal sorun olarak ortaya ¢iktigr gortimektedir.
Tarihi cok eskilere dayanan siddet olaylarinin,
tarihin her déneminde oldugu ve son yillarda
Dlnya'da ve TUrkiye'de hizla arttigi goriimek-
tedir, Siddet toplumsal yasamin oldugu her
yerde vardir ve artmaktadir. Son yillarda Tar-
kiye'de editim ortamlarinda anackullarindan
Universitelere kadar siddet olaylarinin arttidi
g6zlenmektedir. Okullarda artan siddet olay-
lar cocuklari, ergenleri ve gencleri olumsuz et-
kilemekte ne yazik ki siddeti bir sorun ¢6zme
bicimi olarak gérmelerine yol agmaktadir. Ay-
rica editim kurumlarinda siddetin maobbing, si-
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ber zorbalk, zorballk, fiziksel, duygusal, cinsel
gibi her tdrlUsl gortlebilmekte veya dgrenil-
mektedir. Bu durum bizlere editim kurumlarin-
da siddet riski ve farkli siddet davranislari ile
karsilasma olasiidinin dider kurumlara gbre
daha ylksek olabilecedini gdstermektedir. Bu
bilgiler 1s1ginda nitel arastirma desenlerinden
dokidiman inceleme yoluyla yapilan bu calis-
mada editim kurumlarinda siddet, siddetin
nedenleri, siddet 6nlemede yapilan calisma-
larin neler oldugu incelenmeye calisiimis, elde
edilen sonuclara gére Gnerilere yer verilmistir.
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Giris

“Ve Adem, karist Havoa’yi bildi. Havva hamile kalip Kabil’le Habil’t dogurdu. Kabil
¢ifici, Habil goban oldu. Giinler gegti, Kabil “Tanri’ya topragin ik diriinlerini sundu. Ha-
bil’de siiriiniin ilk diriinlerini. “Tannt Habil'in armagamn aldy, Kabil’in armagamna bak-

madi. Rabil ¢ok dfkelendr ve kurda karsilaginca kardesi Habil’t oldiirdii” (Hangerlioglu,
1993).

Tevratta gecen bu olay Kur’an-1 Kerim’de isim verilmeden su sekilde an-

latilmaktadir:

“Onlara Adem’in iki 03lu hakkindaki haberi gercek olarak oku. Hani her biri birer kur-
ban sunmuglardr da birinden kabul edilmig, otekinden kabul edilmemisti. -Rurbanm kabul
edilmeyen-, “Seni oldiirecegim’ demisti. O da, Allah sadece miittaki olanlardan kabul eder.
Andolsun sen beni dldiirmek igin bana elini uzatsan da ben seni dldiirmek igin elimi uzat-
mam. Ben dlemlerin rabbinden korkarum. Ben dilerim ki sen benim giinatwm da kend: gii-
naluny da yiklenesin ve cehennem halkindan olasin. Zalimlerin cezast budur’ dedr. Nefsi
kendisin kardegint oldiirmeye yoneltt ve nihayet onu oldiirdii; boylece ziyana ugrayanlardan
oldu. O anda Allah bir karga ginderdi. Karga ona, kardesinin cesedini nasil gimecegini go's-
termek igin yeri eselivordu. “Yazik bana, su karga kadar bile olmaktan, kardesimin cesedini
gommekten dciz myim!” dedi; sonunda da pismanbk duyanlardan oldu (el-Mdide 5/27-
3)” (Harman, ty).

Tarihte yer alan ilk siddet olaymnin béyle anlatildigr gorilmektedir, bagka
bir deyisle tarithte Habil'in kardegi Kabil tarafindan oldiirilmesi siddet tari-
hi ve olaylarinin baglangici olarak literatiirde boyle yer almaktadir. Insanh-
gin var olusundan beri olan siddet olaylar: insanhgin gegirdigi dénemlere ve
yiizyillara, geligen ve degisen yasam kosullarina, hatta teknolojinin, sanayinin
ve medeniyetin gelismesine paralel olarak artarak devam ettigi gorulmektedir.
Siddet yagamin her yerinde ve tiim kurumlarinda en siddetli bigimiyle yer al-
mig ve giniimiizde artarak da almaya devam etmektedir. Siddet yalnizca Tiir-
kiye’nin degil, hemen hemen tim Diinya iilkelerinin de tizerinde durdugu ve
¢cozmeye caligtig kiiresel bir sorun haline gelmigtir. Siddet toplumsal yagamin
her yerinde goriilmektedir. Siddetin en yaygin oldugu kurumlar olarak aile ve
okullar gelmektedir.

Tanim olarak bakildiginda; fiziksel gtli¢ veya iktidarin kasith bir tehdit veya

gerceklik bigiminde bir bagkasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside
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yaralanma, 6lum ve psikolojik zarara yol a¢cmasi ya da a¢gma olasilig1 bulunma-
st durumu olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2002). Ayni zamanda siddeti en
¢ok yasayanlarin ¢ocuklar, kadinlar ve yaglhlar oldugu belirtilmektedir (Polat,
2016). Cocuklar hem ailede, hem de okullarda siddete maruz kalmakta veya
siddet maruz kalan cocuk bir siddet uygulayicist olarak ortaya gikmaktadir.
Giiniimiizde okullarda siddetin dozu ve yayginhigimin giderek arttigr gérillmek-
tedir. Okullarda siddet yalnizca ¢cocuklara yani 6grencilere yonelik olmamakta-
dir. Okul siddeti, idareci-6gretmen / 6gretmen-6gretmen / 6grenci-Ggretmen
/ veli-6gretmen / Ogrenci-idareci / 6grenci-okul caligan1 / 6grenci-6grenci

arasinda olmaktadir. Bunlara iligkin haberlere basinda siklikla rastlanmaktadir.

Okul siddeti; okullarin egitim gorevini yapmasimi engelleyen, okuldaki
ogrenci ve calisanlarin canlarini mallarini hedef alan, giivenli ortam olug-
masin1 engelleyen her tirla yikici ve bozucu eylem olarak tanimlanmaktadir
(Uz, 2018). Bagka bir tanimlamada okul siddeti; 6grencilerin gelismesinin ve
6grenmesinin 6ntinde engel olan ve okul iklimini olumsuz etkileyen, sug gibi
istenmeyen ve saldirgan davraniglar olarak belirtilmektedir (Furlong & Morri-
son, 2000). Okulda siddet, yalmzca okul icerisinde olmamakta, okulun i¢inde
bulundugu ¢evresinde kisilere, diger canhlara ve esyalara yonelik olarak da
agiklanmaktadir (Arslan, 2015). Okuldaki baz1 6grencilerin diger &grencilere
dayak atmasi, tokat atmasi, itmesi-kakmasi, korkutmasi, dalga ge¢mesi, ofke-
lendirmesi, kii¢iik digtriicti ve agagilayici takma isimler kullanmasi ve dav-
ranmasi, gibi davranmiglar okul siddetinin gesitlerine 6rnek olarak verilebilir

(Pigkin, 2002).

Okul siddetinin diger bir gorilme sekli de zorbalhktir. Zorbalik: zorba bir
kigi ya da grubun kasith ve tekrarh olarak kendisinden daha gigstiz olan kur-
bani inciten, tizen ve kurbanda stres yaratan davraniglar: olarak tanimlanmak-
tadir (Uz, 2018). Zorbalik; bilingli ve kasith olarak yapilan ve kargidaki kisiye
fiziksel, zihinsel, sosyal ya da psikolojik zarar verme i¢in yapilan sézel ve dav-
ranigsal eylemlerdir. Zorbalik belirli araliklarla 6rnegin; her giin, haftada 1-2,
ayda 2-3 gibi tekrarlanabilmektedir (Uz, 2018).

Okullarda goriilen giddetin bir diger sekli ise siber zorbaliktir. Siber zorbalik;
e-mail, anlik mesajlasma, sohbet odalari, web sayfalari, video oyunlar ve cep
telefonlar: aracihigiyla dijital mesaj yollama gibi yollarla yapilan zorbalik olarak

siddet davraniglan igerisinde yerini almaktacir (Kowalski, Limber, Agatston,
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2008). Okul siddetini diger siddet ttrlerinden farklilagtiran, siddetin yuiz ytize ve
sosyal medya gibi sanal ortamlarda olmasi, 6gretmen, yonetici, akran iligkileri
gibi etkilesimlerde bireylerin daha fazla hem maruz kalmasi hem de uygulayi-
cis1 olmasi oldugu séylenebilir. Ayrica okullarda siddet 6gretim kademelerine
gore farklilagtigr da goriilmektedir. Tlkokulda gortlen giddet davraniglart: kizlar
arasinda sozel olarak agagilama ya da siklikla itme-kakma davramsglar olarak
ortaya ¢ikarken, ortaokullarda; vandalizm (kamu / okul mallarina zarar ver-
mek), arkadaslar arasinda zorla kabul edilmeye ¢aligmak, fiitursuz davranslar,
argo ve kot sozler kullanmak, diglamak, daha ¢ok kiz 6grenciler arasinda ar-
kadagimin egyalarim bilerek ve isteyerck vermek, giigsiizleri diglamak ve liseler-
de; devrecilik, kliklesme, oyun yerlerinde istiinlik kurma, yaralama, laf atma,
yasaklanmig madde kullanma, aginn ve gereksiz 6fke ve kavga davraniglar: gibi

davraniglar olarak belirlenmigtir (Hoggoriir ve Orhan, 2017).

Okullarda giddet olaylar giderek artmakta, bu da okullar giivenli egitim
almacak yerler olmaktan ¢ikarmaktadir (MEB, 2015). UNICEF’in 2018 yilin-
da yaptig1 calisgmada 6grencilerin hem okullarinda, hem de cevrelerinde siddet
davraniglanyla karsilagtiklar: belirtilmektedir. Aym ¢cahiymada Diinya’da, 13-15
yag grubunda olan ergenlerin yaklagik olarak %35’den fazla zorbalik davra-
nigtyla kargilagtign, yaklagk hemen hemen aym oranda 6grencinin de fiziksel
olarak kavga ettigl; sanayilesmis 39 tilkede % 33 oraninda akranlarina zorbalik
yaptigy; 2017 yihinda okullara yonelik tespit edilmig ve kayitlara ge¢mis saldiri-
larin dagilimi, Kongo Demokratik Cumhuriyeti'nde 396, Giiney Sudan’da 26,
Suriye Arap Cumbhuriyeti’'nde 67 ve Yemen’de 20 oldugu; okul dénemindeki
yaklagik 720 milyon cocuk okullarda fiziksel cezanm timiyle yasaklanmamig
oldugu iilkelerde yagsamakta oldugu yani Diinya’da okul siddetini yasaklamayan
tlkeler oldugu; her iki cinsiyette de cocuklarin zorbalikla kargilasma risk olasi-
liklar1 ayn1 olmakla birlikte; kizlarin psikolojik zorbaliga, erkeklerin ise fiziksel

siddet ve tehdide maruz kalma olasiliklar1 daha ytksek oldugu belirtilmistir.

Tiirkiye’de Bahgesehir Universitesince yapilan CSG Giivenli Okul Proje-
si kapsamindaki bir caliymada, Tirkiye’de 6gretmenlere gére okullarda %62
oraninda, égrencilere gore ise %74 oraninda siddet olaylar yasandigini belir-
tilmektedir (Yenicag, 2018). Goruldigu gibi okullarda siddet yalnizca tlkemi-

zin degil, diinyadaki hemen hemen tiim tilkelerin sorunu olarak ele alinmalidir.

2. Okul siddetinin Nedenleri
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Siddetin dayandigi nedenlere, bunlarin ortaya cikardigi sonuclara ve sidde-

te yol acan faktorlere iliskin bilgilere asagida yer verilmigtir:

a) Bireysel Faktorler; sosyal olmayan davramglar, 6zellikle kendini ifade etme
gibi s6zel zeka duzeyindeki diisukliik, dikkat eksikligi hiperaktif bozukluk, 6g-
renme glicligi, yetersiz psikomotor becerinin olmasi, dogum 6ncesi ve sonrasi
yasanan istenmeyen gelismeler, disiik diizeyde anomalliler vb. (Buka ve Ear-
1s,1993; Flannery, 1997; Akt.; MEB, 2008).

b) Aileye Iliskin Faktirler; ebeveynin ¢ocuklarm yeterince kontrol etmemele-
ri, cocuklarin sosyallesmelerinde ebeveynin yeterince katkida bulunmamasi,
anne-babalarin disiplin davramglarindaki eksiklikler, ailede sug iceren davra-
niglarin olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarma karst iyl davraniglar géstermemesi
veya onlara yonelik ihmal davranigi goster-meleri, esler arasindaki evlilik ilig-
kilerinde sorunlar, anne-baba bosanmas: gibi faktorler gelmektedir (Buka ve
Earls,1993; Flannery, 1997; Akt.; MEB, 2008).

c) Toplumsal Faktorler; silahlarin varligi veya silahlara kolay ulagabilme, uyus-
turucuya kolay ulagsma ve kullanma, siddet davraniglarinin ¢oklugu, suclu ar-
kadag grubunun olmasi/getelerin varligy, kitle iletigim araglarinin etkisi, yiiksek
oranda gegici niifusa sahip olma ve ekonomik yoksulluk, siddet davraniginin

normallegsmesi gibi kiiltiirel yapiin olmasi.

d) Okula Iligkin Faktorler; akademik bagar diizeyinde diisiikliik veya basarisiz-
lik, okula baghlik davraniglarinda dusiiklik, okul kogullart ve iklimi, gete gibi
olumsuz gruplara katilma (Akt., MEB, 2008 ve Terzi, 2007).

Okul siddeti i¢in risk faktorleri olarak da sunlar belirtilmektedir:

* Cocugun dogum oOncesi veya dogumunda yasanan problemlerin ve

travmalarin olmas,
* Cocugun istenmeyen ¢ocuk olmasi ve ¢ocuga yonelik siddetin olmasi,
* Kisinin siddete maruz kalmas: ve kendisinin de siddete maruz kalmasi,

* Hiperaktivite/dtrtisellik, depresyon, dugstik benlik algisi, kayg: gibi ruh-

sal saglik sorunlarinin varlig,

* Okul basarisiziginin, devamsizhginin olmasi, genclerin siddet iceren

davraniglarin oldugu ortamda olmast,
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* Siddetle nasil bas edebilecegini bilmemesi, hayir deme becerisinin ol-
mamasl, siddetle bag etmede gerekli olan stresle baga ¢ikabilme, sorun
¢ozme becerileri, iletisim becerileri gibi becerilerin olmamasi (Haberler.
com, 25.12.2019).

Ayrica, evde ve/ veya okulda ige kapaniklik, yogun bir yalitilmighk yasama,
siddete maruz kalmak, baskalar: tarafindan ¢abuk kizdirilabilme, agir1 alingan
olma durumu, kendinin rahatsiz edildigi duygusunun sik yaganmasi, okul ba-
sarisinda dugtikliik, 6fke kontroliiniin yetersiz olmasi ve sik sik 6fke patlamalar
yagamak, gecmisinde siddet davramglarinin olmasi, bireysel farklibklara tole-
ranssizlik madde kullanimimin olmasi, davranmiglarina kiginin davraniglarina
siirlama koymasinda giiglitk yagamasi, hayal kirikligimi siklikla yagamak ve
buna misamaha gostermemek vb. durumlar okul siddeti i¢in risk faktorleri
olarak ifade edilebilir (Ogel, Tar1, Eke, 2005).

3. Sonuc ve Oneriler
3.1. Siddetle ilgili Onlemler

Okullarda giddet énleme ile ilgili cahiymalar yapilmas: gerekmektedir. Diinya
Saghk Orgiitiiniin 2014 yilinda hazirladigi bir raporda, siddeti énleme kararh-
higinda olan tilkelere alinmasi gereken énlemleri belirtilmigtir. Raporda bu 6n-
lemleri almak i¢in tlkelerin bir eylem plani hazirlamas: ve uygulamaya koymasi
gerektigi sOylenmigtir. Plan1 hazirlamak icin ise 6ncelikli olarak her iilkenin gid-
dete iligkin verilerinin ayrintil bicimde toplanmasini 6nermistir. Elde yeterli veri
olmazsa yapilan plan o toplumun siddete iliskin 6zelliklerine uygun olmayan bir
plan olacak dolayisiyla 6nleme planindan yeterli verim ahnamayacagi ve bosa

¢aba harcanacagl vurgulanmistir (Uz, 2018).

Okul giddetinin 6nlenmesine iligkin yonetici, 6gretmen, rehber égretmen
ve velilerin alacagi 6nlemler bulunmaktadir. Bu 6nlemler Uz (2018) tarafindan

soyle belirtilmektedir.
Okul Yineticilerinin Alacagr Onlemler

Okulda meydana gelen siddet ve zorbalik olaylar ile ilgili kayitlarin 6n-
leme ¢aligmalarina yon vermek amaciyla; dikkatlice tutulmasini saglamak;
veli, 6gretmen 6grencilerle elde edilen verileri paylagmak; 6grenci-ogret-

men ve velilere yonelik siddet ve zorbalikla ilgili bilgilendirici seminer, kon-
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ferans vb. diizenlenmesini saglamak okul ve cevresinde gerekli giivenlik
6nlemlerinin alinmasini saglamak; okulun 6zelliklerine uygun bir énleme
programi belirleyerek 6gretmen, veli, 6grenci okul personelinin egitimini
ve katilmin saglamak; tuvalet, arka bahce vb. riskli ortamlar: siklikla kont-
rol etmek; siddete ugrama veya sergileme riski olanlar izlemek; siddete

tolerans tamimamak ve okul siddet 6nleme programlarina destek vermek.
Ogretmenlerin Alabilecegi Onlemler

Ogrenci ve velileri tanimak (ilgileri, hobileri, yagama kogullari, isleri
vb.) ve isbirligi yapmak. Okulda ve sinifta uyulmas: gereken kurallar: 6g-
renci katihmini saglayarak okulun ilk gtinlerinde belirlemek, okul yonetici-
lerini ve velileri meydana gelen siddet ve zorbalik olaylariyla ilgili bilgilen-
dirmek, 6grenciler siddete maruz kaldiginda yardimci olmak ve yapmalar:
gerekenler konusunda onlar bilgilendirmek; 6grencilerin giivenini kazan-
mak ve onlar i¢in giivenli bir simif ortami olusturmak; siddete ugrama veya
sergileme acisindan risk grubu icerisinde yer alabilecek 6grencilerden ge-

len isaretlerin farkinda olmak.
Rehber Ogretmenlerin Alabilecegi Onlemler

Siddet eylemi sergileyen veya siddete maruz kalan 6grencilere yonelik
bireyle ve grupla danisma yapmak; okullarda Rehberlik ve Psikolojik Da-
nigma Servisi tarafindan her yil hazirlanan giddeti 6nleme eylem planlarim
uygulamaya gecirmek; 6grenci velilerini ve 6gretmenleri bilgilendirici se-
miner vb. etkinlikler diizenlemek; siddete maruz kalan ya da siddet eylemi
sergileyen 6grencilerin ebeveynleri ile gorismek ve yapilmasi gerekenleri
bildirmek; konuyla ilgili 6gretmenlerle isbirligi yapmak ve destek vermek;
okulda siddet ve zorbalig1 6nlemek i¢in akran arabuluculugu, zorba 6gren-
cilere 6fke kontrolii, zorbaliga ugrayanlara sosyal beceri, ¢atisma-¢cbzme

gibi becerileri 6gretmek.
Velilerin Alacagi Onlemler

Ogrencilerin bagar durumu, arkadas iligkilerini takip etmek; 6grencinin
evdeki durumu hakkinda 6gretmenle bilgi paylasmak; ¢izdigi resimler, duygu
durumu, disiplin problemleri hakkinda bilgi sahibi olmak; 6grencinin arkadag-
lar ile kavga etme, egyalara zarar verme, bicak, silah vb. seylere kars1 ilgisi gibi
kritik olaylara dikkat etmek.
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Piskin ve Demiroglu (201567) okullarda siddeti 6nlemek icin okullar, giive-
nilir bilgi elde ettikten sonra ¢ocuklarin psikososyal gelisimiyle ilgili ¢6ztimle-
me yapmasl, her okulun siddet ¢izelge olmasi, siddet tiirlerinden olan fiziksel,
sozli veya cinsel giddetin yayginhgi saptanmasi, “Hangi siddet goriliiyor?”,
“Ne kadar yaygin?”, “Okulun neresinde oluyor?” gibi sorulara yanit aranarak
risk haritasinin belirlenmesi; risk altinda olup bu konuda dikkat ¢eken gocuk-
lara ulagilmasi gibi sinyallere dikkat edilmesi, 6grencilere problem ¢ézme, ile-
tisim, stresle bag edebilme, uzlagma gibi becerileri kazandiracak programlar
uygulanmasi ile yasam becerileri destegi saglanmasi, 1yi rol model olma ve
okul biinyesindeki butiin paydaslarin degerinin aym oldugu kabul edilmesi ve
uygun egitim yonetimi benimsenmesi, 6gretmenlerin ve idarecilerin de siddet-
ten uzak durmasi, 6grencilerin sosyal aktivitelere yonlendirilip, tizerlerindeki
baskidan kurtulmasi ile barigcil okul iklimi olusturulmas: gerektigini belirtmis-

lerdir.

Okullarda giddet 6nlemede yapilacak énleyici caligmalar (risk faktorlerinin
belirlenmesi ve azaltilmaya ¢alisilmasi), koruyucu ¢aligmalar (siddet 6nlemeye
kargi beceri geligtirme programlarimin uygulanmasi ve miidahale edici ¢als-

malar (krize miidahale) olarak ele alinabilir.
3.2. Oneriler

Okullarda 6grencilerin enerjilerini bosaltacaklar1 spor, sanat, kiltir faali-
yetlerine yer verilmeli ve 6grencilerin yeteneklerine, ilgilerine gore aktif' kati-

lim saglanmast,

Okul yoneticilerine, 6gretmenlere, diger okul ¢alisanlarina ve ailelere yo-
nelik siddete iligkin duyarhilik ve farkindalik konularinda egitimler verilmesi
ve bu yolla okul ¢aliganlarinin siddet konusunda duyarh ve farkinda olmasimnin

saglanmast,

Okullarda giddet 6nleme ¢aligmalarinin koruyucu, 6nleyici ve krize mida-

hale seklinde ti¢ ayr baghk altinda planlanmasi,

MEB tarafindan gonderilen siddet 6nleme eylem planlarinin okullarda ilgi-
liler tarafindan titizlikle uygulanmast,

Okullarda tiim 6grencilere yonelik siddet énlemeye yonelik sosyal beceri

egitimleri verilmesi,
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Okullarda siddet 6nleme ve gatiyma ¢oziimlerinde kullanilan “Akran Ara-

buluculuk” programlarinin hayata gegirilmesi,

Her okulun kendi giddet riskini belirlemesi ve siddet 6nlemeye yonelik ken-
di programin: gelistirmesi,

Okul siddetinin 6nlenmesine iliskin uzun soluklu politikalar geligtirilmesi,

bunlarin uygulanmasi ve izleme ¢aligmalarinin yapilmasi,

Okullarda siddet olaylarinin nasil ¢éziilecegine iligkin yonetici 6gretmen,
diger okul calisanlari, veli ve 6grenci goruslerine bagvurulmasi, basgka bir de-
yisle sorunun pargast olan égelerin ¢6zimiin de bir pargasi olmasinin saglan-

mas,
Okul giddetine iliskin yasal diizenlemelerin gézden gegirilmest,

Medya ve sosyal medyada okul siddetini 6zendirici yayinlara izin verilme-

mesi onerilmektedir.
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