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Cocuk Gelisim Kuramecilarina Gore COVID-19 Pandemisinde Okul Donemindeki Astimh
Cocuga Yaklasim: Olgu Sunumu

Approach to School-Age Child with Asthma in COVID-19 Pandemic According to Child Development Theorists: A

Case Report

Sebahat ALTUNDAG!

oz

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan, Subat
2020 tarihinde COVID-19’un pandemi ilan edilmesi
ile birlikte, insanlar1 ve toplumlar1 cesitli yonlerden
etkileyen, yeni normale uyum saglamayi zorlastiran
O6nemli bir stire¢ baslamistir. COVID-19 pandemisinde
enfeksiyonun yayilimini kontrol altina almak amaciyla
yapilan girisimler arasinda okullarin kapatilmasi da
yer almistir. Salgin ile gocuklarin en giivenli alanlart
olan ev ortamlar1 ¢aligma alanlarina; en 6zgiir alanlari
olan okullar ve sosyal alanlar ise kisitlama alanlarina
doniismiistiir. Bu nedenle c¢ocuklar igin gilivenli bir
gevre saglanmali ve gelisimleri desteklenmelidir.
Pandemi siirecinde ¢ocuklara yaklasgimda gelisim
kuramcilarinin en temel temalar1 pediatri hemsireleri
icin rehberlik saglayabilir. Ozellikle okul dénemi ve
kronik hastaliga sahip ¢ocuklar bu siirecte sosyal
ortamlarindan uzak kalmiglardir. Calismada pandemi
stirecinde astim bronsiti olan okul donemi g¢ocuga
yaklagimda, gelisim kuramcilarimin kuramlarindaki
ana temalarin  kullanmimi saglanmistir.  ilk olarak
COVID-19 pandemisi, okul dénemindeki g¢ocugun
oOzellikleri ile ilgili bilgi verilmis ve daha sonra vaka
Oornegi sunulmustur. Caligma Oncesi ¢ocuk ve
ebeveynlerinden onam alinmistir. Cocuk gelisim
kuramcilar1  temelinde COVID-19 pandemisinin
anlattmi  saglanmigtir.  Sonu¢  olarak  gelisim
kuramcilarinin  pediatri hemsireliginin her alaninda
kullanilmast ve biitiinciil bakis acist saglamasi
acisindan kliniklerde de uygulanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Astimli Cocuk, COVID-19,
Hemsirelik, Kuram.

ABSTRACT

With the declaration of COVID-19 as a pandemic
by the World Health Organization (WHO) in February
2020, an important process that has affected people
and societies in various ways and made it difficult to
adapt to the new normal has begun. School closures
were among the measures to control the spread of the
infection in the COVID-19 pandemic. With the onset
of the pandemic, the home environment, which is the
safest area for children, has turned into a study, and
schools and social areas, where they feel the freest,
have turned into areas of restriction. For this reason,
children should be provided with a safe environment
and their development should be supported. The most
basic themes of development theorists for the
approach to children during the pandemic process can
guide pediatric nurses. Especially school-age children
and children with chronic diseases have been away
from their social environments in this process. In the
study, the main themes of the development theorists'
theories were used for the approach to school-age
children with asthma bronchitis during the pandemic
process. First, information about the COVID-19
pandemic, the characteristics of the school-age child
was given, and then a sample case was presented in
the study. The consent of the children and their
parents was obtained before the study. The COVID-19
pandemic was described based on child development
theorists. As a result, it is recommended that
developmental theorists should be used in all areas of
pediatric nursing and applied in clinics in terms of
providing a holistic perspective.

Keywords: Child with Asthma, COVID-19, Nursing
Theory.
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Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan,
Subat 2020’de kiiresel bir salgin yani
“pandemi” ilan etmesi ile birlikte, saglik
calisanlart  bulasict  yeni  koronaviriis
(COVID-19) vakalari ve hastaligi ile
miicadele etmektedirler. COVID-19 viriisii
diinya genelinde 100 milyondan fazla insani
etkilemis ve 2.1 milyondan fazla kisinin
olime neden olmustur.*

COVID-19 salgini, zamanimmizin kiiresel
saglik krizini tanimlayan ve Ikinci Diinya
Savasi'ndan bu yana karsilastigimiz en biiyiik
zorluktur.? Bireyler bu siiregte fiziksel, sosyal
ve psikolojik a¢idan sorun yasamaktadirlar.
Ciinkii hastaliga yakalanma riskinin yani sira
bu riskin yarattig1 korku ve endise bireyleri
ve aileleri etkilemektedir.’

COVID-19, birgok sistemi etkileyen bir
hastalik olsa da en ¢ok akcigerleri etkiler ve
bu nedenle kronik akciger hastaligt olan
cocuklarin daha yiiksek risk altinda olup
olmadigim1 anlamak hayati nem tasir.* Bu
nedenle pandemideki belirsizlik karsisinda
alerjik sorunlart olan ¢ocuklarin aileleri igin
aciklayict ve anlasilir 6nerilere ihtiyag vardir.
Cocuklar, COVID-19 morbiditesi agisindan
disiik risk altindadir.  Ayrica astimh
cocuklarda diger cocuklara gore COVID-19
morbidite ve mortalite riskinin arttig1
belirlenmemistir.  Hastalik ~ Kontrol  ve
Onleme Merkezlerinden (CDC) alman
verilere gore, tim COVID-19 &liimlerinin
%0.1’inden daha azini ¢ocuklar
olusturmustur.®

SARS-CoV-2 enfeksiyonu veya COVID-
19 enfeksiyonunun astimli ¢ocuklarda risk
faktorii olusturduguna dair neredeyse hig veri
olmadig1 ifade edilmistir.* Ancak astimli ve
okul donemi c¢ocuklarimin ebeveynleri
pandemi sirasinda yliz ylize Ogrenmenin,
bulas  riski  yaratabilecegi  endisesini
duymaktadirlar.! Asirt kalabalik veya kiiciik
simiflar, dar koridorlar ve kisisel hijyen
uygulamalarindaki aksakliklar okul
ortaminda yiiksek diizeyde viral yayilmaya
neden olabilir® Hizli bulas yolu, giinliik
hasta ve Oliim oranlar1 ailelerin endiselerini

GIRIS

artirmaktadir.  Yapilan  bir  calismada
ebeveynlerin korku ve bulas riskini azaltmak
amaciyla ev ortamindaki egitimi tercih
ettikleri belirlenmistir.”

Aileler i¢in astimli cocuklarin okula
gonderilmesi ve bu siiregte yapilmasi
gerekenler hakkinda ¢ok az rehber vardir. Bu
durum ebeveynler tarafindan algilanan riskin,
gercek riskten daha cok olmasina neden
olmaktadir. Algilanan bulas riskini azaltmak
icin acik, tutarli ve siirekli iletisim gerekli
olacaktir.! Yapilan calismalarda ailelerin yiiz
ylize Ogrenmeye geri donmekten endise
duyduklar1,® sanal 6grenmeyi tercih ettikleri,®
ayrica okul c¢agindaki astimli ¢ocuklarin
¢ogunun astim konusunda endiselendigi
belirlenmistir.'°

Pandemi siirecinde tilkeler, hastalar1 test
ve tedavi ederek, temash Kkisilerin takibini
yaparak, seyahatleri sinirlandirarak,
vatandaslarin1  karantinaya alarak ve spor
etkinlikleri, konserler ve okullar gibi biiyiik
toplantilari iptal ederek hastaligin
yayllmasin1  yavaslatmaya calismaktadir.?
Ayrica sosyal mesafe, egitime ara verilmesi
ya da egitimin uzaktan silrdiriilmesi gibi
cesitli  degisimler ve donilistimler de
yasanmaktadir.® Bu yiizden asttmli okul
donemi cocugunun gelisim  &zellikleri,
COVID-19 pandemisindeki karantina
kosullari, uyum siireci, psikolojik etkiler,
sosyal mesafe ve diger kurallara uyum
zorluklar1 hemsirelik yaklagiminin
ozellestirilmesi gerekliligini gostermektedir.
Bu calismada okul donemindeki astimli bir
gocuga yaklasim, cocuk gelisim
kuramcilarinin =~ kuramlarinin =~ en  temel
noktalar1 ile verilmis ve olgu olarak
sunulmustur.

COVID-19 Pandemisinin Anlatiminda
Cocuk Gelisim Kuramcilarimin Kullanim

Okul ¢ocugu (6-12 yas) bilissel ve mental
yonden hizli bir gelisim gosterir. Cocugun
okul c¢evresine girisi ile akran gruplar1 ve
Ogretmen Onem kazanir, aileye ve Ozellikle
de anneye olan bagimmhilik azalir. Cocuk
glinlinii anneden ayr1 olarak okulda gecirir.
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Okul donemi 06z giliven duygusu, benlik
kavrami ve bireysel yeteneklerin gelisimi
yoniinden oOnemlidir. Fiziksel olarak bu
donemde ¢ocukta yag doku azalir ve kas
dokusu artma egilimindedir.!!

Pandemi ile birlikte bu yas grubu icin
sokaga ¢ikma yasagi, sinavlarin ertelenmesi,
online egitime gecis, arkadas iliskilerinin
kesintiye ugramasi, ebeveynlerle gegirilen
siirenin degismesi gibi konular giindeme
gelmistir.

Ayrica uzun siliren sosyal izolasyon ve
teknoloji temelli faaliyetler, sagliksiz yasam
aligkanliklarin1 beraberinde getirebilir. Bu
durum salgin sonrast yeniden uyum
saglamada zorluklara yol agabilir.'?

Cocuklarin bu siiregten nasil ve hangi
diizeyde etkilendikleri, gelisim donemleri ile
yakindan iligkilidir. Ciinkii gelisim donemleri
cocuklarin fiziksel, sosyal, biligsel ve
duygusal  becerilerini ve kapasitelerini
belirleyen, doneme 06zgii gereksinimlerinin
ve sorunlarinin ortaya ¢iktigi onemli yasam
periyodudur. Cocuklarin bu siirecten ne
anladig1 ne hissettigi ve siireci nasil yonettigi
gelisim  donem  Ozellikleri  temelinde
sekillenmektedir.®

Cocuklarin  emosyonel, psikolojik ve
biligsel olarak nasil gelistiklerini tanimlayan
cesitli gelisim kuramlar1 vardir. Gelisim
kuramlarmin her biri gelisimin 6zel bir
yoniine odaklanmistir.® Bu nedenle pediatri
hemsireleri karsilastigi her yas grubu ig¢in
daha farkinda bakim ve egitim saglayabilir.
Cocuk gelisim kuramlar1 ve her bir kuramin
farkli gelisim basamaklarmin  bilincinde
olunmasi, cocuklar arasindaki farkliliklar
anlamay1 saglayacaktir.

Kuramlar, mesleki bilgiyi kavramsal bir
cerceve icinde Orgiitler. BOylece hizmetin
sunumunda ekonomi saglar ve hizmetin
etkinligini  artirr.®®  Her bir  gelisim
kuramcisinin iizerinde durdugu kavramlarin
gerek egitimde gerekse klinik uygulamalarda
g0z Oniine alinmasi, cocuklara yaklasimda
daha iyi hizmet sunma, egitim ve arastirma
igin  rehber olusturma ve  mesleki
profesyonelligi artirmada yardimci olabilir.

Astimh Cocugun Cocuk Gelisim
Kuramcilar1 Boyutunda Incelenmesi
Astim,  solunum  yollarinin  kronik

enflamatuar bir hastaligidir. Diinyada astim
prevalansi, morbiditesi ve mortalitesi son
yirmi yilda artis gostermistir.*

Astimin COVID-19 i¢in bir risk faktori
olusturup olusturmadigi belirsizdir.* Ancak
asttm  tanili cocuklarin COVID-19
enfeksiyonunu normal popiilasyondan daha
agir gecirmedigi belirlenmistir. Bu durum
hastalarin hava yollarinda ACE2 reseptor
ekspresyonunun daha diisiik olmasi, pandemi
doneminde profilaktik ilaglarin  diizenli
kullanilmasi, maske kullanimi ile wviral
enfeksiyon sikliginda azalmasi ile iliskili
olabilecegi bildirilmistir.*>1®

COVID-19 salgmi ve pandemi sirasinda
agir astimimn  yonetimi, Ozellikle oral
kortikosteroidlerin kullanimina iliskin
endiseler nedeniyle zordur. Agir astim
durumlarina biyolojik tedavilerdeki son
gelismeler umut verici olsa da SARS CoV-2
pandemisi  sirasindaki  bu  tedavilerin
giivenligi bilinmemektedir.!’*® Bu siirecte
cocuk ve ebeveynlerin yasadigr zorluklar
korku, anksiyete dikkate alinmalidir.

Olgu sunumu

EE 10 yasinda, ilkogretim dordiincii sinif
Ogrencisidir. Pandeminin baglamas1 ile
tctlincti siif ikinci donemini uzaktan egitim
ile tamamlamistir. Okullarin  yiiz yiize
egitime gegmesi ile 2020-2021 egitim-
Ogretim donemi sinif arkadaglart iki yarim
giin okula gidebilmektedir. EE alerjik astim
brongit hastas1 oldugu i¢in giiz donemi
doktoru tarafindan okula gitmesi
onerilmemistir. EE pandemi Oncesi sosyal
faaliyetlere aktif katillm gosteren bir
ogrencidir (halk oyunlari, basketbol ve
satrang). Pandemi siireciyle birlikte sosyal
etkinlikler sinirlandirilmis, egitime uzaktan
devam edilmistir. Yapilan fizik muayenede
EE 41 kg (N:31kg), 138 cm (N:138cm),
viicut sicakligi: 36.6°C (aksiller), kan basinc:
110/60mmHg  (N:110/65mmHg), nabiz:
80atm/dk. (N:70-80atm/dk), solunum: 28/dk.
(N:20-40/dk) olarak  belirlenmistir. Bu
stirecte kullandig1 ilaglar onceaire 4 mg 1x1,
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avamys 27.5 mikrogram nazal sprey 1x1,
aerius 0.5 mg/ml surup 1x5mg, seretide
500mcg/50 2x1.

Astim ataklarinda kullanilmak {izere ise
ventolin 2.5 mg/2.5 ml (nebiilizator araciligi
ile) 6x1, pulmicort 0.25mg/ml (nebulizer)
2x1, dekort (deksametazon) 8 mg/2 ml (acil
durumlarda oral kullanim igin) evde
bulunmaktadir. Veriler 01.05.2020-
01.05.2021 tarihleri arasinda toplanmistir.
Aileye ve ¢ocuga siire¢ ile ilgili olarak
gelisim kuramcilar1 temelinde COVID-19
pandemisinin anlatimi sagland1 ve gelisim
donemi desteklendi.

COVID-19 pandemisinde astimli okul
donemi ¢ocuguna yaklasim c¢ocuk gelisim
kuramcilarinin en  temel  konulariyla
inceledigimizde;

Erikson’un kuramina gore; basari/asagilik
donemindeki cocuk COVID-19
pandemisinde engellendigi zaman
basarisizlik ve beraberinde olumsuz benlik
gelisimi  goriilebilir. Basar1 onay alirsa
olumlu kisilik gelisimi goriiliir. EE i¢in
tedaviye katiliminda, evdeki
sorumluluklarda,  derslerdeki  basarilari
odillendirme saglandi ve bu pandemi
stirecinde olumlu benlik gelisimi desteklendi.

Piaget’in kuramma gore; somut islem
donemindeki ¢ocuk i¢in akran iliskileri ¢ok
onemlidir. Pandemi ve alman karantina
kararlart okul donemi ¢ocugun akran
iligkilerini etkileyebilmektedir. Akran
iligkileri olumsuz olursa asagilik duygusu ve
olumsuz benlik kavramindan bahsedilebilir.
Bu nedenle sanal ortamda da olsa EE i¢in
akran faaliyetleri desteklendi. Arkadaglar ile
ders saatleri disinda sanal ortamda oyun
oynamalarina ailesi yardime1 oldu.

Freud’un kuramimna gore; bagimsizlig
onemli oldugu bu yas doneminde pandemiyle
birlikte aileye bagimlilik artabilir. Aileye
olan bagimlilik azaltilmali ve okul basarisi
desteklenmelidir. EE’nin yapabilecegi isler
icin izin verilmesi bagimsizligi desteklemek
icin 6nemlidir. Pandemi ile birlikte online
olarak yapilan egitim, smnav ve satrang
turnuvalarina katilim i¢in is birligi saglandi.
Ev icerinde odasini diizenleme, ¢i¢ek sulama,

¢op cikarma gibi  gorevler  verildi.
Sorumluluk bilincinin gelismesi saglandi.
Olumlu geri bildirimler verildi. Bu sekilde
EE’nin bagimsizlig desteklendi.

Bruner’in kuramma gore; pandemi ve
almmast  gereken Onlemler semboller
kullanilarak EE anlatildi. COVID-19’un
anlatiminda ¢izgi film gosterimi saglandi.

Watson’in  kuramina  gore;  cocuga
kazandirilmak istenilen davranislar igin
tekrarlar yaptirilmalidir. COVID-19 pandemi
doneminde EE’ye kazandirilmak istenilen
maske kullanimi, el yikama, sosyal mesafe
gibi davranislar i¢in tekrarlar yapildi. Beceri
gelisimi  icin  EE’ye deneme firsatlari
saglandi. Dogru maske kullanimi, el yikama
ve sosyal mesafeye uyum davranislar
begenildi. Bu becerilerin begenilmesi olumlu
benlik gelisimi ve uyum saglanma agisindan
onemli olabilmektedir.

Bandura’nin  kuramimna gore; gozlem
yoluyla ogrenme nedeniyle bu siirecte
ebeveynler yasadiklart stresli durumlari
yonetebilmelidir. Ciinkii, stresli ruh hali
cocuklar1 da etkilemektedir. Ayrica ¢cocugun

yasina  uygun  haberlerin, olaylarin
anlatimindan kagmilmalidir. Ebeveynlerin
olumlu model sergilemesi agisindan;

sagliksiz gidalardan uzak durmalari, giinlik
fiziksel aktiviteye zaman ayirmalar1 ve uyku
rutinlerine  uymalart  konusunda  bilgi
saglandi. Bu sekilde giinliik rutini korunmaya
calisiilmis, EE’ye gozlem yoluyla 6grenme
icin temel saglandi.

Skiner’in kuramma goére; COVID-19
pandemisi  nedeniyle  bir  davranigin
kazandirilmas1  hedefleniyorsa  pekistireg
verilmelidir. Bu pekistiregler odiildir ve
uyum saglamada etkilidir. Bu ddnem
cocuklar i¢in maske kullanimi, el hijyeni
davranis1 ve mesafe gibi 6nemli kurallarin
kazandirilmasinda etkili olabilir ve uyum
kolaylagabilir.

Pavlov’un kuramima gore; COVID-19
pandemisinde annenin giiler yiizlii yaklagimi
ve c¢ocugunu desteklemesi ile verilen
kosullanma saglandi. Olumlu saglanan
kosullanma yani giiler yliz, terapotik
dokunma mutluluk sagladi.

1696



GUSBD 2022; 11(4): 1693 - 1698
GUIJHS 2022; 11(4): 1693 - 1698

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Olgu Sunumu
Case Report

Tolman’in ve Gestalt’in kuramina gore;
EE i¢in pandemi siirecinde igsel pekistiregler
onemlidir. EE’nin pekistirmeleri kendisine
yonelik yapmasi saglandi. Derslerindeki
basaridan, sinav sonuglarindan mutluluk
duydu, online olarak halk oyunlar1 ekibi ile
gosteri hazirladi. Bu nedenle 6zgiiven ile
ilgili olumsuzluk gézlemlenmedi.

Kolhberg’in kuramina gore; bu siirecte
EE’de benmerkezciligin azaldig
gozlemlendi. Pandemiye, alinan kararlara
baskalarinin bakisi ile bakabilme 6zelligi
kazandigi gozlemlendi. Kurallara uyma
egilimi gozlemlendi. Yaptigi davranislarin
sonucu onay ve begeni kazanmak Onemli
hale geldi. Siiregle birlikte EE kendisinden
beklenen pandemi  kurallarina  uyum
gbzlemlendi.

Hebb’in kuramima gore; ¢ocukluktaki
O0grenmeler hiicre kiimelerini ve ardisik
sathalarin ~ olusturdugu  6grenmelerdir.
Duyusal yasantilarin azalmasi organizmanin
hiicre kiimesi ve ardisik safha gelistirme
kapasitesini sinirlandirabilir. Bu kapasitenin
siirlanmasi tiim bilissel etkinlikleri engeller.

Pandemiyle birlikte izole bir yasam siirme
duyusal yoksunluklara yol agabilir. Bu
nedenle uyarict bakimindan zenginlestirilmis
bir 6grenme, Ozellikle pandemi donemindeki
gocugun  problem  ¢bzme  becerisini
gelistirmektedir. Ailesi tarafindan EE i¢in bu
stirecte uyaranlarin verilmesi sagladi.

Gutrie’nin kuramina gore; “cocugun her
hareketi i¢cin deneme gerekir”, denemeler igin
aile EE’ye zaman ayirdi. Tekrarlar (el
yikama, maske, mesafe gibi) EE’nin
becerisini artirdi ve pandemiye uyumunun
kolaylastig1 gézlemlendi.

Trondike’in kuramina gore; c¢ocugun
kendi kendine yapmasinin onemi tiizerinde
durur. Pandeminin zorunlu kurallar1 i¢in
EE’ye firsatlar verildi. Cocugun maske

kullanimi, degisim siiresi, dezenfektan
kullanimu i¢in firsatlar verildi.1119%
Arastirmanin Etik Yonii

Calisma oncesinde cocugun

ebeveynlerinden s6zli ve yazili izin
alimmistir. Ayrica EE’den onam alinmustir.

SONUC VE ONERILER

Hasta ¢ocuga yaklasimda, gelisim siirecinde okul dénemi astim bronsiti olan
kuramcilarinin temel felsefelerinin cocuga yaklasimin, gelisim kuramcilarinin
kullanilmas1 biitlinciil bakis acis1 ana temalarinin kullanimi ile yapilmistir.
saglayabilmektedir. Ayrica pediatri Sonu¢ olarak g¢ocuk ve ailesi igin
hemsirelerinin verdikleri bakim ve egitimin bilgilendirme yapilmis ve olumlu sonuglar
kalitesini artirmada, bakimin elde edilmistir. Gelisim kuramcilarinin farkl
bireysellesmesinde  modellerin  kullanimi yas gruplari ve diger hastaliklarda da
onemli rol oynamaktadir. Caligma pandemi uygulanmasi onerilmektedir.
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