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Gebelik ve Emzirme Doneminde COVID-19 Enfeksiyonuna Kars1 Asilanma

Vaccination Against Coronavirus Infection During Pregnancy and Breastfeeding Period

Resmiye KAYA ODABAS?, Rukiye DEMIR?, Ayten TASPINAR®

oz

COVID-19 pandemisi ile miicadelede as1 onemli
bir yer tutmaktadir. Ancak, asinin fetis ve bebek
iizerindeki bilinmeyen etkileri nedeniyle gebe ve
emziren kadinlar asilarla ilgili klinik deneylerin
disinda tutulmustur. Bu yiizden COVID-19 asilarinin
gebelik ve emzirme doneminde kadinlar iizerindeki
etkisi hakkinda kamtlar yetersiz olup, bu durum gebe
ve emziren kadinlarda endise ve kaygiya neden
olmaktadir. Gebeler, yogun bakim finitesine yatis,
mekanik ventilasyon ihtiyact ve o6liim dahil olmak
iizere COVID-19 enfeksiyonunun ciddi sonuglari
acisindan normal popiilasyona gore riskli grup olarak
kabul edilse de asilanma siirecinde oncelikli gruplar
arasinda yer almamakta, aginin yararinin potansiyel
riskten daha agir bastigi durumlarda gebelerin kendi
istekleri dahilinde asilanmasi 6nerilmektedir. Benzer
sekilde emziren kadmlarda COVID-19 agilarinin
giivenligi, agilanmanin anne siitiilyle beslenen bebege
ve laktasyona etkileri konusunda yeterli veri
bulunmasa da emziren kadinlar veya bebekleri i¢in bir
risk olusturmadig: bildirilmekte ve emziren kadinlara
COVID-19 asis1 onerilmektedir. Asilarla ilgili gebe ve
emziren kadinlarin karar vermesinin desteklenmesi
icin asilar hakkinda kanita dayali ve kisiye ozel
bilgilere gerek vardir ve bu bilgiler ebe, hemsire ve
hekim gibi saglik profesyonelleri tarafindan
saglanmalidir. Bu baglamda bu derleme, gebelik ve
emzirme doneminde COVID-19 enfeksiyonuna karsi
asilanmay1 bilimsel veriler ve literatiir 1s1ginda ele
almak amaciyla yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Asi, COVID-19, Emzirme,
Gebelik.

ABSTRACT

Vaccination plays an important role in combating
the COVID-19 pandemic. However, pregnant women
and lactating women are excluded from clinical trials
of vaccines due to the unknown effects of the vaccine
on the fetus and infant. Therefore, there is insufficient
evidence about the effect of COVID-19 vaccines on
women during pregnancy and the breastfeeding period
which causes concern and anxiety among pregnant
women and lactating women. Although pregnant
women are considered to be a risk group compared to
the normal population in terms the serious
consequences  of  the infection, including
hospitalization in the intensive care unit, need for
mechanical ventilation and death, they are not among
the priority groups in the vaccination process. In cases
where the benefit of the vaccine outweighs the
potential risk, it is recommended that pregnant women
be vaccinated on their own will. Similarly, although
there is insufficient data on the safety of COVID-19
vaccines among breastfeeding women and the effects
of vaccination on breastfed babies and lactation, it is
reported that COVID-19 vaccines do not pose a risk
for breastfeeding women or their babies, and thus
COVID-19 s vaccine is recommended for
breastfeeding women. Evidence-based and
personalized information about vaccines is needed to
support pregnant and breastfeeding women's decision
making about vaccines, and this information should be
provided by health professionals such as midwife,
nurse and physicians. In this context, this review was
conducted to discuss vaccination against COVID-19
infection during pregnancy and the breastfeeding
period based on scientific data and literature.

Keywords: Vaccine, COVID-19, Breastfeeding,
Pregnancy.
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Ilk olarak Cin’in Hubei eyaletinin gecisiyle ilgili yeterli kanit

baskenti olan Wuhan kentinde ortaya ¢ikan
ve tiim diinyaya yayilan yeni tip Coronavirus
disease 2019 (COVID-19) enfeksiyonu
diinyanin son yillarda kars1 karsiya kaldigi en
biiyiik halk sagligi sorunlarindan biridir.!
COVID-19 enfeksiyonu Diinya Saglk
Orgiiti/World Health Organization (WHO)
tarafindan “halk saglig1 a¢isindan uluslararasi
endise verici ve acil bir durum” olarak
bildirilmis ve “pandemi” olarak ilan
edilmistir.? Viriisiin bulasma yetenegi yiiksek
olup, kisiden kisiye ¢ok hizli bulasarak
kiiresel  Olgekte  tim  iilkelerde  hizla
yayilmaya baslamgtir.® Ulkemizde
16.12.2022 tarihi itibariyle 17,042,722 vaka
rapor edilirken, 101,492 &liim bildirilmistir.*
COVID-19 enfekte bireylerden damlacik
yoluyla ve kontamine yiizeylerden, goz, agiz
ve burun mukozasindan temasla
bulasabilmektedir. Bulas durumunda
solunum semptomlari, ates, oksiiriik, dispne,
yorgunluk, tat alma veya koku duyusunun
kaybi, bogaz ve bas agris1 gibi belirtiler
goriilmekte ve agir seyreden vakalarda
pnémoni, agir akut solunum  yolu
enfeksiyonu ve 6liim gelisebilmektedir.> ®

COVID-19 pandemisinin baslamasindan
bu yana diinyada milyonlarca kadin gebe
kalmis, dogum yapmis ve emzirmeye
baslamistir.” Bununla birlikte, COVID-19
enfeksiyonunun gebelikte potansiyel
risklerini tanimlayan mevcut kanitlar hala
celiskili olmaya devam etmektedir. Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi/Centers for
Disease Control and Prevention (CDC)
gebelerin  yogun bakim {initesine yatis,
mekanik ventilasyon ihtiyact ve 6liim dahil
olmak tizere COVID-19 enfeksiyonunun
ciddi sonuglari agisindan normal
popiilasyona gore daha yiiksek risk altinda
oldugunu belirtmistir® Ayrica literatiirde,
COVID-19 enfeksiyonunun, erken dogum ve
sezaryen dogum gibi artmig  gebelik
komplikasyonlar1 ile iligkili olabilecegi
belirtilmektedir.® 1© Emzirme ile ilgili olarak
ise, COVID-19 enfeksiyonunun anne siitiine

bulunmamaktadir.?

Tim diinyay etkisi altina alan COVID-19
pandemisini sona erdirmek i¢in, asiyla
toplum bagisikligini saglamak ¢ok dnemlidir.
Toplum bagisikligr i¢in gereken sartlar aginin
etkinligine, koruma siliresine ve viriisiin
iireme  sayisina  bagli  olup,  genel
poplilasyonun  %75-90’1mmin  asilanmasiyla
gerceklesecegi bildirilmektedir.!?1® Agilama
i¢in, saglik ¢alisanlari, yasl, engelli, koruma
evleri gibi yerlerde kalan ve galisanlar ile 65
yas ustii  bireyler Oncelikli  gruplan
olusturmaktadir.'* Gebeler ve emziren
kadinlar ise fetiis ve bebek iizerindeki
etkileriyle ilgili belirsizlikler nedeniyle ilag
ve agsilarla ilgili klinik deneylerin disinda
tutulmustur.® Bu  yiizden COVID-19
astlarmin  gebelik ve emziren kadinlarda
etkisiyle ilgili yeterli kanitlar bulunmamakta
ve bu durumun gebeler ve emziren
kadinlarda as1 ile ilgili endise yarattigi
diisiiniilmektedir.!® Asilarla ilgili gebelerin
ve emziren kadinlarin dogru karar vermesinin
desteklenmesi icin asilar hakkinda kanita
dayal1 ve kisiye ozel bilgilere gerek vardir ve
bu bilgiler ebe, hemgire ve hekim gibi saglik
profesyonelleri tarafindan saglanmalidir.t’
Bu baglamda bu derleme, gebelik ve
emzirme doéneminde COVID-19
enfeksiyonuna kars1 asilanmayr bilimsel
veriler ve literatir 1518iInda ele almak
amaciyla yapilmstir.

COVID-19 Enfeksiyonuna Karsi Asilanma
Siireci

COVID-19 pandemisinin baslamasindan
bu yana bu enfeksiyona kars1 6zel bir tedavi
yonteminin olmamasiyla birlikte pandemi ile
miicadelede sosyal mesafe, maske kullanimi
ve kisisel hijyen kurallarmin enfeksiyondan
korunmada en etkili Onlemler oldugu
bilinmektedir. Ancak bu 6nlemleri almak ve
hayati hep bu viriisle siirdiirmek uzun vadede
uygulanabilir  degildir. Bununla birlikte
asilar, COVID-19 enfeksiyonu olmak iizere
birgok bulasic1 enfeksiyona karst en 1iyi
savunma aracidir.® 18
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Diinya’da COVID-19 enfeksiyonuna karsi
as1 gelistirme c¢alismalart hizla devam
etmekle birlikte, iilkemizde su ana kadar
inaktif ve mRNA agsilan COVID-19
enfeksiyonu ile miicadelede kullanilmaktadir.
Ayrica tlkemizde 16.12.2022 tarihi itibariyle
28,226,632 kisinin li¢ doz COVID-19 asist
tamamlanmistir.'’® COVID-19 pandemisinde
asilamada belli gruplara oncelik verilmis ve
asitlama  i¢in  gruplar  olusturulmustur.
Ulkemizde de Saglik Bakanhig: asilama icin
dort asamali grup siralamasi ile asilama
caligsmalarini siirdiirmektedir. Bu siralama;

1. asamada: Saglhk calisanlar, yasl,
engelli, koruma evleri gibi yerlerde kalan ve
calisanlar ve 65 yas lstii bireyler,

2. asamada: Hizmetin siirdiiriilmesi igin
oncelikli sektorler ve 50-64 yas arasi
bireyler,

3. asamada: Kronik hastaligi olanlar ve
18-49 yas araliginda olanlar,

4. asamada: Asilanma siras1 geldigi halde
as1 yaptirmayanlar gelmektedir.?® Saglik
Bakanlig’'nmin ~ doért  asamali  asilama
caligmalarina bakildiginda, pandemi
stirecinde riskli gruplardan biri olan gebelerin
yiksek  Oncelikli gruplar arasinda yer
almadig goriilmektedir.

Gebelik Doneminde COVID-19 Asisi

COVID-19  enfeksiyonunun  gebeler
tizerindeki etkileri hakkinda hala yeterli kanit
bulunmamaktadir?>  Ancak  COVID-19
enfeksiyonu ile enfekte olan gebelerin, yogun
bakim iinitesine kabul oranlari, oksijen,
ventilasyon ihtiyac1 ve mortalite oranlari
gebe olmayan kadinlara gore daha yiiksek
oldugu da bildirilmektedir.?> 2 Yapilan bir
meta-analizde COVID-19 pozitif gebelerin,
%?27'sinde erken dogum, fetal vaskiiler
malperfiizyon ve erken membran riiptiirii gibi
gebelik  donemi  sorunlarmin  oldugu
bildirmistir.** Mevcut literatiirde COVID-19
enfeksiyonunun kotii perinatal sonuglarina
ragmen, COVID-19 asilamasi i¢in gebeler
yiksek  oncelikli  bir  grup  olarak
taninmamakta, fetiis iizerindeki etkileriyle
ilgili endiseler nedeniyle COVID-19 ilag¢ ve
as1 c¢alismalarinin disinda  tutulmaktadir.’®
Diger yandan gebelerin klinik aragtirmalara

dahil  edilmesi  gerekliliginin  kabul
edilmesine ragmen, COVID-19 asilarinin
geligtirilme hiz1 ve yapilan denemeler
gebelerin - bu  siirece  dahil edilmesini
engellemis ve bu konuda belirsizlige yol
acmistir.?

Gebelikte COVID-19 asisiyla ilgili olarak,
asinin yararinin potansiyel riskten daha agir
bast1ig1 durumlarda onerilmektedir.'® Amerika
Birlesik Devletleri’nde Pfizer-BioNtech asisi
veya Moderna asist uygulanmis gebelerde
yapilan c¢aligmada, asinin gebelerde yarattigi
olumsuz bir durum raporlanmamustir.?
Gebelerde COVID-19 asilarinin etkileri ile
ilgili ¢aligmalarin kisitli olmasi nedeniyle,
asmin  spesifik riskleri g6z  Oniinde
bulundurularak COVID-19 asilarinin
yararlarim1  ve risklerini degerlendirilerek
karar verilmesi gerekmektedir. Bununla ilgili
olarak, WHO, American College of
Obstetricians and Gynaecologists ve The
Royal College of Obstetricians and
Gynaecologists (ACOG) de dahil olmak
tizere halk saghg yetkilileri, gebelere
COVID-19  enfeksiyonuna  karsi  ast
yaptirmalarini dnermektedir.?”? Ulkemizde
de gebelere COVID-19 asilarinin yapilmasi
onerilmektedir.*® Konuyla ilgili olarak
gebelerin  COVID-19  agilaniyla  ilgili
tutumlarina bakildiginda ise; Ceulemans ve
arkadaslariin  (2021)’mn! 6661 gebe ile
yaptiklart ¢alismada gebelerin %61’inin as1
olmaya olumlu baktiklar1 bildirilmistir.
Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ise,
gebelerin %37’sinin tavsiye edildigi takdirde
as1 yaptirmayr planladiklar1  ve asiy1
reddedenlerin reddetme nedenleri arasinda en
cok, gebelerde COVID-19  asilarinin
giivenligi hakkinda veri eksikligi ve fetiise
zarar verme olasiligimin geldigi
bulunmustur.3

Emzirme Doneminde COVID-19 Asisi

COVID-19 pandemi siiresinde emziren
kadmnlarla ile ilgili yapilan ilk caligmalar®®
aksini  sOylese de mevcut bilimsel
arastirmalar®> 34 anne siiti COVID-19 igin
bebege  bulags  yolu  olarak  kabul
edilmemektedir. Diinya Saglk Orgiiti,
COVID-19 pandemi siirecinde emzirmeyi
her kosulda giivenli kabul etmis ve
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emzirmeyi Onermistir. Emziren kadinlarin
maske takmasi, meme ve el hijyenine gerekli
0zeni gostermesinin yeterli olacaginin altim
¢cizmistir.®®

Emziren kadmlar i¢cin COVID-19
enfeksiyonunun dogasinda olan riskler genel
poplilasyonla benzerdir. Bu nedenle asinin
riskleri, anne siitiinlin bir bebege sagladigi
faydalardan daha agrr basmamaktadir.?’
COVID-19 enfeksiyonu ile ilgili ¢ok fazla
bilinmeyen olsa da virlisiin anne siitline
gecmedigi  bilinmektedir.®® Ayrica, anne
tarafindan iretilen antikorlarin siite gegtigi
bilinmekte ve dolayli olarak bebekler
astlanmaktadir.®”® Asilarin emziren kadinlar
tizerindeki etkileriyle ilgili yeterli kanit
bulunmasa da COVID-19 asilarinin emziren
kadinlar veya bebekleri i¢in bir risk
olusturmadigi bildirilmekte ve ast
Onerilmektedir. Ayrica literatlirdeki son
veriler, COVID-19 asis1 uygulanmis emziren
kadinlarin siitinde bebeklerini  korumaya
yardimc1 olabilecek antikorlarin  oldugu
gosterilmistir.2"% Emziren kadinlarin
COVID-19 agilarma karst tutumlariyla ilgili
yeterli calisma bulunmamasina ragmen,;
Ceulemans ve arkadaslarinin (2021)’1n 9402
emziren kadin ile yaptiklarnn calismada
emzirme donemindeki kadmnlarin %69 unun
COVID-19 asis1 yaptirmaya olumlu baktig
bildirmistir.3!

Uluslararas1 Kuruluslarin  Gebelik ve
Emzirme Doneminde COVID-19
Enfeksiyonuna Karsi Asilanma ile Tlgili
Onerileri

World Health Organization oOnerileri:
Gebeler COVID-19 riskiyle karsi karsiya
kalsa da gebelikte as1 giivenligi ile ilgili cok
az veri bulundugunu ve su an eldeki verilere
dayali olarak, WHO tarafindan kullanimi1
onaylanan COVID-19 agilarinin gebeler,

gebe kalmaya calisan veya emziren kisiler
tarafindan alinmas1 6nerilmektedir.?

American College of Obstetricians and
Gynaecologists onerileri: Gebelere COVID-
19  enfeksiyonuna  karst  asilanmasini
onermektedir. Emzirme doneminde ise
kadinlara as1  yapilmasini,  asilanma
sonrasinda ise emzirmeyi birakmaya gerek
olmadigint ve iretilen antikorlarin anne
siitinden ~ gegerek  ¢ocugun  viriisten
korunmasina yardimci olabilecegini
belirtmektedir.?’

The Royal College of Obstetricians and
Gynaecologists onerileri: Gebelik
doneminde, yas ve klinik riske gore tiim

poplilasyonlarla  birlikte, gebeligin  13.
haftasindan sonra 28. haftasindan Once
astlanmasini Oonermektedir. Ayrica

kadinlarin, as1 yaptirmasinin yararlarini ve
risklerini saglik uzmanlariyla tartismasi ve
bireysel kosullara gore ortak bir karar
vermesi gerektigini onermektedir. Emzirme
stirecinde de asilanmayr ve emzirmenin
kesintiye ugramamasini 6nermektedir.?

Centers for Disease Control and
Prevention onerileri: Centers for Disease
Control and Prevention tarafindan gebelerin

ya da gebelik planlayanlarin  gebe
olmayanlara kiyasla COVID-19
enfeksiyonundan  daha  ciddi  oranda

etkilenebilecegini bildirmektedir. Bu yiizden
gebelere, emziren kadinlara ve gebelik
planlayanlara COVID-19 asisini
onermektedir.

T.C. Saghk Bakanhg onerileri: Saglik
Bakanligi tarafindan, gebelere ast
uygulanmasi tavsiye edilmektedir. Emziren
kadinlar icin ise bu konuya iliskin veri
bulunmadigini1 ve kadinlarin istekleri halinde
as1  uygulanabilecegini  bildirmektedir.*

SONUC VE ONERILER

Gebelik ve emzirme  donemindeki
kadinlarda COVID-19 asilarinin kullanimina
O0zgli smurli veriler bulunmakla birlikte,
asilarin = bu  donemlerde  kullaniminin
kontraendike olduguna dair veri
bulunmamakta, bu durum gebelerde ve
emziren kadinlarda endise ve bilinmezlik

olusturmaktadir.  Asilarla ilgili  asilsiz
endigelerden kaginmak ve gebe ve emziren
kadinlarin as1  yaptirma ile 1ilgili karar
vermesinin desteklenmesi i¢in COVID-19
asilar1 hakkinda kanita dayali ve kisiye 6zel
bilgiler saglanmali, bilgilendirilen gebe ve
emziren kadmnlarin as1 konusunda kendi
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kararlarin1 vermeleri Onerilmektedir. Sonug
olarak; gebelik ve emzirme ddéneminde

dahilinde gebeler ve emziren kadimnlar igin
risk degerlendirmesi yapilarak COVID-19

uygulanacak asilarin giivenligi ile 1ilgili asilar1 onerilmektedir.
caligmalara ihtiyag olup, eldeki veriler
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