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Oz

Amag: Arastirma kadinlarda algilanan duygusal istismar diizeyi, intihara karsi tutum ve intihar davraniglarinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmustir.

Yontem: Kesitsel tipte olarak yapilan aragtirma, 01.10.2020-01.01.2021 tarihlerinde Osmaniye Devlet Hastanesi Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigine basvuran 368 kadmn ile gerceklestirilmistir. Veriler; Kisisel Bilgi Formu, Algilanan
Duygusal Istismar Olcegi, Eskin Intihara Kars1 Tutumlar Olcegi ve Intihar Davrams Olgegi ile toplanmustir. Verilerin analizi
SPSS 25 paket programi ile yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; Skewness ve Kurtosis degerleri, ylizde dagilimi,
ortalama, standart sapma, min-max degerleri kullanilmigtir. Pearson korelasyon katsayisi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
kullamlmugtir. Istatistiksel anlamhlik seviyesi p<0.05 olarak alinmistir.

Bulgular: Kadinlarin Algilanan Duygusal Istismar Olgegi ve intihar Davranis Olgegi toplam puan ortalamasi sirasiyla
128.14+48.44 ve 1.23+1.87°dir. Kadinlarda Algilanan Duygusal Istismar Olgegi toplam puan ortalamalari ile Intihar Davramis
Olgegi toplam puan ortalamalari, Intihar Davranis Olgegi alt boyutlarindan Intiharin kabul edilebilirligi arasinda dogrusal iliski
vardir (p<0.001). Kadinlarin ekonomik durumu ile Algilanan Duygusal Istismar Olcegi, Eskin Intihara Karst Tutumlar Olcegi
ve Intihar Davranis Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski vardir (p<0.05).

Sonug¢: Kadmlarin orta diizeyde duygusal istismar algiladiklari, intihar davranislarmin ve intihara karsi onaylayici tutumlari
diistik diizeyde oldugu bulundu. Diisiik gelir durumu, sosyal giivencenin olmamasi kadinlarin algilanan duygusal istismar
diizeyi ve intihar davranisini arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kadm, Duygusal istismar, Intihar, Hemsirelik.

ABSTRACT

Objective: The research, was conducted to evaluate the perceived level of emotional abuse, attitude towards suicide and suicidal
behavior in women.

Method: The cross-sectional study was carried out with 368 women who applied to Osmaniye State Hospital Gynecology and
Obstetrics Polyclinic on 01.10.2020 and 01.01.2021. Data; The Personal Information Form was collected with the Perceived
Emotional Abuse Scale, the Eskin Attitudes Towards Suicide Scale, and the Suicidal Behavior Scale. Data analysis was done
with SPSS 25 package program. In the evaluation of the data; Skewness and Kurtosis values, percentage distribution, mean,
standard deviation, min-max values were used. Pearson correlation coefficient and Multiple Linear Regression Analysis were
used. Statistical significance level was taken as p<0.05.

Results: Women's Perceived Emotional Abuse Scale and Suicide Behavior Scale mean total scores were 128.14+48.44 and
1.23+1.87, respectively. There is a linear relationship between the total mean scores of the Perceived Emotional Abuse Scale
in Women and the total mean scores of the Suicide Behavior Scale, and the acceptability of suicide, one of the sub-dimensions
of the Suicide Behavior Scale (p<0.001). There is a statistically significant relationship between the economic status of women
and the total mean scores of the Perceived Emotional Abuse Scale, the Eskin Attitudes to Suicide Scale and the Suicidal
Behavior Scale (p<0.05).
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Conclusion: It was found that women perceived moderate emotional abuse, and low levels of suicidal behavior and affirmative
attitudes towards suicide. Low income status and lack of social security increase women's perceived emotional abuse level and
suicidal behavior.

Key words: Women, Emotional abuse, Suicide, Nursing.

1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii’ niin (DSO) kadin saglig1 sorunlari arasinda 6nemle vurguladigi
kadina yonelik siddet, ayn1 zamanda hem diinyada hem de iilkemizde 6nemli bir insan haklari
ihlalidir. Kadinlar fiziksel, psikolojik/duygusal, ekonomik ve cinsel siddet gibi ¢esitli siddet
tiirlerine maruz kalmaktadir (1).

Kadina yonelik siddetin biitiin tiirlerini iceren kadin istismar1 ifadesi, cinsiyetci bir
yaklasim ile gergeklestirilen her tiirlii zorlayic1 tutum ve davranis i¢in kullanilmaktadir (2).
Kadn istismarinda yas, egitim durumu, sosyo-ekonomik durum, medeni durum, kiiltiir gibi
bircok biyolojik ve psikososyal risk faktorii bulunmaktadir (3, 4) Kadin istismarinin kadinlarin
yasami ve sagliklar1 lizerinde, yetersiz beslenme, kronik hastalik riskinde artis, madde
bagimliligi, travma ve sakatliklar, cinsel ve iireme saglig1 sorunlarinda artis, duygudurum
bozukluklari, intihar vb. gibi fiziksel, ruhsal, cinsel ve iireme saglig1 ile ilgili olumsuz saglik
sonuglart vardir (5-8).

Diinyanin bir¢ok bdlgesinde kadin istismari oranlart oldukga yiiksek diizeydedir.
Kadinlara en ¢ok uygulanan ve genellikle gbz ardi edilen istismar tiirii psikolojik/duygusal
istismardir ve daha ¢ok esleri tarafindan uygulanmaktadir (1,8). DSO (2020)’ ne gore kadima
yonelik psikolojik/duygusal istismar oranlar1 Amerika’ da %34, Avrupa’ da %31, Dogu
Akdeniz Bolgesi’ nde %43 ve Afrika’ da %46 olarak gosterilmektedir. Bunun yaninda bazi
Dogu iilkelerinde %98 gibi ¢ok yiiksek oranlarda kadina yonelik psikolojik/duygusal istismar
goriilmektedir. Ulkemizde ise 2020 yilinda kadina yénelik psikolojik istismar oram %40’ dir
(5). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2014 verilerinde; Tiirkiye’ de esi tarafindan, kadinlarin
%43.9’una psikolojik siddet ve %23.4’ iine ekonomik siddet uygulandigi belirtilmektedir (7).

Kadina yonelik duygusal istismar; kadinlara yonelik hakaret, korkutma, kiiglimseme,
izole etme ve kontrol etme girisimlerini igermektedir (8-10). Kadinlarda duygusal istismarin
somut bir delil barindirmamasi, kadinlarin utanmasi, korkmasi ya da ¢ogunlukla bu duruma
neden olan olaylar1 normal olarak algilamasi nedeniyle belirlenmesi zordur. Fakat kadinlarin
biitiinciil saghg: lizerinde ve Ozellikle ruh saghg: iizerinde anksiyete, travma sonrasi stres
bozuklugu, uykusuzluk, yalnizlik gibi 6nemli olumsuz etkileri vardir (11-13). Kadinlarda
duygusal istismarin olumsuz O6nemli sonuglarindan biri de intihar diisiincesi ve intihar
davranisidir (14,15).

Diinyada her yil intihar nedeniyle yaklasik 800.000 kisi hayatin1 kaybetmektedir.
Diinya genelinde intihar oran1 kadinlarda %7.7, erkeklerde ise %13.5” dir. Diinyadaki intihar
vakalarmin %79’ u ise diisiik ve orta gelirli iilkelerde bulunmaktadir (10). TUIK 2018 yili
verileri incelendiginde, iilkemizde 6liimle sonuglanan intihar sayisinin 3 bin 161 kisi oldugu ve
bunun %24.4' {inilin kadin oldugu goriilmektedir (16). Literatiire gore, duygusal istismara maruz
kalan kadinlarin intihar olasiliklarimin diger bireylere oranla daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (14,17,18). Benzer olarak Tiirkiye’ de de yapilan bazi ¢alismalarda, gesitli siddet
ve istismar tiirlerine maruz kalmis kadinlarin, intihar diisiincesi ve intihar davranislarinin diger
kadinlardan daha fazla oldugu sdylenmektedir (19-21).
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Kadinlarda Algilanan Duygusal Istismar Diizeyi, Intihara Karsi Tutum ve Intihar Davranislarinin Bozkurt ve ark.
Degerlendirilmesi Etkileri

Kadinlarda duygusal istismar, intihar diisiincesi ve davranislarinin degerlendirilmesi
sonucunda elde edilen bilgiler énemlidir. Ulkemizde 6zellikle kadinlarm saghgini énemli
diizeyde olumsuz etkileyen ancak siklig1 ve yayginligi tam olarak tespit edilemeyen duygusal
istismar, intihar diisiincesi ve davraniglar ile ilgili durumlarinin belirlenmesi, bunlara yonelik
girisimlere yardimci olacaktir. Bunlarin, kadinlarin biitiinciil saghigi ve 6zellikle ruh sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesinde 6nemli olan hemsirelerin savunuculuk ve danigmanlik rollerine
katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir. DSO’ niin ‘‘Ruh Sagligi Eylem Plani Intihar Onleme”’
girisimleri de bunu desteklemektedir (22). Her toplum psikososyal yonden degerlendirilerek
kiiltiirline uygun sekilde intihar diisiincesi ve girisimleri yonetimi konusunda desteklenmelidir
(17,18,22). Buna karsin literatiirde, ilkemizde kadinlarda algilanan duygusal istismar, intihara
kars1 tutum ve intihar davraniglarinin incelendigi genis Olgekli calismalarin kisith oldugu
goriilmektedir (19-21). Bu nedenle bu ¢aligmada kadinlarda algilanan duygusal istismar diizeyi,
intihara kars1 tutum ve intihar davranislarinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

2. GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Tiirii

Bu calisma, kadinlarin algilanan duygusal istismar diizeyi, intihara karsi tutum ve intihar
davraniglarinin degerlendirilmesi amaciyla kesitsel olarak gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Yeri

Bu c¢alisma, 01.10.2020-01.01.2021 tarihlerinde, Osmaniye Devlet Hastanesi Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Polikliniginde yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Osmaniye Devlet Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Poliklinigine ¢aligma tarihlerinde herhangi bir sikayetle basvuran gebelik donemi disindaki 18
yag Ustli kadin bireyler olusturmaktadir. Calismanin yapildig: tarihlerde ilgili birime gebelik
donemi disinda ve Suriye uyruklu olmayan yaklasik 1080 kadin bagvurmustur. Evreni bilinen
orneklem hesabina gidilmis, %95 giiven araligi, %5 hata pay1 sonucunda en az 284 kadinin
calismaya alinmasi gerektigi tespit edilmistir. Soru formlariin doldurulmasina engel olacak ve
intthar diislincesi ve girisimlerini etkileyecek ciddi farkli ruhsal bozukluk tanisi almamis
kadinlar ¢aligmaya alinmamis; calismaya katilmaya goniillii ve calismaya alinma kriterlerini
karsilayan toplamda 368 kadin, basit rastgele 6rnekleme yontemi ile calismaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclan
Arastirmanin verileri asagidaki veri toplama formlar ile toplanmustir.
Kisisel Bilgi Formu

Konu ile ilgili literatiir incelenerek arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu
olusturulmustur. Bu form bireye iliskin sosyo-demografik ve saglikla ilgili 6zellikleri
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sorgulayan (yas, medeni durum, cocuk sahibi olma durumu, ¢ocuk sayisi, gelir durumu, aile
tipi, egitim durumu, kronik hastalik durumu, sigara kullanma durumu, alkol kullanma durumu,
sosyal giivence, ¢alisma durumu, ruhsal sorun olma durumu, fiziksel engel durumu) toplam 14
sorudan olusmaktadir (6,14,19).

Algilanan Duygusal Istismar Olcegi (ADIO)

Ersanli, Yilmaz ve Ozcan (2013) tarafindan gelistirilen bu 6lcek, toplam 61 madde ve
besli likert formundadir. Bu maddelerin 58 maddesi negatif, 3 maddesi pozitif ifadeye karsilik
gelmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 61 iken en yiiksek puan 305’ tir. Yiiksek
puanlar algilanan duygusal istismar diizeyinin arttigmi gdstermektedir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0.95 olarak hesaplanmistir (23). Bu ¢alismanin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi 0.981 olarak hesaplanmistir.

Eskin intihara Karsi Tutumlar (")lg:egi (E-IKTO)

Eskin (2003) tarafindan kisilerin intihara karst tutumlarini sorgulamak ve
degerlendirmek amaciyla gelistirilen bir dlgektir. Olcek 24 maddeden olusan besli likert
formundadir. Intiharin kabul edilebilirligi, intiharin &biir diinyada cezalandirilmasi, intiharin
akil hastalig1 olarak goriilmesi, psikolojik sorunlarin anlatilmasi, intiharin saklanmasi ve
intiharin agik¢a yazilmasi ve tartisiimasi seklinde alti alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi; intiharin kabul edilebilirligi, intiharin 6biir diinyada
cezalandirilmasi, intiharin akil hastaligi olarak goriilmesi, psikolojik sorunlarin anlatilmasi,
intiharin saklanmasi ve intiharin agikca yazilmasi ve tartigilmasi alt boyutlari i¢in sirayla 0.89,
0.88, 0.93, 0.69, 0.71 ve 0.53’ dir (24,25). Bu ¢alismanin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
alt boyutlar icin sirastyla 0.933, 0.957, 0.927, 0.880, 0.745, 0.746 olarak hesaplanmastir.

Intihar Davrams Olgegi (IDO)

Linehan ve Nielsen tarafindan gelistirilen bu 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasi Bayam ve ark.
(1995) tarafindan yapilmistir (26). Intihar plan1 ve girisimi, intihar diisiincesi, intihar tehdidi ve
intiharin tekrar edilebilirligi konusunda 4 maddeden olusan bir dlgektir. Olgekten yiiksek puan
almmasi ciddi intihar davramsini belirtmektedir. Olgegin Tiirkce uyarlamasinda Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.73 olarak bulunmustur (p<0.001) (26). Bu ¢alismanin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.758 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin yazih etik izin ve kurum onaylar1 alindiktan sonra basit rastgele 6rnekleme
yontemine gore se¢imi yapilan katilimcilarin telefon numaralarina kurumdaki dosyalarindan
ulagilmistir. Calismanin verileri ¢alisma ile ilgili bilgi verilerek onamlar1 alindiktan sonra
telefonla goriisme teknigi ile toplanmistir. Bir goriisme yaklasik 20 dakika siirmiistiir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 25 paket programinda yapilmistir. Verilerin normal dagilim
testleri Skewness ve Kurtosis degerlerine gore incelenmistir (27). Olgek puanlarmin tanimlayici
degiskenlerle iligkileri tek degiskenli analizler ile degerlendirilirken, iki siirekli degisken i¢in
ise Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmis ve sosyo-demografik 6zellikler ile 6lgek puanlari
arasindaki iliski icin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik
seviyesi p<0.05 olarak alinmustir.

3. BULGULAR

Tablo 1° de kadinlarin sosyo-demografik ve saglikla ilgili 6zellikleri goriilmektedir.
Kadinlarin yas ortalamasi 27.69+11.39, %64.1° i bekar ve %62.5’ inin ¢cocugu yok, %54.3’
iniin geliri giderine denk, %82.1’ 1 ¢ekirdek ailede yasamakta ve %47.3’ i yiiksekokul ve iistii
mezunudur. Kadmlarin %89.1” inin kronik hastaligi yok, %90.5° i sigara kullanmamakta,
%98.9° u alkol kullanmamakta, %78.8 inin sosyal giivencesi var, %80.2’ si herhangi bir iste
calismamakta, %92.4’ {iniin ruhsal bir sorunu yok ve %96.7” sinin fiziksel bir engel durumu
bulunmamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlarin Sosyo-demografik ve Saglikla ilgili Ozellikleri.

n %
Yas 18-29 280 76.1
30-59 78 21.2
60 ve lizeri 10 2.7
Medeni durum Bekar 236 64.1
Evli 132 35.9
Cocuk sahibi olma durumu Yok 230 62.5
Var 138 375
Cocuk sayisi 0 248 67.4
1-3 92 25.0
4-6 24 6.5
7 ve lizeri 4 1.1
Gelir durumu algisi Gelirim giderimden az 130 35.3
Gelirim giderime denk 200 54.3
Gelirim giderimden fazla 38 10.3
Aile tipi Genis aile 55 149
Cekirdek aile 302 82.1
Yalniz 11 3.0
Egitim durumu Okuryazar degil 8 22
Okuryazar 24 6.5
Ilkokul mezunu 35 95
Ortaokul mezunu 18 49
Lise mezunu 109 29.6
Yiksekokul ve iistii 174 47.3
mezunu
Kronik hastalik olma durumu Var 3 08
Yok 328 89.1
n %
Sigara kullanma durumu Kullanmiyor 333 905
Kullamyor 35 95
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Tablo 1. Kadnlarin Sosyo-demografik ve Saglikla ilgili Ozellikleri (devam).

n %
Alkol kullanma durumu Kullanmiyor 364 98.9
Kullantyor 4 11
Sosyal giivence Var 290 78.8
Yok 78 21.2
Calisma durumu Calismiyor 295 80.2
Calistyor 73 19.8

Tablo 2’ de goriildiigii lizere, 6l¢eklerin ve alt boyutlarinin toplam puan ortalamalari
yuksek giivenilirliktedir (Tablo2).

Tablo 3’ de, ADIO toplam puan ortalamalar1 ile IDO toplam puan ortalamalar1, E-IYTO
alt boyutlarindan intiharin kabul edilebilirligi, intihar davranigin1 saklama, intihar hakkinda
acikea tartisma ve intiharin konusulmasi puan ortalamalart arasinda yiiksek diizeyde dogrusal
iliski oldugu goriilmektedir (p<0.001) (Tablo3).

Tablo 2. Kadinlarin IDO, ADIO ve E-IYTO Puan Ortalamalar: ve Giivenilirlikleri.

Ort+SS Min-Maks Cronbach
Alpha
ADIO 128.14+48.44 64-293 0.981
ipoO 1.23+1.87 0-10 0.758
E-iYTO
Intiharin kabul edilebilirligi 1.52+0.72 1-5 0.933
Intiharin ruhsal bir hastahga isaret 2.46x1.33 1-5 0.957
etmesi
Oliimden sonra cezalandirilma 3.59+1.23 1-5 0.927
Intihara sebep olan sorunlarla ilgili 3.59+1.19 1-5 0.880
iletisime gecme
Intihar davramisimi saklama 2.57+1.17 1-5 0.745
Intihar hakkinda agikca tartisma ve 2.45+1.22 1-5 0.746
intiharin konusulmasi
Tablo 3. Kadmlarin ADIO, IDO Toplam ve E-IYTO Alt Boyut Korelasyonu.
Intiharin  intiharm  Oliimden intihara  Intihar Intihar E-iyTO iDO
kabul  ruhsal bir  sonra  sebep olan davramsi hakkinda (toplam) (toplam)
edilebilirli hastalia cezalandir sorunlarla acikca
gi isaret ilma ilgili saklama tartisma ve
etmesi iletisime intiharin
gecme konusulma
1 0311% 0012 0.996 0020 018A  0244% 02385 042"
ADIO *
(toplam) <0001 0813 0065 0708 <0001 <0001  <0.001 <0.001
*p<0,05 **p<0,001
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Degerlendirilmesi Etkileri

Tablo 4’te, kadimlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin ADIO, IDO ve E-IYTO alt
boyutlar1 puan ortalamalarina etkisi ile ilgili sonuglar belirtilmektedir (Tablo 4).

Kadmlarin gelir durumu ve sosyal giivencesinin olmamasi ile IDO toplam puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski vardir (p<0.05) (Tablo 4).

Kadinlarin gelir durumu, kronik hastaligin olmamasi ve sosyal giivencesinin olmamasi
ile ADIO toplam puan ortalamalar1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski vardir (p<0.05) (Tablo
4).

Kadimlarm c¢ocuk sahibi olmama ve sosyal giivencenin olmamasi durumu ile E-IYTO
alt boyutu intiharin kabul edilebilirligi toplam puan ortalamalar1 arasinda negatif yonlii anlamli
iligki vardir (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Kadinlarin Sosyo-demografik Ozelliklerinin ADIO, IDO ve E-IYTO’ne Etkileri

Model Standardize olmayan Standardize t p
B S.Hata Beta R R?
IDO (toplam) Sabit 1.512 1.433 1.055  0.292 3922 154
Gelir durumu -0.345 0.163 -0.116 -2.117  0.035
Sigara kullanma 0.890 0.336 0.140 2.651 0.008
durumu
(kullaniyor)
Sosyal giivence -0.863 0.236 -0.189 -3.657 0.000
durumu (yok)
ADIO (toplam)  Sabit 1.512 1.433 1.055 <0.001 .363% .132
Gelir durumu -12.149 4.268 -0.158 -2.847  0.005
Kronik hastalik -3.646 1.825 -0.105 -1.998 0.046
durumu (yok)
Sosyal giivence -14.870 6.181 -0.126 -2.406  0.017
durumu (yok)
E-IYTO Sabit 2.844 0.506 5.620 <0.001 .213* .045
(toplam) Sosyal giivence -0.160 0.083 -0.105 -1.920 0.056
durumu (yok)
Intiharin kabul ~ Sabit 1.981 0.570 3475 0.001 .301* .091
edilebilirligi Cocuk sahibi olma -0.267 0.135 -0.180 -1.982 0.048
durumu (yok)
Cocuk sayist 0.258 0.112 0.238 2.302 0.022
Sosyal giivence -0.375 0.094 -0.214 -3.996 0.000
durumu (yok)
Intiharn ruhsal ~ Sabit 2.031 1.083 1.876 0.062 .203# .041
bir hastaliga Yas 0.435 0.209 0.164 2.078 0.038
1$aret etmesi
Oliimden sonra  Sabit 4.333 1.002 4.322 <0.001 .211* .044
cezalandirilma Medeni durum 0.594 0.273 0.231 2.176 0.030
(evli)
Intihara sebep Sabit 3.798 0.956 3.972 <0.001 .257% .066
olan sorunlarla = " sralik 0.085 0.046 0.099 1833 0.068
ilgili iletigime
durumu
gegme
Intihar Sabit 2.420 0.954 2.537 0.012 1972 .039
davranigini Gelir durumu 0.182 0.108 0.098 1.679 0.094
saklama
Intihar Sabit 2.312 0.989 2.337 0.020 .2222  .049
hakkinda agikga  Sigara kullanma 0.515 0.232 0.124 2.225 0.027
tartisma ve durumu
intiharm (kullaniyor)
konusulmasi
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4. TARTISMA

Bu boliimde, kadinlarda algilanan duygusal istismar diizeyi, intihara karsi tutum ve
intihar davraniglarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan ¢alismanin bulgular ilgili literatiir
dogrultusunda tartisilmastir.

Bu calismada, kadmnlarin Algilanan Duygusal Istismar Olgegi toplam puan
ortalamasinin orta diizeye yakin oldugu gériilmektedir (Tablo 2). Ulkemizdeki bir ¢calismada,
kadinlarin yasamlar1 boyunca orta diizeyde duygusal istismar algiladiklar1 belirtilmektedir (4).
Afrikali kadinlarin yagsamlar1 boyunca maruz kaldiklar1 duygusal istismar diizeyini inceleyen
bagka bir calismada, bu kadinlarin yaklasik yarisinin olduk¢a 6nemli diizeyde duygusal
istismara maruz kaldig1 ifade edilmektedir (28). Karakurt ve Silver’ in (2013), Asyal1, Afrikan

Amerikali, yerli Amerikali ve Kafkas gibi farkli etnik gruplarda yas ve cinsiyetin duygusal
istismarla iliskisinin degerlendirildigi ¢alismasinda, kadinlarin duygusal istismar diizeyinin
yiiksek oldugu 6zellikle geng yastaki kadinlarda bu oranin daha da arttig1 belirtilmektedir (29).
Karakurt ve Silver’ in (2013) calismasinda da kadinlarin ¢ogunlugu bekar ve ¢ocuk sahibi
degildir. Bu agidan katilimcilarin bu 6zellikleri ¢alismamiz ile benzerdir. Benzer ¢aligmalarda
kadinlarin orta ve yiiksek diizeyde duygusal istismar yasadiklar1 goriilmektedir (30-32). Buna
gore, literatiirdeki kadinlarin algiladiklart duygusal istismar diizeyi ile ilgili calisma sonuglari
bu calisma ile benzerlik gostermekte ve literatiirii desteklemektedir.

Calismadaki kadinlar, intihar davranigini oldukga diisiik diizeyde kabul etmektedir.
Kadinlarin intihar davranisini daha ¢ok 6liimden sonra cezalandirilma nedeni olarak gordiikleri
ve intithara neden olan sorunlarla ilgili iletisime ge¢ilmesi gerektigini diisiindiikleri
goriilmektedir. Bunun yaninda intihar1 bir ruhsal sorun olarak gérmekte ve intihar davraniginin
saklanmast gerektigini diislinlirken intiharla ilgili acikga konusulmasi gerektigine
inanmaktadirlar (Tablo 2). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda, kadinlarin intihari kabul edici bir
tutum sergilemedikleri ifade edilmektedir (33,34). Ulkelere gore bakildiginda Avusturya ve
Japonya gibi Avrupa iilkelerinde intihar daha yiiksek diizeyde kabul edilebilirken Tiirkiye,
Tunus ve Iran gibi Miisliiman iilkelerde oldukca diisiik diizeyde kabul edilmektedir (34).
Literatiirde dinin intihar davramiglarma karst koruyucu rolii oldugu vurgulanmistir (35).
Miisliiman iilkelerde intiharin kabul edilebilirlik diizeyinin daha diisiik olmasi, dinin intihar
davraniglarina kars1 koruyucu rolii ile agiklanabilir. Bu calismanin kadinlarin intihara karsi
onaylayict olmayan tutumlartyla ilgili sonucu literatiirii desteklemektedir.

Intihar davranis1 bireyin 6z benligine ydnelmis bir saldirganlik olup, istemli olarak
yasamina son vermesidir (36). Bu calismada kadinlarin Intihar Davramis Olgegi puan
ortalamasmin diisiik oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Tirkiye’de bolgelere gore kadinlarin
intihar diisiince ve davranislart ile ilgili farkli sonuglar vardir (33,37). Akdeniz iilkelerindeki
intihar davraniglarini inceleyen bir ¢alismada, Tiirkiye’ deki kadinlarin intihar diisiinceleri
yiiksek iken farkl: iilkelerdeki kadinlarin intihar girisimlerinin yiiksek oldugu ifade edilmistir
(38). Mc Kinnon ve ark.” nin ¢aligmasinda, diisiik ve orta gelirli iilkelerde intihar davraniglarinin
kadinlarda daha yaygin oldugu belirtilmektedir (39). Bu ¢alismada intihar davranislari ¢ok
diisiik diizeydedir. Literatiirde genel olarak kadinlarda intihar diisiince ve davranislari ile ilgili
farkli sonuglar vardir. Bu yonii ile bu ¢alismanin sonuglari literatiire katki saglamaktadir.

Bu ¢alismada algilanan duygusal istismar diizeyi ile intihara kars1 onaylayici tutum ve
intihar davranis1 arasinda anlamli dogrusal iliski oldugu gériilmektedir (Tablo 4). Ulkemizde
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yapilan baz1 ¢aligmalarda duygusal istismarin artmasinin riskli davranis sergileme oranini
artirdigi belirtilmektedir (40,41). Allbaugh ve ark.” nin (2017) calismalarinda, Afrikan
Amerikali kadinlarda duygusal istismara maruz kalan kadmlarin intihara dayaniklilik
diizeylerinin daha diisiik oldugu séylenmektedir (42). Jina ve ark. (2012) kadinlarda duygusal
istismar ve ruh saghgini degerlendirdikleri ¢alismalarinda, duygusal istismara ugrayan
kadinlarda intihara egiliminin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (28). Yoshihama ve ark.’
nin (2009) Japonya’ daki ¢alismasinda, kadinlarda duygusal istismarla intihar diisiincesi
arasinda anlaml iliski oldugu, duygusal istismara diger istismar tiirlerinin eklenmesiyle intihar
diisiincesinin daha da arttig1 ifade edilmektedir (43). Benzer olarak Amerika ve Afrika’da
yapilan caligmalar da algilanan duygusal istismar ve intihar davraniglarinin iligkili oldugu
savunulmaktadir (30,44). Bu calismanin duygusal istismar ve intihar ile ilgili sonuglart
literatiirle uyumludur.

Bu calismaya gore kadinlarin gelir durumu algis1 diistiikge ve sosyal giivence
yoklugunda algilanan duygusal istismar diizeyi, intiharin kabul edilebilirligi ve intihar davranisi
da artmaktadir (Tablo 4). Benzer olarak Aktas ve ark. (2017), kadinlarda algilanan duygusal
istismar1 degerlendirdikleri ¢alismalarinda kadinlarin gelir durumu azaldik¢a algilanan
duygusal istismar diizeyinin arttigi ifade edilmektedir (4). Meinck ve ark.” nin (2017)
kadinlarda duygusal istismarda risk ve koruyucu faktorlerini inceleyen caligmalarinda,
ekonomik anlamda yetersizlik yasamanin bir risk faktorii oldugu vurgulanmaktadir (31).
Kiiresel intihar oranlar1 incelendiginde intiharlarin yiizde 78’ 1 diisiik ve orta gelirli lilkelerde
meydana gelmektedir (36). Diisiik ve orta gelirli toplumlarda intiharin kabul edilebilirligi
oraninin yiiksek oldugu ve intihar davraniginin yaygin oldugu goriilmektedir (45-47). Bu durum
gelismis tlilkelerdeki diislik gelir seviyesine sahip olan kadinlarda da gegerlidir (48). Bu
calismanin bulgular literatiirle benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismada ¢ocuk sayisi arttikca
intiharin kabul edilebilirligi artmaktadir. Literatiirde yer alan ¢alismalarda ¢ocuk sahibi olmanin
ebeveynlerde intihar tizerine koruyucu etkisi oldugu belirtilmektir (49,50). Calisma sonucunun
literatiirle farklilik gostermesi, yasanilan bolgedeki sosyo kiiltiirel faktorler ve cocuga yiiklenen
anlamla iligkili oldugu diistiniilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Calismanin sonuglarmma gore, kadinlarin orta diizeyin altinda duygusal istismar
algiladiklar1 ve intihar davraniglarinin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda
kadinlarin intihart oldukca diisiik diizeyde kabul ettikleri goriilmektedir. Kadinlarin algilanan
duygusal istismar diizeyi ile onaylayici intihar tutumlart dogrusal iliskilidir. Disiik gelir
durumu, sosyal giivencenin olmamasi kadinlarin algilanan duygusal istismar diizeyi ve intihar
davranigini arttirmaktadir. Bu sonuclar dogrultusunda farkli bolgelerde genis Olcekli ileri
caligmalarin yapilmasi Onerilmektedir. Ayrica kadinlarda istismarla miicadelede oldukga
onemli bir etken olan kadinlarin giiglendirilmesine yonelik proje caligmalarinin yapilmasi
onerilebilir. Her iki cinsiyete yonelik toplumsal cinsiyet algis1 ve duygusal istismarla ilgili
farkindalik ¢aligmalar1 yapilabilir.
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Kadinlarin algilanan duygusal istismar diizeyi ile intihar tutum ve davranmiginin iligkili

olmasi ile duygusal istismar1 tespit edip intihar davraniginin erken saptanmasi ve kadin
Oliimlerinin azalmasi saglanabilir. Buna yonelik farkindalik arttirma ¢aligmalari, egitimler,
sosyal destegin arttirilmasi onerilmektedir.
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