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Demansh Bireye Bakim Verenlerin Cinsiyetinin Bakim Veren Oz Yeterliligi Uzerine
Etkisi

The Effect of Gender of Caregivers of Individuals with Dementia on Caregiver Self-Efficacy

Ecem OZGUL!, Burcu AKPINAR SOYLEMEZ?

(074

Bu calisma, demansh bireye bakim verenlerin
cinsiyetinin bakim veren 6z yeterliligi tizerine etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilmigtir. Arastirmaya, iki
tiniversite Hastanesi Noroloji Poliklinigi ve Geriatri
Bilim Dali Yaglanan Beyin ve Demans Poliklinigi ve
Tiirkiye Alzheimer Dernegi Izmir Subesine Nisan
2019-Aralik 2019 tarihleri arasinda basvuran 275
demansli bireyin verileri dahil edilmistir. Retrospektif
tanimlayici arastirma tasarimina uygun sekilde yapilan
bu arastirmada “Katilimci Bilgi Formu”, “Revize
Edilmis Bakima Yonelik Oz Yeterlilik Olcegi”
kullanilmustir.  Verilerin degerlendirilmesinde SPSS
21.00 programi kullamlmistir. Sosyo-demografik
veriler say1, ortalama, yiizde ve standart sapma olarak
verilmigtir. Cinsiyete gore 06z yeterlilik puan
ortalamalar1 karsilagtirmasinda; veri analizi yontemi
olarak Bagimsiz Gruplar i¢in T Testi kullanilmustir.
Arastirma kapsaminda verileri degerlendirilen 275
demansli bireye bakim verenin %71,3’i kadin olup yas
ortalamasi1 54,58+8,51 yil olup %.36,4’i annesing,
%29,8’1 esine bakim vermektedir. Demansli bireylerin
%46,9’u 1-5 yil arasinda bakim alan, %51,6’sin1
erkeklerin olusturdugu, yas ortalamalarinin 77,58+8,81
oldugu bulunmustur. Bakim verenlerin cinsiyetine gore
0z yeterlilik toplam o6l¢ek puani arasinda (t=-4,888;
p=0,001), kendine zaman 6z yeterlilik puan1 arasinda
(t=-4,262; p=0,001), bakim hakkinda {iziici
diistincelerin kontrolii 6z yeterliligi puani arasinda (t=-
4,487, p=0,001) istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Cinsiyete goére rahatsiz edici hasta
davranislarina kars1 yanit 6z yeterlilik puant arasinda
(t=-1,228; p= 0,220) istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamigstir. Kadin bakim verenlerin 6z
yeterliliginin erkeklere oranla daha disiik oldugu
sonucuna varilmistir. Bu nedenle bakim verenlerin 6z
yeterlilik diizeyinin artirilmasina yonelik planlanacak
girisimlerde, cinsiyetin  mutlaka g6z  Oniinde
bulundurulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Demans, Bakim Veren, Oz
Yeterlilik, Cinsiyet

ABSTRACT

This study was conducted to evaluate the effect of
gender of caregivers of dementia on caregiver self-
efficacy. The data of 275 individuals with dementia
who applied to the Aging Brain and Dementia
Outpatient Clinic of the Neurology Polyclinic and
Geriatrics Department of the two university Hospitals
and Izmir Branch of the Turkish Alzheimer Association
between April 2019 and December 2019. "Participant
Information Form™ and "Revised Scale for Caregiver
Self Efficacy" were used which was carried out in
accordance with a retrospective descriptive research
design. SPSS 21.00 program was used to evaluate the
data. Socio-demographic data are given as number,
mean, percentage and standard deviation. In
comparison of self-efficacy score averages according to
gender; T Test for Independent Groups was used as a
data analysis method. in this study, 71.3% of the
caregivers of 275 individuals with dementia, whose
data were evaluated within the scope of the study, were
female and the average age was 54.58 + 8.51 years,
36.4% care for their mothers and 29.8% for their
spouses. It was found that 46.9% of individuals with
dementia received care between 1-5 years, 51.6% of
them were men, and their average age was 77.58 = 8.81.
Self-efficacy according to gender of caregivers
between total scale score (t =-4.888; p = 0.001), Self-
Efficacy for Obtaining Respite score (t =-4.262; p =
0.001), Self-Efficacy for Responding to Disruptive
Patient Behaviors score (t =-4.487; p = 0.001), a
statistically significant difference was found. No
statistically significant difference was found between
Self-Efficacy for Controlling Upsetting Thoughts about
Caregiving score (t =-1.228; p = 0.220). It has been
concluded that female caregivers have lower self-
efficacy than men. It is recommended that gender
should be taken into consideration in attempts to
increase the self-efficacy level of caregivers.

Keywords: Dementia, Caregiver, Self-Efficacy,
Gender
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GIRIS

Glinimiizde diinya genelinde  yash
popiilasyonda oOnemli bir oOlgiide artig
yasanmaktadir. Diinyada 2020 yilinda 65 yas
ve tizeri yaklasik 727 milyon kisi oldugu bu
saymin 2050 yilina kadar yaklagik iki kat
artacag1 ongoriilmektedir.t Tiirkiye’de yash
niifusun toplam niifus igindeki orani ise 2014
yilinda %§8,0 iken, 2019 yilinda %9,1'e
yiikselmistir. Niifus projeksiyonlarina gore
yasli niifus oraninin 2023 yilinda %10,2, 2030
yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060
yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi
ongoriilmektedir.?

Yagh niifustaki artig ile birlikte yaglilik
sendromlarindan biri olan demans goriilme
orani da artmaktadir. Diinyada 50 milyondan
fazla demansh birey oldugu bilinmektedir.®
Demansli bireylerin  hastaliklarinin ~ seyri
ilerledikge  bireylerin  yasam  kaliteleri
olumsuz yonde etkilenmekte, hastalar kendi
bakimlarini siirdiirmekte zorlanmakta ve bir
bagkasinin bakimina gereksinimleri giderek
artmaktadir.?

Bakim bireyin saglik
ithtiyaglarinin, giinliik yasam
gereksinimlerinin (banyo yapmak, giyinmek,
aligveris, hareket etmek vb.) ve emosyonel
desteginin  baska bir Dbirey tarafindan
karsilanmas1  olarak  tamimlanmaktadir.*
Demansli bireylerin  bakim gereksinimleri
yiiksektir bu nedenle demansli bireylerin
bakimi oldukga zor olarak bildirilmektedir.>®
Bakim veren bireylerde saglik sorunlari,
bilissel kayiplar, duygusal yiik, olumsuz aile
iliskileri, depresyon, bakim yiikii, anksiyete,
is kayiplari, maddi giicliikler ve diisiik yasam
kalitesi gibi bakimin pek c¢ok olumsuz
sonuglar goriilmektedir.5®

vermek,

Bakima yonelik yasanan bu olumsuz
siirecler, bakim verenlerin kendi 6z bakim
davraniglarini olumsuz yonde
etkilemektedir.’® 1! Bakim vermenin getirdigi
sorunlar ile yiizlesen bireylerin 6z
yeterlilikleri diigmekte ve bu bireyler bakima
yonelik daha fazla olumsuz diisiinceye sahip
olmaktadir.**** Bir baskasina bakiyor olmak,
bakim verenlerin kendi bakimlarini ihmal

etmelerine neden olmaktadir. Bu nedenle
bakim verenlerin kendi 6z yeterlilikleri, kendi
0z bakimlarini stirdiirmeleri igin
degerlendirilmesi gereken 6nemli konulardan
birisidir.

Ingiltere ve Kanada’ da yiiriitiilen bazi
calismalarda bakim verenlerin demografik
ozelliklerinin (cinsiyet, etnik koken, kiltiir
vb.), bakim verenlerin 6z yeterlilik diizeyleri
ile dogrudan iliskili oldugu sonucuna
ulasilmistir.'> ® Bu calismalarda kadm
cinsiyete sahip bakim verenlerin 6z yeterlilik
diizeylerinin daha diisiik oldugu
belirtilmektedir.!® 1720 Ulkemizde bakim
verenlerin 6z yeterliliklerini degerlendiren
herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu
nedenle, bu calisma {iilkemizde demansh
bireye bakim verenlerin 6z yeterliliklerinin
incelendigi ilk ¢alismadir. Demansli bireye
bakim verenlerin 6z yeterlilikleri pek c¢ok
degiskenden etkilenebilmektedir. Bu ¢alisma
ile cinsiyet gibi Onemli bir degiskenin
demansli bireye bakim verenlerin 6z
yeterlilikleri tizerine etkisinin incelenmesi
planlanmustir.

Temel rolii bakim verme olan hemsirelerin;
danigmanlik, egitici, arastirici, tedavi edici,
savunucu ve kollayici rolleri geregi, demansli
hastayla ilgilenirken yalniz hastanin degil
ayni zamanda bakim veren kisinin de
gereksinimlerini  diisiinmesi ve demansh
hastanin tibbi tedavi siirecinin bir pargasi
olarak gormesi gerektigi bilinmektedir.?* Bu
dogrultuda  bu calisma  verilerinin,
hemsirelerin ~ demansli  bireye  bakim
verenlerin cinsiyetlerine gére 6z yeterlilikleri
konusunda fikir sahibi olmasini saglayacagi
ve bakim verenlerin 6z yeterliliklerini
gelistirmeye  odaklanmalarina  yardimci
olacag diisiiniilmektedir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, demanshi Dbireye bakim
verenlerin cinsiyetinin  bakim veren 06z
yeterlilikleri  tizerine etkisini  incelemek
amaciyla retrospektif tanimlayicit arastirma
tasarimina uygun olarak yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini Nisan 2019-Aralik
2019 tarihleri arasinda iki {iniversite
Hastanesi Noroloji Poliklinigi ve Geriatri
Bilim Dali Yaslanan Beyin ve Demans
Poliklinigi ve Tirkiye Alzheimer Dernegi
Izmir Subesine basvuran 275 demansl bireye
bakim veren aile liyesi olugturmustur.

Veri Toplama Araglar
Katilimer Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan demans: olan
bireylere bakim verenlerin ve hastalarin,
sosyo-demografik o6zelliklerine iligkin veri
toplamak amaci ile hazirlanan form, iki
boliimden ve toplam 14 sorudan olusmaktadir.
Birinci boliimde bakim verenin yasi, cinsiyeti,
egitim durumu, hasta ile yakinlik derecesi,
calisma durumu, aylik geliri, hastaya ne kadar
stiredir ~ bakim  verdigi gibi  sorular
icermektedir. ikinci béliim hastaya ait verileri
(hastanin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, ne

kadar siiredir demans hastasi oldugu,
demansin  tipi, evresi, giinlik yasam
aktivitelerini  ne  derece  yapabildigi)

igermektedir.

Revize Edilmis Bakima Yonelik Oz
Yeterlilik Ol¢egi

Orijinal ismi “Revised Scale for Caregiver
Self Efficacy” olan olgek Steffen ve
arkadaglar1  tarafindan 2002  yilinda
gelistirilmistir. Bakima Yonelik Oz Yeterlilik
Olgegi 1999 yilinda Zeiss ve arkadaslar
tarafindan bakim verenlerin 6z bakim-6z
yeterliligi ve problem ¢6zme-6z yeterliligini
degerlendirmek amaciyla 14 madde olarak
gelistirilmistir. Zeiss ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen  Olgekteki maddelerin, bakim
verenlerin problem ¢dzme 6z yeterliligini iyi
bir sekilde degerlendiremedigi sonucuna

ulagilmis  ve  Olgegin  revize edilmesi
Onerilmistir. Bu dogrultuda o6l¢ek demans
hastasina bakim verenlerin 6z yeterliligini
O0lcmek amaciyla Steffen ve arkadaslari
tarafindan 2002 yilinda 18 madde olarak
revize edilmistir. Steffen ve arkadaslar
tarafindan diizenlenen 6lgegin, ti¢ alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin alt boyutlar1, demans
hastasina bakim verenlerin “Kendine Zaman
Oz Yeterliligi”, “Rahatsiz Edici Hasta
Davranislarina Kars1 Yanit Oz Yeterliligi” ve
“Bakim Hakkindaki Uziicii Diisiincelerin
Kontrolii Oz Yeterliligi”ni degerlendiren
maddeleri  icermektedir. Olgekte bakim
verene sorulacak olan her soruda bakim
verenin o maddeyi yapabileceginden ne kadar
emin oldugu degerlendirilmistir. Olgekte
derecelendirme 0-100 puan arasindadir.
Yiizde O giiven, bakim verenin okunacak
maddeyi hi¢ yapamayacagi, %50 giiven, orta
derecede yapabilecegi, %100 giiven ise
okunacak olan maddeyi kesin yapabilecegi
anlamma gelmektedir. Sifir ile 100 puan
arasinda  herhangi bir derecelendirme
yapilabilmektedir (10,20,30 vb.). Ornegin
%20 derecelendirme okunacak maddenin
diisiik diizeyde yapilabilecegi anlamina
gelmektedir.? Ulkemizde gegerlilik
giivenilirlik ¢alismast Ozgiil ve Akpinar
Soylemez (2020) tarafindan yapilmis ve
Cronbach alpha degeri 0,82 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 21 paket programi
kullanilarak  analiz ~ edilmistir. ~ Sosyo-
demografik veriler sayi, ortalama, ylizde ve

standart sapma olarak verilmistir.
Katilimcilarin cinsiyetine gore
sosyodemografik ozellikleri bagimsiz

gruplarda t testi, ki kare testi ile
degerlendirilmistir. Cinsiyetin revize edilmis
bakima yonelik 6z yeterlilik dlcegi tizerindeki
etkisi bagimsiz gruplarda t testi ile
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baglamadan once, X Universitesi
girisimsel ~ olmayan  etik  kurulundan
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01.03.2021 tarih ve 2021/07-27 Karar
numarast ile yazili izin alinmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu arastirma demansli bireye bakim veren
275 aile tiyesinin sonuglarini gostermektedir.
Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine
ait tanimlayici  bilgiler Tablo 1’de
sunulmustur. Arastirma kapsaminda
degerlendirilen bakim verenlerin %71,3’i
kadindir ve ortalama yas1 54,58+8,51 yil olup
%.36,4’0 annesine, %29,8’1 esine bakim
vermektedir. Bakim verenlerin 0z
yeterliliklerini cinsiyet disinda
etkileyebilecek  diger  sosyo-demografik
Ozellikler incelenmistir. Bakim verenlerin

ortalamalar1 arasinda (t=0,919; p=0,359),
bakim verme siireleri arasinda (x2=,794,
p=,672), hastalarmin yaslar1 arasinda (t=-
0,964; p=0,336) istatistiksel olarak anlamli
fark  bulunmamustir. Bakim  verenlerin
cinsiyetine gore egitim durumlari
incelendiginde (x2=31,255, p=0,001),
yakinlik derecesi (x2=14,467, p=0,001),
calisma  durumu (x2=0,003, p=0,005),
ekonomik durumu (x2=44,910, p=0,001)
aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu saptanmustir (Tablo 1).

cinsiyetine  gore

bakim verenlerin

Tablo 1. Katihmcilarin Cinsiyetine gore Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim

Kadin (n=196) Erkek (n=79) X2 p
n (%) n (%)

Bakim Verenlerin
Egitim Durumu
Tlkokul 106 (88,4) 18 (35,6)
Lise 62 (64,1) 28 (25,9) 31,2552 0,001°
Universite 28 (43,5) 33 (17,5)
Yakinhik Derecesi
Es 72 (58,4) 10 (23,6) a b
Anne/Baba/ Akraba 124 (137,6) 69 (55,4) 14,467 0.001
Calisma Durumu
Evet 31 (39,9) 25 (16,1)
Hayir 165 (156,1) 54 (62,9) 0,003 0,005°
Ekonomik Durumu
Gelir giderden az 36 (28,5) 4 (11,5)
Gelir gidere esit 123 (107,6) 28 (43,4) 44,910 0,001°
Gelir giderden fazla 37 (59,9) 47 (24,1)
Bakim Verme Siiresi
1 yildan az 44 (41,3) 14 (16,7)
1-5 y1l arasi 91 (91,9) 38 (37,1) 0,794 0,672
6 yil ve tizeri 61 (62,7) 27 (25,3)

Kadin (n=196) Erkek (n=79) t p

X=Ss X=Ss

Bakim Verenlerin
Yas (y1l) 54,88+8,54 53,83+8,44 0,919 0,359
Demansh Bireylerin
Yas (y1l) 77,26+9,06 78,39+8,15 -0,964 0,336

Ayates diizeltmeli, b p<0,005
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Cinsiyete gore bakim verenlerin 06z
yeterlilik 6lgegi puan dagilimlar1 Tablo 2°de
sunulmustur. Kadin bakim verenlerin 6z
yeterlilik puan ortalamalar1 1154,71+284,52
olup erkek  bakim  verenlerin  ise
1329,39+221,95tir. Kadin bakim verenlerin
6z  yeterliliklerinin  puan  ortalamalari
erkeklere gore; Olgek toplam puaninda
(p=<0,001), kendine zaman 6z yeterlilik alt
boyutu (p<0,001) ve bakim hakkindaki tiziicii

diisincelerin ~ kontrolii 6z yeterlilik alt
boyutunda (p<0,001) istatistiksel olarak
anlamli sekilde daha diisiik bulunmustur
(Tablo 2). Kadin bakim verenlerin, rahatsiz
edici hasta davraniglarina karsi yanit 6z
yeterliligi alt boyutu 6lgek puani, erkeklere
oranla diger alt boyutlardaki gibi daha diistik
olarak bulunmustur, ancak bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (p=0,220, Tablo2)

Tablo 2. Cinsiyete Gore Demansh Bireye Bakim Verenlerin Oz Yeterlilik Puan Ortalamalar

Toplam Kendine Zaman Oz Rahatsiz Edici Hasta Bakim Hakkindaki
2 R Yeterliligi Davramslara Karsy ~ Uziicii Diisiincelerin
Oz yeterlilik dl¢ek Yamt Oz Yeterliligi Kontrolii Oz
puani X+Ss O
X485 Yeterliligi
X£8s X+Ss
Kadin 115471 284,52 252,90 125,14 603,62 133,24 298,19 170,11
(n=196)
Erkek 1329,39 221,95 321,65 110,07 625,44 133,41 382,30 126,86
(n=79)
t=-4,888 t=-4,262 t=-1,228 t=-4,487
P=0,001% P=10,001% P=10,220 P=10,0012
2 p<0,001

Bakim verenlerin cinsiyetine gore 0z
yeterliliklerinin farkli olmasinin
nedenlerinden birisi de cinsiyete gore stresle
bas etme yontemlerindeki farkliliktan
kaynaklanabilmektedir. Kadin  bakim
verenlerin  etkili olmayan bas etme
stratejilerini (6rnegin inkar, kagma, kaginma
gibi) kullandiklar1 bilinmektedir. Erkek bakim
verenlerin ise etkili bas etme stratejilerini
(6rnegin problem ¢ozme, kabul etme ve
uzaklagtirma  gibi)  sikhikla  kullanma
egiliminde oldugu bilinmektedir.3* Bakim
verme gibi zorlu bir siiregte etkisiz bag etme
yontemlerini kullanan, deneyimlerine karsi
daha duygusal tepkiler veren kadinlarin 6z
yeterliliklerinin daha diisiik olmasina neden
oldugu distiniilmektedir.

Kiltir,  bakim  vermeye  ydnelik
tecriibelerde onemli bir degiskendir. Tiirk
kiiltiirtinde bakim, kadinlarin sorumlulugu
olarak goriilmektedir. Ailede, ev igerisinde de

fazlaca sorumluluklart bulunan kadinlarin
kendilerine zaman ayirmakta zorlandiklari,
hastalarinin davranigsal semptomlariyla bas
etmede giliclik cektigi ve bakima yonelik
duygusal tepkilerinin daha fazla oldugu
diistiniilmektedir.

Bu c¢alismada diger bakim veren
caligmalariyla benzer sekilde bir kisithilik
mevcuttur. Diger bakim veren cinsiyeti
calismalarinda oldugu gibi - bu calismada
da katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunu kadinlar
olusturmustur. Bu nedenle, bulgularimizi
bakim veren popiilasyonunda daha fazla
genellestirmek tizere, cinsiyetin 6z yeterlilik
tizerindeki etkisi daha fazla orneklemle ve
daha esit sayida kadin ve erkek cinsiyetten
olusacak sekilde, diger karistirict
degiskenlerin (yas, egitim durumu, yakinlik
derecesi, calisma durumu, bakim verme siiresi
gibi) cinsiyete gore sabitlenerek incelendigi
caligmalar ile tekrarlanmalidir. Bu ¢alismaya
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katilan bireylerin cinsiyetine gore egitim
durumlari, yakinlik derecesi, ¢alisma durumu,
ekonomik durumu farklilik gostermektedir.
Bu karistirict degiskenlerinde 6z yeterlilik
tizerinde etkisi olabilecegi bu nedenle ileride
planlanacak arastirmalarda kontrol altina
alinmasi1 gerektigi onerilmektedir. Diger bir
kisithllik i1se bu konu heniiz {ilkemiz
literatiiriinde ¢alisilmadig1 igin retrospektif
olarak incelenmistir, gelecek ¢alismalarda
ileriye yonelik kesitsel ¢alismalar planlanmast

onerilmektedir. Belirtilen bu simirliliklarin
yani sira bu arastirma sonuglarinin klinik
uygulamada ve ilgili alanda c¢alisan
arastirmacilara ¢esitli ¢ikarimlar saglayabilir
giictedir.  Sonuglarimiz  cinsiyetin - bakim
verenlerin 6z yeterlilikleri tizerine etkisini
vurgulamaktadir. Bu alanda daha fazla
farkindalik kazandirarak, bakim verenlerin 6z
yeterliliklerini  giiclendirici ~ hemsirelik
girisimleri disiiniilmesine zemin
hazirlayacagina inanilmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, demansli bireye bakim
verenlerin cinsiyeti bakim veren 6z yeterliligi
tizerinde 6nemli etkiye sahip bir degiskendir.
Kadin cinsiyette olan bakim veren aile

cekmeleri Onerilmektedir. Cinsiyete gore 6z
yeterlilik ve alt boyutlardaki farkliligi goz
oniinde bulundurarak planlanan hemsirelik
yaklagimlar1 sayesinde bakim verenlere daha

tiyelerinin saglik profesyonelleri tarafindan 6z fazla  yararli girisimler yapilabilecegi
bakim becerilerini gelistirmek igin verilen disiiniilmektedir.
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