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Oz

Bu arastirmanin amaci, Konyaspor ve Anadolu Selguklu spor kulliplerinde oynayan U14 ve U16 takimlarinin bir yil
sergiledikleri performanslarinin karsilastirmal olarak degerlendiriimesidir. Yari denem modeliyle gergeklestirilen
arastirmada Konyaspor ve Anadolu Selguklu Spor Kuliibli U14 ve U16 takimlarinda oynayan sporculardan 20 erkek
sporcu segilerek toplamda 85 sporcu bu galisma igin gonulli olmustur. Tim takimlarda 6n test ve son test boy (cm), kilo
(kg), biceps, triceps, subscapular, suprailiac, sirt kuvveti, bacak kuvveti, penge kuvveti, 30 M sirat (Sn), MaxVO2 ve
mesafe Olglimleri es zamanli olarak gergeklestiriimistir. Arastirmada her bir takim igin ayri ayri 6lgiimleri hesaplanan
ortalama ve standart sapmalari ile 6n test ve son test degerleri Gzerinde gergeklestirilen t testi degerlerine yer verilmistir.
Bir yil boyunca devam eden antrenmanlarda o6lgumleri kayit altina alinmistir. Yapilan oélgimlerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro Wilk testi ile incelenmigstir. Bu yoniyle, Konyaspor ve Anadolu Selguklu U14-U16 takim sporcularin
olcimlerinde parametrik analiz tekniklerinin kullaniimasina karar verilmistir. Bu kapsam tim takimlarin 6n test-son test
Olguimlerinin karsilastiriimasinda bagimli érneklem t Testi; diger taraftan Konya Spor ve Anadolu Selguklu Spor Takimlari
arasindaki karsilagtirmalarda da Bagimsiz Orneklem t Testi Teknikleri kullanilmistir. Gergeklestirilen son test
olcimlerinde Konyaspor ve Anadolu Selguklu U14-U16 spor takimlarinda bulunan sporcularin kilo, bacak kuvveti,
subscapular, MaxVO2 ve mesafe Olgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik bulunurken (p<0,05). Boy,
biceps, triceps, suprailiak, sirt kuvveti, penge kuvveti ve 30 mt slrat 6lgimlerinde anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0,05). Son test dlgimlerin ortalamalarina gére Konyasporlu futbolcularin Anadolu Selguklu Spor takiminda oynayan
akranlarina kiyasla daha yiiksek kilo, subscapular, bacak kuvveti ve maxVO2 olgtimleri elde ettikleri gortlmustar.
Anahtar Kelimeler: Futbol; spor; test, U14, U16.

Measurement of Some Physiological and Motoric Characteristics of U14, U16
Soccer Teams in a Soccer Season

Abstract

The purpose of this research is to comparatively evaluate the performances of U14 and U16 teams playing in Konyaspor
and Anadolu Selguklu Sports clubs for one year. In the research conducted with the semi-denem model, 20 male
athletes were selected from the athletes playing in Konyaspor and Anadolu Selguklu Sports Club U14 and U16 teams,
and a total of 85 athletes volunteered for this study. In all teams pretest and posttest measurements of height (cm),
weight (kg), biceps, triceps, subscapular, suprailiac, back strength, leg strength, claw strength, 30 M sprint (Sec),
MaxVO2 and distance were carried out simultaneously. In the study, the mean and standard deviations, which were
calculated separately for each team, and the t-test values performed on the pre-test and post-test values were included.
The measurements were recorded in the trainings that lasted for a year. The conformity of the measurements to the
normal distribution was examined with the Shapiro Wilk test. In this regard, it was decided to use parametric analysis
techniques in the measurements of Konyaspor and Anatolian Selguklu U14-U16 team athletes. In this context,
Dependent Sample t-Test was used to compare the pretest-posttest measurements of all teams; on the other hand,
Independent Sample t-Test techniques were used in the comparisons between Konyaspor and Anadolu Selguklu Sports
Teams. While there was a statistically significant difference between the weight, leg strength, subscapular, MaxvVO2 and
distance measurements in the post-test measurements of the athletes in the Konyaspor and Anadolu Selguklu Spor
U14-U16 teams (p<0,05); no significant difference was found in height, biceps, triceps, suprailiac, back strength, claw
strength and 30 mt speed measurements (p>0,05). According to the averages of the post-test measurements, it was
seen that Konyaspor football players achieved higher weight, subscapular, leg strength and maxVO2 measurements
compared to their peers playing in Anadolu Selguklu Sports Team.
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Giris

Futbolun Ust duzey dayanikhlik, kuvvet, surat ve c¢abukluk gibi sportif
performans ve kontrol gerektiren bir takim ve temas sporu olmasi, gunumuzde
kaleci dahil butin mevkilerdeki oyuncularin her tuarli motorik 6zelliklere sahip
olmasini gerektirmektedir. Bu nedenle sporcunun performansinin artirilmasi igin
oncelikle futbolcunun fizyolojik profilinin saptanmasi gerekir (Kog¢ 2010).

Sporda basarili olmak, basariyr devam ettirmek, kiginin fiziksel, psikolojik ve
sosyal spor alanlarinin segilmesi ve spora erken yaslarda baslanmasi, dogru
antrenman metotlarinin uygulanmasi, fiziksel, duygusal, fizyolojik ve sosyal
bilesenlerinin iyi dugunulmesi gerekir. Bunun yaninda uygun testlerin yapilmasi ve
sonuglarin iyi degerlendirilmesi onemlidir (Kilig 2007).

GUnumuz futbolunun eskiye oranla daha hizli oynanmasi ve fiziksel gucin bu
hiz icerisinde higbir zaman Onemini yitirmeyip aksine futbolun en Onemli
parcalarindan biri olarak kalmasi, alt yapidaki ¢ocuklarin bu yondeki egitimlerinin ne
kadar 6nemli oldugunu da ortaya koymustur (Taskin 2015) .

Bu calismada U14, U16 futbol takimlarinin bir futbol sezonundaki bazi

fizyolojik ve motorik dzelliklerinin dlgulmesi amaglanmigtir.

Yontem
Calisma Grubu ve Deney Dizayni

Calismaya Anadolu Selguklu Spor ve Konyaspor U114 ve U16 futbol
takimlarinda spor yapan 14-16 yas arahiginda 85 futbolcu katilmistir. Arastirma
gruplarina atanan 85 futbolcunun 2 yil ve daha fazla suredir futbol oynayan
sporculardan  olusturulmustur. Arastirma grubunda Konya Spor U14-U16
takimlarindan 40 futbolcu Anadolu Selguklu Spor takimindan ise 45 futbolcu calisma
grubunda yer almigtir. Yas dagilimi agisindan aragtirma gruplarina bakildiginda
Anadolu Selguklu U16 takiminda 26 futbolcu, Konya Spor U16 takiminda 22 sporcu,
Anadolu Selguklu Spor U14 takiminda 19 futbolcu ve Konyaspor U14 takiminda ise
18 futbolcu yer almaktadir. Takimlarinda aktif olarak spor yapan tum futbolcular
arastirma gruplarina alinmigtir.

Konyaspor ve Anadolu Selcuklu Spor U14 - U16 futbol takimlarinin 2017-2018
futbol sezonundaki bazi fizyolojik ve motorik Ozeliklerinin kargilastirmali olarak

incelendigi bu galismada yari deneme modellerinden kontrol gruplu on test-son test
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deseni ile arastirma yiritilmustir. On test ve son testler bir sezon boyunca

musabakalardan 6nce ve sonra alinmistir.

Verilerin Toplanmasi
Boy Odlcimu

Calismaya katilan futbolcularin boy uzunluklari, 0,01 cm hassasiyetli olan
uzunluk olgegi ile Olgulmustir. Boy uzunlugu; ciplak ayakla, anatomik durusta,
ayaklar yere duz basili, nefesini tutulmus, topuklar birlesik, bas Ustu tablasi verteks
noktasina deQecek sekilde ve bas frontal duzlemde pozisyon aldiktan sonra
6lgtlmuistir. Olgim degerleri cm cinsinden kaydedilmigtir.

Kilo dlgumu

Tum  futbolcularin  vicut agirliklarnt  ayni  6lgme araci  kullanilarak
gerceklestirilmistir. Vicut agirliklar dlgiminde King marka %99 hassasiyetle dlgim
yapan elektronik tarti aleti kullaniimistir. Agirlik olgimlerinde futbolcular Gzerinde
agirlik yapmayacak sort ve tisortlerle c¢iplak ayakh bir gekilde iglemler

gerceklestirilmistir. Agirlik dlgimleri kg cinsinden kaydedilmistir.

Viicut Yag Yiizdesinin Olgiimii ve Hesaplanmasi

Deri alti yag olgumu Skinfold Caliper 6lgum cihazi ile yapilmigtir. Bagparmak
ve isaret parmagi ile deri ve deri alti yagi tutularak, kas dokusundan uzaga c¢ekilerek,
aletin u¢c kismi ile sert bir basing uygulanarak yapilmistir. Durnin and Womersley
Formulu beden yogunluk indeksini hesaplamak igin kullaniimig bu amag igin biceps,
triceps, subscapula, Suprailiak bolgelerinin skinfold deri alti yap kalinhklari

OlcUlmustar.

30 Metre Surat Testi

Bu test icin kosu pistinde 30 m’lik mesafenin baslangi¢ ve bitimine yerlegtiriimis
fotoselli kronometre ile sporcularin bu mesafeyi kogsma sureleri tek tek U¢ kez dlgulerek ve
en iyi de@erleri kaydedilmistir.

Sirt Kuvveti Ol¢iimii

Sirt kuvveti dlgimunde sirt ve bacak dinamometresi (Takei marka) kullaniimistir.
Sporcularin dizleri gergin olarak dinamo sehpasi Uzerine ayaklarini yerlestirerek, kollar
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gergin, sirt duz, govde hafif dne egik, elleriyle kavradigi dinometreyi yukari gekerek olgim
yapiimistir. Bu test dinlenilerek U¢ kez tekrar edilecek, en yuksek deger kaydedilmistir.

Bacak Kuvveti Olgiimii

Bacak kuvveti dlgimunde sirt ve bacak dinamometresi kullanilmis ve sporcularin
dizleri bukuk vaziyette dinamo sehpasina ayaklarini yerlestirdikten sonra kollar gergin, sirt
diz ve vicut hafif egik iken kavradigi dinamometre barini yukar c¢ekerek olgim

yapiimistir. Bu test dinlenilerek U¢ kez tekrar edilecek, en yuksek deger kaydedilmistir.

Pence Kuvvetinin Olgimi

Pence kuvvetinin 6lgimunde el dinamometresi (Takei marka) kullanilmigtir. Denek
kol dirsekten gergin vaziyette, kolunu gévdesine dayamadan dinamometreyi maksimum
eforla sikacak ve skaladan gérilen deger kaydedilmistir. Ug denemenin en yiiksedi penge
kuvveti olarak kaydedilmistir.

20 m Mekik kosusu dayaniklilik Olgiim Testi

Denekler 20 mt.lik mesafeyi gidis donus olarak kosmustur. Test yavas bir kosu
hizinda (8 km/s) baslar ve denek duydugu 1. sinyal sesinde kosusuna baslar. Basta
yavas olan hiz her 10 sn bir giderek artar. 2. Sinyal sesine kadar ¢izgiye ulasmak
zorundadir. 2. Sinyal sesini duydugunda ise tekrar geri donerek baglangi¢ gizgisine doner
ve bu kosu hizi her dakikada 0.5 km/s artan sinyallerle devam eder. Denek sinyali
duydugunda ikinci sinyalde pistin diger ucunda olacak sekilde temposunu ayarlar. Basta
yavas olan hiz her 10 sn bir giderek artar. Denek bir sinyal sesini kagirip 2. sine yetigirse
teste devam eder. Eger denek iki sinyali Ust Uste kagirirsa test sona erer. Denegin en son
kostugu seviye ve turu test kagidina iglenir ve VO2max hesaplanir.
Formil: VO2 max = 31.025 + 3.238 x (surat) — 3.248 x (yag) + 0.1536 x (surat) x (yas)

Verilerin Analizi

istatistiksel analizler gergeklestiriimeden énce boy ve kilo dlgimlerinde normal
dagilim varsayimlari test edilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugu
Shapiro Wilk testi ile degerlendiriimigtir (p>0,05). Normallik dagilimi i¢in basiklik
carpiklik durumuna da bakilmistir. Bu yonuyle, Konyaspor ve Anadolu Selguklu U14-
U16 takim sporcularin dlcimlerinde parametrik analiz tekniklerinin kullaniimasina

karar verilmigtir. Bu kapsamda tum takimlarin On test-son test Ol¢cUmlerinin
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karsilastirilmasinda bagimli 6érneklem t Testi; diger taraftan Konya Spor ve Anadolu
Selguklu Spor Takimlari arasindaki karsilastirmalarda da Bagimsiz Orneklem t Testi
Teknikleri kullaniimigtir.

Bulgular
Tablo 1. Takimlarin ayri ayri yas, boy, kilo 6n test-son test tanimlayici istatistikleri
Yas Boy Kilo

Ontest SonTest Ontest Son Test On test Son Test
Takimlar Ort Ort Ort£Std Ort£Std Ort+Std Ort+Std
U14 Anadolu Selguklu 14,00 14,00  1,55+0,08 1,66x0,33 46,04+5,27 45,72+7,59
U16 Anadolu Selguklu 16,00 16,00  1,73+0,07 1,73x0,06 62,50+6,19 60,86%5,95
Konya_S Ul4 14,00 14,00  1,59+0,09 1,64+0,09 47,63+4,70 52,17+7,20
Konya_S U16 16,00 16,00  1,73+0,05 1,75%0,06 69,24+4,01 71,46%5,84

Tablo 2. Anadolu Selguklu Spor Kulubindeki U14 takim sporcularinin 6n test-son

test dlgumlerinin karsilastiriimasi

On Test Son Test

Ortalama Ss Ortalama Ss T P
Biceps 5,86 1,52 5,05 1,96 2,271 ,036*
Triceps 9,93 2,79 9,65 3,19 ,863 ,400
Subscapular 7,79 1,97 7,23 2,01 1,575 ,133
Suprailiak 6,72 3,04 7,06 3,33 -,836 414
Sirt Kuvveti 49,87 12,33 46,14 14,41 1,365 ,189
Bacak Kuvveti 29,55 6,29 26,92 4,95 1,807 ,088
Pence Kuvveti 21,99 6,22 39,24 71,12 -1,073 ,298
30 M Siirat (Sn) 5,09 0,35 5,10 0,31 -,120 ,906
MaxVO2 44,32 4,44 44,17 4,71 ,254 ,803
Mesafe 1095,79 195,00 1146,32 252,02 -1,013 ,325

(*p<0,05)

Tablo 2'ye gore yapilan analiz sonucunda Anadolu Selcuklu Spor Kultbinde
oynayan U14 Takimi futbolcularinin oOn test-son test Olcumleri Uzerinde

gerceklestiriien bagimli 6rneklem t testi sonuglari gortulmektedir. Analizlere gore
Anadolu Selguklu Spor Kulibu U14 futbolcularinin sadece biceps 6n test-son test
Olcumlerinde hesaplanan t degeri anlamhdir(t= 2,27; p<0,05). Buna kargin diger
parametrelerde hesaplanan on test-son test olgumleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Anadolu Selguklu Spor Kuliblu U14 futbolcularinin son test biceps
Olcumlerinin On teste kiyasla anlamli dizeyde dusuk oldugu gorulmustar.
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Tablo 3. Anadolu Selguklu Spor Kulubundeki U16 takim sporcularinin 6n test-son
test dlgumlerinin karsilastiriimasi

On Test Son Test
Ortalama Ss Ortalama Ss T P
Biceps 4,65 1,23 4,24 1,01 3,267 ,003*
Triceps 9,37 2,90 8,62 2,54 1,882 ,072
Subscapular 8,46 1,67 8,61 1,51 -, 745 ,463
Suprailiak 6,34 1,73 6,23 1,57 ,5681 ,566
Sirt Kuvveti 68,73 18,31 66,46 21,66 , 756 ,457
Bacak Kuvveti 37,90 8,69 34,31 9,39 1,565 , 130
Pence Kuvveti 29,96 6,64 33,34 5,71 -4,444 ,000*
30 M Siirat (Sn) 453 0,33 4,79 0,42 -2,352 ,027*
MaxVO2 50,98 2,82 50,76 3,88 ,350 , 730
Mesafe 1283,08 190,32 1195,77 220,04 2,263 ,033*

(*p<0,05)

Tablo 3.’e gore yapilan analiz sonucunda Anadolu Selgcuklu Spor Kuliibl U16 Futbol
Takimi sporcularinin 6n test-son test oOlgumleri Uzerinde gergeklestirilen analiz
sonuglari gorulmektedir. Analizlere gére Anadolu Selguklu Spor Kulubu U16 takimi
futbolcularinin biceps, pence kuvvet, 30 m surat ve mesafe On test-son test
Olcumlerinde hesaplanan t degeri anlamli farki ortaya koymustur. Bu parametreler
ayrintih olarak incelendiginde pencge kuvveti ve 30 metre surat testlerinde U16
futbolcular son testte anlami dizeyde yuksek ortalamalar elde etmiglerdir. Buna
kargsin U16 takimi futbolcularinin biceps ve Mesafe ise son test dlgimlerinin 6n teste
kiyasla anlamli dizeyde dusuk oldugu gorulmasgtur.

Tablo 4. Konyaspor Kulubundeki U14 takim sporcularinin 6n test-son test
Olcumlerinin karsilastiriimasi

On Test Son Test
Ortalama Ss Ortalama Ss T P
Biceps 5,39 1,04 4,97 1,90 1,446 , 166
Triceps 8,37 2,09 8,24 1,96 524 ,607
Subscapular 7,03 1,10 7,58 2,08 -1,138 271
Suprailiak 6,52 2,23 6,41 2,32 1,033 316
Sirt Kuvveti 59,13 10,64 58,58 13,82 ,145 ,886
Bacak Kuvveti 35,81 8,11 39,00 13,20 -1,135 272
Pence Kuvveti 22,56 6,30 25,23 6,56 -2,986 ,008*
30 M Siirat (Sn) 4,99 0,48 5,08 0,23 -,266 , 7194
MaxVO2 49,16 5,98 50,29 5,39 -, 752 ,463
Mesafe 1016,67 261,15 1165,88 293,83 -1,806 ,090

(*p<0,05)
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Tablo 4'e goére vyapillan analiz sonucunda Konya Spor U14 Futbol Takimi
sporcularinin 6n test-son test olgumleri Uzerinde gergeklestirilen analiz sonuglari
gorulmektedir. Bagimli orneklem t testi analizlere gore U14 takimi futbolcularinin boy,
kilo ve Pence Kuvveti 0n test-son test dlgimlerinde hesaplanan t degerleri anlamlidir.
Bu parametreler ayrintili olarak incelendiginde boy, kilo ve Pence Kuvveti
Olcumlerinde U14 takimi sporculari son testte anlami duzeyde yuksek ortalamalar
elde etmislerdir.

Tablo 5. Konyaspor Kulibundeki U16 takim sporcularinin 6n test-son test
Olcumlerinin karsilastiriimasi

On Test Son Test
Ortalama Ss Ortalama Ss T P
Biceps 5,77 1,52 5,22 1,53 3,199 ,004*
Triceps 8,88 2,13 9,12 2,25 -,920 ,368
Subscapular 10,00 1,83 10,12 1,18 -,459 ,651
Suprailiak 8,29 3,27 8,45 2,41 -,363 , 7120
Sirt Kuvveti 73,78 14,60 71,16 14,68 ,995 331
Bacak Kuvveti 39,11 9,41 43,07 18,59 -1,085 ,290
Pence Kuvveti 34,61 3,22 37,54 5,31 -3,805 ,001*
30 M Siirat (Sn) 4,88 0,26 4,80 0,47 ,802 ,432
MaxVO2 50,67 4,61 53,00 3,81 -2,473 ,022*
Mesafe 1524,09 260,41 1589,09 289,22 -1,836 ,080

(*p<0,05)

Tablo 5'e goére vyapillan analiz sonucunda Konya Spor U16 Futbol Takimi
sporcularinin 6n test-son test olgumleri Uzerinde gergeklestirilen analiz sonuglari
gorulmektedir. Bagimli 6rneklem t testi analizlere gore U16 takimi futbolcularinin boy,
kilo, biceps, pence kuvveti ve MaxVO2 0On test-son test olgtimlerinde hesaplanan t
degerleri anlamlidir. Bu parametreler ayrintili olarak incelendiginde boy, kilo, pence
kuvveti ve maxVO2 testlerinde U16 futbolcular son testte anlami diuzeyde yuksek
ortalamalar elde etmiglerdir. Buna karsin U16 takimi futbolcularinin biceps’te ise son
test dlcumlerinin On teste kiyasla anlamli dizeyde dusuk oldugu gorulmustuar.
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Tablo 6. Konyaspor ve Anadolu Selcuklu Spor U14 - U16 futbol takimlarinda bulunan

sporcularin on test dlgumlerinin karsilastiriimasi

Takim N  Ortalama Ss t P

Boy Konya Spor 40 1,67 0,10 0,65 0,52
Anadolu Selguklu 45 1,65 0,11

Kilo Konya Spor 40 59,51 11,70 1,68 0,10
Anadolu Selguklu 45 55,55 10,04

Biceps Konya Spor 40 5,60 1,32 1,44 0,15
Anadolu Selguklu 45 5,16 1,48

Triceps Konya Spor 40 8,65 2,10 -1,75 0,08

Anadolu Selguklu 45 9,61 2,84 -1,78 0,08

Subscapular Konya Spor 40 8,67 2,14 1,13 0,26
Anadolu Selguklu 45 8,18 1,81

Suprailiak Konya Spor 40 7,50 2,95 1,73 0,09
Anadolu Selguklu 45 6,50 2,35

Sirt Kuvveti Konya Spor 40 67,19 14,78 1,75 0,08
Anadolu Selguklu 45 60,77 18,48

Bacak Kuvveti Konya Spor 40 37,63 8,90 1,70 0,09
Anadolu Selguklu 45 34,38 8,74

Penge Kuvveti Konya Spor 40 29,19 7,73 1,56 0,12
Anadolu Selguklu 45 26,60 7,53

30 M Surat Testi Konya Spor 40 4,93 0,37 1,81 0,07
Anadolu Selguklu 45 4,77 0,44

MaxVO2 Konya Spor 39 50,01 5,23 1,68 0,10
Anadolu Selguklu 45 48,17 4,86

Mesafe Konya Spor 40 1295,75 362,77 1,44 0,15

Anadolu Selgukiu 45 1204,00 211,87

(p<0,05)
Tablo 6'ya gore yapilan kargilagstirma sonucunda arastirmanin baglangicinda
Konyaspor ve Anadolu Selguklu U16 spor takimlarinda bulunan sporcularin 6n test
boy, kilo, sirt kuvveti, pence kuvveti, biceps, triceps, subscapular, Suprailiak, bacak
Kuvveti, mesafe, 30 M Surat Testi ve MaxVO2 dlgimlerine iligkin bagimsiz drneklem
t testi bulgular1 gorulmektedir. Analiz sonuclarina gore bu parametrelerde iki takimin
on test Olgumleri arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Agustos ayinda
gerceklestirilen on test olgumlerinde takimlarin birbirlerine denk bir dagilima sahip

oldugu gorulmektedir.
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Tablo 7. Konyaspor ve Anadolu Selguklu Spor futbol takimlarinda oynayan

sporcularin son test dlgimlerinin karsilastiriimasi

Takim N Ortalama Ss t P

Boy Konya Spor 40 1,70 0,09 -0,03 0,97
Anadolu Selguklu 44 1,70 0,22

Kilo Konya Spor 40 62,78 11,64 3,88  0,00*
Anadolu Selguklu 44 53,75 9,70

Biceps Konya Spor 40 511 1,69 1,51 0,13
Anadolu Selguklu 45 4,58 1,52

Triceps Konya Spor 40 8,73 2,15 -0,60 0,55
Anadolu Selguklu 45 9,06 2,85

Subscapular Konya Spor 40 8,98 2,07 2,24 0,03*
Anadolu Selguklu 45 8,02 1,85

Suprailiak Konya Spor 40 7,53 2,56 1,74 0,09
Anadolu Selguklu 45 6,58 2,47

Sirt Kuvveti Konya Spor 40 65,50 15,47 1,86 0,07
Anadolu Selguklu 45 57,88 21,32

Bacak Kuvveti Konya Spor 40 41,24 16,32 3,61 0,00*
Anadolu Selguklu 45 31,19 8,59

Pencge Kuvveti Konya Spor 40 32,00 8,51 -0,52 0,60
Anadolu Selguklu 45 35,83 45,78

30 Metre Sirat Testi Konya Spor 39 4,92 0,40 -0,01 0,99
Anadolu Selguklu 45 4,93 0,40

MaxVO2 Konya Spor 39 51,82 4,70 3,48 0,00*
Anadolu Selguklu 45 47,98 5,33

Mesafe Konya Spor 39 1404,62 357,46 3,53 0,00*
Anadolu Selguklu 45 1174,89 232,60

(p<0,05)

Tablo 7'ye go6re yapilan karsilastirma sonucunda arastirmanin Nisan ayinda
gerceklestirilen son test dlgimlerinde Konyaspor ve Anadolu Selguklu U14-U16 spor
takimlarinda bulunan sporcularin sirt kuvveti, pence kuvveti ve mesafe olgumlerine
iligkin kargilastirma bulgular gorulmektedir. Bagimsiz orneklem t testi ile
gerceklestirilen analizlere gore son test boy, biceps, triceps, suprailiak, sirt kuvveti,
pence kuvveti ve 30 mt surat son test dlgumlerinde anlamli bir fark bulunamamigtir
(p>0,05). Buna karsin kilo, mesafe subscapular, bacak kuvveti ve maxVO2
Olcumlerinde anlamli bir fark s6z konusudur (p<0,05). Son test Olgimlerin
ortalamalarina gore Konyasporlu futbolcularin Anadolu Selguklu Spor takiminda
oynayan akranlarina kiyasla daha yuksek kilo, subscapular, suprailiak, bacak kuvveti
ve MaxVO2 ol¢cumleri elde ettikleri gorulmusgtur.

Tartisma ve Sonug
Bu calismada Konyaspor ve Anadolu Selguklu Spor U14 - U16 futbol
takimlarinda en az 2 yildir futbol oynayan 14-16 yas araligindaki sporcularin bir futbol

sezonundaki bazi fizyolojik ve motorik 6zelikleri karsilastirmali olarak incelenmigtir.
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U14 takimlarinda gergeklestirilen on test-son test kargilastirmalarinda Anadolu
Selguklu Spor Kulibu U14 futbolcularinin sadece biceps ©on test-son test
Olcumlerinde hesaplanan t degeri anlamlidir. Abe ve ark., (1999)’ a gore guclu biceps
kaslarina sahip olmak, hokey, badminton, beyzbol, futbol ve daha birgok spor dalinda
sporcular igin dnemli bir avantaj saglamaktadir. Futbolda top yakalamak, atmak ve
rakiple omuz omuza mucadelede gugclu biceps kaslari dnemli rol oynamaktadir. Abe
ve ark., (1999) futbol musabakalari agisindan futbol micadelesine etkin katilim igin
biceps agisindan esit ve yeterli gi¢ ve esnekligin korunmasini 6nerir. Bu kapsamda
Anadolu Selguklu Spor U14 takimindaki sporcularina uygulanan antrenman
programiyla guglu bir biceps skoruna ulastiklari gorulmektedir.

Anadolu Selguklu Spor Kulibli U16 Futbol Takimi sporcularinin olgumleri
uzerinde gergeklestirilen analizlere gore biceps, pence kuvveti, 30 M Surat ve mesafe
On test-son test dlgumlerinde anlamli farki bir fark s6z konusudur. Anadolu Selguklu
Spor Kulubld U16 Futbol Takimi sporculari penge kuvveti ve 30 metre surat
testlerinde son testte anlami dizeyde yuksek ortalamalar elde etmislerdir. biceps ve
mesafe ise son test dlgumlerde anlamli diuzeyde dususler oldugu gorulmagtur.

Konya Spor U14 Futbol Takimi sporcularinin 6n test-son test olgumleri
uzerinde gercgeklestiriien analiz sonuglari gore boy, kilo ve penge kuvveti
olcumlerinde son test lehine anlamli farklar gozlenmisgtir.

Konya Spor U16 Futbol Takimi sporcularinin 6n test-son test oOlgumleri
uzerinde gercgeklestirilen analizlere gore boy, kilo, biceps, penge kuvvet ve maxVO2
On test-son test oOlgumlerinde anlamli farklar gozlenmistir. Konyasporlu U16
futbolcularin boy, kilo, penge kuvveti ve maxVO2 olgumlerinde son testte anlami
duzeyde yuksek puanlar elde ettigi gorulmustir. Buna karsi biceps’te ise son test
Olcimlerinde anlamli dizeyde dususler oldugu gorulmustur.

Aragtirma bulgularina gore her iki U16 takimin arastirma parametrelerinde
benzer bir degisimin oldugu gorulmektedir. Ayrica U16 sporcularinin arastirma
parametrelerinde son testte ortaya ¢ikan bulgular U14 takimlarindan oldukga farklilik
gOstermektedir.

Brown ve ark., (1986) ve Christou ve arkadagslarina (2006) gore futbolda
sporcularin performanslarini gelistirmek i¢cin amagli ve kompleks antrenman
sureglerinin aktif olarak gergeklesmesi 6nem arz etmektedir. Ozellikle futbolda
konsantrik kuvvet ve surat antrenmaniyla sporcularin gerek ma¢ esnasinda gerekse

de hazirliklarinda surat, geviklik, kuvvet, patlayici gu¢ performanslarinin maksimum
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duzeye cikariimasi amaclanmaktadir. Bu uygulamalar hem sporcularin bireysel
olarak hem de takimlarin oyun performansini birinci derecede etkilemektedir.
Buchheit ve ark., (2010) yaptiklari ¢alismada yuksek seviyeli geng futbolcularda
tekrarlayan sprint dizilerinin (RSS) olugsumunu ve dogasini, yas, oyun pozisyonu ve
oyun zamaninin bir fonksiyonu olarak incelemiglerdir. Arastirma bulgularina gore
tekrarlanan sprint yeteneginin ¢ok Onemli oldugunu sorgulayarak futbol
performansinin oyuncularin fiziksel unsurlarin gelismis olmasinin énemli oldugunu
vurgulamigtir. Bu yonuyle Anadolu Selguklu Spor U14 takiminda sadece biceps
Olcimlerinde diger taraftan Konya Spor takiminda ise penge kuvvet son test
Olcimlerinde artis olmasi her iki takimda farkli antrenman programlarinin ve
sureglerinin uygulandigina igaret etmektedir.

Biger ve Akkus (2005) Konya Amator Futbol takimlari ve Selguk Universitesi
Futbol takimlarina yaptigi testlerde penge kuvveti, ortalama degeri hazirlik
doneminde 43,1+ 4,57 kg, hazirlik donemi sonrasinda 45,1+ 4,93 kg olarak bulmus
ve istatistiksel agidan 0,01duzeyinde farkhliklar bulmustur. 50 m surat ortalama
degerlerini hazirlik donemi dncesi 6,34+ 0,20 sn, hazirlik ddnemi sonrasi 6,26+ 0,19
sn olarak bulmug ve istatistiksel acidan 0,01 duzeyinde anlamli farklihk
gOzlemlemigtir.

Yavuz (1997) yaptigi ¢alismada 16-18 yas araliginda spor yapan ve spor
yapmayan gengler arasinda vucut yag orani ve aerobik gucun iligkisi ¢alismasinda
boy, agirlik ve vucut yag yuzdesi arsinda istatistiki olarak fark bulunmamistir. Fakat
aerobik gucu olgliimesinde kullanilan Cooper testi sonuglarinda istatistiki anlamda
fark bulunmustur.

Nikolaidis ve arkadasglari (2016) 20 m sprint performansi Uzerindeki etkisini
incelemek; ve ikincisi, futbolcularda yasa gore 20 m sprint performansi igin normatif
veri olusturmak icin yaptiklari galismada sporcularin surat 6zellikleri kargilastirmali
olarak incelemiglerdir. Analizlere gore sprint agisindan yillik yas gruplari arasinda
anlamli farkliliklar oldugunu ortaya c¢ikmistir. Ozet olarak, futbolcularin hiz
yetenekleri, 15 yasina kadar yapilan antrenman programi gergevesinde geligtigini
buldular. Ote yandan, diger yas gruplari U16 ile U35 arasinda, 20 m siirat kosusu
uzerinde hizda onemli bir fark bulunmadigini belirtmektedir.

Karahan (2016) yaptigi ¢calismada U-15, U-17 ve U-19 olarak sporculari U¢
kronolojik yas grubunda siniflandiriimistir. Fiziksel performans verileri, U-15
grubunun 10 ve 20 metreden daha yavas olma egiliminde oldugunu ve en zayif
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ceviklige ve anaerobik guce sahip oldugunu gostermistir. Patlayici gug hari¢, U-17'nin
performans degerleri U-19'dan dusuk oldugunu (p<0.05). Sonug olarak, u¢ grup
arasinda anlamli farkliliklar oldugunu belirtmistir.

Geng¢ (2015) yaptigi calismada 10-14 yas grubu 24 cocuk Uzerinde yaptigi
aerobik kapasite, anaerobik gug¢, kuvvet, surat, esneklik ve teknik 0Ozelliklerinin
gelistiriimesi icin yaptigi 2 haftalik arastirmada maxVO2, bir pas ile top surme
degerlerinde, 10 m sprint, ayak ve diz saydirma, pas verme ve dripling degerlerinde
anlamli artis meydana gelmigtir.

GOksu (2004) yilinda 20 Turk elit bayan sporcularina 3 adet fiziksel ve
fizyolojik parametrelerdeki degisiklikleri inceledigi calismasinda; tim verilerde
istatistiksel olarak anlaml farklar bulmustur. Olusan bu farklarin nedenlerini yapilan
mag ve antrenman programlarinin sporculara olan uygunlugu, antrenmanlarin sporcu
uzerinde verimli etkisi, antrenmanlarin sporculara devamliligi ve disiplinli sporcu
yasamlarinin olmasini gostermigtir.

Bu baglamda o6zellikle alt yapi antrenman sureglerinde sporcularin yas ve
duzeylerine uygun yuklenmelerin yapilmasinin sporcularin gelisim ve verimliliklerini
dogrudan etkileyecegini dusiinmekteyiz. iki farkli futbol takiminin iki farkli alt yas
kategorisinde mucadele eden sporcularinda farkli antrenman degerleri elde ettikleri
yaptigimiz c¢alismada ortaya c¢lkmaktadir. Buradan vyola c¢ikarak alt yas
kategorilerinde antrenmanlarin sporcularin performans gelisimine katki saglayip
saglamadigi, beklenen fizyolojik parametre ve etkileri ortaya gikartip gikartmadiginin
yapilacak benzeri g¢alismalar ile saptanabilecegini ve bu suretle gen¢ sporcularin
gelisimine katki saglayacak bilimsel temelde ve veriye dayali ¢ok yonlu ve karma
antrenman programlari uygulanarak fizyolojik ve motorik 6zeliklerin gelisiminin
saglanabilecegini dusunmekteyiz. Ayrica sporculara kendi fizyolojik ve motorik
Ozelikleri ve bunun degisim Olgumleriyle ilgili geri bildirimlerde bulunularak
profesyonel gelisimlerine katkida bulunulabilir ve sporcularin fizyolojik, motorik
Ozellikleri ve musabaka performanslariyla ilgili verilerin saglikli bir sekilde kayitlar

tutularak antrenman programlarinda kullaniimasi saglanabilir.
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