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Anlatisal Anlam Olusturma ve Psikolojik Durum lliskisi

Association between Narrative Meaning Making and Psychological State

Filiz Sayar LD
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Bu calismada, yasamda ddniim noktasi yaratan ge¢mis olaylar ile doniim noktasi yaratabilecek kurgusal olaylanin anlatisal anlam
olusturma tarzi, psikolojik durum ve cinsiyet baglaminda incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 18-35 yas arasi lisans
ogrencisi/ mezunu, klinik olmayan 81 goniillii olusturmaktadir. Calismada, katiimailardan ikisi gegmise, ikisi gelecege dair toplam
dort otobiyografik ani yazmalan istenmis, psikolojik durumu dlgmek icin ise katilimalara Beck Anksiyete Envanteri (BAE), Beck
Depresyon Envanteri (BDE), Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi (PDO), Psikolojik iyi Olus Olcegi (Pi00), Sosyal Karsilagtirma
Olcedi (SKO), ideal ve Gercek Benlik Kavrami Olgedi (IGBKO) uygulanmistir. istatistiki analizler sonucunda, olumlu anilarda tematik
tutarlihgin kadinlarda BAE puanlanyla; erkeklerde Pi00, PDO ve SKO ile; olgusal detaylandirmanin ise kadinlarda PDQ ile iliskili oldugu
bulunmustur. Olumsuz anilarda yorumlayici detaylandirma erkeklerde IGBKOgercek puanlanini, eylemlilik ise Pi00 ve SKO puanlarini
anlamli olarak yordamistir. Olumlu kurgusal anlatilarda yorumlayici detaylandirmanin kadinlarda BAE ve BDE ile; erkeklerde BDE ile;
olumsuz anilarda ise destek aramanin kadinlarda BAE ile, erkeklerde BDE ile iliskili oldugu bulunmustur. Sonug olarak, anlam
olusturma siireci ile psikolojik durum arasindaki iliskilerin oldukga spesifik ve karmasik bir mekanizmaya sahip oldugu, tematik
tutarlihgin psikolojik esenlik ve kendilik kavraminin giiclii bir yordayiasi oldugu gozlenmistir. Kadinlarda olgusal detaylandirmanin
psikolojik dayaniklilikla, olumsuz anilarda ise kendilik baglantilannin sosyal karsilagtirma diizeyiyle iliskili oldugu saptanmistir.
Kadinlar daha ¢ok olumsuz, erkekler ise daha cok olumlu ani anlatmayi tercih etmis, motivasyonel temalar erkeklerin anlatilarinda one
clkmugtir.

Anahtar sozciikler: Anlam olusturma, anlatisal kimlik, kendilik, psikolojik iyi olus, cinsiyet

Abstract

The aim of this study was to examine the past events that create a turning point in life and fictional events that can create a turning
point in the context of narrative meaning-making style, psychological state and gender. The sample of the study consists of 81 non-
clinical volunteers between the ages of 18-35, undergraduate students/graduates. In the study, the participants were asked to write a
total of four autobiographical memories, two of which were about the past and two about the future. To measure the psychological
state, Beck Anxiety Inventory (BAI), Beck Depression Inventory (BDI), Adult Psychological Resilience Scale (PRS), Psychological
Wellbeing Scale (PWS), Social Comparison Scale (SCS), Ideal and Real Self-Concept Scale (IRSCS) were applied. As a result of the
statistical analysis, thematic coherence in positive memories was found to be associated with scores of BAl in women; with PWS, PRS,
and SCS in men and factual elaboration was found to be associated with PRS in women. Interpretative elaboration in negative
memories predicted the scores of IRSCS, agency PWS and SCS scores in males.Interpretive elaboration in positive fictional narratives in
women with BAI and BDI; with BDI in men; seeking support in negative memories was observed to be associated with BAl in women
and BDIin men. In conclusion, the relationships between the meaning-making process and the psychological state have a very specific
and complex mechanism, and thematic coherence is a strong predictor of psychological well-being and self-concept. In women,
factual elaboration was associated with resilience, and in negative memories, self-connections were associated with the level of social
comparison. Women preferred to tell more negative memories, while men preferred more positive memories, and motivational
themes came to the fore in men's narratives.
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YASAM hikayelerimiz kimligimiz hakkinda bilgiler verdigi gibi onun sekillenmesini ve
devamini da saglamaktadir (Habermas ve Bluck 2000, McLean ve ark. 2007, McLean ve
ark. 2020). Yasam hikayesi olugturabilme becerisi daha fazla sosyal ve biligsel beceri
gerektirdigi icin ergenlikte ortaya c¢ikmakta, ergenlik ve sonrasi dénemde kimligin
ifadesinde onemli islevlerde bulunmaktadir (Habermas ve Bluck 2000). Anlat: kimligi
kisiligin ¢ seviyesinden biri olarak kabul edilmektedir (McAdams ve Pals 2006). Bu
anlamda, otobiyografik anlat: (autobiographical narrative), ge¢mis deneyimlerle kendilik
arasinda kurulan anlamli baglantilarla deneyimleri organize eden, kimlik biitinligiine
katk: saglayan biligsel bir tiriin olarak tanimlanabilir.

Anlatisal anlam olugturma (narrative meaning making) ise, kisinin kendini, dinyay
ve diger insanlari anlama stirecinde yasam deneyimlerini nasil kullandigina ve ne sekilde
aktardigina gonderme yapan biligsel bir siirectir. Kisilik, kimlik ve kendilik kavramlarinin
kavsaginda, sosyo-kiiltirel baglamlarda degisen ve geligen bir yapiya sahip bir siireg
olarak anlatisal anlam olugturma son yillarda biligsel psikolojinin 6ne ¢ikan konularindan
biri olmugtur. Park’a (2010) gore, yasam hikayelerinden anlam olusturma, anlam
olusturma tesebbuslerinin olumlu bir sonucudur.

Habermas ve arkadaglari (2013), anlam arayisini tespit etmede iki gostergenin
kullanilmasini énermektedirler. Bunlardan biri yaganmis olaylari yorumlama, digeri ise
bu olaylar1 hayat hikayesiyle butiinlestirme derecesidir. Yaglilikla birlikte yagsanilan
olaylarin epizodik 6zelliklerini hatirlamada gerileme gozlenirken, anlam arayigindaki
artisin (yorumlama ve biitiinlestirme) orta yetiskinlige kadar devam ettigi goriilmektedir.
Bu anlamiyla yagam deneyimlerinden anlam olugturmanin derin gelisimsel bir stireg
oldugunu séyleyebiliriz (Fivush ve ark. 2017).

Adler ve arkadaglar1 (2015) anlatisal anlam olugturma ogelerini genel olarak dort
temel kategori bashg altinda toplamuglardir. Bunlar, yapisal ozellikler (tutarhilik vs.),
gludiler (eylemlilik, kominyon vs.), duygusal deger (olumlu, olumsuz vs.) ve
otobiyografik muhakeme benzeri anlam olugturmadir (kendilik baglantilar1 vs.). Fivush
ve arkadaglar1 da (2017) benzer bir siniflama yaparak anlati gostergelerini daha genis bir
cercevede agiklamuglardir. Simiflama  baghiklari su sekildedir: Tutarlilik, stbjektif
perspektif, biitinlestirici anlam ve motivasyonel temalar. Daha sistematik ve kapsaml
acgikladiklart digtintildiginden burada Fivush ve arkadaglarinin (2017) siniflamasina yer
verilecektir.

Tutarlilik (coherence), anlatinin yapisal icerigini temsil eden, uyumlu bir yapiya sahip
olmasini isaret eden anlati unsurlarindan biridir. Kronolojik, baglamsal ve tematik olmak
tizere {i¢ tiir tutarliktan bahsedebiliriz. Kronolojik tutarlhilik, anlat: icerisindeki eylemlerin
kronolojik sirada ifade edilmesine, olayin uygun zamansal bir silsile icinde aktarilmasina
gonderme yapan bir kavramdir. Habermas ve Bluck’a (2000) gore zamansal siralama,
yasam hikayelerindeki tutarliligin temel bi¢imini saglamak agisindan olduk¢a elzem bir
ozelliktir. Anlatidaki baglam tutarlilig: ise, bir olayin gectigi zamana ve mekéna atifta
bulunurken, tematik tutarlilik anlati icerisindeki eylemler arasindaki nedensellik
baglantilarin1 gdstermektedir. Aktarilan dykiiye bir ¢6ziim oneriliyor veya gelecekteki
olaylara, benlik kavramina veya kimlik kavramiyla birlikte diger otobiyografik
deneyimlere baglantilar iceriyorsa tematik tutarliliktan bahsedilebilir. Bu konuda yapilan
caligmalarda kimlik gelisiminde kritik bir sire¢ olarak ge¢mis olaylari tematik
yorumlama farkindalifinin ergenlifin ortasinda baglayip yetiskinlige kadar devam ettigi
bildirilmigtir (Habermas ve Bluck 2000).
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Fivush ve arkadaglarina (2017) gore, en azindan yetiskinlerde, bir anlat: i¢indeki
tutarliligin ve diizenin 6n kosulunu stbjektif perspektif olusturmaktadir (Fivush ve ark.
2017). Sibjektif perspektif (subjective perspective), anlati igerisinde aktarilan duygu,
distince, inang gibi stibjektif 6geleri isaret eden icsel dil ifadeleridir. Butiinlegtirici anlam
(integrative meaning) ise, kisinin yagadifi olay hakkindaki stbjektif bakis agisinin
zamanla nasil degistigini gostermektedir. Zor bir yasam deneyimini agik bir sekilde
kesfetmek, tizerinde diginmek veya islemek icin aktif caba sarf etmek gerekmektedir. Bu
anlamda, yasanilan olayla kendilik arasindaki baglantilar, olayin yorumlayict
detaylandirilmas: anlat: i¢indeki bitinlestirici unsurlari olusturmaktadir. Pasupathi ve
Wainryb’e (2010) gore, olgusal detaylandirma yasanilan olayla ilgili gozlenebilir bilgileri
icerirken, yorumlayict detaylandirma ise kisinin yasadigi olayla ilgili tim duygusal,
fikirsel ve inangsal bilgileri icermektedir.

Onemli yasam deneyimleriyle basarili bir sekilde bas edebilme, deneyimlerin
otobiyografik muhakemesiyle birlikte yasam hikayesine entegrasyonunu gerektirmektedir
(Habermas ve Bluck 2000). Bu nedenle, kendilik baglantilari ge¢mis ile kendilik arasinda
baglantilarin kurulmasina aracilik ederek kisisel stireklilik hissinin stirdiirilmesine katk:
saglamaktadir (Pasupathi ve ark. 2007). Degisime yonelik baglantilar, aktarilan olayin
kisinin kendiliginde yarattigi degisime gonderme yapmaktadir. Ornegin, “Bu olaydan
sonra daha negeli bir insan oldum.” gibi. Kisinin bagindan ge¢mis bir olay1 anlatirken
kendiligi hakkinda vurguladigi sabit ve glncel ozellikleri ise duraganlhifa yonelik
baglantilardir. Ornegin, “Bu olay neseli ve hosgérilii bir insan oldugumu gostermis
oldu.” gibi

Anlatidaki motivasyonel temalar (motivational themes) bireyin, yasama kars: bireysel
yaklagimlarini destekleyen, farkli olaylarda hedeflerinin ve degerlerinin tutarliligi yoluyla
kimlik strekliligi saglayan, duygu ortaklign ve aracilik gibi kapsayici motivasyonel
yonelimlerini gostermektedir. Motivasyonel temalardan eylemlilik (agency) bireylesme,
kendiligi genisletme gibi hedeflerle kendi kendine hakim olma, giiclenme, bagar1 veya
stati elde etme gibi kavramlari isaret etmektedir. Diger yandan, komiinyon
(communion) temas: ise, diger insanlarla iletisim icinde kendiligi daha biiyik sosyal
birimlere entegre etme gibi sosyal birlik gelisimiyle ilgili olarak is birligi, yardimseverlik
gibi anlamli hedeflere ulagmada aktif cabanin ifadesini olugturmaktadir. Abele ve
Wojciszke’ye (2007) gore, eylemlilik temel olarak kendiligin hedeflerinin pesinde olma
motivasyonuna vurgu yaparken, komiinyon bagkalarini digtinmekle iligkilidir. Anlat:
icindeki diger bir motivasyonel gosterge olan destek arama (supportsecking) temas: ise
bagka insanlardan yardim talep etme istegine gonderme yapmaktadir.

Anlatisal anlam olusturma gekli bireylerin olumsuz deneyimlerle bag etmesinde
onemli bir rol oynamaktadir (Huang ve ark. 2021). Alanyazinda, tutarli, ayrintili anlat:
tarz1 olan kisilerin daha verimli anlam olugturma stirecinden gegerek daha az uyumsuz
davranig gosterdikleri (depresyon, anksiyete, travma gibi) ve daha uyumlu stireclere
(psikolojik iyi olma hali, yasam amact gibi) sahip olduklar: kabul edilmektedir (Fivush ve
Baker-Ward 2005, McLean ve Pasupathi 2010, Greenhoot ve McLean 2013, Adler ve
ark. 2015). Anlatisal anlam olugturmada neyin hatirlandigindan daha ¢ok, olaylarin nasil
anlatildigina odaklanilmaktadir. Bu baglamda, anlatilarda 6zellikle travmatik ve olumsuz
sonuglar olan olaylar kargisinda duygu ve distincelerin agik¢a ifade edilmesinin kisilerde
duygusal bir diizenleme yarattif1 ve bu diizenlemenin psikolojik iyi olus tizerinde etkili
oldugu ileri strtilmektedir (Frattaroli, 2006).
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Anlatilar kendilige olumlu ve olumsuz bir¢ok yonden katkida bulunmaktadir ve bu
anlamda, yasam olaylar1 bireylerin anlati siirecine girmeleri i¢in firsatlar saglamaktadir
(Merrill ve ark. 2016). Ozellikle, yagamda donim noktast yaratan olaylar ve bu
olaylardan ¢ikarilan anlamlar degigimi isaret etmektedir. Bruner'e (1994) gore, yagamdaki
donim noktalar1 kendiligi gelistirici iglevlere sahiptir. Bununla birlikte, gecmiste
yasanilanlar kadar gelecegi hayal etmenin de kisiyi hayattaki kriz ve degisimler kargisinda
psikolojik olarak dayanikli kildig: belirtilmistir (Sools ve Mooren 2012). Ancak, hayal
kurma, anlam olusturma ve psikolojik iyi olug iligkisine odaklanan c¢aligmalara
bakildiginda gelecege dair projeksiyonlarin ihmal edildigi gozlenmektedir (Sools ve ark.
2015). Bu nedenle mevcut ¢aligmada gegmis deneyimler gibi gelecege yonelik kurgusal
olaylara da yer verilmis ve anlam olusturma siirecinde kurgusal olaylarin kodlanmasinda
geemis olaylar icin kullanilan anlati kriterleri kullanilmugtir.

Bu baglamda, mevcut ¢aligmada ilk yetiskinlik dénemindeki geng bireylerin ge¢mise
ve gelecege dair dontiim noktast yaratan otobiyografik deneyimlerinden anlam olugturma
tarzlar1 ile psikolojik durumlari arasindaki iligkiler incelenmigtir. Anlatilar, anlam
olusturmanin yapisal, motivasyonel ve butiinlestirici anlam gostergeleri agisindan ele
alinmig, her anlati gdstergesinin anlam olusturma stirecinde psikolojik durumla
(psikolojik stkinti, psikolojik iyi olus ve kendilik algisi gibi) olan spesifik ve bireysel
iligkileri analiz edilmistir. Anlatilarin kodlanmasinda kullanilan kodlama gemasi bu
konuda daha o6nce yapilmis aragtirmalara dayanarak olugturulmugtur. Buna gore
katiimeilarin anlatilar, yapisal temalar: tematik tutarlilik, kronolojik tutarhilik, baglam
tutarliligs ve olgusal detaylandirma (Pasupathi ve Wainryb 2010, Reese ve ark. 2011);
motivasyonel temalar: eylemlilik, komiinyon, destek arama, (Bakan 1966, Abele ve
Wojciszke 2007); butinlestirici anlam: olumlu ve olumsuz kendilik baglantilars,
yorumlayici detaylandirma (Pasupathi and Wainryb 2010, Habermas ve Kober 2015,
Graci ve Fivush 2017) anlati gostergeleri agisindan analiz edilmigtir.

Yontem
Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini, lisans egitimi alan ilk yetigkinlik dénemindeki klinik olmayan
geng bireyler olugturmaktadir. Aragtirmaya 18-35 yas arasi toplam 81 géniilli katilmugtar.
Norolojik veya psikolojik bir rahatsizligi oldugunu bildiren ve ilag kullanan katihimeilar
aragtirmaya dahil edilmemistir. Toplam 93 katilimciya ulagilmigtir. Katithmeilardan 1'nin
nérolojik rahatsizlig1 oldugu, 2’sinin u¢ degerlere sahip oldugu icin verileri aragtirmadan
ctkarilmig, 9 katilimcr da aragtirmayr tamamlamadig icin  aragtirma dist kalmugtir.
Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve klinik 6lcek/envanterlerden aldiklari puanlara ait

bilgiler Tablo 1'de gosterilmigtir.
Olgekler

Aragtirmada, katilimcilarin psikolojik sitkintilari depresyon ve anksiyete diizeyleri géz
o6nine alinarak degerlendirilmigtir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Depresyon diizeyinin tespitinde Beck ve arkadaglari (1961) tarafindan depresif
durumlarin duygusal, biligsel ve motivasyonel belirtilerini 6lgmek icin geligtirilen Beck
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Depresyon Envanteri (BDE) kullanilmigtir. Envanter yirmi bir maddeden olusan, 0-4
arast puanlanan Likert tipi bir 6lgme aracidir. Almabilecek en yiiksek puan 63’tiir.
Envanterin Turk kilturiindeki gegerlilik ve givenirlilik ¢aligmas: Hisli (1988) tarafindan
yapilmis ve Cronbach alfa katsayisi .78 olarak bulunmustur. Universite 6grencileriyle
yapilan gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasinda ise Cronbach alfa .80 olarak hesaplanmugtir
(Hisli 1989).

Tablo 1. Katiimalarin demografik bilgileri ve klinik l¢ek puanlarinin karsilastiriimasi

Degisken Sayi Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 59 72,8

Erkek 22 27,2
Medeni Durum Bekar 69 85,2

Evli 12 14,8
Calisma Durumu Ogrendi 42 51,9

Cahstyor 34 42

Calismiyor 5 6,2

Kadin Erkek t p
Ortalama £ SS Ortalama £ SS

Yas 23,56 +4,18 23,46 +3,53 -0,714 0,479
Egitim Yil 13,78 £1,43 14,00£1,15 0,113 0,911
BAE 14,90+12,97 11,55+11,89 1,101 0,277
BDE 12,46 £9,25 11,55+10,32 0,364 0,718
Piod 42,95+8,58 43,1447,75 -0,094 0,926
SKO 83,12+13,98 81,41+14,09 0,487 0,629
PDO 124,95+19,11 125,32+18,52 -0,079 0,937
1GBK Ogere 104,56+35,31 103,82+26,88 0,101 0,920
IGBKOigeal 99,36+19,83 92,60+ 21,96 1,265 0,214

BDE: Beck Depresyon Envanteri; BAE: Beck Anksiyete Envanteri; PIO0: Psikolojik iyi Olus Olcedi; PDO: Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgedi;
iGBKO: Ideal ve Gercek Benlik Kavrami Olgedi; SKO: Sosyal Karsilastirma Olegi

Beck Anksiyete Envanteri (BAE)

Katilimcilarin anksiyete diizeyi Beck Anksiyete Envanteri (BAE) ile 6l¢tlmustir. Beck
ve arkadaglar1 (1988) tarafindan, bireyin anksiyete belirtilerinin sikligini degerlendirmek
icin geligtirilmig, yirmi bir maddeden olusan ve 0-3 arasi puanlanan Likert tipi
envanterde alinan puanin yiksekligi kisinin yasadigi kaygi seviyesini géstermektedir.
Turk kultirandeki gegerlilik ve givenilirlik ¢aligmast Ulusoy ve arkadaglari (1998)
tarafindan yapilarak envanterin Cronbach alfa i¢ tutarlibik degeri .93 olarak tespit
edilmigtir.

Psikolojik esenligi degerlendirmek icin katilimeilara Psikolojik Iyi Olug Olgegi
(PIOO) ve Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO) uygulanmugtir.

Psikolojik Tyi Olus Olgegi (PIOO)

PIOO, Diener ve arkadaslari (2010) tarafindan bireylerde psikolojik iyi olusu lgmek
amaciyla gelistirilen, Telef (2013) tarafindan Turk kiltirine uyarlama galigmalar
yapilmus bir 6lgektir. 1-7 arast puanlanan Likert tipi ve 8 maddeden olugan tek faktorli
bu 6lgekte puanlar 8 ile 56 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik
katsayist .80, test- tekrar test giivenilirlik katsayist ise .86 (p<.01) olarak belirlenmistir.
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Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO)

PDO, yetigkinlerde psikolojik dayanikliligi degerlendirmek amaciyla Friborg ve
arkadaglar: (2003) tarafindan gelistirilmistir. Yapisal stil, gelecek algisi, kendilik algsi,
aile uyumu, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar olmak tzere alti alt boyuttan
olugmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 165tir. Olgegin gegerlilik ve
giivenilirlik calismast Basim ve Cetin (2011) tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach
alfa degeri hem 6grenci hem de ¢aligan Srneklemi icin .86 olarak hesaplanmugtir. Test-
tekrar test glivenirlilikleri ise .68 ve .81 arasinda degismektedir.

Katiimeilarin kendilik algilari 1deal ve Gergek Benlik Kavrami Olgegi (IGBKO) ve
Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) ile degerlendirilmistir.

Ideal ve Gergek Benlik Kavrami Olgegi (IGBKO)

IGBKO, ideal ve gercek benlik kavramini Slgmek amaciyla Waugh (2001) tarafindan
gelistirilmistir. Akademik, sosyal ve benlik sunumu olmak izere t¢ alt boyutu olan
oleekte 90 madde bulunmaktadir. 0-4 arasi puanlanan Likert tipi ol¢ekten alinacak en
yiiksek puan 270'tir. Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik caligmasi Kapikiran (2004)
tarafindan yapilmigtir. Tim 6lcek ve alt 6lgeklerinin Cronbach alfa degerinin .79 ve .95,

test-tekrar test glivenirliliginin ise .71 ve .92 arasinda degistigi belirlenmigtir.
Sosyal Kargilagtirma Olgegi (SKO)

Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO), Gilbert ve arkadaslari (1991) tarafindan gelistirilen
ve kiginin sosyal kargilagtirma baglaminda kendisini cesitli boyutlarda nasil algiladigini
degerlendirmeyi amaglayan bir olgektir. Turk kiltirindeki gegerlilik ve giivenirlik
¢aligmalar Sahin ve arkadaglari (1993) tarafindan yapilmistir. Olgekte, sunulan 18 sifat
bakimindan bireyin kendisini diger insanlarla kiyaslayarak 1 ile 6 arasinda
degerlendirmesi beklenmektedir. Puanlar 18 ile 108 arasinda degismektedir. Olgekten
alinan ytksek puanlar olumlu kendilik semasina, digik puanlar ise olumsuz kendilik
semasini isaret etmektedir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik givenirlilik katsayisi .81
olarak hesaplanmugtir (Savasir ve Sahin 1997).

Islem

Aragtirma icin Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu'ndan onay alinmistir (25.09.2020 tarih ve 20/279 sayili karar). Caligmaya
baglamadan 6nce, gerekli tiim bilgilendirmeler yapilmig, katilimecilardan yazili onam
formu alinmigtir. Calismada, katilimcilardan yagamlarinda dénim noktas: yaratmis ve
gelecekte donim noktas: yaratmast muhtemel ikisi gecmige, ikisi ise gelecege ait toplam
dort otobiyografik ani yazmalari istenmigtir. Anilarin yazimindan 6nce katilimcilara
otobiyografik aninin ne demek oldugu érnekleriyle agiklanmig, katihmeilardan anilarim
yazarken genel olaylar1 degil, belli bir zamanda gerceklesen 6zgiil olaylar: anlatmalar
beklenmistir. Katihmcilar anilarim Otobiyografik Bellek Degerlendirme Formuna
yazmuglardir. Anlatilardaki spontanhifi bozmamak icin anilarin  duygusal degeri
(emotional valence) agisindan herhangi bir y6nlendirme yapilmamistir. Psikolojik
durumu 6lgmek icin katihmeilara yukarida agiklanan test ve envanterler verilmis, anilarin
yazimi ve Olceklerin doldurulmast igin bir hafta siire taninmigtir. Ayrica, aragtirmanin
tim yonergeleri yazili olarak verilmis, herhangi bir durumda aragtirmaciya kolayca
ulagabilmeleri i¢in iletisim bilgileri de eklenmistir. Verilerin toplanma asamas: bittikten
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sonra otobiyografik anilar olumlu ve olumsuz duygusal degerlerine gore simiflanarak
incelenmistir.

Kodlama

Calismada, yazili anlatilarin  otobiyografik anlam olusturma tarzi agisindan
degerlendirilmesinde Graci ve ark. (2018) ile Reese ve arkadaglarinin (2011)
caligmalarinda uyguladiklar1 kodlama kriterleri kullanilmigtir. Kodlama semasinin 6zet
hali Tablo 2‘de sunulmustur.

Tablo 2. Anlati kodlama semasi

Anlati Gostergeleri
Yapisal Temalar

Tematik Tutarlilik Anlatida dykiiye bir ¢dziim getirilmesi kendilik kavramina veya kimlik dahil olmak
iizere diger otobiyografik deneyimlerle baglantilar icermesi.

Kronolojik Tutarlilik Aktanlan olayin zamansal olarak belli bir kronolojik sirada olma derecesi.

Baglam Tutarlihgi Anlatida zaman ve mekandan spesifik olarak bahsedilme derecesi.

Olgusal Detaylandirma Anlatidaki ne, nerede, ne zaman, neden, nasil, kim gibi objektif ayrinti derecesi gibi

gozlenebilir, olgusal detaylar.

Motivasyonel Temalar

Eylemlilik Anlatida gecen bireylesme, giiclenme, basari, statii, kendine hakim olma gibi kendili-
gin hedeflerine isaret eden ifadeler.

Komiinyon Anlatida aktanilan sosyal birlik, is birligi, yardimseverlik ve iliski gelisimi gibi diger
insanlara yonelik ilgiyi belirten ifadeler.

Destek Arama Anlatida diger insanlardan yardim alinamadiginda tehlike karsisinda hissedilen

duyarlilik ya da insanlardan anlamli bir sekilde duygusal yardim alma ifadesi

Biitiinleyici Anlam Olusturma

Kendilik Baglantisi Aktanlan olaylar ile kendilik arasinda kurulan tiim baglantilar.

Olumlu Kendilik Baglantisi Anlatida, yasanmis olaylarla kendilik arasinda kurulan olumlu baglantilar.
Olumsuz Kendilik Baglantisi Anlatida, yasanmis olaylar ile kendilik arasinda kurulan olumsuz baglantilar.
Yorumlayici Detaylandirma Anlatida, yasanilan olayla ilgili ifade edilen tiim duygu, diisiince, inang ve siibjektif

¢lkarsamalar.

Istatistiksel analiz

Istatistiksel analizler yapilmadan 6nce veriler normallik, dogrusallik ve homojenlik
varsayimlarina gore analiz edilmistir. Verilerde ug degerlerin tespiti i¢in yapilan inceleme
sonucunda ise iki katilimcinin verileri ug degerlere sahip oldugu aragtirmadan
cikarlmigtir. Caligmada, anlati gostergeleri (tematik tutarlilik, kronolojik tutarllik,
baglam tutarlilify, olgusal detaylandirma, eylemlilik, komiinyon, destek arama, olumlu
kendilik baglantisi, olumsuz kendilik baglantisi ve yorumlayict detaylandirma)
aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini, psikolojik durum faktorleri (anksiyete, depresyon,
psikolojik iyi olus, sosyal kargilagtirma, psikolojik dayaniklilik, ideal ve gercek kendilik
algis1) ise bagimh degiskenlerini olugturmaktadir. Anlam olugturma sirecinde anlati
gostergelerinin psikolojik durumu ne 6lgide yordadigini tespit etmek amaciyla elde
edilen puanlara Stepwise Regresyon ve Pearson Korelasyon Analizi uygulanmugtir.
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Bulgular

Yaganmus olaylar

Regresyon analizi sonuglarina gore, yaganmig olumlu amilarda tematik tutarlilik puanlan
kadin katilimcilarda BAE puanlarindaki varyansin %12’sini (R2=,120) [F(1,51)= 6,788;
p <0,05] agiklamaktadir. Erkeklerde ise PIOO puanlarindaki varyansin %43’tnt (R2=
,428) [F(1,21)= 14,946; p<0,01]; SKO puanlarindaki varyansin i%35ini (R2= ,348)
[F(1,21)= 10,669; p <0,004]; PDO puanlarindaki varyansin ise % 36’sin1 (R2= ,359)
[F(1,21)= 11,218; p <0,01] anlaml olarak yordadigi gorilmektedir. Ayrica, erkeklerde
tematik tutarlilik ve baglam tutarhilifinin ortak puanlart j(e]e) puanlarindaki varyansin
%54tnt  (R2=,537) [F(2,21)= 11,015; p <0,01] agiklamaktadir. Kronolojik tutarlilik
puanlar: erkeklerde BDE puanlarindaki varyansin %23’unt (R2=,234) [F(1,21)= 6,101,
p <0,05] agikladig1 gozlenmektedir. Olgusal detaylandirma puanlar: ise kadinlarda PDO
puanlarindaki varyansin % 13’tni (R2=,133) [F(1,51)= 7,676; p <0,01] yordamaktadir.

Yasanmis olumlu anilara ait bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Yasanmis olumlu anilara ait anlati gostergeleri ile psikolojik durum puanlan icin uygulanan
stepwise regresyon analizi sonuglan

Psikolojik Faktarler Cinsiyet Anlati Gostergeleri B ShB B t p R R?
Anksiyete K Tematik Tutarllik 4,65 1,787 -346 -2,61 012° 346,120
Depresyon E Kronolojik Tutarlilik -7,188 2910 -483 -2,41 023" A83 234
Psikolojik iyi Olus E Tematik Tutarlilik 5,611 1,451 ,654 3,87 ,001” 645 428
Tematik Tutarlilik 5956 1349 694 4.4 ,000%** 733 537
Baglam Tutarlilgi 3,101 1465 -333 -2,12 048 7733 537
Psikolojik Dayaniklilik K Olgusal Detaylandir- 7,167 2,587 ,365 2,71 ,008” 365,133
ma
3 Tematik Tutarllik 9,722 2903 ,599 3,35 0037 599 359
Sosyal Karsilastirma E Tematik Tutarlilik 7611 2330 59 327 0047590 348

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001; C: Cinsiyet

Tablo 4. Yasanmis olumsuz anilara ait anlati gostergeleri ile psikolojik durum puanlari icin uygulanan
stepwise regresyon analizi sonuglan

Psikolojik Faktor Cinsiyet Anlati Gostergeleri B ShB B t p R R?
Psikolojik lyi Olus K Tematik Tutarlilik 3273 1353 288 24 018" 288,083
E Eylemlilik 3,500 1,525 466 2,30 033" 466 217
Sosyal Karsilagtirma E Eylemlilik 6,650 3,140 437 2,12 048 A37 191
K Kendilik Baglantisi 7,082 2,883 ,291 2,46 017 ,291 ,085
Gergek Benlik K Olgusal Detaylandirma -10,436 4594 -7 -2,27 026 271 074
K Olgusal Detaylandrma ~ -19,015 5031  -494  -3,78 0007 453,205
Baglam Tutarliligi 18,496 5,676 426 3,26 002 453 ,205
E Yorumlayici Detaylan- -14,798 6,352 - 471 -2,33 031" AT 222
dirma
ideal Benlik K Tematik Tutarlilik 7,273 3042 284 2,39 ,020° ,284 081

*p<0,05 **p<0,01 **p<0,001

Olumsuz anilarda ise, tematik tutarhlik puanlari kadinlarda PIOO puanlarindaki
varyansin %8ini (R2=,083) [F(1,66)= 5,857; p <0,05] ve IGBKOideal puanlarindaki
varyansin da %8'ini (R2= ,081) [F(1,66)= 5,717; p <0,05] agiklamaktadir. Eylemlilik
puanlari erkeklerde SKO puanlarinin %19unu (R2=,191) [F(1,20)= 4,485; p <0,05);
PIOO puanlariin ise %22’sini (R2= ,217) [F(1,20)= 5,268; p <0,05] acikladip:
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goriilmektedir. Kadinlarda kendilik baglantisi puanlart SKO puanlarindaki varyansin
yaklagtk %9unu (R2= ,085) [F(1,66)= 6,035; p <0,05] saptanmugtir. Olgusal
detaylandirma puanlari kadinlarda IGBKOgergek puanlarindaki varyansin % 7’sini (R2=
,074) [F(1,66)= 5,160; p <0,05]; olgusal detaylandirma ve baglamin ortak puanlar ise
yaklagtk % 21ini (R2= ,205) [F(2,66)= 8,272; p <0,01] yordamaktadir. Yorumsal
detaylandirma puanlari ise, erkeklerde IGBKOgergek puanlarindaki varyansin % 22’sini
(R2=,222) [F(1,20)= 5,428; p <0,05] agiklamaktadir. Olumsuz anilara ait bulgular Tablo
4'te verilmigtir.

Tablo 5. Kadin katihmalarda psikolojik dlcek puanlan ile yasanmis olaylara ait anlati gostergeleri
puanlan arasindaki korelasyon katsayilar

Olumlu Ani Olumsuz Ani

Anlati Gostergesi 12 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Tematik Tutarlilik -35°-27 13,07 35 11 07 =21 =23 29" 27" 18 -16 28"
Kronolojik Tutarlilik -24 -20 -03 -01 ,26 -07 -03 -17 -01 19 06 ,18 -,267,08
Baglam Tutarlihg -25 -11 -06 18 11 ,26 -04 102,08 ,03 -01 ,17 -01
Olgusal Detaylandirma =22 -27 19 25 377 08 13 =24 -11 16 ,06 ,18 -,27°-,03
Eylemlilik -01,10 ,07 ,20 ,07 -08 -,02 A1 ,06 01,15 -,04 10 15
Komiinyon -09 -22 -03 -07 -04 -07 -07 -18 -16 ,08 112 ,08 -09 ,15
Destek Arama -20 -24 05 -10 13 -13 -08 02 -16 03 ,08 ,05 ,01,13
Kendilik Baglantisi -10 ,01 ,08 -03 ,14 -20 -06 -16 -18 23 29" 12 -18 257
Olumlu Kendilik Baglantisi -10 ,01 ,08 -03 14 -20 -06 -19 -24 23 18 02 -14 ,20
Olumsuz Kendilik Baglantisi ,00 ,00 ,00 ,00,00 ,00 ,00 02 07 ,02 ,20 ,16 -,09 ,10
Yorumlayici Detaylandirma -14-22 05 -07 ,10 -13 -03 -13 515 17 19 16 -27°18

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001; 1=BAE 2=BDE 3=Pi00 4=SKO 5=PD0 6=IGBKOgerce 7=IGBKDigea

Tablo 6. Erkek katiimalarda psikolojik dl¢ek puanlan ile yasanmig olaylara ait anlati gdstergeleri
puanlan arasindaki korelasyon katsayilan

Olumlu Ani Olumsuz Ani

Anlati Gostergesi 1 2 3 4 56 7 1 2 3 4 5 6 7

Tematik Tutarlilik -37 -38 657 59" 60" 42 28 -18 -32 46" 31 ,18 -01 ,14
Kronolojik Tutarlilik -24 -48" 50° 577 39 28 37 -26 -21 ,30 ,10 ,10 -,16 -,04
Baglam Tutarlihg 21 07 -25 -20 -17 32 -05 39 19 -28 -26 -23 -38-35
Olgusal Detaylandirma -23 -32 29 37 24 28,25 -15 -08 -14 -,08 -,06 -28 ,11
Eylemlilik 22 -22 29 21 29 -25 17 -02 -22 AT A4 28 19 26
Komiinyon -08 -11 -09 -01 -17 ,16 -,13 -12 511 -18 =29 -28 -447 -12
Destek Arama -37 32 03 -10 -14 27 -35 -07 -24 17 ,04 ,01-16 ,05
Kendilik Baglantisi -09 -32 ,11 29 ,01 -34 ,02 03 -14 35 21 ,04 -09 ,22
Olumlu Kendilik Baglantisi -09 -32 11 29 01 -34 ,02 A7 -08 36 ,29 ,20 111 34
Olumsuz Kendilik Baglantisi ,00 00 ,00 ,00 ,00 ,00,00 -18 -09 ,03 -09 -20 -27 -13
Yorumlayici Detaylandirma -37 -34 46" 42 32 20 27 -21 -20 05 -16 -23 -A7" -12

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001; 1=BAE 2=BDE 3=Pi00 4=SKO 5=PD0 6=IGBKOgercex 7=IGBKOigea

Psikolojik 6lgeklerden elde edilen puanlar ile yasanmis olaylardan elde edilen anlati
gostergeleri puanlar arasindaki Pearson korelasyon katsayr sonuglari Tablo 5 ve Tablo
6'da gosterilmektedir.

Kurgusal olaylar

Katilimcilara uygulanan psikolojik él¢eklerden elde edilen puanlarla gelecege dair kurgu-
ladiklar: olaylarin kodlanmasiyla elde edilen anlati géstergeleri puanlarina stepwise reg-
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resyon analizi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 7 ve Tablo 8'de gosterilmektedir.

Tablo 7. Olumlu kurgusal anilara ait anlati faktorleri ile psikolojik durum puanlan icin uygulanan
stepwise regresyon analizi sonuglan

Psikolojik Cinsiyet  Anlati Gostergeleri B ShB B t p R R?
Faktorler
Anksiyete K Yorumlayici Detaylandirma -6,877 2,726 -,307 -2,52 ,014* 307 ,094
Depresyon K Yorumlayici Detaylandirma -4,509 1,854 -,297 =243 ,018% ,297 ,088
Yorumlayici Detaylandirma -5957 1,868  -393 23,19 ,002% 419 176
Komiinyon 3,169 1,257 3N 2,52 ,014% 419 176
E Yorumlayici Detaylandirma -7,750 3,652 -391 2,12 044% 391 153

*p<0,05 **p<0,01 **p<0,001

Tablo 8. Olumsuz kurgusal anilara ait anlati faktdrleri ile psikolojik durum puanlan icin uygulanan
stepwise regresyon analizi sonuglan

Psikolojik Cinsiyet  Anlati Gostergeleri B ShB B t p R R?

Faktorler

Anksiyete K Tematik Tutarllik -5,290 2247 341 -236 023 341 17
K Destek Arama 5,612 2,742 301 2,05 047" 301 ,091

Depresyon E Destek Arama -12,412 4,566 -,652 -2,72 022 ,652 425

ideal Benlik K Baglam Tutarlihgi 13,382 5,929 329 2,26 ,029° 329 ,108

Sosyal Karsilastirma K Olgusal Detaylandirma -13,123 6,460 -,299 -2,03 049" ,299 ,089

*0<0,05 **p<0,01 **p<0,001

Regresyon analizi sonuglarina gore, kadin katilimcilarda kurgusal olumlu anilarda
yorumlayici detaylandirma puanlart BAE puanlarindaki varyansin yaklagik %9’unu (R2=
,094) [F(1,62)= 6,363; p <0,05] aciklamaktadir. Yorumlayict detaylandirma puanlar
kadinlarda BDE puanlarindaki varyansin yaklagik %9unu (R2= ,088) anlamli olarak
yordadign saptanmistir [F(1,62)= 5,916; p <0,05]. Yorumlayict detaylandirma ve
komiinyon degiskenlerinin ortak puanlari ise, BDE puanlarindaki varyansin yaklagik
%18'ini (R2=,176) [F(2,62)= 6,396; p <0,01] agiklamaktadir. Erkeklerde ise, yorumlayici
detaylandirma puanlari BDE puanlarindaki varyansin yaklagtk %15’ini (R2= ,153)
anlaml olarak yordadig: saptanmustir [F(1,26)= 4,504; p <0,05].

Tablo 9. Kadin katihmalarda psikolojik dlcek puanlan ile kurgusal olaylara ait anlati gostergeleri
puanlan arasindaki korelasyon katsayilari

Olumlu Ani Olumsuz Ani

Anlati Gostergesi 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Tematik Tutarlilik -26°-24 17 19 07 03 13 -34"-26 -10 -20 16 -,03 -30°
Kronolojik Tutarlik -19 -13 ,06 ,08 04 14 14 -19 -19 11 -02 17 -,04 20
Baglam Tutarlihgi 02 -02 ,00 ,14 ,08 ,02 -01 04,08 -23 -03 -15 -17 33"
Olgusal Detaylandirma -24 -21 15 7 13 08 ,04 01 -18 -16 -30" ,02 ,16 -1
Eylemlilik -11 -,08 ,10 -07 -01 -05 -,06 -04 03 19 ,06 ,23 05 ,22
Komiinyon -04 19 -14 -14 -19 ,03 -19 -07 -06 -16 -14 -17 08 -12
Destek Arama -08 ,00 ,01 -18 -,10 -,19 -,02 30" 14 -15 -10 -17 16 -27
Kendilik Baglantisi 03 07 4 20 05 18 ,16 -10 -10 -18 -18 -18 07 ,08
Olumlu Kendilik Baglantisi 03 ,07 4 20 05 18 ,16 01 -01 -26 -21 -16 ,20 ,01
Olumsuz Kendilik Baglantisi ,00 ,00 ,00 ,00 00,00 ,00 -16 -15 07 -01 -07 -15 11
Yorumlayici Detaylandirma -317-30" ,18 ,18 ,13 ,08 ,15 -26 -18 22 09 ,14 -07 -09

*p<0,05 *¥p<0,01 ***p<0,001; 1=BAE 2=BDE 3=Pi00 4=SKO 5=PD0 6=IGBKOgercex 7=IGBKDiceal
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Tablo 10. Erkek katihimalarda psikolojik dlcek puanlan ile kurgusal olaylara ait anlati gostergeleri
puanlan arasindaki korelasyon katsayilari

Olumlu Ani Olumsuz Ani

Anlati Gostergesi 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Tematik Tutarlilik -10 -16 216 ,09 ,20 37 ,01 50,26 26 14 34 19 08
Kronolojik Tutarlilik -02 -08 13 -21 ,02 -15 -,06 37 26 ,06 09 25 ,18 -06
Baglam Tutarlihgi 00 -04 02 -17 -16 -22 -21 03 -14 15 11,22 512 12
Olgusal Detaylandirma -1 -18 ,03 -27 -10 -16 -,09 56 24 43 38 51 35 15
Eylemlilik 2,02 ,00 -05 ,05 ,28 -01 -25 -50-,05 ,05 ,00 -27 ,26
Komiinyon .26 -25 34 18 21 18 22 -22 -23 06 -13 -05 -28 ,02
Destek Arama -08 -13 ,16 115 ,04 ,01 ,28 -54 -65 ,07 -01 ,01 -45 ,02
Kendilik Baglantisi 01,03 ,03-19 -17 -09 -16 -05 -22-28 ,03-20 ,09 ,16
Olumlu Kendilik Baglantisi 01,03 ,03-19 -17 -09 -16 -05 -22-28 ,03-20 ,09 ,16
Olumsuz Kendilik Baglantisi ,00 ,00 ,00 00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 00,00 ,00 ,00
Yorumlayia Detaylandirma -24 -39°29 13 26 ,09 ,17 -16 02,01 -17 ,01 -17 -42

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001; 1=BAE 2=BDE 3=Pi00 4=SKO 5=PD0 6=IGBKOgercek 7=IGBKDiceal

Olumsuz anilarda ise, kadinlarda tematik tutarlilik puanlari BAE puanlarindaki
varyansin yaklagik %12’sini (R2=,117) [F(1,43)= 5,544; p <0,05]; destek arama puanlari
ise varyansin yaklagtk %9unu (R2= ,091) [F(1,43)= 4,188; p <0,05] aciklamaktadir.
Destek arama puanlari erkeklerde BDE puanlarindaki varyansin yaklagtk %43 int (R2=
,425) [F(1,11)= 7,388; p <0,05] yordamaktadir. Olgusal detaylandirma puanlar
kadinlarda SKO puanlarindaki varyansin yaklagtk %9unu (R2=,089) [F(1,43)= 4,127; p
<0,05] aciklamaktadir. Kadinlarda  baglam puanlar IGBKOideal puanlarindaki
varyansin yaklagik %11'ini (R2=,108) [F(1,43)= 5,095; p <0,05] acikladig1 gozlenmistir.
Kurgulanan olaylardan ¢ikarilan anlati gostergeleri puanlart ile psikolojik olgeklerden
elde edilen puanlar arasindaki korelasyon sonuglari Tablo 9 ve Tablo 10'da
gosterilmektedir.

Tartigma

Aragtirmalarda birbirinden farkli kodlama gsemalarinin kullanilmas: ve farkli psikolojik
degiskenlere odaklanilmasi anlatisal anlam olusturma stireci ile psikolojik faktorler
arasindaki iligkilerin kesfini ve altta yatan psikolojik mekanizmanin anlagilmasini
zorlagtirmaktadir (Graci ve ark. 2018). Bu nedenle, elde edilen sonuglari kiyaslamanin
mimkin olamadifi, psikolojik esenlikte hangi anlati géstergelerinin daha o6nemli
oldugunun tespit edilemedigi bir tablo ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda bir adim ileri
gitmek amaciyla anlatisal anlam olugturma siirecini altta yatan faktoryel yap1 agisindan
inceleyen bazi ¢caligmalar bulunmaktadir (Graci ve ark. 2018, McLean ve ark. 2020). Bu
aragtirmalarda anlam olugturma ile psikolojik iyi olus iliskisi genel olarak dort faktoryel
baslikta toplanmugtir: Bunlar afektif temalar, yapisal unsurlar, motivasyonel temalar ve
biitiinlestirici anlamdir. Diger yandan, anlati géstergeleri ile psikolojik durum arasindaki
spesifik iligkilerin irdelenerek bircok noktada aydinlatilmasinin agiklayict modeller
gelistirilmesi i¢in gerekli oldugu digtintilmektedir. Bu baglamda, mevcut ¢alisma bu
konuda atilacak kugiik bir adim olarak, anlat1 gostergelerinin genel psikolojik esenlikteki
bireysel agirligini gérmek amaciyla gerceklestirilmigtir.

Mevcut aragtirmanin hipotezlerini su sekilde siralayabiliriz: Alanyazinda kadinlarin
kisisel anilarini erkeklere kiyasla, daha canli, ayrintili ve daha zengin duygusal bir dille
anlattiklarina dair ortak bir kabule (Grysman ve Hudson 2013) dayanarak ozellikle bu
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calismada anlam olugturma tarz: agisindan 6nemli cinsiyet farkliliklarinin ortaya ¢ikacag
beklenmigtir. Anlatinin yapisal unsurlarinin psikolojik durumu 6ngérmede 6nemli  rol
oynayacagi, kadinlarin erkeklerden daha fazla olumsuz ani igerigi aktararak, motivasyonel
temalarin kadinlarin anlatilarinda ne ¢ikacagi 6ngérilmistir. Ayrica, gelecege dair
kurgusal anilarin, gegmis anilar kadar 6nemli cinsiyet farkliliklari ortaya cikaracag da
tahmin edilmistir. Sonugta, beklentileri destekleyecek sekilde, yapisal unsurlardan
tematik tutarliligin psikolojik esenlik ve kendilik kavraminin iyi bir yordayicist oldugu,
kadinlarin hem ge¢mis hem de gelecekle ilgili olarak daha ¢ok olumsuz, erkeklerin ise
daha ¢ok olumlu anilar anlatmay: tercih ettikleri, kendilik baglantilarinin kadinlarin
psikolojik durumunu yordamada etkili bir degisken oldugu gérilmiistir. Beklentilerin
aksine, motivasyonel temalar kadinlarin anlatilarindan ¢ok erkeklerin anlatilarinda 6ne
ctkmugtir; gecmis olumsuz anilarda giig, bireysellesme gibi temalarin erkeklerde iyi olug
ve sosyal kargilagtirma diizeylerini yordadig: tespit edilmistir. Bunun yaninda, anlam
olusturma siirecinin gelecege dair beklentilerden daha ok, ge¢mis amilara dayandig
sonucuna varilmigtir. Bireylerin gelecege dair olumlu degerlendirmelerinin disik kaygi
dizeylerini agikladifi, gelecege dair olumsuz anlatilarda destek arayisinin kadinlarda
yiksek anksiyete diizeyini yordarken, erkeklerde ise digik depresif o6zelliklerini
ongordigli bulunmugtur. Aragtirmada elde edilen diger ayrintili sonuglar asagida
agiklanmaktadir.

Caligmamizda, kadin katthmcilarin  olumlu  anilari  incelendiginde yapisal
gostergelerden tematik tutarhligin digiik anksiyete dizeyini, olumsuz amlardan elde
edilen tematik tutarlibk puanlarmnin ise psikolojik iyi olus ve ideal benlik puanlarim
anlamli diizeyde agikladigi gézlenmektedir. Diger bir deyisle, anlam olusturma stirecinde
kadin katilimcilarin aktardiklar: anilardaki yiiksek tematik tutarlilik psikolojik esenlik,
diisiik kayg: diizeyi ile birlikte yiuksek ideal kendilik kavramlarini 6ngorebilmektedir.
Erkek katilimcilar icin de tematik tutarliligin psikolojik iyi olugla énemli bir iligkisi
oldugu gorilmektedir. Caligmada, olumlu amlarda tematik tutarlhiligin erkeklerin
psikolojik iyi olus, psikolojik dayaniklilik ve sosyal kargilagtirma puanlarini anlamh
diizeyde agikladigi bulunmugtur. Yani, anlatisal anlam olugturma siirecinde hem olumlu
hem de olumsuz anlatilar agisindan tematik tutarhilik her iki cinsiyette de psikolojik
esenlifin glicli bir yordayicist olmustur. Pals (2006) anlatisal tutarlilik ve olumsuz
yasantilardan ¢ikarilan olumlu ¢éziimlerin siibjektif iyi olusun iki temel unsuru oldugunu
bildirmektedir. Bu anlamda, anlatinin yapisal unsurlarindan tematik tutarlilifin bireyin
psikolojik durumu hakkinda bilgiler veren ¢ati bir gésterge oldugunu séyleyebiliriz.
Mevcut aragtirmada, ayni zamanda, olumlu anilarda yapisal unsurlardan kronolojik
tutarlihfin da erkek katilimcilarin  disiik depresyon dizeyleriyle iligkili oldugu
bulunmustur. Elde edilen bu bulgulara dayanarak, anlatidaki tutarlilifin anlam olugturma
surecinde kritik bir isleve sahip oldugunu belirtmek yanlis olmayacaktur.

Alanyazinda, anlatinin gliglii yapisal unsurlara sahip olmasi (tutarlilik gibi) psikolojik
iyi olusla iligkilendirilmis olsa da (Baerger ve McAdams 1999, Frattaroli 2006, Waters ve
Fivush 2015) yiksek yapisal ozelliklerin yiiksek stres diizeyiyle iligkili oldugunu ileri
suren aragtirmacilar bulunmaktadir (Graci ve ark. 2018). Buna gore, anlam olugturma
surecinde anlatinin glicli yapisal 6zellikleri stresli deneyimle biligsel olarak daha fazla
mesguliyetin bir gostergesi olmaktadir. Disiik seviyedeki anlatisal tutarhlifin gesitli
psikolojik bozukluklarla iligkili oldugunu bildiren aragtirma sonuglari bulunmaktadir
(Brewin 2014, Rubin ve ark. 2016, Vanderveren ve ark. 2019b). C)rnegin, Vanderveren
ve arkadaglar1 (2020) elde ettigi sonuglar yiksek seviyedeki tutarhligin daha fazla derin
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disinme (rumination) egilimi yaratarak, depresyon ve post travmatik bozukluk
belirtilerine neden oldugunu gostermistir. Diger yandan, katihmeailarin yagamlarinda
déntiim noktast yaratan anilarini aktardiklart meveut ¢alismamizda ise, hem olumlu hem
de olumsuz anilar icin yapisal ozelliklerin psikolojik iyi olusla giicli iliskisi oldugu
gozlenmigtir. Bu baglamda, stresli ve travmatik yasam deneyimlerinden anlam
ctkarmanin stresli olmayanlara gore gorece daha kolay oldugunu varsayacak olursak,
anlatidaki guglii yapisal unsurlara en ¢ok olumlu yagam deneyimlerinin ihtiyaci oldugunu
ongorebiliriz.

Caligmamizda kadinlarda psikolojik dayamklilis ve gercek kendilik algisini yordayan
anlati gostergelerinden birinin olgusal detaylandirma oldugu bulunmugtur. Olgusal
detay, belli bir yasantidaki gozlemlenebilir veya algilanabilir bilgi olarak
tanimlanmaktadir. Yorumlayici detay ise, bir olay: yagayan bireylerin arzu, duygu, inang
ve dugtincelerini yansitmaktadir (Pasupathi ve Wainryb 2010). Bu konuyla ilgili
caligmalara bakildifinda, kadinlarin anlatilarinda erkeklerden daha fazla olgusal ve
yorumlayict detay kullanmay: tercih ettikleri gorilmektedir (Grysman ve Hudson 2011,
Grysman ve Denney 2016, Grysman ve ark. 2016). Mevcut ¢aligmamizda ise, olgusal
ayrintilarin kadinlarin olumlu anilarinda psikolojik dayaniklilikla ayni yénde, olumsuz
anilarinda ise gercek benlik puanlariyla ters yonde iligkili oldugu gorilmektedir. Bu
durumda olgusal ayrintilandirmanin olumlu deneyimlerde dayaniklilikla, olumsuz
deneyimlerde ise digtik kendilik algisiyla iligkili olabilecegi olast goriinmektedir. Bu
surpriz bulgunun daha fazla aragtirma sonucuyla agiklanmaya muhtag¢ oldugunu
soylemek gerekmektedir.

Graci ve arkadaglarina (2018) gore, anlatidaki motivasyonel gostergeler kisilik
hakkinda bilgiler saglayan pencerelerdir. Anlatidaki motivasyonel gostergelerden
eylemlilik, belirtildigi gibi kendiligi onaylamak, genisletmek, bireysellesme, yeterlilik,
hurs, egemenlik, glic ve basari elde etmek gibi nitelikleri icermektedir. Kominyon ise,
digerlerinin bakimi ve refahiyla ilgilenme, igbirligi, karsilikli bagimlilik, sevgi, samimiyet
ve aidiyet gibi kavramlara odaklanmaktadir. Iyi olusun motivasyonel ve afektif temalarla
glclu iligkileri oldugu bilinmektedir (McLean ve ark. 2020). Bu konudaki ¢aligmalarda
anlatilarinda digerlerinin gelisimine agirlik veren yani kominyon 6zellikleri baskin olan
kisilerde yiiksek seviyede iyi olus hali gozlenirken, kisisel gelisimine agirhik verenlerde ise
hayatlarindaki degisimleri olumlu yonde degerlendirme egilimi gortilmugtir (Bauer ve
Mcadams 2004). Terapi seanslariyla birlikte kigilerin  anlatilarinda  eylemlilik
motivasyonu agisindan bir artig gorildiginde ise, anksiyete, diigiik kendilik algis1 gibi
klinik belirtilerde de azalma oldugu gézlenmistir (Adler 2012).

Alanyazinda, bir cinsiyet stereotipi olarak eylemlilik siklikla maskilenlikle,
komiinyon ise feminenlikle iligkilendirilmektedir (Bakan 1966, Leaper ve Ayres 2007,
Sczesny ve Kaufmann 2018). Moskowitz ve arkadaglarina (1994) gére, cinsiyet
farkliliklar1 daha ¢ok komiinyonel o6zellikler agisindan gozlenmekte; kadinlar sosyal
statiilerinden bagimsiz olarak ozellikle hemcinslerine kargi daha fazla komiinyonel
motivasyonla hareket etmektedirler. Bu konuyla ilgili olarak, Suitner ve Maass (2008)
uyaranlarin  duygusal degeri kontrol altina alindiginda kadinlarin daha komiinyel,
erkeklerin ise daha ¢ok eylemlilik ozellikleri gosterdigini bildirmiglerdir. Meveut
caligmamizda ise, erkek katilimcilarin ge¢mis olumsuz anilarinda eylemlilik temalarinin
psikolojik iyi olus ve sosyal kargilagtirma dizeyleriyle iligkili oldugu bulunmustur.
Boylece, erkeklerde olumsuz deneyimlerde eylemlilik temalarinin ortaya ¢ikiginin
psikolojik esenlik ve olumlu kendilik algisi arasindaki iligkiler baglaminda bir savunma
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mekanizmas: olarak iglevde bulundugu distinilmektedir. Bu bulgularin alanyazindaki
genel cinsiyet sterotipiyle uyumlu oldugu, ayni zamanda McLean ve arkadaglarinin
(2016) bulgularini da destekledigi goriilmektedir. Sonug olarak, maskiilenligin eylemliligi
destekledigini ve dolayisiyla bir savunma mekanizmasi olarak psikolojik esenlige hizmet
ettigini soyleyebiliriz.

Alanyazinda, kendilik baglantis1 kullanimi ve cinsiyet farkliliklari agisindan geligik
sonuglar bulunmaktadir (Pasupathi ve Mansour 2006, Grysman ve ark. 2016).
Calisgmamizda, olumsuz anilarda kadin katihmcilarin  kullandiklar1  kendilik
baglantilarinin sosyal kargilagtirma puanlariyla iligkili oldugu bulunmugtur. Bu anlamda,
kadinlarda olumsuz deneyimlerle kendilik arasinda kurulan baglantilarin  sosyal
kargilagtirma diizeylerini yordamas: alanyazin i¢in yeni bir bilgi olarak distntilebilir.
Bagka bir agidan, ozellikle olumsuz anlatilarda kullandiklari kendilik baglantilarinin
kadinlarin kendilikleriyle ilgili daha fazla projeksiyonda bulunduklari anlamina da
gelmektedir. Kisilerin yasam deneyimlerinden anlam olusturma siirecinde kendilik
baglantilar1 hem olumlu kimlik gelisiminde hem de psikolojik iyi olusta 6nemli islevlere
sahiptir. Bu konuda Merrill ve ark. (2016), duygusal degerinden bagimsiz olarak, olaylar
karsgisinda olumlu kendilik baglantilari kuran kigilerin daha az psikolojik stress
deneyimledigini ve daha fazla post travmatik iyilesme gosterdigini tespit etmistir. Ayrica,
kadinlarin genel olarak yiiksek diizeyde psikolojik sikinti ve kimlik bunalim: yagadiklar:
halde yiiksek diizeyde psikolojik gelisim ve kimlik kesfi elde ettiklerini de belirtmislerdir.
Bu gorigleri destekleyecek sekilde meveut ¢aligmamizda anlamli diizeyde olmasa da,
kadinlarin daha ¢ok olumlu kendilik baglantilari kullandiklari ve baglantilarin
kendilikleriyle olan mesguliyetlerini anlamli olarak yordadig: gzlenmektedir.

Caligmamizda, yorumlayict detaylandirmanin olumsuz anilarda erkeklerde gergek
benlik algisiyla ters yonde bir iligki icinde oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, olumsuz
anlatilardaki siibjektif degerlendirme ve yorumlarin bireylerin olumsuz kendilik
yatirimlariyla iligkili oldugunu distindirmektedir. Bu konuyla ilintili olarak, zorlu
yagantilarin verimli bir sekilde yorumlanamadiginda bunun anlati kimligine ve gelisimine
zarar verici etkileri olacag: dile getirilmigtir (Pals 2006). Bunun yaninda, Sales ve ark.
(2013) olumsuz olaylarla ilgili olarak yiiksek seviyede biligsel bir dile sahip olmanin
yiksek dizeyde depresif belirtilerle ilintili oldugunu ileri siirmektedir. Bu anlamda,
distik kendilik degerine sahip bireylerin yasantilari hakkinda olumsuz degerlendirme
yapma egilimleri manidar gériinmektedir. Bu noktanin anlati kimligi acisindan olas: ara
degiskenler goz 6niine alinarak ayrintili olarak aragtirilmas: 6nerilmektedir.

Mevcut galismada, bireylerin geleceklerine dair olusturduklari olumlu kurgularda
yorumlayict detaylandirmanin her iki cinsiyette de anksiyete ve depresyonla ters yonde
bir iligkisi oldugu bulunmustur. Nitekim, gelecege dair olumlu olaylarla ilgili sibjektif
degerlendirmelerin dusiik kayg: ve depresif belirtilerle iligkisinin bulunmas: beklenilebilir
bir durumdur. Olumsuz kurgusal olaylarda ise, kadinlarda tematik tutarliligin digik
anksiyete diizeyiyle iligkili oldugu gorilmustir. Gugli tematik tutarlilifin ge¢mige dair
anlatilarda dugik kayg: seviyesinin bir gostergesi oldugu digiintldiginde bu bulgunun
surpriz olmadigi séylenebilir. Diger yandan, olumsuz kurgusal anlatilardaki olgusal
detaylandirmanin kadinlarda sosyal karsilagtirma diizeyiyle ters yonde iligkili oldugu
tespit edilmistir. Ge¢mis olumsuz anilarda da ger¢ek benlik puanlariyla ters yonde iligkili
bulunmustu. Bu nedenle, anlatidaki olgusal bilgilerin kendilik algisiyla ilgili kaygilarin
onemli bir gostergesi olabileceginin Uzerinde durulmasi gereken bir bulgu oldugu
diginilmektedir.
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Calismamizda olumsuz kurgusal anlatilarda motivasyonel temalardan destek
aramanin, kadinlarda anksiyete diizeyiyle ayni yonde, erkeklerde ise depresyon diizeyiyle
ters yonde iligkili bulunmas: ilging bir bulgu olarak degerlendirilmektedir. Cunkd,
gelecege dair olumsuz kurgularda yiksek destek arayis1 kadinlarda yiiksek kaygi dizeyini
isaret ederken, tam tersine erkeklerde diigiik depresif 6zelliklerin bir gostergesi olarak
gortlmektedir. Alanyazinda kadinlarin erkeklerden daha kolay sosyal destek bekledigi
yontnde ortak bir goris bulundugu (Barbee ve ark. 1993, Reevy ve Maslach 2001)
dikkate alindiginda mevcut arastirma bulgularinin bu bakis agisiyla uyumlu oldugu
sonucuna varabiliriz.

Mevcut aragtirma sonuglari birbirini kargilikli olarak etkileyen anlati kimligi ile
anlamlandirma siirecinin cinsiyet, gelisim dénemi, sosyo-kiltiirel baglam gibi bir¢ok ara
degisken tarafindan belirlendigini, dolayisiyla anlam olusturma stireci ile psikolojik
durum arasindaki iligkilerin oldukg¢a spesifik ve karmagik bir mekanizmaya sahip
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle anlam olusturma siireci ve psikolojik esenlik
arasindaki iligkileri inceleyen gelecek calismalarda olasi ara degiskenleri g6z 6niine alan,
altta yatan yapisal mekanizmayr aydinlatan farkh modellere ihtiya¢ oldugunu
soyleyebiliriz. Bu konuyla ilgili aragtirmalarda anlatisal anlam olusturmanin kimlik
yapilanmasinda ve psikolojik esenlikteki katkilarini anlamada daha genis ¢esitlilikte anlati
gostergelerine, psikolojik iyi olus degerlendirme 6lgiitlerine ve dolayisiyla agiklayict
bilimsel modellere ihtiya¢ duyuldugu siklikla belirtilmektedir (Fivush ve ark. 2017, Graci
ve ark. 2018). Bu konuda kiigiik bir adim olarak, mevcut ¢alismanin gelecek ¢aligmalar
i¢in yeni fikirler olugturma potansiyeli oldugu distinilmektedir.

Diger yandan, mevcut ¢aligmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. 11ki, bilindigi gibi
erkek katilimcilarin aragtirmalara katilma motivasyonunun disik olmasi nedeniyle
aragtirmadaki erkek katilimer sayisinin az olmasidir (n=22). Bu siurlihifs bertaraf etmek
icin ¢aligmanin istatistiksel analizlerinde cinsiyet degiskeni icin split metodu
kullanilmigtir. Neticede, erkek katilimcilardan dikkate deger aragtirma sonuglar elde
edilmistir. Diger yandan, cinsiyet farkhiliklarinin, yazili anlatilardan daha yaygin olarak
6zl anlatimda ortaya ¢iktigini ileri strilmektedir (Grysman ve Denney 2016). Bu
nedenle, mevcut aragtirmada anlatilarin yazili alinmis olmast da bir sinirhlik olarak
distinilebilir. Calismada tek bir gelisimsel kohorttan veri elde edilmesi de bagka bir
siirhiliktir. Gelecekte, farkli gelisim doénemindeki bireylerin anlam olusturma siireci
agisindan kargilagtirildif aragtirmalar gergeklestirilmelidir.

Sonug

Mevcut arastirmada, anlam olugturma stirecinin gelecege dair beklentilerden daha ¢ok,
gecmis yasantilardan fayda sagladigi g6zlenmistir. Yapisal unsurlardan tematik
tutarlihgin psikolojik esenlik ve kendilik algisinin iyi bir yordayicisi oldugu, kadinlarin
daha ¢ok olumsuz, erkeklerin ise daha ¢ok olumlu amilar anlatmay: tercih ettikleri,
kendilik baglantilarmin kadinlarin psikolojik durumu hakkinda daha ok bilgi verdigi
bulunmustur. Motivasyonel temalar daha ¢ok erkeklerin anlatilarinda 6ne ¢ikmug, bu gibi
temalarin erkeklerde iyi olus ve sosyal karsilagtirma diizeyleriyle iligkili oldugu
gorlilmigtir. Bireylerin gelecege dair olumlu kurgularimin disik kaygi diizeylerini
acikladigi, gelecege dair olumsuz anlatilarda destek arayiginin kadinlarda yiiksek
anksiyete, erkeklerde ise diisiik depresif diizeyi 6ngordiigi gozlenmistir. Ozetle, meveut
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aragtirma sonuglar: bireylerin gegcmise ve gelecege dair kisisel anlatilarinin klinik diizeyde
psikolojik durumlari hakkinda kritik bilgiler sunabilecegini diigiindirmektedir.
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