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COVID-19 SALGINININ KADINLARDA ES UYUMU VE CINSEL YASAM KALITESINE ETKISI

THE EFFECT OF COVID-19 PANDEMIC ON WOMEN'S DYADIC ADJUSTMENT AND SEXUAL

QUALITY OF LIFE

Nilay GOKBULUT!, Zeynep BAL?, Tuba UGCAR?

OZET

AMAGC: Bu ¢alismanin amaci, COVID-19 salgininin kadinlarda e
uyumu ve cinsel yagam kalitesine etkisini incelemektir.

GEREC VE YONTEM: Internet tabanli kesitsel tipte olan bu
calisma, web tabanli bir ¢evrimigi anket kullanilarak yiiratildd.
Aragtirmada anket formlar1 15 Haziran-15 Agustos 2020 tarihleri
arasinda sosyal medya aracilifiyla 386 kadina uygulandi. Anket
formunda kadmlarin sosyodemografik o6zellikleri, COVID-19
salgininda cinsellige iliskin bilgileri igeren sorular, Yenilenmis
Cift Uyum Olgegi (YCUO) ve Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi-Kadin
(CYKO-K) yer ald1.

BULGULAR: Kadinlarin %73,8i COVID-19 salgininda es
iligkilerinin olumsuz etkilenmedigini, %71,8’i cinsel yasaminin
olumsuz etkilenmedigini belirtti. Es iliskisi ve cinsel yasaminin
olumsuz etkilendigini ifade eden kadinlarin YCUO toplam, Uzlagim
ve Goriig Birligi alt boyutlar1 puan ortalamalarinin, es iliskisi ve
cinsel yagaminin olumsuz etkilenmedigini ifade eden kadinlardan
daha diigiik oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlendi (p<0.05). Ayni zamanda, es iliskisi ve
cinsel yasaminin olumsuz etkilendigini ifade eden kadinlarin
CYKO-K puan ortalamasinin, es iligkisi ve cinsel yasaminin
olumsuz etkilenmedigini ifade eden kadinlardan daha disik
oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlendi (p<0,05).

SONUC: Elde edilen bulgular, COVID-19 salgininda kadinlarda
es iligkisi ve cinsel yasamin olumsuz etkilenmedigi; olumsuz
etkilenenlerin de es uyumu ve cinsel yasam kalitesinin daha diisiik
oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: COVID-109, es iligkisi, cinsel yagam, ebelik

ABSTRACT

AIM: This study aim to examine the impact of the COVID-19
epidemic on dyadic adjustment and the quality of sexual life of
women.

MATERIAL AND METHOD: This web-based cross-sectional
study was conducted using a web-based online questionnaire.
The questionnaires designed for the study were filled out by 386
women between June 15 and August 15, 2020 via the medium of
social media. The questionnaires contained questions about the
sociodemographic background of women and sexuality during the
COVID-19 epidemic using the the Revised Dyadic Relations Scale
(DRS) and the Sexual Quality of Life Questionnaire for Females
(SQLQ-F).

RESULTS: 73.8% of women stated that their spousal relations had
not been affected negatively during the COVID-19 epidemic, while
71.8% of the respondents reported no deterioration in their sexual
life. The study found that women who stated that their relationship
with their spouses and their sexual life suffered had lower mean scores
on the sub-dimensions of DRS, Reconciliation and Consensus than
women stating that their relationships with their spouses and their
sexual life had not been affected , and the difference between the
groups was statistically significant (p<0.05). Also, it was established
that women who stated that their relationship with their spouses
and their sexual life had been negatively affected had a lower mean
SQLQ-F score than women stating that their relationship with their
spouses and their sexual life had not been affected and the difference
between the groups was statistically significant (p <0.05).

CONCLUSION: The findings show that the dyadic adjustment and
sexual life in women were not adversely affected in the COVID-19
epidemic; It was also determined that those who were adversely
affected had lower dyadic adjustment and sexual quality of life.
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GIRiS

Evlilik kavrami oldukga genis bir kavram olmakla birlik-
te farkl kiiltiirel yapilarda gelenek haline gelmis ve resmi
olarak kabul edilmis birliktelik durumu olarak tanimlan-
maktadir (1,2). Evlilik sonucu olusan aile, toplumlarda
sahip oldugu anlam ve énemiyle uluslarin temel yapisini
olugturmaktadir (1). Evlilik uyumu veya catigmalari etkili
bir bigimde ¢ozmelerine veya kagmalarina miisaade eden
boylelikle evliliklerinden ve birbirlerinden doyum saglayan
eslerin uyumu seklinde tanimlanmaktadir (3). Cift iligkile-
rinde cinsellik olduk¢a 6nemli bir kavramdir. Cinsel yasam
kalitesi, kisinin cinsel yasamidan memnuniyet derecesini
ifade etmektedir (4). Cinsellik kadin ve erkek arasinda-
ki bag: giliclendiren, sicaklik, sevgi ve samimiyeti arttiran
onemli bir etkendir. Cinsel iliski sirasindaki mutlulugu,
iliskinin siklik, kalite, yer ve zaman1 dogrudan etkiler (5).

COVID-19 salgini, 2019 yilinda baslayarak Diinya ge-
neline yayilmis ve insanlarin yasamlarinda bir¢ok de-
gisiklik ve farkliligin olusmasina neden olmustur (6).
Damlacik ve kontamine olmus yiizeylere temas gibi
birgok bulagma riskleri nedeniyle viriis ciddi tedbirlerin
alinmasi gereken bir hastalik tiiri olmustur. Bulasma
riskini en aza indirebilmek i¢in insanlar arasina sosyal
mesafe koyulmasi gerekmistir. Sosyal mesafe es iliskile-
rini dolayisiyla da cinsel aktiviteyi de etkilemistir. Esler-
den birinde viriisiin varligi, opiisme, fiziksel dokunma
gibi yakin temaslar sonucu bulagma ihtimaline karsi
cinsel isteksizlikle birlikte cinsel aktivite sikliginda da
azalma goriilebilmektedir (7,8,9).

Evlilik ciftlerin biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaglari-
nin karsilanmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Sosyal
ve psikolojik ihtiyaglar dikkate alinirken eslerin karsilikli
sevgi, saygl, gliven ve birlik icerisinde olarak aile kuru-
muna verdikleri 6nemi saglamlastirip aidiyet duygulari-
nin gelismesine katki saglamaktadir (10). Cinsel arzuyu
doyurma biyolojik bir gereksinimdir (10) ve yapilan ¢a-
lismalar da cinsel uyumun es uyumunu pozitif yénde et-
kiledigini (5,10,11) ve evlilik uyumlar: diistik olan kisile-
rin cinsel doyumlarinin az oldugu (12,13) bildirilmistir.
Yapilan ¢aligmalarda COVID-19 salgininin cinsel akti-
vite, siklik ve sayisinin 6nemli ol¢iide azaldigini goster-
mekle birlikte pek ¢ok ¢alismada es iliskilerinin ve cinsel
yasamin etkilenmedigi bildirilmistir (14,15,16,17).

COVID-19 salgin siirecinde karantina kapsaminda ali-
nan onlemlerin insanlarda 6nemli psikolojik problemle-
rin yasanarak hem evlilik ici es iliskilerini hem de cinsel
yasam kalitesini olumsuz etkiledigini sdylemek miimkiin-
diir. Bu disiinceden hareketle bu ¢alismada; COVID-19
salgininin es uyumu ve cinsel yasam kalitesine etkisini in-
celemek amaglanmistir. Elde edilecek bulgularin literatiire
katk: saglamasi pandemi gibi olumsuz durumlarda kadin-
larin cinsel yasam kalitesinin degerlendirilmesinin 6nemi
konusunda yol gosterici olacag diisiiniilmektedir.

Calismanin amact: COVID-19 salgininin kadinlarda es
uyumu ve cinsel yagam kalitesine etkisini incelemektir.
Bu aragtirmada su sorulara cevap arandr:
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1. COVID-19 salgini ¢ift uyumunu olumsuz etkiler mi?
2. COVID-19 salgini cinsel yasam kalitesini olumsuz et-
kiler mi?

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma internet tabanl kesitsel bir galigmadir. Aras-
tirma sosyal medya (Facebook Messenger, Instagram
gibi) araciligryla web tabanli bir ¢evrimici anket kulla-
nilarak yiiriitiildii. Google Forms platformu aracilig ile
hazirlanan anketin baglantisi, sosyal medyada yer alan
kadin gruplar ile paylasildi. Online anketin baglangi¢
sayfasinda arastirma hakkinda bilgi ve galismaya katil-
maya onam formu yer aldi. Orneklem buytkligtiniin
hesaplanmasinda OpenEpi, versiyon 3, genel kullani-
ma agik istatistik yazilimi kullanildi (18). Power analizi
yapildiginda 6rneklem biiyiikliigii, %5 yanilg: diizeyi,
%95 giiven araliginda ve %80 gl ile en az 384 olarak
hesaplandi. Online anketleri 447 kadin cevapladi. An-
ketin tiim sorularini yanitlamayanlar (n=58) ve bilinen
herhangi bir psikiyatrik hastaligi olanlar (n=3) ¢alisma
dis1 birakildi (Sekil 1). Dahil etme kriterlerini karsilayan
toplam 386 katilimci istatistiksel analize dahil edildi.

Arastirmaya Alinma Kriterleri:

- 18 yas ve tizerinde olanlar

-Cinsel yonden aktif evli kadinlar

Aragtirmadan Dislanma Kriterleri:

- Evli olmayanlar

- Fiziksel ve/veya psikolojik hastalik 6ykiisii olan ve her-
hangi bir psikiyatrik ilag kullananlar

-Anket sorularini eksik yanitlayanlar

Online anketlere cevap veren
(n=447)

Cahsmadan cikarilan (n=61)
- Tiim sorularmi yamitlamayanlar (n=58)
- Bilinen herhangi bir psikiyatrik hastahg olanlar (n=3)

Istatistiksel analize dahil
edilen (n=386)

Sekil 1. Arastirma akis semasi

Veri Toplama Araglar

Veriler 15 Haziran - 15 Agustos 2020 tarihleri arasinda
online anket ile toplandi. Online anketin ilk sayfasinda
calisma hakkinda bilgi verildi. Arastirmacilar kadinla-
rin sosyodemografik ozelliklerini (yas, es yasi, egitim
diizeyi, ¢alisma durumu gibi) ve COVID-19 salgininda
cinsellige iliskin bilgilerini igeren (COVID-19 oykiisii,
COVID-19 temas Oykiisii, pandemide cinsel birliktelige
yonelik sorular gibi) bir soru formu olusturdu (19,20).
Ayrica kadinlara COVID-19 salgiinda cinsellik ile ilgili
su sorular soruldu: “COVID-19 salgininda esinizle ilis-
kilerinizin olumsuz etkilendigini diistiniiyor musunuz?”,
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“COVID-19 salgininda esinizle cinsel yasaminizin olum-
suz etkilendigini diisiiniiyor musunuz?”. Kadnlar bu so-
rulara “evet veya hayir” olarak cevap verdi.

Kadinlarin es uyumu ve cinsel yasam kalitesi ise Yenilen-
mis Gift Uyum Olgegi (YCUO) ve Cinsel Yasam Kalitesi
Olgegi-Kadin (CYKO-K) ile degerlendirildi.

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO)

Spanier (21) tarafindan gelistirilen 6lgek, Busby ve ark.
(22) tarafindan yeniden diizenlenerek, Giindogdu (23)
taraflndan Turkc;e ye uyarlanm1§ 14 maddehk son hali-
birlikte yasayan giftlerin iliski kalitesini degerlendlrmek
amaciyla gelistirilmistir. Ug alt boyutu bulunan él¢egin
alt boyutlarl Doyum, Uzlasim, Goriis Birligi seklinde-
dir. YCUO'nin Cronbach’s alfa guvenirlik katsays: top-
lam puan, doyum, uzlasim, goriis birligi alt 6lgekleri igin
sirasiyla 0,87, 0,80, 0,80, 0,74dir. Besli Likert tipinde
olan Ol¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 70 puandir.
Olgekten ve alt boyutlarindan alinan puanlarin artma-
s1 iligki kalitesinin arttigini gosterir (24). Bu ¢alismada
olgegin toplam puan, doyum, uzlasim, goris birligi alt
boyutlar1 i¢in hesaplanan Cronbach’s alfa giivenirlik kat-
sayililar1 sirasiyla 0,71, 0,70, 0,88, 0,70dir.

Cinsel Yagam Kalitesi Olcegi-Kadin (CYKO-K)
Symonds ve ark. (25) tarafindan gelistirilen 6lgek, Tugut
ve Golbast (26) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Ol-
¢ek katihmcilarin kendi baglarina doldurabilecekleri 18
maddeden olugmaktadir. Katilimcilarin sorulari son dért
haftalik cinsel hayatlarini goz 6niine alarak cevaplamala-
r1 istenmektedir. Olgegin her maddesi 1 ve 6 puan ara-
sinda (1=Tamamen katiliyorum, 6=Hi¢ katilmiyorum)
degerlendirilir. Bu sekilde ol¢ekten alinabilecek toplam
puan 18 ila 108 arasinda olacaktir. Olgekten alinan pu-
anin yiiksek olmasi cinsel yasam kalitesinin iyi olmasi
anlamina gelmektedir. Olgegin Cronbach’s alfa giivenir-
lik katsay1s1 0,83 bulunmustur (26). Bu ¢alismada 6l¢egin
Cronbach’ alfa giivenirlik katsayist 0,94 bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programinda deger-
lendirildi. Tanimlayici istatistikler says, yiizde, ortalama,
standart sapma olarak verildi. Grup karsilagtirmalarin-
da kategorik veriler i¢in ki-kare testi, siirekli verilerde
normal dagilim saglayan ikili gruplarda bagimsiz grup-
larda t testi, ikiden ¢ok grup karsilagtirmalarinda tek
yonlii varyans analizi; normal dagilim gostermeyen ikili
gruplarda Mann-Whitney U testi, ikiden ¢ok grup kar-
silastirmalarinda Kruskal Wallis testi kullanildi. Istatis-
tiksel anlamlilik p < 0,05 olarak belirlendi.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma, Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Girigim-
sel Olmayan Klinik Arastirmalar ve Yaymn Etik Kuru-
lu tarafindan degerlendirilmis ve bilimsel kurul onay:
(Karar No:2020/787) ve Saglik Bakanligrndan 2020-06-
07T16_00_58 form adi ile onay alindi. Katilimcilara on-
line anketin ilk sayfasinda arastirmaya katilmak isteyip

istemedikleri sorularak bilgilendirilmis onam alindi.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan 386 kadinin verileri deger-
lendirildi. Kadinlarin %67,6’s1 19-34 yas grubu araligin-
da, esin yasinin da %51,8’i 22-34 yas grubu araliginda
olup, %57,8’1 tiniversite mezunu, egin egitim durumunun
%57,5’1 iniversite mezunu, %60,1’i ¢alistyor, %91,7’sinin
esi calistyor, %61,7’sinin gelirinin giderine denk oldugu
belirlendi (Tablo 1).

Bu caliymada kadmlarin %73,8’i (n=285) COVID-19
salgmminda es iligkilerinin olumsuz etkilenmedigini,
%26,2’si (n=101) es iliskilerinin olumsuz etkilendigini
ifade etti. Kadinlarin, COVID-19 salgininda es iliskile-
rinin olumsuz etkilenme durumlarina gore bazi 6zellik-
lerinin kargilastirilmas: Tablo 2’de verildi.

Es iligkilerinin olumsuz etkilendigini ifade eden kadin-
larin YCUO toplam, Uzlasim ve Gériis Birligi alt bo-
yutlar1 puan ortalamalarinin, es iliskilerinin olumsuz
etkilenmedigini ifade eden kadinlardan daha diisiik
oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlendi (p<0,05). Ayni zamanda, es
iliskilerinin olumsuz etkilendigini ifade eden kadinlarin
CYKO-K puan ortalamalarinin, es iliskilerinin olumsuz
etkilenmedigini ifade eden kadinlardan daha diisiik ol-
dugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak an-
laml1 oldugu belirlendi (p<0,05) (Tablo 2).

Kendisi ve esi ilkogretim mezunu olanlarin, geliri gide-
rine denk/fazla olanlarin COVID-19 salgininda es ilis-
kilerinin olumsuz etkilenme oranlarimin daha ytiksek
oldugu belirlendi (p<0,05). Kadinlarin es iliskilerinin
olumsuz etkilenmesinin yas, es yasi, kendisi ve esinin
¢alisma durumu ve evlilik siiresine gore degismedigi
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli ol-
madig belirlendi (p>0,05) (Tablo 2).

Bu ¢aligmada kadinlarin %71,8'i (n=277) COVID-19
salgininda cinsel yagaminin olumsuz etkilenmedigini,
%28,2’si (n=109) cinsel yasaminin olumsuz etkilendi-
gini ifade etti. Kadinlarin COVID-19 salgininda cinsel
yasaminin olumsuz etkilenme durumlarina gore bazi
ozelliklerinin karsilastirilmas: Tablo 3’te verildi. Cinsel
yasaminin olumsuz etkilendigini ifade eden kadinlarin
YGQUO toplam, Uzlagim ve Gériis Birligi alt boyutlar:
puan ortalamalarinin, cinsel yasaminin olumsuz etki-
lenmedigini ifade eden kadinlardan daha diisiik oldugu
ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlendi (p<0,05). Ayni zamanda, cinsel yasa-
minin olumsuz etkilendigini ifade eden kadinlarin CY-
KO-K puan ortalamalarinin, cinsel yasaminin olumsuz
etkilenmedigini ifade eden kadinlardan daha disiik
oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlendi (p<0,05) (Tablo 3).

[Ikégretim mezunu olanlarin, geliri giderine denk/fazla olan-
larin COVID-19 salgininda cinsel yasaminin olumsuz etki-
lenme oranlarinin daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0.05).
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Tablo 1. Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi (n=386)

Degiskenler n %
Yas (y1l)
19-34 261 67,6
> 35 125 32,4
Esin yas (y1l)
22-34 200 51,8
> 35 186 48,2
Egitim durumu
[Ikogretim mezunu 51 13,2
Ortadgretim mezunu 65 16,8
Universite mezunu 223 57,8
Lisansusti 47 12,2
Esin egitim durumu
Iliégretim mezunu 43 11,1
Ortadgretim mezunu 81 21,0
Universite mezunu 222 57,5
Lisansusti mezun 40 10,4
alisma durumu
alistyor 232 60,1
Calismiyor 154 39,9
Esin calisma durumu
alistyor 354 91,7
alismryor 32 8,3
elir durumu
Gelir giderden az 148 38,3
Gelir gidere denk/fazla 238 61,7

Tablo 2. Kadinlarin COVID-19 pandemisinde es iliskilerinin olumsuz etkilenme durumlarina gore baz: 6zelliklerinin
karsilastirilmasi (n=386)

Degiskenler Es iliskilerinin olumsuz etkilenmesi Test degeri p degeri
Eve(t) (n=SISOI) Haycl)r (n§§85)
.. rt+ rt+
YCUQ Toplam 44.29+7,14 45,93+6,41 t=-2,137 p=0,033
YCUQ Doyum 13,80+2,56 13,72+2,24 t=0,267 p=0,789
YCUQ Uzla§1m 22,07+5,77 23,63+4,88 t=-2,424 p=0,017
YCUQ) Goriis Birligi 13,60+4,49 14,70+3,81 t=-2,198 p=0,029
CYKO-K toplam 83,13+20,15 88,50+18,13 t=-2,359 p=0,020
Yas (v1]) n (%) n (%)
as (y1
19—531 66 25,3% 195 (74,7) x*=0,322 p=0,570
122 35 (vil) 35 (28,0 90 (72,0)
in yasi (y1
25-31 S 46 223,03 154 277,0; x%=2,153 p=0,142
> 35 55 (29,6 131 (70,4
ﬁ'itim dusuod 21 (41,2 30 (58,8
Ogretim o )
,O_rta?é')gretim 21 (32,3 44 (67,7 x%=9,889 p=0,020
Universite 48 (21,5 175 (78,5)
Lisanststi 11 (23,4 36 (76,6)
ﬁls(ul egitim durumu 23 (53,5 20 (46,5
oOgretim , )
Qrtagégretim 17 21,0§ 64 279,0; x*=19,131 p=0,000
Universite 53 (23,9 169 (76,1)
Lisiclnsiisté'li 8 (20,0) 32 (80,0)
alisma durumu
ahglyor 64 227,6§ 168 272,4; x*=0,607 p=0,436
alismryor . 37 (24,0 117 (76,0
in calisma durumu
?111§1§y0r§ 95 (26,8) 259 (73,2) x%=0,993 p=0,319
a111§n(111y0r 6 (18,8) 26 (81,3)
elir durumu
Gelir giderden az 26 217,6§ 122 282,4; x*=9,185 p=0,002
Gelir gidere denk/fazla 75 (31,5 163 (68,5
IIEVSHH YIh 37 (21,6 134 (78,4)
6-10 28 (28,6 70 271,21; x2=3,392 p=0,183
>11 36 (30,8 81 (69,2

SS: Standart Sapma  YCUO: Yenilenmis Cift Uyum Olgegi CYKO-K: Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi Kadin Versiyonu
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Kadinlarin cinsel yasaminin olumsuz etkilenmesinin
yas, es yasl, esin egitim diizeyi, kendisi ve esinin ¢alig-
ma durumu ve evlilik siiresine gore degismedigi gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
belirlendi (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 4'te kadinlarin COVID-19 salgini ile ilgili de-
giskenlere gore YCUO ve CYKO-K puan ortalamalar1
karsilastirildi. COVID-19 salginindan dolay: cinsel bir-

liktelikte bulunmak isteyenlerin CYKO-K'den aldiklari
puan ortalamalari cinsel birliktelikte bulunmak isteme-
yenlere gore istatistiksel olarak anlaml1 derecede yiiksek
bulundu (p<0,05). Kadinlarin YCUO ve CYKO-K puan
ortalamalarinin COVID-19 6ykiisii ve temasi, pande-
mide cinsellik hakkinda bilgi alma ve pandemide esin
cinsel iliskide bulunmak istememesi degiskenlerine gore
degismedigi gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig belirlendi (p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 3. Kadinlarin COVID-19 pandemisinde cinsel yasaminin olumsuz etkilenme durumlarina goére bazi

ozelliklerinin karsilastirilmasi (n=386)

Degiskenler Cinsel yasamin olumsuz etkilenmesi Test degeri p degeri
Evet (n=109) Hayir (n=277)
Ort£SS Ort£SS
YCUO Toplam 43,86+6,93 46,15+6,42 t=-3,081 0,002
YCUO Doyum 13,53+2,49 13,83+2,25 t=-1,148 0,252
YCUO Uzlagim 21,89£5,40 23,7514,98 t=-3,213 0,001
YCUO Gériis Birligi 13,69+4,28 14,70+3,89 t=-2,213 0,027
CYKO-K toplam 83,88+18,81 88,36+18,68 t=-2,114 0,035
n (%) n (%)
Yas (yil)
19-34 72 (27,6) 189 (72,4) x?=0,169 0,681
>35 37 (29,6) 88 (70,4)
Esin yas1 (y1l)
22-34 48 (24,0) 152 (76,0) x?=3,679 0,055
>35 61 (32,8) 125 (67,2)
Egitim durumu
[kogretim 23 (45,1) 28 (54,9)
Ortadgretim 19 (29,2) 46 (70,8) x2=8,761 0,033
Universite 55 (24,7) 168 (75,3)
Lisansistii 12 (25,5) 35 (74,5)
Esin egitim durumu
[kogretim 19 (44,2) 24 (55,8)
Ortadgretim 19 (23,5) 62 (76,5) X?=6,482 0,090
Universite 60 (27,0) 162 (73,0)
Lisansusti 11 (27,5) 29 (72,5)
Calisma durumu
Calisiyor 64 (27,6) 168 (72,4) x*=0,122 0,727
Calismiyor 45 (29,2) 109 (70,8)
Esin ¢alisma durumu
Calistyor 104 (29,4) 250 (70,6) x?=2,739 0,098
Caligmryor 5 (15,6) 27 (84,4)
Gelir durumu
Gelir giderden az 32 (21,6) 116 (78,4) x*=5,186 0,023
Gelir gidere denk/fazla 77 (32,4) 161 (67,6)
Evlilik yil1
1-5 42 (24,6) 129 (75,4)
6-10 29 (29,6) 69 (70,4) x?=2,268 0,322
>11 38 (32,5) 79 (67,5)

SS: Standart Sapma .
YCUO: Yenilenmis Cift Uyum Olgegi
CYKO-K: Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi Kadin Versiyonu
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Tablo 4. Kadinlarin COVID-19 salgini ile ilgili degiskenlere gore YCUO ve CYKO-K puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi (n=386)

() Oass
Siz ya da ailenizden biri COVID-19 oldu mu?

Evet 6 41,50+3,98
Hayir 380 45,56+6,66
COVID-19 olan biriyle temasiniz oldu mu?

Evet 98 46,34+6,24
Hayir 248 45,22+6,86
Bilmiyorum 40 45,20+6,12

Korona viriis siirecinde cinsel yasam hakkinda herhangi

bir yerden bilgi aldiniz mi1?

Evet 15 44,00+7,19
Hayir 371 45,56+6,62
Bilgiyi kimden aldiniz?

Doktor 6 42,50+7,99
Ebe-hemsire 2 43,00+5,65
Internet 7 45,57+7,52

Korona viriisten dolay1 cinsel birliktelikte bulunmak
istemediginiz oldu mu?

Evet 146 44.73+6,67
Hayir 240 45,97+6,59
Evet, ise esiniz bu durumu nasil karsiladi?

Anlay1s gosterdi 127 45,02+6,77
Anlay1s gostermedi 19 42,10+6,59

Korona viriisten dolay: esinizin sizinle cinsel birliktelik-

te bulunmak istemedigi oldu mu?

Evet 88 44.90+7,62
Hayir 298 45,68+6,32
Evet, ise siz bu durumu nasil karsiladi?

Anlayis gosterdim 80 45,20+7,52
Anlayis gostermedim 8 44,12+8,90

SS: Standart Sapma
YGUO: Yenilenmis Cift Uyum Olgegi

TARTISMA

COVID-19 salgini ilk goriildiigiinden itibaren pek ¢ok
tilke gibi Tiirkiyede de bir¢ok tedbirin alinmasina neden
olmustur. Esnek mesai, evden ¢alisma (uzaktan ¢alisma),
egitimin online siirdiiriilmesi, kafe ve restoranlarin ka-
patilmasi, hafta sonlar1 ve resmi tatillerde sokaga ¢ikma
kisitlamalarinin getirilmesi gibi bir¢ok 6nlem sayilabi-
lir. Salgin hastaliklarin neden oldugu krizler, bireylerde
bir¢ok problemlere yol agmaktadir. Bu problemlerden
kuskusuz en ¢ok etkilenen aile yasantisidir. COVID-19
salgininin kadinlarda es uyumu ve cinsel yagam kalite-
sine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirma
sonuglari ilgili literatiirle tartigtlmistir.

Calismamizda kadinlarin ¢ogu COVID-19 salgininda es
iliskilerinin (%73.8) ve cinsel yasaminin (%71.8) olum-
suz etkilenmedigini belirtti. Benzer olarak, Li ve ark. (14)
COVID-19 pandemisinde kadinlarin %69’unun es ilis-
kilerinin iyi ve her zamanki gibi oldugunu bildirmistir.
Ayni yazarlarin baska bir ¢alismasinda da, kadinlarin,
%85’inin e iligkilerinin iyi ve her zamanki gibi oldugu-
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Test ve p de- CYKO-K Test ve p
geri Ort+SS degeri
U=635,500 67,96£16,73 U=771,0
p=0,062 76,91+20,94 p=0,173
F=1,055 20,76+2,09 F=1,691
p=0,349 20,74£1,31 p=0,186
U=2411,0 69,77£26,23 U=2332,50
p=0,380 77,06£20,64 p=0,288
KW=0,558 63,51£35,29 KW=0,592
p=0,753 58,88+18,85 p=0,744
78,25+18,59
t=0,712 72,81+21,47 t=1,982
p=0,079 79,18+20,20 p=0,004
U=892,00 74,13+20,80 U=927,00
p=0,067 64,91£23,12 p=0,104
t=3,533 75,42+22,13 t=1,509
p=0,388 77,17+20,53 p=0,509
U=302,500 76,20+21,34 U=298,500
p=0,799 70,69+30,70 p=0,755

nu bildirmislerdir (15). Ug Giineydogu Asya iilkesinden
(Banglades, Hindistan ve Nepal) aragtirmaya katilan ka-
tilimcilarin olusturdugu bir caligmada da, katilimcilarin
%551 COVID-19 siirecinde yasanan kapanmanin cinsel
yasamlarini olumsuz etkilemedigini bildirmistir (16).
Ying Ko ve ark. (17) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
caligmaya katilanlarin ¢ogu (%84.7), COVID-19 salgini
sirasinda cinsel yasam memnuniyetlerinde hicbir degi-
siklik olmadigini bildirmislerdir. Bu bulgular COVID-19
salgininin ¢iftlerin es uyumu ve cinsel iliskileri izerinde
olumsuz etkisinin olmadigini gostermektedir.

Aragtirmamizda COVID-19 salgininda es iligkileri ve cin-
sel yasaminin olumsuz etkilenmedigini bildiren kadinla-
rin ¢ift uyumu yiiksek bulunmustur. Benzer olarak, Feng
ve ark. (27) COVID-19 salgin1 sirasinda iyi aile iligkileri-
ne sahip katilimcilarin daha yiiksek kadin erkek yakinlig
bildirdigini, Kevin ve Risla (28) es iliskileri iyi olmayan
giftlerin es uyumlarinin diisitk oldugunu bildirmistir.
Mevcut literatiir, iyi islevsel etkilesime sahip ciftlerin bir-
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birlerini destekledigini ve salgin gibi dis stres kaynaklar1
ile basa ¢ikmada ikili basa ¢ikma stratejilerini daha iyi
kullandigini bildirmektedir (29). Bu bilgiler dogrultusun-
da es iliskisi ve cinsel iligkisi olumsuz etkilenmeyen cift-
lerin, birlikte daha iyi problem ¢6zebildikleri, basa ¢tkma
stratejilerini kullandiklarini soylemek miimkiindiir.

Arastirmamizda COVID-19 salgininda es iligkileri ve
cinsel yasaminin olumsuz etkilenmedigini bildiren ka-
dinlarin cinsel yagam kalitelerinin de yiiksek oldugu
goriilmistiir. Feng ve ark. (27)’in yaptig1 calismada,
COVID-19 salgininda iyi aile iliskilerine sahip katilim-
cilarin neredeyse yarisi (%48.9) cinsel yasam kaliteleri-
nin her zamanki gibi oldugunu bildirmislerdir. Panzeri
ve ark. (30) COVID-19 salgininda karantinanin kadin
ve erkelerde cinsel istek ve uyarilmada azalmaya ne-
den oldugunu bildirmislerdir. Ayni ¢alismada 6zellikle
kadinlarin cinsel yasamlarindaki bu olumsuzluklarin
stres, mahremiyet eksikligi ve stresten kaynaklandig
belirtilmistir (30). Bu bulgular, COVID-19 salgininda
yasanan karantina ve devaminda goriilen stres, anksiye-
te gibi psikolojik semptomlarin cinsel yasam kalitesini
de olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir.

Aragtirmamizda, ilkogretim mezunu olan ve geliri gide-
rine denk/fazla olanlarin COVID-19 salgininda es ilis-
kileri ve cinsel yasamlarinin olumsuz etkilenme oran-
larinin yiiksek oldugu, ayrica esi ilkogretim mezunu
olanlarin da es iliskilerinin olumsuz etkilenme oranlar1
daha yiiksek bulundu. Literatiirde; COVID-19 pande-
misinin partner iligkileri, cinsel saglik ve iireme sagli-
1 tzerindeki etkisini inceleyen, lisans, master ve {izeri
mezunlarinin ¢ogunlukta (%52) oldugu bir aragtirmada
katilimcilarin %69’u es iliskilerinin iyi ve her zamanki
gibi oldugunu bildirmislerdir (14). Turliuc ve ark. (31)
yaptiklari ¢alismada COVID-19 salgini sirasinda dort
aylik karantina sonunda yiiksek sosyo ekonomik seviye-
ye sahip tiim katilimcilar daha diisiik evlilik doyumuna
sahip olduklarini bildirmislerdir. Bu bulgular salgin sii-
resince evde karantinanin ve salginin es ve cinsel iligkile-
ri egitim seviyesi diisiik ve gelir diizeyi yiiksek olanlarda
olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Bunlarin yani sira ¢alismamizda kadinlarin es uyumu ve
cinsel yasaminin yas, es yasi, kendisi ve esinin ¢alisma
durumu, evlilik siiresi, COVID-19 6ykiisii ve temasi,
pandemide cinsellik hakkinda bilgi alma ve pandemide
esin cinsel iliskide bulunmak istememesine gore degis-
medigi belirlendi. Tiirk toplumu, aile ici iliskileri Gnemli
bir yerde tutan ve korumaya ¢aligan bir toplumdur. An-
cak yine de aile ici iligkiler toplumsal farkliliklar goste-
rebilir. Bu nedenle, bu ¢alismadan elde edilen sosyode-
mografik ve pandemi siirecine ait pek ¢ok degiskenin
bireysel olarak farklilasacag: seklinde yorumlanabilir ve
aciklanabilir.

SONUC

Calismadan elde ettigimiz bulgulara gore, COVID-19
salgininda kadinlarda es iliskisi ve cinsel yagsamin olum-
suz etkilenmedigi; es iliskisi ve cinsel yasaminin olum-

suz etkilendigini belirten kadinlarin es uyumu ve cinsel
yagam kalitesinin daha diisiik oldugu belirlendi. Bunun-
la birlikte ilkogretim mezunlarinda ve geliri giderine
denk/fazla olanlarda es iliskisi ve cinsel yasam kalitesi-
nin daha diisiik oldugu, cinsel birliktelik yasamak iste-
yen kadinlarin, cinsel yasam kalitelerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Sonug olarak, COVID-19 salginina bagh
yasanan izolasyon siirecinin kisilerin egleriyle birlikte
daha ¢ok ve kaliteli vakit gecirmesine dolayisiyla cinsel
iligkilerini de daha diizenli yasamalarina imkan sagladi-
g1 diisiiniilebilir. Bu siirecte es uyumu ve cinsel yasamla
ilgili olumlu algilar1 daha da gii¢lendirici danigmanlhik
hizmetlerinin saglanmasi biiylik 6nem tagimaktadir.
Ayrica konu ile ilgili daha genis popiilasyonlu aragtir-
malarin yapilmasi da 6nerilmektedir.

TESEKKURLER: Yazarlar herhangi bir finansal ¢ikar
ya da ¢ikar catismasi bildirmemektedir. Finansman ku-
ruluglarinin ¢aligmanin tasariminda, verilerin toplan-
masinda ve analizinde, yayinlama kararinda veya ma-
kalenin hazirlanmasinda higbir rolii yoktur. Caligmanin
Ingilizce 6zet metni asamasinda degerlendirmesini ya-
pan Cem PEKTASa tesekkiir ederiz.
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