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Oz

Etkili benlik diizenleme; okul basarisi, kaliteli sosyal iliskiler, psikolojik ve fiziksel
saglik gibi yasamin bir¢ok alamindaki olumlu sonuglar agisindan oldukg¢a Onemlidir.
Bununla birlikte benlik diizenleme kapasitesi smirsiz degildir. Art arda gelen 6z denetim
etkinlikleri benlik diizenleme basarisizliklarina yol agabilir. Sinrli gii¢ modeline gore benlik
diizenleme etkinlikleri sinurl1 bir kaynaktan beslenir ve bu kaynak gecici olarak tiikenebilir.
Kurama gore ego tiikkenmesi olarak adlandirilan bu durum 6z denetim basarisizliklarinin
nedenidir. Bu derleme ¢alismasinda benlik diizenleme ve sinirli kaynak modeli gelisimsel
acidan ele almmistir. Benlik diizenlemenin gelisimi, ¢ocuklardaki benlik diizenleme
basarisizliklar1 ve 6z denetim becerisinin gelistirilmesi {izerine yazin gozden gecirilmistir.
Ayrica sinirlt glic modeline iliskin tartismalara deginilmis ve gelecekteki ¢alismalar igin bir
bakis agis1 sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Benlik diizenleme, 0z denetim, benlik tiikenmesi,
siirl glic modeli.

Self-Regulation and Ego Depletion in Children: Development,
Consequences of Self-Regulation and Limited Resource Model

Abstract

Effective self-regulation is crucial for positive outcomes in many areas of life including
school success, quality social relationships, psychological and physical health. However,
capacity of self-regulation is not unlimited. Sequential self-control activities can lead to self-
regulation failures. According to the limited strength model, self-regulation activities are
based on a limited source and this resource may be temporarily depleted. This situation,
which is called ego depletion according to the theory, is the cause of self-control failures. In
this review study, self-regulation and limited strength model were addressed from a
developmental perspective. The literature on the development of self-regulation, self-
regulation failures in children, and the improvement of self-regulation skills has been
reviewed. In addition, debates on the limited strength model were mentioned and a
perspective for future studies is presented.
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GIRiS

Gilindelik hayat hemen her giin farkli diizeylerde 6neme sahip kararlar almayz,
secimler yapmay1 ya da irade sergilemeyi gerektiren durumlar barindirmaktadir. Gerek bir
toplumun ya da toplulugun parcasi olmanin beraberinde getirdigi birtakim kurallara,
normlara ya da rollere uygun davranma zorunlulugu gerekse kendi yararimiz agisindan
baz1 istek ve diirtiilerin Onceliginin diizenlenmesi, duygu ve davramglarimiz iizerinde
denetim sahibi olmay1 gerekli kilmaktadir. Kosullarimiz iyilestirmek, bir biitiiniin uyumlu
parcasi olabilmek ya da bazi zararli durumlarla karsilasmamak i¢in insanlar hayvanlara gore
icglidiileri diginda kendi tepkileri {izerinde denetim gosterebilme, igsel durumunu
diizenleme ve davranislarinin seyrini degistirebilme kapasitesine sahiptir (Baumeister, 2003,
Bronson, 2019). Bununla birlikte insana davranislarinda esneklik ve karmasiklik kazandiran
ve yasamin bir¢ok alanindaki olumlu sonuglarla yakindan iligkili olan bu benlik diizenleme
kapasitesi sinirsiz ve sonsuz degildir (Baumeister, 2003).

Benlik diizenleme basarisizliklarinin nedenini anlamak amaciyla yola ¢ikan
aragtirmacilarin olagan siipheli olarak bu sozii edilen kapasitenin siurliign iizerine
odaklanmas1 benlik diizenleme yazinina ve sonraki arastirmalara yon vermistir. Sinirli
kaynak modeline gore (Muraven ve Baumeister, 2000; Muraven, Tice ve Baumeister, 1998)
bireyler yukarida deginilen amaclar dogrultusunda 6z denetim sergiledik¢e benlik
diizenleme kaynaklarinda bir tiikenme yasarur. Benlik tiikenmesi (ego depletion) olarak
adlandirilan bu durum sonraki 6z denetim etkinliklerinin basarisizlikla sonug¢lanmasina yol
acar.

Benlik diizenleme kapasitesinin sinirli bir kaynaga dayandigina ve birbirini izleyen 6z
denetim ¢abalariin bu kaynakta tiikkenmeye yol agtigina iliskin kuramsal yaklasim benlik
diizenleme yazininda oldukga ragbet gormesine ve alanda yiiriitiilen gorgiil calismalara
kuramsal dayanak olusturmasina karsin gelisimsel bakis acis1 ile konuyu ele alan ¢alismalar
yeterli degildir. Ozellikle benlik tiikenmesi ile ilgili Tiirkiye’de yapilan calismalarin sayist
yok denecek kadar azdir.

Bu calismada benlik diizenleme ve benlik titkenmesi alanindaki ¢alismalar 1s1ginda
cocuklarda benlik tiitkenmesi ve benlik diizenleme kapasitesine dikkat ¢ekmek
amaclanmistir. Bunun da Otesine Tiirkiye’de benlik tiikenmesi ve benlik diizenleme
arasindaki iliskinin ortaya konmasi konusunda yiiriitiilecek ¢alismalar icin bir ¢ikis noktas:
olusturmak ve gelecekteki calismalara kaynak sunmak amaciyla ilgili yazindaki kuram ve
arastirma bulgular1 derlenmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklarda benlik diizenleme ve benlik
titkenmesini anlamak i¢in 6ncelikle benlik diizenleme kavramina odaklanmak gereklidir.

Benlik Diizenleme Nedir?

Degisen zamanin ve kosullarin beraberinde bireye hedeflerine ulasmakta yol gosterici
olan; belirli mekanizmalar ve destekleyici becerilerin otomatik veya planh kullanim ile
duygu, diisiince, davranis ve dikkatin diizenlenmesini gerektiren bir dizi islemsel siireg
benlik diizenlemesi olarak tanimlanabilir (Karoly, 1993). Alandaki bir¢ok ¢alismanin ortak
noktasi olarak benlik diizenlemenin, hedefler belirlemek ve belirlenen hedefe ulasmak igin
davraniglarin yonlendirilmesi siireci oldugu soylenebilir (Boekaerts, Pintrich ve Zeidner,
2000). Bir diger ifadeyle benlik diizenlemesi, bireyin karsilastig1 belirli durumlarin sosyal ya
da biligsel gereksinimlerine uyum saglayabilmek ya da amaglanan bir isi basarmak gibi
hedefleri ig¢in duygu, diisiince ve davraniglarini olusturabilmesi, izleyebilmesi,

SEFAD, 2021; (45): 375-400



377 Cocuklarda Benlik Diizenleme ve Benlik Tiikenmesi:
Benlik Diizenlemenin Gelisimi, Sonuglar: ve Sinirli Kaynak Modeli

degistirebilmesini kapsayacak sekilde diizenlemesini, yani duygu ve davramslarini planh
bir sekilde yonetebilmesini ifade etmektedir (Berger, Kofman, Livneh ve Henik, 2007;
Zimmerman, 2000). Watson ve Tharp (2014) da benzer sekilde benlik diizenlemesini duygu,
diisiince, davranis ve diirtiilerin birtakim ilkeler dogrultusunda kontrol edilmesi ve
yonlendirilmesi olarak tanimlamistir. Hgili calismalara bakildiginda genellikle duygular,
diisiinceler, diirtiiller ve gorev performansi olmak tizere dort alandaki denetimin benlik
diizenlemesi olarak incelendigi goriilmektedir (Baumeister, 2003).

Alan yazinini inceledigimizde benlik diizenleme ve 6z denetim kavraminin bir arada
kullanilmakla birlikte bazen birbirlerinin yerine de kullamildigimi gorebiliriz. Bununla
birlikte bazi arastirmacilar benlik diizenleme ve 6z denetimin anlamlarinin yakin olsa da
aslinda aralarinda farkliliklar oldugu goriisiindedir. Ornegin, Baumeister ve Alquist’e gore
(2009) benlik diizenleme, 6z denetime nazaran ¢ok daha genis bir anlami ifade eder; hatta
benlik diizenleme 6z denetimi de icine almaktadir. Oz denetim benlik diizenlemenin bilincli
ve ¢aba gerektiren bicimlerini ifade ederken, daha genis anlama sahip benlik diizenlemenin
6z denetim diginda bilingsiz siirecleri de kapsadigi diisiiniilmektedir. Ornegin viicut
sicakligini ayarlama gibi kisinin bilingli kontrol etmedigi eylemler de kendini diizenleme
olarak degerlendirilir (Baumeister, Vohs ve Tice, 2007). Bu makalede ise s6z konusu iki
kavram aym anlamda ele alinmistir. Oz denetim, 6z diizenleme ya da kendini diizenleme olarak
da karsimiza ¢ikan benlik diizenlemesi, hedeflerimizin ve sonuglarinin uyusmazliklarina
verdigimiz kararli ve hizli tepkiler olarak ele alinir. Ayrica istenmeyen diirtiileri
durdurabilmeyi, yok sayabilmeyi ve degistirebilmeyi iceren benlik diizenlemesi, insan
yasamindaki olumlu sonugclarla iligkilidir (Tangney, Baumeister ve Boone, 2004). Saglikli
psikolojik isleyisin 6zii olan bu kavram; duygu, diisiince ve davranislari kontrol edebilmeyi
icerir (Hoyle, 2010).

Tim bu tanimlar bir arada diisiiniildiigiinde benlik diizenlemesi Ozetle; kosullar
degisse de bireyin belirledigi amaca ulasmasinda yol boyu bireye yardimci olan, diisiince,
duygu, davranis, dikkat ve diirtii gibi farkli bilesenlerin siire¢ boyunca planlanmasin,
diizenlenmesini, degistirilmesini ve yonlendirilmesini barindiran karmasik bir biitiind{ir.

Benlik Diizenlemenin Gelisimi

Cocuklarda benlik diizenleme becerisini goézlemlemek icin kullarulan tipik
deneylerden biri marsmelov testidir (Mischel, Shoda ve Peake, 1988). Bu deney diizeni
ozellikle hazzi ertelemenin 6zgiin bir gostergesidir. Bes yasindaki bir ¢ocuga oniinde duran
bir marsmelovu (bir tiir yumusak sekerleme) yemek ya da bir siire bekledikten sonra iki adet
marsmelova sahip olmak arasinda bir se¢im sansi sunulur. Deneyci odadan ¢iktiktan sonra
donene kadar marsmelovu yemeden bekleyen ¢ocuk ikinci bir marsmelova sahip olacaktir.
Diger bir ifadeyle ¢ocuk simdiki bir 6diilden vazgeger, hazzi geciktirebilirse potansiyel daha
biiyiik bir hazza erisebilecektir ve bu 6z denetim gerektirir. Peki bu 6z denetim becerisinin
ortaya ¢ikisi nasil bir stiireg izler?

Benlik diizenleme gelisimi genetik etkileri diislind{igiimiizde tahminimizden c¢ok
daha erken baglayan bir siireci ifade etmektedir. Benlik diizenleme kapasitesindeki
farkliliklar ya da 6z denetim diizeyi ve buna bagli olarak ortaya ciktig1 diistiniilen bir takim
davranis sorunlari {izerinde bazi genetik etkilerin oldugu diisiiniilmektedir (Barnes,
Boutwell, Beaver ve Gibson, 2013).
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Genetik etkilerin 6tesinde en ilkel bicimleri ile benlik diizenleyici davranislar yasamin
ilk yillarindan bagslayarak ilerleyen yaslara degin gozlenebilen bir gelisimsel seyir
izlemektedir. Kendini yatistirici bir takim temel davranislarla bebeklikten baslayan kendini
diizenlemenin gelisim siirecini ergenlige degin gozlemlemek ve erken donemde benlik
diizenleme becerilerindeki bireysel farkliliklara tanik olmak miimkiindiir (Berger ve ark.,
2007; Bronson, 2019; Kopp, 1982; 1989). Kopp (1982) benlik diizenlemenin gelisimini
dogumla beraber baslatmis ve 5 asamali olarak siiflandirmistir:

Dogumdan sonraki ilk 2-3 ay1 kapsayan donem olan ndérofizyolojik evrede, benlik
diizenlemeden c¢ok ©nce bebegin, davramslarini refleksif hareketler ve uyarilmalar ile
diizenledigi (parmak emmek icin kullandig: el-agiz hareketi gibi) goriiliir. Bu evredeki bu
tip davramslar bebekteki diizenleme mekanizmalarina isarettir (Kopp, 1982). Bronson (2019)
da bunu destekler nitelikte bebegin bu dénemde nesneleri ve yiizleri tanimaya basladigini,
alistig1 rutinlerin baslayacagina dair belirtiler gordiigiinde sakinlestigini ifade ederek bu
donemi bilissel diizenlemenin baslangici olarak belirtmistir.

Ikinci dénem olan duyumotor evre 3.aydan baglayarak 9-12. aylara kadar siirer. Daha
sonraki donemlere temel teskil eden bu donemde bebek bir nesneye ulasma, onu tutma veya
onunla oynama gibi davramislarda bulunur ancak bu doénem tam bir farkindalik dénemi
sayilamaz (Kopp, 1982). Ayrica 3-8 aylik donemde olumlu ve olumsuz duygular ile bas etme
siireci olarak tanimlanan duygu diizenlemesinin gelisimi i¢in bakim verenin rolii 6nemlidir
(Kopp, 1989).

Bakim veren ile sosyal etkilesimin yogun oldugu kontrol evresi 9-12. aylarda baslar ve
18. ayda biter. Bebegin davranislarinda ve kurdugu iletisimde farkindaliginin olmas: goze
carpar ama ebeveynlerin koydugu kurallar donem boyunca igsellestirilmemistir; onlarin
basit emirlerine ve isteklerine uyma anlaminda bir farkindalik s6z konusudur. Bakim veren
ile etkilesimin yogun oldugu bu dénem benlik diizenlemesinin gelisimde 6nemli bir gegistir
(Kopp, 1982) ciinkii gevresel uyaranlari ¢ocugun anlamlandirabilmesi noktasinda ailesi
etkilidir. Etkinlikler, oyunlar, ¢cocuga sunulan deneyimler ve kurulan iligki siirecte bebegin
benlik diizenleme gelisiminde olumlu etki yapar (Emre, Tarkogin, Temiz ve Ulutas, 2019).

24. ayla birlikte ortaya ¢ikan 6z denetim evresinde disardan izleyici, denetleyici yoksa da
cocuk sosyal beklentilere gore davranista bulunmaya basladigr gozlenebilir. Cocugun
nerede oynamasi gerektigi ve hangi nesnelerle oynayabilecegi; bir arkadasinda, akrabasinda
ya da bir magazada ne yapilacag: ile ilgili bilgisi vardir (Kopp, 1982).

[lk 4 evrenin ardindan 3 yasinda gocuk, benlik diizenleme evresine geger (Kopp, 1982).
Erken yaslarda gelismeye baslayan benlik diizenleme ilk evreden son evreye kadar distan
denetimli ve ebeveyn uyumlu davranistan igten denetimli davramisa dogru kademeli bir
gecis sergilemektedir. Feng, Hooper ve Jia (2017) da Kopp'un 1982'de ortaya koydugu
gelisim asamalarini inceledikleri arastirmalarinda bunu dogrulayan sonuglara ulagmislardir.
Arastirmada ylirlimeye baslayan ¢ocuklarin siirekli izleme altinda dis taleplere uydugu,
okul 6ncesindeki ¢ocuklarin smirli denetim ile isteyerek ve kurallar1 kabul ederek uygun
davrarnuglar sergiledigi, anaokulu c¢ocuklarinin ise kendi davramslarini kendisinin
diizenleyebildigi goriilmiistiir. Zamanla ¢ocuk, icsellestirdigi davranislar: otorite olmadan
farkli ortamlarda ve durumlarda da gosterir duruma gelmektedir. Bu evrede gocuk sahip
oldugu benlik diizenleme becerisini degisen kosullara da uyarlayabilir (Zimmerman, 2000).
Diger bir deyisle bu gelisimsel seyir, yukarida deginilen bilingli 6z denetim ve bilingsiz
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kendini diizenlemeyi de kapsayan benlik diizenleme arasindaki ayrimi teyit etmektedir.
Basitce refleksif bir kendini diizenleme ile baslayan gelisim, tedricen bilingli 6z denetim
becerisinin kazanilmasma ve daha sonra degisen durumlara gore esnek bir sekilde kendini
uyarlayarak benlik diizenleme becerisinin edinimine uzanan bir siireg izler.

Cesitli Kuramlar A¢isindan Benlik Diizenlemenin Gelisimi

Gelisimsel bakis acgisiyla benlik diizenlemeye karsilik gelen bir takim kapasite ve
beceriler gectigimiz yiizyilin baslarindan itibaren ¢esitli psikoloji kuramlarinda kendine yer
bulmustur. Ornegin, Freud ile baslayan psikanalitik bakis agisina gore cocuklarin en temel
gelisim gorevi gliglii bir ego gelistirmektir. Ego gelistikce benlik diizenleme de artar.
Nitekim Freud benlik diizenlemeyi id ve siiperego arasinda savasan egonun miicadelesi
olarak ele alir (Bronson, 2019). Ciinkii birey ¢ocuklukta hazzi ertelemeyi diisiinebildiginde,
zihinsel temsiller olarak canlandirabildiginde diirtiisel eylemlerinin dolayis1 ile idin
isteklerinin oniine gegebilir. Bunu da id ve siiperego arasinda arabulucu olan ego ile
saglayabilir (Mischel, Shoda ve Rodriguez, 1989).

Davranis kontroliinde cevreye ve pekistirmeye vurgu yapan davranisg: bakis agisina
gore ise benlik diizenleme, kisinin hosuna giden durumu pekistirici olarak degerlendirmesi,
bunu artirmak igin davranista bulunmasi ya da hosuna gitmeyen durumu cezalandirici
olarak degerlendirmesi, bunu azaltmak i¢in davranista bulunmas: olarak aciklamir. Bu
siirecin alt siirecleri kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirmeyi igerir ve
alt siirecler sayesinde benlik diizenleme farkl sekillerde tesvik edilir (Mace, Belfiore ve Shea,
1989). Cocugun odiilii goreceli olarak degerlendirilmesi, hedefi se¢mesi, etkili yonergeleri
kullanarak davramsini diizenlemesi davranisgilara gore benlik diizenlemedir. Gergek
odiillerle edinilen deneyimler; planli ve plansiz egitimler, 6gretimler benlik diizenlemeyi
etkiler. Zamanla cocuk kendi kendine pekistirme yapmay1 &grenerek benlik diizenleme
becerisi kazanir, yani benlik diizenlemesi 6grenilmistir (Bronson, 2019).

Piaget ise 6z denetimi zekd ve duygulanim olarak 2 alanda agiklamistir. Zeka, niyet ve
diisiincelerin kasitli yonii ve problem ¢o6zme eylemiyken; duygulanim, kisinin istek ve
duygularmin iradesi ve kontroliidiir. Bu iki alan, ¢ocuk diisiince ve eylemlerini kontrol
ettikge birlikte gelisir. Gelisim siirecinde ise yetigkinlerin ve akranlarin farkl rolleri vardir
ancak akranla kurulan etkilesim is birligine dayali oldugundan ¢ok daha 6n plandadir.
Piaget, 6z denetimin gelisiminde akran etkilesiminin {izerinde durur (Piaget 1959, 1964,
1968’ den akt; Fox ve Riconscente, 2008).

Sosyal Bilissel Kuram’in benlik diizenlemesini sik¢a ele aldigini ve kuramin Onciisii
Bandura’ nin bir¢ok arastirmasinin ana konusu oldugunu séylemek miimkiindiir. Bandura
(1991); insan duygu, diisiince, davramus ve motivasyonunun sadece dis kaynaklarla
sekillenmedigini; kisinin sosyal etkenlerle sekillenen benlik diizenleme siirecinin de etkili
oldugunu vurgulamistir. Bandura, benlik diizenlemeyi kisinin kendi davranisinin
nedenlerini ve sonuglarini izlemesi, kisisel standartlari ve ¢evresel kosullara iliskin
davranisini yargilamasi ve duygusal acidan kendini degerlendirmesi gibi bazi bilissel
islevleri iceren ¢ok yonlii bir durum olarak agiklamistir. Bir diger sosyal bilissel kuramci
Zimmerman (2000), sosyal bilissel acidan benlik diizenlemeyi kisisel hedeflere ulasmak i¢in
planli, dongiisel ve kendiliginden olan eylemler olarak tanimlamigtir. Dongiisel olmasini
onceki performans geri bildirimlerinin sonraki performansta kullanilmas: olarak
agiklamigtir. Oz denetim déngiisiinii ongdrii, performans ve 6z yansitma olarak 3 agamaya
ayiran Zimmerman (2000) davrarus, ¢evre ve kisi etkilesimi dogrultusunda davrarissal
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benlik diizenleme, ¢evresel benlik diizenleme ve Ortiilii benlik diizenleme olmak tizere tiglii
bir benlik diizenleme yapisi tamimlamistir (Zimmerman, 1989). Ayrica sosyal bilissel
kuramcilara gore bu denetim mekanizmasinda 6z-yeterlilik olduk¢a Snemlidir (Bandura,
1991; Bandura, Caprara, Barbaranelli, Gerbino ve Pastorelli 2003; Zimmerman, 1989;
Zimmerman, 2000). C)Z—yeterlilik, kisinin hedeflenen bir davranisi yapabilmek ya da bir isi
basarmak noktasindaki kendi kapasitesine iliskin inanglaridir (Bandura, 1994, 1997;
Zimmerman, 2000). Kisisel yeterlilik beklentilerinin olusmasinda etkili olan 6z-yeterlilik
(Bandura, 1978; Bandura, 1983) sayesinde insanlar sahip olduklar1 bilgi kaynaklarin isler,
diizenler, bir araya getirir ve bu dogrultuda hangi davranisa ne kadar ¢aba harcayacagim
belirler (Bandura, 1977). Bandura’ ya (1995) gore oz-yeterlilik, kisinin karsilasabilecegi
durumlarda gereken davranisi diizenleyip gerceklestirebilecegine olan inang ile nitelenir.
Sahip oldugu mekanizmalar ile davranis kontrolii saglayan birey icin bu inang; diisiinme,
hissetme, kendini motive etme ve davrarus bicimini belirlemede kritik 6neme sahiptir.

Zihinsel siireci bilgisayar metaforu ile agiklayan bilgi isleme bakis agisina gore
insanlar bilgi islemcileridir (Mayer, 1996). Kiigiik yaslarda bilgileri kodlar, diizenler ve
islemlerinde geri bildirimleri kullanir; etkilesimlerle git gide daha organize bir bilissel siirece
sahip olur. Bu yaklasim, benlik diizenleme siireglerini insanlarin kendi kendine
diizenlediklerini kabul eder (Bronson, 2019). Bilgi isleme, benlik diizenlemeye o6nemli
katkilar saglasa da bireysel farkliliklar: agiklamak yoniinden simirlidir (Hoyle, 2010).

Vygotsky’e gore ise benlik diizenleme kavram dikkat, diisiince ve eylemlerin istemli
kontrol bigimini almasidir. Oz denetim gelisiminde yetigkinler ve okul etkilidir. Temelde
sosyal etkilesim dil aracilig ile saglanir ve dil temelli sosyal etkilesimin igsellestirilmesi ile
0z denetim de gelisim gosterir. Yani dil 6z denetimin gelismesinde ¢ok énemlidir. Bununla
birlikte oyun da bu gelisimde etkindir (Fox ve Riconscente, 2008).

Benlik Diizenlemenin Gelisimi i¢in Onemli Etkenler

Benlik diizenlemenin gelisiminde ilk olarak kalitsal 6zelliklerin etkili oldugu yapilan
ikiz caligmalar ile gosterilmistir. 12 ve 14 yasindaki ikizlerle yfiriitillen boylamsal bir
calismada genetik etmenlerin her iki yasta da benlik diizenlemeyi etkiledigi goriilmiistiir
(Anokhin, Golosheykin, Grant ve Heath, 2011). Ikizlerle yiiriitiilen bagka bir arastirmada da
genetik etmenlerin diisiik benlik diizenleme becerisindeki varyansi yiizde 52 ile 64 arasinda
acikladig1 bulunmustur (Beaver, Wright, DeLisi ve Vaughn, 2008). Bununla birlikte benlik
diizenlemenin biyolojik yonii ¢evresel etmenler kadar arastirilmamaistir.

Cocuk, benlik diizenleme kapasitesine biyolojik olarak sahip olsa bile benlik
diizenleme becerisinin gelisiminin hizla devam ettigi unutulmamalidir. Cocugun toplumsal
yasamindaki sosyal iligkilerini diizenlemesinde ve gelisimi boyunca devam eden 6grenme
sureclerinde kilit rol alan bu beceri, erken ¢ocuklukta desteklenmelidir. Bu minvalde, benlik
diizenlemenin gelisiminde sosyal etkilesim 6nemlidir (Orange, 1999). Cocuk ilk egitimini
aileden alir ve ilk sosyal ag1 da ailesidir. Bu bakimdan da ebeveynler ¢ocuga dogru rol
model olarak benlik diizenlemesinin gelisimine olumlu katk: saglamalidir (Astarlar, 2019).
Rol model olmada ebeveynlerin ¢ocuklari ile kurdugu iletisimin kalitesi ve ebeveyn tutumu
gibi etkenler de etkili goriinmektedir. Moilanen, Padilla-Walker ve Blaacker'mn (2018)
ergenler ve ebeveynleri ile yaptiklar1 arastirmada olumlu duygular ve olumlu iletisim gibi
unsurlarla iligkili olan diizenleyici destekleyici ebeveynligin benlik diizenleme ile iligkili
olabilecegini bulmustur. Baska bir arastirmada ise otoriter ve asir1 koruyucu ebeveyn
tutumlari ile benlik diizenleme arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Temiz, 2019). Uykan
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ve Akkaynak (2019) da otoriter ebeveynligin arttik¢a benlik diizenleme becerisinin
azaldigina iliskin sonuglar bildirmektedir. Bununla uyumlu olarak demokratik ebeveynlik
arttikca benlik diizenlemenin artiyor olmasi ¢alismanin bir diger sonucudur. Hatta daha
kapsaml diistiniildiigiinde ebeveyn-cocuk iliski kalitesi, benlik diizenleme ve obeziteyi
onleme ile ilgili olan bir derlemede, olumlu ebeveyn-cocuk iliskilerinin ¢ocukluk
obezitesinde 6nleyici olabilecegi belirtilmis ve benlik diizenleme becerisi diisiik ¢ocuklarin
asir1 obez ve kilolu olabilecegine isaret edilmistir (Anderson ve Keim, 2016).

Benlik diizenlemenin alt boyutlar: ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi konu alan
arastirmalar, giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklarin giivensiz baglanmaya sahip olanlara
gore daha etkili benlik diizenleme becerilerini kullandigina isaret etmektedir (Bayindir ve
Ural, 2019; Baysal ve Ozgenel, 2019). Anne baba tutumlar: ve baglanma stili ile ilgili 6nerilen
bir modelde (Zeinali, Sharifi, Enayati, Asgari ve Pasha, 2011) otoriter ve ihmalkar ebeveynlik
tutumu giivensiz baglanma ve diisiik benlik diizenleme ile eslestirilirken demokratik ve izin
verici ebeveyn tutumu giivenli baglanma ve yiiksek benlik diizenleme ile eslestirilmistir.
Ayrica diisiik benlik diizenlemenin daha fazla bagimlilik yapict madde kullanimina neden
olacag1 varsayilmis ve arastirma neticesinde model dogrulanmstir.

Mizag ve benlik diizenleme becerisi karsilikli olarak birbirini etkiler. Ebeveynlerin de
cocuklarina karsi kullandig1 tutum zor mizagla iliskili olan diisiik benlik diizenleme
becerisine kars1 koruyucu bir etkendir (Wills, DuHamel ve Vaccaro, 1995). Duygusallik gibi
mizag Oriintiilerinin gelisimi benlik diizenleme becerisinden etkilenir (Denissen, van Aken,
Penke ve Wood, 2013; Chen ve Schmidt, 2015). Diisiik diizeyde duygusal tepkisellik,
canlilik, daha fazla dayanikliik gibi olumlu mizag¢ Ozelliklerine sahip kisiler benlik
diizenleme becerilerini etkili kullanir (Necka, Korona-Golec, Hlawacz, Nowak ve Gruszka-
Gosiewska, 2019). Duygusal dengesizlik ise diisitk benlik diizenleme ile iliskilidir
(Bukhtawer, Muhammad ve Igbal, 2014). Daha yiiksek benlik diizenleme becerisi duygusal
mizacin bir yonii olarak duygu deneyimine ve duygu ifade edebilmeye katk: saglar (Kim ve
Kochanska, 2012).

Benlik diizenlemenin gelisiminde etkili olan bagka bir etken ise dil becerileridir.
Tiirkiye’de yapilan bir calismada da okul 6ncesi ¢ocuklarin benlik diizenleme becerilerinin
alicr ve ifade edici dil beceri puanlariyla iliskili oldugu goriilmektedir (Karakurt, 2019).
Frick, Forslund ve Brocki'nin (2019) 4 yasina kadar olan ¢ocuklarla yiiriittitkleri boylamsal
calismada da benlik diizenlemenin gelisiminde anne duyarliliginin ve alici dilin 6nemli
olabilecegine dair sonuglara ulasmislardir. Bu bulgular Vygotsky bakis agisina da destek
olarak yorumlanabilir.

Benlik diizenleme gelisiminde ¢ocuga firsatlar sunan diger bir etken ise oyundur.
Oyun oynamak, ¢ocukluk hayatinin ayrilmaz bir biitiintidiir ve farkli gelisim alanlarinda
olumlu etkiler yarattigi kabul gormektedir. Cocuk, oyun oynarken farkli yasam rollerini ve
becerilerini deneme imkani yakalar. Ayrica odaklanma, se¢cim yapma, planlama, etkinligi
baslatma ve durdurma gibi degisik diizenleme mekanizmalarini barindirmasi yoniiyle oyun
diizenleyici bir isleve sahiptir ve benlik diizenleme gibi temel kapasitelerin gelisiminde
etkilidir (Foley, 2017). Bu aciklamaya paralel olarak Whitebread, Coltman, Jameson ve
Lander (2009) da siireci ¢ocugun kontrol ettigi ve secimleri ¢ocugun yaptigt oyun
oynamanin planli 6grenme, problem ¢ozebilme ve yaraticilik igeren akademik becerilerin
gelisiminde 6nemli olan iist bilissel gelisim ve benlik diizenleme gelisiminde etkili oldugunu
belirtmislerdir. 25 Yeni Zelandali okul 6ncesi egitim alan zor ¢ocuk (ebeveynleri tarafindan
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yonetme bakimindan zor olarak nitelendirilen yani benlik diizenlemesi diisiik ¢ocuklar) ve
ailelerinin katilimi ile yiiriitiilen bir ¢alismada dikkat, davrarus, diirtii ve duygu kontrolii
i¢in oyunlar igeren bir miidahale programi 5 haftalik siire boyunca uygulanmis ve aileler
glnliik olarak belirli oyunlar1 ¢ocuklar: ile oynamislardir. Arastirmanin sonucunda elde
edilen veriler, ¢ocuklarin benlik diizenlemesinde gelisme oldugunu gostermistir (Healey ve
Halperin, 2015). Tiirkiye’de 149 cocuk ile yapilan baska bir arastirmada ise akran ile
oynanan oyunun benlik diizenleme ve matematik becerisini destekledigi sonucuna
ulasilmustir (Ivrendi, 2016).

Savina'ya gore (2014) oyun oynamak, c¢ocuklarin benlik diizenleme becerisine su
sekillerde katki saglar:

¢ Cocuk, oyunda uymas: gereken kurallar ile yasamdaki kurallara da uymay:
Ogrenir ve bu sayede diirtiisel davranislarini engeller.

e Cocuk, oyun oynarken ayni zamanda 6zgiirdiir; oyunu diledigi gibi diizenler, bu
sayede kendi davraniglarini yonlendirmeyi 6grenir.

¢ Oyun oynamak, i¢ten denetimli davranis olusumunda etkilidir.

e Oyun esnasinda ¢ocuk siirekli konusma halindedir, bu sozel etkinlik benlik
diizenlemeye katki saglar.

Bagli bagina akranlarla kurulan iliskilerin ¢ocuk benlik diizenleme becerisini
destekledigi soylenebilir. Anaokuluna devam eden c¢ocuklarla yiiriitiilen ve benlik
diizenleme becerileri ile akran iligkileri arasindaki iligskiyi inceleyen bir arastirma sonuglari
davranis diizenleme puarn arttikca sosyallik puaninin da arttigini gostermektedir. Diger bir
ifadeyle benlik diizenleme becerileri ile akran iliskileri arasinda anlamli bir iliski soz
konusudur (Pazarbas1 ve Cantez, 2019). Bu minvalde dikkate alinacak bir diger bulgu da
benlik diizenleme becerisi arttikca akran zorbaligina maruz kalmanmin azalmasidir (ileri,
2019).

Benlik diizenlemenin gelisiminde cinsiyetin rolii de arastirmalara konu olmustur
ancak alan yazinda bu konudaki bulgular tartismalidir. Bazi ¢alismalar kizlarin benlik
diizenleme becerisini erkeklere gore yiiksek olarak bildirirken (Atmaca, 2019; Daggiil, 2016;
Kochanska, Coy ve Murray, 2001; Tuzcuoglu, Efe-Azkeskin, Hgi—Kiismii§ ve Cengiz, 2019)
erkeklerin benlik diizenleme becerisinin daha yiiksek bulundugu calismalar da mevcuttur
(Kara, 2014). Baz1 arastirmalar ise anlaml bir fark olmadigini bildirmektedir (Mercan, 2019;
Temiz, 2019; Uykan ve Akkaynak, 2019).

Cocuklarda Benlik Diizenlemenin Sonuglar

Benlik diizenleme becerisi insan hayatinin bircok alanin1 dogrudan etkiler. Oyle ki
Zimmerman (2000) bu beceriyi insanin sahip oldugu en 6nemli nitelik olarak gormektedir.
Bu becerinin gelisiminde c¢ocukluk donemi kritik oldugundan okul oncesi g¢ocuklarla
yapilmis olan ¢alismalar oldukga fazladir ve bir¢ok arastirma tarafindan bu becerisi yiiksek
olan ¢ocuklar olumlu 6zelliklerle iliskilendirilmistir. Ornegin yukarida deginilen margsmelov
testinde basarili olan yani hazzi erteleyebilen ¢ocuklar boylamsal ¢alismalardan elde edilen
bulgulara gore bir¢ok alanda daha olumlu sonuglar elde etmektedirler (Mischel ve ark.,
1988; Mischel ve Ark., 1989; Rawn ve Vohs, 2006).

Benlik diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklar davraniglarinin sorumlulugunu
alabilirler. Diisiik benlik diizenleme becerisine sahip ¢ocuklar ise okulda ve sosyal
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yasantisinda yetersizlik duygusu ile birlikte baz1 sorunlarla karsilasabilirler (Atmaca, 2019).
Ayrica bu ¢ocuklar, davranis problemleri gostermeye yatkindir ¢iinkii ¢ocukluktaki benlik
diizenleme becerisi ile bir takim davranig sorunlari arasinda iligki vardir (Tozduman-Yaral
ve Glingor-Aytar, 2017). Yine ergenlik donemindeki problemli davranislar da ¢ocukluktaki
benlik diizenleme ile iligkilidir (Sohn, Buchanan, Heo ve Lee, 2019).

Sosyal yasanti kadar akademik yasantida da benlik diizenleme becerisi oldukca
kritiktir. Cocuklukta saglikli bir benlik diizenleme edinmenin erken yaslardan itibaren
sosyal ve akademik bir¢ok olumlu 6zelligi 6ngordiigii ve bu anlamda saglikli bir gelisim
siirecinin habercisi oldugu bilinmektedir (McClelland ve Cameron, 2011). Benlik diizenleme,
erken donemdeki okula hazir bulunusluk (Adagideli, 2018; Bayindir ve Biber, 2019; Schmitt,
McClelland, Tominey ve Acock, 2015; Tekin, 2018; Ursache, Blair ve Raver, 2012; Willis ve
Dinehart, 2014) ve uzun vadede c¢ocugun akademik basarisinda etkili olmaktadir
(Gestsdottir ve ark., 2014; McClelland ve Wanless, 2012; Sop, 2016). Yiiksek benlik
diizenleme becerisi olan ¢ocuklarin akademik benlik saygisi (Mercan, 2019), okula uyum
becerileri (Sepitci-Saribas ve Giiltekin-Akduman, 2019) ve akademik 6z-yeterlilikleri (Aldan-
Karademir, Deveci ve Cayli, 2018) de yiiksektir. Ornegin Tiirkiye’ de 4. sinif grencileri ile
yliriitiilen bir arastirmada benlik diizenleme ve matematik basarisi arasinda iliski
bulunmustur (Demir ve Budak, 2016). Akademik basarida etkili olan okul olgunlugunun da
benlik diizenleme ile iliskili oldugu bildirilmektedir (Samli, 2019). 16-18 yas aras1 ergenlerle
yapilan bir c¢alismada (Napolitano, Hoff, Ming, Tu ve Rounds, 2020) yiiksek benlik
diizenleme becerisi olan ergenlerin gelecekteki kariyerlerini veya oncelikli segecekleri
meslekleri bildirme orami daha yiiksek bulunmustur. Arastirmacilara gore kariyer gelisimi
uzun donemli hedef belirleme ve motivasyon gerektiren bir siiregle ilgili oldugundan bunu
benlik diizenleme becerisi yiiksek olan ergenler basarabilir ve ergenlik kariyer planlama
basamaginda kritik bir donemdir. Okul hayatinda oldugu gibi is hayatinda da benlik
diizenleme becerisi etkindir. Benlik diizenleme meslekteki mevkiyi ve maas1 yordar
(Converse, Pathak, DePaul-Haddock, Gotlib ve Merbedone, 2012). Hatta is arama
davranisinin altinda yatan motivasyonel siire¢ de benlik diizenleme ile iligkilidir (Liu, Wang,
Liao ve Shi, 2014; Kanfer, Wanberg ve Kantrowitz, 2001).

Benlik diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin kendilerine iliskin daha olumlu
diisiincelere yani olumlu benlik algisina sahip olduklari goriilmektedir (Tuzcuoglu ve ark.,
2019). Diisiik benlik diizenlemesinin problemli internet kullanimi (Algay, 2019), akill: telefon
bagimhilign (Mazili, 2019) yiiksek smav kaygisi (Ozen,2016), diisiik 6z-yeterlilik (Hossein-
Ziyae-Sabonchi, 2019), sosyal medya bagimlilig: (Selguk, 2019) gibi bir dizi olumsuz sonugla
iliskili oldugu da aragtirmalarla desteklenmistir. Geng yetigkinlikte ve genclerde Sliim ve
yaralanmalara yol agan bir¢ok riskli davranis da benlik diizenleme ile iliskilidir
(Zimmerman, 2000). Benlik diizenleme becerisi gelismis insanlarin, sigara i¢me, yeme
problemleri, aile ici siddet, suga karisma gibi istenmeyen davranislari gosterme olasiliklari
diisiiktiir (Baumeister, 2018). Ayrica, benlik diizenleme romantik iliskilerde gerekli olan
fedakarlik gosterebilme becerisinde de etkilidir (Bunt ve Hazelwood, 2017). Yiiksek benlik
diizenleme becerisine sahip kisiler romantik iligkilerinde kisisel ¢ikarlarina gore hareket
etme egiliminde olmadiklarindan benlik diizenleme becerisi saglikli ve uzun vadeli iligkilere
sahip olmada 6nemli bir rol oynar (Hofmann, Finkel ve Fitzsimons, 2015).
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Benlik Titkenmesi

Benlik diizenleme bir giice ya da kaynaga dayanan bir etkinlik midir, bir bilissel siireg
midir yoksa bir yetenek mi? Bu sorular aslinda bu alandaki temel ti¢ farkli yaklasimi
yansitmaktadir. Hangisinin dogru oldugu {izerine egilen arastirmalar ise ardil benlik
diizenleme etkinliklerindeki  performans degisimi iizerinden sonuca varmaya
calismaktadirlar. Eger bu bir bilissel siireg ise arka arkaya yapilan iki 6z denetim girisiminde
artan bir performans olmalidir zira zihin 6nceki gorevde hazirlanmistir ve bir takim bilissel
modiiller erisilebilir hale gelmistir. Eger bir beceri ise bir gorevden digerine hizli bir degisim
olmayacagindan performans ayni kalmalidir. Zira becerilerin gelisimi daha uzun soluklu
etkinliklere dayalidir. Eger bir gii¢ ya da kaynak s6z konusu ise bu tiikenebilir bir seydir ve
bir performanstan digerine bir azalma gozlenmelidir. Konu hakkinda yapilan ¢alismalar da
tam olarak bu {i¢iincii yaklasimi desteklemekte goriinmektedir (Baumeister, 2003).

Benlik diizenlemenin neredeyse hayatimizin her alaninda etkin olmasi arastirmacilar:
bu o6zellik ile ilgili farkli konularin agiga kavusmasi icin calismaya itmistir. Benlik
diizenlemeye iliskin en temel ilgi odaklarindan biri de benlik diizenleme basarisizliklar1 ve
benlik diizenleme kapasitesinin gelistirilip gelistirilemeyecegi {izerinedir. Bu noktada en
bilinen yaklasim ise tiim benlik diizenleme etkinliklerinin ortak smurli bir kaynaga
dayandigi ve bu kaynagin gecici olarak tiikenebilecegi yani bir ego tiitkenmesi durumu
yasanabilecegi varsayimina dayanan benlik diizenleme giicii (a strength model of self-
regulation) ya da smirh kaynak modelidir (Baumeister, Bratslavsky, Muraven ve Tice, 1998;
Baumeister ve Heatherton, 1996; Baumeister ve ark., 2007).

Gorlintiste birbiri ile alakasiz olan benlik diizenleme eylemlerinin ortak bir kaynaga
bagh oldugu ve bu kaynagin da smirli oldugu ve benlik diizenlemenin farkli eylemlerde
kullanilmas: ile kaynakta tiikenme olacag tezi 1990'l1 yillarda Baumeister ve arkadaslari
tarafindan giindeme gelmistir (Baumeister ve ark., 1998, Baumeister ve Heatherton, 1996;
Baumeister ve ark., 2007). Baumeister ve arkadaslarinin yaptigr deneyde (1998) cikolata
yerine turp yiyen katiimalar sonrasinda sinir bozucu bir bulmaca gorevinde cabuk pes
etmistir. Cikolataya direnme ve onu izleyen benlik diizenleme gerektiren bulmaca gorevinin
birbirini etkiliyor gibi goriinmesi, durumun ortak bir kaynak ile ilgili olabilecegini
diistindiirmiistiir. Onlara gore benlik, bir gii¢ ya da enerjiye bagli olarak islev goriir ve ilk
benlik diizenleme gerektiren eylemde bu giic ya da enerjinin kullanilmasi sinirli olan
kaynagin bir kismini tiiketir ve bireyin sonraki benlik diizenleme performansinda diisiis
gozlenir (Muraven, Tice, Baumeister, 1998; Baumeister, 2002, 2003). Smirli olan benlik
kaynagimn tiikenmesi ilgili yazinda benlik kaynaklarinda tiikenme olarak yerini almigtir.
Bahsedilen bu tiikenme korkung boyutta bir tiikkenme degildir, benlik bir taraftan
kaynaklarini korur; yani ¢ok 6nemli bir durum olmadikga gercek bir tiikkenme olmaz ama
¢ok onemli bir durum varsa kaynaklarini daha fazla tiiketir (Baumeister, 2002) ve yasanilan
tiikkenme de gecici bir siiregtir (Baumeister, Gailliot, DeWall ve Oaten, 2006). Ayrica sinirl
olan benlik diizenleme kapasitesi artirilabilir veya azaltilabilir (Baumeister ve Heatherton,
1996). Bu anlamda zaman icinde gelistirilebilir bir beceri olarak dile getirmek de tiimiiyle
yanlis goriinmemektedir.

Baumeister ve arkadaslar: sinirli benlik kaynaginin artirilmasi veya azaltilabilmesinin
daha iyi anlasilabilmesi icin kas metaforunu kullanmislardir (Baumeister, 2003; Baumeister
ve ark., 2006; Baumeister ve ark., 2007). Egzersiz yapmak kasin gelismisligine gore belirli bir
zaman sonra kasi yorar ve performansta bir bozulma meydana gelir. Benlik kaynaklar: bir
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kasa benzetildiginde de benlik tiitkenmesi olarak karsimiza g¢ikan durum budur. Benlik
diizenleme gerektiren bir alanda gii¢ tiiketildiginde sonraki eylem de buna bagh olarak
degisir. Yorgunluk, asir1 ¢aba gosterme ve stres gibi etkenler de kaynagin tiikenmesinde
etkilidir (Baumeister ve Heatherton, 1996). Kasin gelismisligi ise diizenli egzersize baghdir,
diizenli egzersizle kaslar giiglenir. Tipki bunun gibi benlik kaynaklar1 da zamanla
gelistirilebilir (Baumeister, 2003).

Baumeister ve arkadaslar1 basta glikozun benlik kaynagimmin &nemli bir bilegeni
oldugunu iddia etmislerdir. Bircok davranisin benlik diizenleme ile sekillendigini ve benlik
diizenlemenin de kandaki glikozu kullandigini varsaymuslardir (Gailliot ve ark., 2007;
Gailliot ve Baumeister, 2007). Baumeister'in 6grencisi Gailliot ve arkadaslarinin (2007)
yaptig1 deneysel calismada katilimcilarin benlik diizenleme sonrasinda kandaki glikoz
seviyelerinin diistiigli ve beraberinde benlik diizenleme becerilerinde de diisiis oldugu
gozlenmistir. Sonrasinda ise katilimcilara glikozlu igecek verilmis ve verilen gorevde benlik
diizenleme becerisinde artis olmustur. Ancak bu konu tartismalidir ve sorgulanmustir.
Nitekim baz1 arastirmalara gore kandaki glikoz seviyesi ve benlik diizenleme arasinda iliski
yoktur (Dang, 2016; Lange ve Eggert, 2014; Lange, Seer, Rapior, Rose ve Eggert, 2014; Lange,
2015; Molden ve ark., 2012; Zahn, Tug, Wenzel, Simon ve Kubiak, 2016). Baumeister da
kitabinin Onsoziinde c¢alismalarda olan tutarsizliklar nedeniyle artik glikozun benlik
diizenleme tizerindeki etkisine inanmadiklarin belirtmistir (Baumeister, 2018).

Diger yandan benlik tiikenmesi yaklagimimmi gozden gecirmeye tesvik eden
aragtirmalara da rastlanmaktadir (bkz. Inzlicht ve Schmeichel, 2012). Baumeister ve Vohs
(2007), kisinin bir hedefe yonelik olan benlik diizenleme becerisini kullanmada sahip oldugu
enerjiyi belirledigi hedefe yonlendirebilmesinin motivasyon gerektirdigini; ayrica
motivasyonun, benlik kaynaklarindaki tiikenmeyi gecici olarak telafi edebilecegini
belirtmislerdir. Yeterince motive olan bireylerin benlik tiikenmesinin etkisini telafi
edebilmesini (Muraven ve Slessareva, 2003) Inzlicht ve Schmeichel (2012) sozii edilen
tiikkenmenin bir kaynak eksikliginin degil, motivasyon eksikliginin sonucu olarak
yorumlamaktadirlar. Ayrica, yorgunluk gibi benlik diizenleme becerisini olumsuz etkileyen
durumlarda kisinin yiiksek motivasyonu, tiikkenmede benlik kaynaklarini korur. Benlik
kaynaklar1 tiikendiginde motivasyon yeterli durumda degildir bu yiizden tiikenme
durumundaki kisilerde icsel egilimler ve giidiiler daha net gozlenir ve daha biiyiik
davramigsal farkliliklar olusur. Benlik tiikenmesi durumunda siki kontrol altindaki
diirtiilerin oniindeki engeller giligsiizlesir ve bunun sonucunda istenmeyen davranislar
ortaya cikabilir (Baumeister ve ark., 2006). Yani 6z denetim siklikla toplumun onayladig:
ortak kabule gore davranmayi sagladigindan herkes gorece benzer davranislar sergilerken
ego tiitkenmesi 6z denetimi azaltarak toplumun onaylamadig: diirtii ve arzularin {izerindeki
baskiy1 kaldirir ve bireysel farkliliklar goriilebilir olmaya baslar.

Tice, Baumeister, Shmueli ve Muraven (2007), benlik tiikenmesine karsi koruyucu
olabilecek bagka bir etken olarak duygu durumuna dikkat ¢cekmektedirler. Yapmis olduklar:
calismada, benlik diizenleme gerektiren dort ayri titkenme durumunun ardindan
katilimalarin bir kisminda olumlu duygulamim olusturmaya calismislardir. Bunun igin
komik bir video veya siirpriz hediye sunma gibi farkli durumlardan faydalanmislardir.
Sonrasinda birinci benlik diizenleme durumundan ilgisiz olan benlik diizenleme isteyen
baska bir gorev tiim katilimcilara verilmistir. Dort farkli tiikenme durumunda da iki gorev
arasinda olumlu duygulamim olusturulan katilimcilarin olusturulmayanlara gore ikinci
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gorevde daha bagarili olduklar1 goriilmiistiir. Arastirmacilar, duygu durumunun benlik
kaynaklarini yenilemekten ziyade benlik tiikenmesine karsi bir gii¢lendirici olabilecegini
belirtmislerdir. Bagka bir calismada ise duygu kontroliinde 6ze yansitilmis motivasyona
sahip bireyler, benlik titkenmesine kars1 daha direngli bulunmustur (Helvaci, 2010).

Bahsedilen tiim bu benlik tiikenmesinin etkisini azaltan motivasyon ya da duygu
durum gibi bir takim diizenleyici ya da araci degiskenlerin varlig: ile aradaki catismay:
gidermek icin Inzlicht ve Schmeichel (2012) siire¢ modelini 6nermislerdir. Modele gore
birinci zamandaki 6z denetim ¢abasinin ikinci zamandaki ¢abay1 azaltmasinin nedeni birinci
zamanda motivasyonda meydana gelen degisiklige bagli olarak ikinci zamanda dikkatte
meydana gelen degisikliktir. Buna gore toplumsal dogrular ya da yapilmasi gereken
dogrultusunda diirtiilerini bastiran biri i¢in motivasyonda bir degisiklik olur ve diirtiilerin
tatminine dogru bir kayma olusur. Buna bagl olarak ikinci zamanda diirtiilerin bastirilmasi
ipuglarindan ¢ok igsel tatmin ve 6diil ipuglarina dogru dikkatte bir kayma meydana gelir.
Inzlicht, Schmeichel ve Macrae (2014) bu dogrultuda benlik tiikenmesinin motivasyon,
dikkat ve duygudaki degisimlerle yonetilebilecegini vurgulamislardir. Ona gore benlik
diizenlemede kisinin basarisiz olmasinin nedeni goreve verilen dncelikle ilgili bir durumdur.
Istenmeyen ve olumsuz olarak nitelendirilen hedefteki motivasyon “yapilmasi gereken”
degil de “istenilen” olarak yenilendiginde dikkat ve duyguda da degisim beraberinde
gelecektir. Bu sayede bireyin goreve yonelik cabasi da artacak ve tiitkenme de ortadan
kalkacaktir.

Cocuklarda Benlik Kaynaklarinda Tiikenmenin Sonuglar1

Benlik diizenleme becerisinin diisiik olmasi, birey ve toplum i¢in bir¢ok olumsuzluk
dogurur. Benlik kaynaklarinda titkenme olmas: ise benlik diizenleme becerisi kullanmay1
gerektiren bagka alanlar1 da olumsuz etkileyeceginden farkli sorunlarin nedeni olabilir.
Benlik kaynaklarinda tiikenme, bilissel performansta azalma, daha fazla kaygi, daha az keyif
alma, bilissel gorevlerde erken pes etme (Gissubel, Beiramar ve Freire, 2018) yalancilig1
algilamada bozulma (Reinhard, Scharmach ve Stahlberg, 2013), hedefe bagliligin azalmasi
(Wang, Tao, Fan, Gao ve Wei, 2015), diisiik 6z-yeterlilik (Chow, Hui ve Lau, 2015) gibi
birgok biligsel, duygusal, davranigsal ya da motivasyonel sorunla iligkilidir.

Bu alandaki ¢alismalar siklikla ergen ya da geng yetiskin yas araligindaki {iniversite
ogrencileri ile yiirtitiilmektedir. Bu ¢alismalardan elde edilen bulgular benlik diizenleme ile
riskli davramslarda bulunma arasinda iligki oldugu yoniindedir (Orn. Magar, Phillips ve
Hosie, 2008). Fischer, Kastenmiiller ve Asal (2012) benlik diizenleme kaynaklarinin risk alma
iizerine olan etkisini incelemek igin yaptiklar: ¢alismada benlik tiikenmesi durumundaki
katiimailarin daha yiiksek diizeyde heyecan arayisina sahip olduklarini ve yapilan siiriis
testinde daha fazla riskli araba kullanimina egilim gosterdiklerini, biligsel olarak yorgun
hissettiklerini ve bundan dolay1 da riskli davranista bulunma olasiliklarinin yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Risk alma davramisinda kullanilan bilgisayar simiilasyonu olan
Balon Analog Risk Testinin kullanildig1 bir baska calismada ise onceki benlik diizenleme,
sonraki benlik diizenleme gerektiren eylemde gecici olarak performans: azaltmig ve risk
alma davranisi artmistir (Freeman ve Muraven, 2010). Bunun yaninda risk alma ile
iliskilendirilen bir faktor de dopamin seviyesidir. (Kohno ve ark., 2015). Dopamin ve benlik
tilkenme arasindaki iligkiyi konu alan bir aragtirma orta seviyede dopaminin benlik
tiikkenme etkisi karsisinda koruyucu olabilecegini bildirmistir (Dang, Xiao, Liu, Jiang ve Mao,
2016).
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Bir baskasinin bakisindan bir durumu anlayabilme yetisi olan bakis agis1 alma gibi
toplum acisindan faydali davraruslar benlik diizenleme kaynaginda titkenme varsa daha az
gozlenir. Fennis (2011) yaptig1 calismada bakis agis1 alabilenlerin yardim etmeye daha istekli
oldugunu ve yardim etmeye daha fazla zaman ayirdigini gostermistir. Ancak bu durum
benlik kaynaklar: yeterli oldugunda ortaya ¢ikmistir. Toplum yanlisi davrarnuslar da benlik
tiikkenmesi durumunda azalmaktadir. Bir arastirmada katilimcilar kendilerinin yararina ve
bagkalarinin yararina olan durumlarla ilgili bir ikilemde birakilmistir. Benlik tiikenmesi
durumu toplum yanhsi davranislara karsi tutumda bir azaltma olusturmamis ancak
bagkalarina yardim etme sirasinda kisisel isteklerini bastirma yetenegini bozmus ve toplum
yanlis1 davranis da azalmistir (Osgood ve Muraven, 2015).

Benlik diizenleme ile iliskili konulardan birisi de saldirganliktir (Denson, DeWall ve
Finkel, 2012). Bu beceri depresyon, anksiyete, sosyal kaygi, somatik sikayetler ve travma
sonrasi stres gibi igsellestirilmis ve dikkat sorunlarii hiperaktivite, 6fke kontrol sorunlari,
saldirganlik, karsit olma bozukligu, antisosyal davramslar gibi dissallastirilmis davranis
problemleri (Doan, Fuller-Rowell ve Evans, 2012; Flores, Caqueo-Urizar, Ramirez, Arancio
ve Cofré, 2020) saldirgan genglerde uyum sorunlar: {izerinde (White, Jarrett ve Ollendick,
2013) etkilidir. Bir calisma sonucunda katilimcilar hakarete ugradiklarinda ve benlik
kaynaklarinda titkenme durumunda saldirgan davraniglarda artis gortlmiistiir.
Aragtirmacilara gore calismadaki tiikenme saldirganlikla ilgili yeni bir diirtii olusturmaz
ancak kiside halihazirda bulunan ve sosyal normlar tarafindan idare edilen saldirganlikla
ilgili diirtiilerinin 6niindeki setleri kaldirir ve saldirganca davramis ortaya ¢ikar. Calismanin
bagka bir sonucuna gore ise benlik diizenleme becerisi diisiik olanlarin yiiksek olanlara gére
saldirgan tepki verme niyetini daha ¢ok belirtmis olmalaridir (DeWall, Baumeister, Stillman
ve Gailliot, 2007). Ug deney tasarimi ile benlik titkenmesinin saldirganhiga etkisinin
incelendigi bir baska c¢alismada da tiim deneylerin sonucunda benlik tiikenmesi
durumundaki katihimecilar, kontrol kosulundakilere gore elestirel ve asagilayici konusmaya
kars1 daha saldirgan davranmislardir (Stucke ve Baumeister, 2006).

Diger yandan alan yazininda benlik tiikenmesinin ¢ocuklardaki etkileri ile ilgili
yiiriitiilen aragtirmalar oldukga kisitlidir. Bununla birlikte bu az sayidaki ¢alismalardan elde
edilen bulgular da gelisimsel siireci dogrular nitelikte yetiskin Orneklemlerden elde
edilenlerle benzer sonugclar bildirmektedir. Ornegin, Gunzerhouser ve von Suchodoletz
(2014) okul oncesi cocuklar ile yiiriittiigli caligmalarinda duygusal tepkileri bastirmanin
benlik diizenleme kaynaklari (titkenme) ve sozel bilgi (miidahale) tizerindeki biligsel
sonuglarina odaklanmiglardir. Katilimer ¢ocuklara tiziicii ve komik sahneleri olan bir film
izletilmis, ardindan deney grubuna duygu diizenleme talimatlar1 verilerek duygularini
bastirmalar1 istenmistir. Arastirmanin sonucunda duygularini bastiran deney grubundaki
¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore sonraki benlik diizenleme gorevinde daha
diisiik performans gosterdigi ortaya ¢ikmis yani benlik kaynaklarinda titkenme
goriilmiistiir. Ancak sozel bellekte herhangi bir bozulma olusmamustir.

Oeri ve Roebers’in (2020) deneysel arastirmalarinda yaklasik 5 yasindaki anaokulu
¢ocuklarinda hayal kirikliginin ego tiikenmesi iizerindeki etkileri biligssel performans ve
davranigsal tepkilere gore incelenmistir. Cocuklarin bir kismmna 4 oyuncak gosterilmis,
¢ocuklar bunlar1 siralamis, en ¢ok begendiklerini ve en az begendiklerini gostermislerdir.
Ardindan bir labirent bulmacasi verilmistir. Cozdiikten sonra 4 karttan biri sectirilmis ve
kartta ¢ikan oyuncak ¢ocuga verilmistir. Hileli bir sekilde ¢ocugun en az istedigi oyuncak
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verilerek hayal kirikligi olusturulmustur. Istemedigi oyuncagi alan gocugun sozel veya
davrarugsal tepkilerine bakilmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar ise 4 tane zar1 biiyiikten
kiigiige dizmis ardindan aym labirent bulmacasim ¢dzmiistiir. Istemedigi oyuncagi alan
¢ocuklardan olumlu duygu ifade edenlerin (yani hayal kirikliklarini bastiranlarin) biligsel
beceri gerektiren gorevdeki performansinda bozulma olurken, olumsuz duygu ifade eden
veya tepki gostermeyen c¢ocuklarin gorev performansinda herhangi bir bozulma
goriilmemistir. Arastirmacilara gore hayal kirikligim1i olumlu duygular ile bastirmaya
calismak Gunzerhouser ve von Suchodoletz’in ¢alismasindaki (2014) gibi duygular
bastirmanin bir sonucu olarak performansta diisiisle sonuglanmistir.

Bulunulan toplumda farkl: irktan olma nedeniyle olumsuz davranislara maruz kalma
bircok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de artan sorunlardan birisidir. Ozellikle Tiirkiye’de
Suriyeli ¢cocuklar Tiirk 6grenciler tarafindan dislanma, dalga ge¢me, lakap takma gibi farkl
davranuslarla karsilasmakta ve bu okul iklimine olumsuz yansimaktadir (Altintas, 2018;
Yiice, 2018). Ayrica dislanma sadece dislanan bireyi degil dislayan kisiyi de etkiler. Ciarocco,
Sommer ve Baumeister (2001) yaptiklar1 arastirmada bagkalarini dislamanin kisilerin benlik
kaynaklarinda tiikkenme olusturdugu sonucuna ulasmuslardir. Bireylerin irka dayali
karsilastigi damgalanma ile bas edebilmesi ise bir gii¢ yani benlik diizenleme ile saglanir.
Inzlicht, McKay ve Aronson’in ¢alismalarinda (2006), damgalanmanin benligi tiikettigi ve
benlik diizenleme ile ilgili baska alanlarda da sorunlara sebebiyet verdigi bulunmustur. Irk:
ile ilgili damgalanma yasayan 6grenciler, kendi 6grenmelerini diizenlemede de sorunlar
bildirmislerdir. Bunun yaninda, farkli alanlardaki tiitkenme nedeniyle bilgi edinmenin ve
ders calismanin bozulmasi gibi durumlar da akademik basariy1 olumsuz etkileyebilir
(Englert ve Bertrams, 2017). Benlik tiikenmesi yasayan Ogrenciler konsantrasyon kaybi,
akademik performansin kotiilesmesi, 6dev teslim tarihlerine uyamama ya da okul
gorevlerinden kopma gibi sorunlarla kars1 karsiya kalabilirler (Englert, Zavery ve Bertrams,
2017).

3-4 yaslarinda (Peverill, Garon, Brown ve Moore, 2017) ve 4-5 yaslarinda (Powell ve
Carey, 2017) ¢ocuklarla yapilan calismalarda da benlik kaynaklarinda tiikenmeye iliskin
karitlar bulunmustur. Yapilan aragtirmalara gore ¢ocuklarda duygular1 bastirmanin benlik
kaynaklarina etkisi olabilir. Bununla birlikte bu alanda ¢ocuklarda benlik tiikenmesinin
neden ve sonuglarini inceleyen arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadar.

Bazi ¢alismalarda benlik diizenleme isteyen sonraki gorevde bir performans diisiisii
goriilmemistir (6rn., Ciffiliz-Kinay, 2015; Lurquin ve ark., 2016; Montuoro, 2017). Benlik
kaynaklarinda titkenme bulmayan arastirmacilarin bir kismi sonucun kiiltiirel kosullar gibi
durumlardan kaynakli olabilecegini belirtirken (6rn., Ciffiliz-Kinay, 2015) bazilar1 da benlik
titkenmesinin benlik diizenleme gerektiren yeni duruma uyum soku ile ilgili bir durum
olabilecegini (6rn., Montuoro, 2017) ifade etmistir. Ayrica Lurquin ve arkadaslarinin (2016)
on kayitli calismalarinin ego tiikenmesi denencesini desteklememesi yontemsel bazi
sorunlarin olabilecegini diistindiirmektedir. Bu dogrultuda yazarlar seffaf arastirma siirecini
saglamak adma on kayitli calismalarla konunun daha fazla arastirilmasina gereksinim
duyuldugunu diisiinmektedirler. Benlik tiikenmesi ile ilgili tartismalar giiniimiizde devam
etmekte ve model sorgulanmaktadir.
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SONUC

Gilindelik dilde irade olarak siklikla andigimiz ve kendi {izerimizdeki bilingli
denetimimizi de kapsayan benlik diizenleme olgusu insan yasaminin her doneminde etkili
ve 6nemli bir 6zelliktir. Bu 6zellik ile insan bir anlamda kendini insan kilan niteliklere sahip
olur. Ahlakl bir yasam siirmekten iyi iliskiler kurmaya, okula uyum saglamaktan akademik
basartya ve is hayatinda iyi bir kariyere kadar hayatimizin gesitli donemlerindeki bir¢ok
olumlu sonug basarili benlik diizenleme gerektirmektedir. Benlik diizenleme ise yasamin ilk
yillarindan itibaren gelismeye baslayan bir 6zellik oldugundan siirecin iyi anlagilmas: ve
benlik diizenleme kapasitesi yiiksek bireyleri ayrit eden gelisimsel etkenlerin tespit edilmesi
oldukc¢a 6nemlidir.

Bu calismada benlik diizenleme kavraminin tasviri ile baglanarak benlik diizenleme
gelisimine 6zet bir bakis sunulmus ve benlik diizenleme basarisizliklarina odaklanan temel
bir kuramin gelisimsel seyir tizerinde aydinlatilmas: amacglanmistir. Benlik diizenleme
becerisi ile ilgili Tiirkiye’de okullarda yapilan galismalar mevcutken ciftler arasi iliskiler
anlaminda ve kariyer gelisimi konusunda calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir ve sinirl
kaynak kuramu yetigkinlerle ilgili yurt dis1 calismalarda oldukga popiiler olmasina karsin
cocuklarda yeterince ¢alismaya rastlanmamaktadir. Ayrica benlik tiikenmesi ile ilgili
calismalar daha once de belirtildigi gibi, Tiirkiye’de yok denecek kadar azdir. Diger yandan
yukarida deginilen tartismali sonuglar modelle ilgili bir takim degisiklik onerilerini ya da
modelin daha titiz olarak ele alindig1 calismalar1 gerekli kilmaktadir. Diinyada ve
Tiirkiye’de bu alanda yiiriitiilmiis ¢alismalara yer vererek benlik diizenleme gelisimi ve
sinirli kaynak modeli hakkinda konuyu gelisimsel baglamda ele almay1 hedefleyen bu
derleme c¢alismasi ile alan yazimimi g¢ocuklardaki benlik diizenleme basarisizliklarinin
nedenlerini arastirmaya tesvik etmek amacglanmistir. Boylelikle s6z konusu kapasitenin
gelisimi ve benlik diizenleme basarisizliklarinin Onlenmesi noktasinda hazirlanacak
miidahale programlar: daha aydinlatici rehberlere sahip olabilir.

Bu dogrultuda yiiriitiilecek gelecek calismalarda benlik diizenleme ile olumlu ya da
olumsuz birtakim sonuglar arasindaki baglantiy1 etkileyen olas: degiskenlerin arastirilmasi
onemlidir. Ayrica daha 6nce de deginildigi gibi 6n kayith ¢alismalarin eksikligi, mevcut
bulgularin tizerindeki tartismay1 gidermek ve yazini saglam bir zemine oturmak agisindan
dikkate alinmas: gereken bir ihtiyaci isaret etmektedir.

SUMMARY

People are motivated to enhance the quality of their lives, regardless of the situation
that they are in. Accordingly, they set new goals, make choices and act in line with these
goals or choices. Individuals with high self-regulation can manage their impulses, delay
their gratification, control their emotions and thoughts to reach their goals from early
childhood. Self-regulation increases awareness about the results of the behavior, so it is
associated with many positive outcomes such as academic success, less externalizing
behaviors, fulfilling responsibilities, having healthy close relationships, and avoiding risky
behaviors. In the development of self-regulation, familial effects have a crucial role. The
family influences self-regulation by supporting self-regulative capacities from the first year
of life as well as via genetics. Especially, early childhood is important for the role of child
rearing. The supportive parental attitudes such as recognizing the child's choices, accepting
her/his feelings, and encouraging her/his autonomy positively affects the development of
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self-regulation (Moilanen, Padilla-Walker and Blaacker, 2018). Additionally, the child's
relationships and time spent playing with his/her peers affect the development of self-
regulation. Games, which provide the opportunity to try out the roles in life, are instructive
to control impulse as they contain rules. The child also learns to choose behaviors because
he/she is free in the game (Savina, 2014). On the other hand, when it comes to self-regulation
failure, the developmental process should not be the only thing that comes to mind. Can the
level of self-regulation also change from one situation to another? To be more precise, do
sequential self-regulative tasks exhaust the individual's resources? According to the strength
model of self- regulation (the limited resource model; Baumeister, Bratslavsky, Muraven,
and Tice, 1998; Baumeister and Heatherton, 1996; Baumeister, Vohs, and Tice, 2007), even if
the self-regulation skill is high, the first task will exhaust the limited resource temporarily
and a performance decrease called “ego depletion” will be observed in the next task.
Performance decline may also bring along problems such as more anxiety, giving up early in
the task, less pleasure, impaired goal commitment, risky behaviors, and aggression. In short,
according to the theory, self-regulation is governed by a limited resource, and recovering of
self-regulation capacity needs time like muscles that run out of strength as they get tired.
The limited resource concept also brought with it the question of what this resource is.
Initially, although glucose was thought to be one of the forces feeding the resource, this
thesis was rejected in time due to inconsistent research results (Baumeister, 2018). Current
research points to the role of motivation and mood. However, while some studies (e.g.
Baumeister and Vohs, 2007; Muraven and Slessareva, 2003) emphasize that the factors in
question can compensate for the depletion of ego resources, some (e.g. Inzlicht and
Schmeichel, 2012; Schmeichel and Macrae, 2014) claim that giving priority to one of the
tasks, lack of motivation or attention are the direct cause of performance decline. This study
aims to review self-regulation, an important capacity that helps to organize human life, and
its development from childhood. Beyond that, we hope to increase the number of
developmental studies on the strength model. There is an important gap in the literature
regarding the model in terms of early childhood.

Makale Bilgileri

Etik Kurul Kararu: Etik Kurul Kararindan muaftir.

Katilimc1 Rizasu: Katilimer Yok

Mali Destek: Calisma i¢in herhangi bir kurum ve projeden mali
destek alinmamustir.

Cikar Catismasu: Calismada kisiler ve kurumlar arasi ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

Telif Haklar: Telif  hakkina sebep olacak  bir  materyal
kullanilmamustir.

Article Information

Ethics Committee Approval:

Informed Consent:
Financial Support:
Conflict of Interest:
Copyrights:

Exempt from the Ethics Committee Decision.

No participant

No financial support from any institution or project.
No conflict of interest.

No material subject to copyright is included.

SEFAD, 2021; (45): 375-400



391 Cocuklarda Benlik Diizenleme ve Benlik Tiikenmesi:
Benlik Diizenlemenin Gelisimi, Sonuglar: ve Sinirli Kaynak Modeli

KAYNAKCA

Adagideli, F. H. (2018). Okul oncesi cocuklarimn ilkokula hazir bulunugluklarimin yordayicist
olarak 6z-diizenleme becerilerinin incelenmesi (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Marmara
Universitesi, Istanbul.

Algay, E. S. (2019). Ergenlerde problemli internet kullanima ile bilingli farkindalik ve 0z diizenleme
arasindaki  iliskilerin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Akdeniz
Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii, Antalya.

Aldan-Karademir, C., Deveci, O. ve Cayli, B. (2018). Ortaokul o6grencilerinin 6z-
diizenlemeleri ve akademik 6z-yeterliklerinin incelenmesi. E-Kafkas Egitim Arastirmalar
Dergisi, 5(3), 14-29. d0i:10.30900/kafkasegt.446793

Altintas, M. E. (2018). DKAB Ogretmenlerine Gore Suriyeli Cocuklarin Devlet Okullarinda
Karsilastiklar: Sorunlar (Nitel Bir Arastirma). Marife Dini Arastirmalar Dergisi, 18(2), 469-
499.

Anderson, S. E. ve Keim, S. A. (2016). Parent—child interaction, self-regulation, and obesity
prevention in early childhood. Current Obesity Reports, 5(2), 192-200. doi:10.1007/s13679-
016-0208-9

Anokhin, A. P., Golosheykin, S., Grant, ]J. D. ve Heath, A. C. (2011). Heritability of delay
discounting in adolescence: a longitudinal twin study. Behavior genetics, 41(2), 175-183.
Doi:10.1007/5s10519-010-9384-7

Astarlar, F. (2019). Okul éncesi egitime devam eden 4-6 yas cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinin
izlenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Pamukkale Universitesi, Denizli.

Atmaca, R. N. (2019). Okul dncesi donem cocuklarimin 0z diizenleme ve sosyal beceri diizeyleri ile
annelerin empatik becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change.
Psychological Review, 84(2), 191-215. doi:10.1037/0033-295X.84.2.191

Bandura, A. (1978). Reflections on self-efficacy. Advances in Behaviour Research and Therapy,
1(4), 237-269. d0i:10.1016/0146-6402(78)90012-7

Bandura, A. (1983). Self-efficacy determinants of anticipated fears and calamities. Journal Of
Personality and Social Psychology, 45(2), 464-469. doi:10.1037/0022-3514.45.2.464

Bandura, A. (1991). Social cognitive theory of self-regulation. Organizational Behavior and
Human Decision Processes, 50(2), 248-287. doi:10.1016/0749-5978(91)90022-L

Bandura, A. (1994). Self-efficacy. V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia of human behavior
icinde (Cilt 4, s. 71-81). New York: Academic Press.

Bandura, A. (1995). Self-efficacy in changing societies. New York: Cambridge University Press.
Bandura, A. (1997). Self-efficacy: the exercise of control. New York: Freeman.

Bandura, A., Caprara, G. V., Barbaranelli, C., Gerbino, M. ve Pastorelli, C. (2003). Role of
affective self-regulatory efficacy in diverse spheres of psychosocial functioning. Child
Development, 74(3), 769-782. d0i:10.1111/1467-8624.00567

SEFAD, 2021; (45): 375-400



Tugce Goger—Gokhan Arslantiirk 392

Barnes, J. C., Boutwell, B. B., Beaver, K. M. ve Gibson, C. L. (2013). Analyzing the origins of
childhood externalizing behavioral problems. Developmental Psychology, 49(12), 2272-
2284. Doi: 10.1037/a0032061

Baumeister, R. F. (2002). Ego depletion and self-control failure: An energy model of the self's
executive function. Self and Identity, 1(2), 129-136. d0i:10.1080/152988602317319302

Baumeister, R. F. (2003). Ego depletion and self-regulation failure: A resource model of self-
control.  Alcoholism:  Clinical and  Experimental — Research,  27(2), 281-284.
doi:10.1097/01.ALC.0000060879.61384.A4

Baumeister, R. F. (2018). Self-regulation and self-control: Selected works of Roy F. Baumeister,
New York: Routledge.

Baumeister, R. F. ve Alquist, J. L. (2009). Is there a downside to good self-control?. Self and
Identity, 8(2-3), 115-130. doi:10.1080/15298860802501474

Baumeister, R. F. ve Heatherton, T. F. (1996). Self-regulation failure: An overview.
Psychological Inquiry, 7(1), 1-15. doi:10.1207/s15327965pli0701_1

Baumeister, R. F. ve Vohs, K. D. (2007). Self-Regulation, ego depletion, and motivation. Social
and Personality Psychology Compass, 1(1), 115-128. doi:10.1111/j.1751-9004.2007.00001.x

Baumeister, R. F., Bratslavsky, E., Muraven, M. ve Tice, D. M. (1998). Ego depletion: Is the
active self a limited resource? Journal of Personality And Social Psychology, 74(5), 1252—
1265. doi:10.1037/0022-3514.74.5.1252

Baumeister, R. F., Gailliot, M., DeWall, C. N. ve Oaten, M. (2006). Self-regulation and
personality: How interventions increase regulatory success, and how depletion
moderates the effects of traits on behavior. Journal of Personality, 74(6), 1773-1802.
doi:10.1111/j.1467-6494.2006.00428.x

Baumeister, R. F., Vohs, K. D. ve Tice, D. M. (2007). The strength model of self-control.
Current  Directions in  Psychological ~Science, 16(6), 351-355. doi:10.1111/j.1467-
8721.2007.00534.x

Bayindir, D. ve Biber, K. (2019). 60-72 aylik ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeyleri ile
6z diizenleme beceri diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Kalem Egitim ve Insan
Bilimleri Dergisi, 9(1), 135-154.

Bayindir, D. ve Ural, O. (2019). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin

annelerine baglanma bigimlerine ve annelerin ebeveynlik davranislarina gore
incelenmesi. Kastamonu Education Journal, 27(4), 2597-2608. doi:10.24106/kefdergi.3456

Baysal, A. ve Ozgenel, M. (2019). Ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ile 6z diizenleme
diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi. Egitimde Kuram ve Uygulama, 15(2), 142-152.
doi:10.17244/eku.507650

Beaver, K. M., Wright, ]J. P., DeLisi, M. ve Vaughn, M. G. (2008). Genetic influences on the
stability of low self-control: Results from a longitudinal sample of twins. Journal of
Criminal Justice, 36(6), 478-485. d0i:10.1016/j.jcrimjus.2008.09.006

SEFAD, 2021; (45): 375-400



393 Cocuklarda Benlik Diizenleme ve Benlik Tiikenmesi:
Benlik Diizenlemenin Gelisimi, Sonuglar: ve Sinirli Kaynak Modeli

Berger, A., Kofman, O., Livneh, U. ve Henik, A. (2007). Multidisciplinary perspectives on
attention and the development of self-regulation. Progress in Neurobiology, 82(5), 256—
286. Doi: 10.1016/j.pneurobio.2007.06.004

Boekaerts, M., Pintrich, P.R. ve Zeidner, M. (2000), Handbook of self-requlation. San Diego, CA:
Academic Press.

Bronson, M. (2019). Erken ¢ocuklukta 0z-diizenleme (E. Sezgin ve M. Kir-Yigit, Cev.). Ankara:
Egiten Kitap Yaymcilik.

Bukhtawer, N.,, Muhammad, S. ve Igbal, A. (2014). Personality traits and self regulation: A
comparative study among current, relapse and remitted drug abuse patients. Health,
6(12), 1368-1375. d0i:10.4236/health.2014.612168

Bunt, S., ve Hazelwood, Z. J. (2017). Walking the walk, talking the talk: Love languages, self-
regulation, and relationship satisfaction. Personal Relationships, 24(2), 280-290. doi:
10.1111/pere.12182

Chen, X. ve Schmidt, L. A. (2015). Temperament and personality. Handbook of Child
Psychology and Developmental Science, 3, 1-49. doi:10.1002/9781118963418.childpsy305

Chow, J. T., Hui, C. M. ve Lau, S. (2015). A depleted mind feels inefficacious: Ego-depletion
reduces self-efficacy to exert further self-control. European Journal of Social Psychology,
45(6), 754-768. doi:10.1002/ejsp.2120

Ciarocco, N. J., Sommer, K. L. ve Baumeister, R. F. (2001). Ostracism and ego depletion: The
strains of silence. Personality and Social Psychology Bulletin, 27(9), 1156-1163. doi:
10.1177/0146167201279008

Converse, P. D., Pathak, J., DePaul-Haddock, A. M., Gotlib, T., & Merbedone, M. (2012).
Controlling your environment and yourself: Implications for career success. Journal of
Vocational Behavior, 80(1), 148-159. doi:10.1016/j.jvb.2011.07.003

Ciffiliz-Kinay G. (2015). Bilissel, duygusal, diirtiisel ve sosyal alanlardaki benlik kontroliiniin benlik
kaynaklarimin tiiketilmesi iizerindeki etkileri (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Hacettepe
Universitesi, Ankara.

Daggiil H. C. (2016). Okul éncesi donem cocuklarimin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Dogu Akdeniz
Universitesi, Gazimagusa, KKTC.

Dang, J. (2016). Testing the role of glucose in self-control: a meta-analysis. Appetite, 107, 222—
230. doi:10.1016/j.appet.2016.07.021

Dang, J., Xiao, S., Liu, Y., Jiang, Y. ve Mao, L. (2016). Individual differences in dopamine
level modulate the ego depletion effect. International Journal of Psychophysiology, 99, 121-
124. d0i:10.1016/.ijpsycho.2015.11.013

Demir, M. K. ve Budak, H. (2016). Ilkokul dordiincii siuf ogrencilerinin 6z diizenleme,
motivasyon, bilis iistii becerileri ile matematik dersi basarilarinin arasindaki iligki.
Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 41, 30-41.

SEFAD, 2021; (45): 375-400



Tugce Goger—Gokhan Arslantiirk 394

Denissen, J. J., van Aken, M. A., Penke, L. ve Wood, D. (2013). Self-regulation underlies
temperament and personality: An integrative developmental framework. Child
Development Perspectives, 7(4), 255-260. doi: 10.1111/cdep.12050

Denson, T. F., DeWall, C. N. ve Finkel, E. ]J. (2012). Self-control and aggression. Current
Directions in Psychological Science, 21(1), 20-25. doi:10.1177/0963721411429451

DeWall, C. N., Baumeister, R. F., Stillman, T. F. ve Gailliot, M. T. (2007). Violence restrained:
Effects of self-regulation and its depletion on aggression. Journal of Experimental Social
Psychology, 43(1), 62-76. doi:10.1016/j.jesp.2005.12.005

Doan, S. N., Fuller-Rowell, T. E. ve Evans, G. W. (2012). Cumulative risk and adolescent's
internalizing and externalizing problems: The mediating roles of maternal
responsiveness and self-regulation. Developmental Psychology, 48(6), 1529-1539.
doi:10.1037/a0027815

Emre, O., Tarkogin, S., Temiz, A. ve Ulutas, A. (2019). 48-62 aylik cocuklarin 6z-diizenleme
becerileri ve ebeveynlerin iletisim kurma diizeyleri arasindaki iliski. [nonii Universitesi
Uluslararas: Sosyal Bilimler Dergisi (INIJOSS), 8(2), 519-528.

Englert, C. ve Bertrams, A. (2017). Ego depletion negatively affects knowledge retrieval in
secondary  school  students.  Educational  Psychology,  37(9),  1057-1066.
doi:10.1080/01443410.2017.1313963

Englert, C., Zavery, A. ve Bertrams, A. (2017). Too exhausted to perform at the highest level?
On the importance of self-control strength in educational settings. Frontiers in
Psychology, 8, 1-16.

Feng, X., Hooper, E. G. ve Jia, R. (2017). From compliance to self-regulation: Development
during early childhood. Social Development, 26(4), 981-995. doi:10.1111/sode.12245

Fennis, B. M. (2011). Can't get over me: Ego depletion attenuates prosocial effects of
perspective  taking. European Journal of Social Psychology, 41(5), 580-585.
doi:10.1002/ejsp.828

Fischer, P., Kastenmiiller, A. ve Asal, K. (2012). Ego depletion increases risk-taking. The
Journal of Social Psychology, 152(5), 623-638. d0i:10.1080/00224545.2012.683894

Flores, J., Caqueo-Urizar, A., Ramirez, C., Arancio, G. ve Cofré, J. P. (2020). Locus of control,
self-control, and gender as predictors of internalizing and externalizing problems in
children and adolescents in northern chile. Frontiers in Psychology, 11, 1-15.
doi:10.3389/fpsyg.2020.02015

Foley, G. M. (2017). Play as regulation. Topics in Language Disorders, 37(3), 241-258.
doi:10.1097/TLD.0000000000000129

Fox, E. ve Riconscente, M. (2008). Metacognition and self-regulation in James, Piaget and
Vygotsky. Educational Psychology Review, 20(4), 373-389. d0i:10.1007/s10648-008-9079-2

Freeman, N. ve Muraven, M. (2010). Self-control depletion leads to increased risk taking.
Social Psychological and Personality Science, 1(2), 175-181. doi:10.1177/1948550609360421

Frick, M. A., Forslund, T. ve Brocki, K. C. (2019). Does child verbal ability mediate the
relationship between maternal sensitivity and later self-regulation? A longitudinal

SEFAD, 2021; (45): 375-400



395 Cocuklarda Benlik Diizenleme ve Benlik Tiikenmesi:
Benlik Diizenlemenin Gelisimi, Sonuglar: ve Sinirli Kaynak Modeli

study from infancy to 4 years. Scandinavian Journal of Psychology, 60(2), 97-105.
doi:10.1111/sjop.12512

Gailliot, M. T., Baumeister, R. F., DeWall, C. N., Maner, J. K, Plant, E. A., Tice, D. M., ...
Schmeichel, B. J. (2007). Self-control relies on glucose as a limited energy source:
willpower is more than a metaphor. Journal Of Personality And Social Psychology, 92(2),
325-336. doi:10.1037/0022-3514.92.2.325

Gailliot, M. T., ve Baumeister, R. F. (2007). The physiology of willpower: Linking blood
glucose to self-control. Personality And Social Psychology Review, 11(4), 303-327.
do0i:10.1177/1088868307303030

Gestsdottir, S., Von Suchodoletz, A., Wanless, S. B., Hubert, B., Guimard, P., Birgisdottir, F.,
... McClelland, M. (2014). Early behavioral self-regulation, academic achievement, and
gender: Longitudinal findings from France, Germany, and Iceland. Applied
Developmental Science, 18(2), 90-109. doi:10.1080/10888691.2014.894870

Gissubel, K., Beiramar, A. ve Freire, T. (2018). The ego depletion effect on undergraduate
university students: A systematic review. Motivation and Emotion, 42(3), 334-347.
doi:10.1007/s11031-018-9686-2

Gunzenhauser, C. ve von Suchodoletz, A. (2014). Preschoolers’ use of suppression influences
subsequent self-control but does not interfere with verbal memory. Learning and
Individual Differences. 32, 219-224. d0i:10.1016/j.lindif.2014.03.007

Healey, D. M. ve Halperin, J. M. (2015). Enhancing Neurobehavioral Gains with the Aid of
Games and Exercise (ENGAGE): Initial open trial of a novel early intervention fostering
the development of preschoolers’ self-regulation. Child Neuropsychology, 21(4), 465-480.
doi:10.1080/09297049.2014.906567

Helvaci, E. (2010). The impact of perceived parental control on internalization and ego depletion
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), ODTU, Ankara.

Hofmann, W., Finkel, E. J.,, & Fitzsimons, G. M. (2015). Close relationships and self-
regulation: How relationship satisfaction facilitates momentary goal pursuit. Journal of
Personality and Social Psychology, 109(3), 434-452. doi:10.1037/pspi0000020

Hossein-Ziyae-Sabonchi, M. (2019). Lise dgrencilerinde problem ¢ozme becerileriyle, 6z yeterlik ve
0z diizenleme arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Hoyle, R. H. (2010). Handbook of personality and self-regulation. UK: Wiley-Blackwell.

Inzlicht, M. ve Schmeichel, B. J. (2012). What is ego depletion? Toward a mechanistic
revision of the resource model of self-control. Perspectives on Psychological Science, 7(5),
450-463.

Inzlicht, M., McKay, L. ve Aronson, J. (2006). Stigma as ego depletion: How being the target
of prejudice affects self-control. Psychological Science, 17(3), 262-269. do0i:10.1111/j.1467-
9280.2006.01695.x

Inzlicht, M., Schmeichel, B. ]. ve Macrae, C. N. (2014). Why self-control seems (but may not
be) limited. Trends in Cognitive Sciences, 18(3), 127-133. doi:10.1016/j.tics.2013.12.009

SEFAD, 2021; (45): 375-400



Tugce Goger—Gokhan Arslantiirk 396

fleri G. (2019). Okul oncesi donem cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran zorbaligima maruz
kalma diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, Ankara.

Ivrendi, A. (2016). Choice-driven peer play, self-regulation and number sense. European Early
Childhood Education Research Journal, 24(6), 895-906. doi:10.1080/1350293X.2016.1239325

Kanfer, R.,, Wanberg, C. R. ve Kantrowitz, T. M. (2001). Job search and employment: A
personality—motivational analysis and meta-analytic review. Journal of Applied
Psychology, 86(5), 837-855. d0i:10.1037/0021-9010.86.5.837

Kara, D. (2014). Role of parenting and self-types on international self- and emotion regulation in
adolescence (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Kog Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Karakurt, C. (2019). Okul éncesi egitime devam eden 48-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerileri
ile dil becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Karoly, P. (1993). Mechanisms of self-regulation: A systems view. Annual Review of
Psychology, 44(1), 23-52. doi:10.1146/annurev.ps.44.020193.000323

Kim, S. ve Kochanska, G. (2012). Child temperament moderates effects of parent—child
mutuality on self-regulation: A relationship-based path for emotionally negative
infants. Child development, 83(4), 1275-1289. d0i:10.1111/j.1467-8624.2012.01778.x

Kochanska, G., Coy, K. C. ve Murray, K. T. (2001). The development of self-regulation in the
first four years of life. Child Development, 72(4), 1091-1111. do0i:10.1111/1467-8624.00336

Kohno, M., Ghahremani, D. G., Morales, A. M., Robertson, C. L., Ishibashi, K., Morgan, A. T.,
... ve London, E. D. (2015). Risk-taking behavior: dopamine D2/D3 receptors, feedback,
and frontolimbic activity. Cerebral cortex, 25(1), 236-245. d0i:10.1093/cercor/bht218

Kopp, C. B. (1982). Antecedents of self-regulation: a developmental perspective.
Developmental Psychology, 18(2), 199-214. doi:10.1037/0012-1649.18.2.199

Kopp, C. B. (1989). Regulation of distress and negative emotions: A developmental view.
Developmental Psychology, 25(3), 343-354. doi:10.1037/0012-1649.25.3.343

Lange, F. (2015). If ego depletion cannot be studied using identical tasks, it is not ego
depletion. Appetite, 84, 325-327. doi:10.1016/j.appet.2014.10.026

Lange, F. ve Eggert, F. (2014). Sweet delusion. Glucose drinks fail to counteract ego
depletion. Appetite, 75, 54-63. doi:10.1016/j.appet.2013.12.020

Lange, F., Seer, C., Rapior, M., Rose, J. ve Eggert, F. (2014). Turn it all you want: still no effect
of sugar consumption on ego depletion. Journal of European Psychology Students, 5(3), 1-8.
doi:10.5334/jeps.cc

Liu, S., Wang, M., Liao, H. ve Shi, J. (2014). Self-regulation during job search: The opposing
effects of employment self-efficacy and job search behavior self-efficacy. Journal of
Applied Psychology, 99(6), 1159-1172. d0i:10.1037/a0036692

Lurquin, J. H., Michaelson, L. E., Barker, J. E., Gustavson, D. E., Von Bastian, C. C., Carruth,
N. P. ve Miyake, A. (2016). No evidence of the ego-depletion effect across task

SEFAD, 2021; (45): 375-400



397 Cocuklarda Benlik Diizenleme ve Benlik Tiikenmesi:
Benlik Diizenlemenin Gelisimi, Sonuglar: ve Sinirli Kaynak Modeli

characteristics and individual differences: A pre-registered study. PLoS ONE, 11(2),
e0147770. doi:10.1371/journal.pone.0147770

Mace, F. C., Belfiore, P. J. ve Shea, M. C. (1989). Operant theory and research on self-
regulation. B. J. Zimmerman ve D. H. Schunk (Ed.), Self-requluted learning and academic
achievement: Theory, research, and practice iginde (s. 27-50). Springer, New York, NY.

Magar, E. C. E., Phillips, L. H. ve Hosie, ]J. A. (2008). Self-regulation and risk-taking.
Personality and Individual Differences, 45(2), 153-159. d0i:10.1016/j.paid.2008.03.014

Mayer, R. E. (1996). Learners as information processors: Legacies and limitations of
educational psychology's second. Educational Psychologist, 31(3-4), 151-161.
doi:10.1080/00461520.1996.9653263

Mazili, S. (2019). Ergenlerde akilli telefon bagimhli§imin Ozdenetim agisindan incelenmesi
(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Afyon Kocatepe Universitesi, Afyon.

McClelland, M. M. ve Cameron, C. E. (2011). Self-regulation and academic achievement in
elementary school children. New Directions for Child and Adolescent Development,
2011(133), 29-44. doi:10.1002/cd.302

McClelland, M. M., ve Wanless, S. B. (2012). Growing up with assets and risks: The
importance of self-regulation for academic achievement. Research in Human
Development, 9(4), 278-297. doi:10.1080/15427609.2012.729907

Mercan, M. (2019). Okul éncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas cocuklarimin 0z diizenleme
becerileri ile akademik benlik saygilar: ve kisilerarast problem cozme becerileri arasindaki
iliskinin incelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Mischel, W., Shoda, Y. ve Peake, P. K. (1988). The nature of adolescent competencies
predicted by preschool delay of gratification. Journal of Personality and Social Psychology,
54(4), 687-696. Doi: 10.1037/0022-3514.54.4.687

Mischel, W., Shoda, Y. ve Rodriguez, M. (1989). Delay of gratification in children. Science,
244(4907), 933-938. Doi: 10.1126/science.2658056

Moilanen, K. L., Padilla-Walker, L. M. ve Blaacker, D. R. (2018). Dimensions of short-term
and long-term self-regulation in adolescence: Associations with maternal and paternal
parenting and parent-child relationship quality. Journal of Youth and Adolescence, 47(7),
1409-1426. doi:10.1007/s10964-018-0825-6

Molden, D. C., Hui, C. M., Scholer, A. A., Meier, B. P., Noreen, E. E., D’Agostino, P. R. ve
Martin, V. (2012). Motivational versus metabolic effects of carbohydrates on self-control.
Psychological Science, 23(10), 1137-1144. doi:10.1177/0956797612439069

Montuoro, P. (2017). Failure to replicate ego depletion in the mechanism underlying teacher
aggression: a conditional process analysis. Journal of Articles in Support of the Null
Hypothesis, 14(1) 1-18.

Muraven, M. ve Baumeister, R. F. (2000). Self-regulation and depletion of limited resources:
Does self-control resemble a muscle? Psychological Bulletin, 126(2), 247-
259. doi:10.1037/0033-2909.126.2.247

SEFAD, 2021; (45): 375-400



Tugce Goger—Gokhan Arslantiirk 398

Muraven, M. ve Slessareva, E. (2003). Mechanisms of Self-Control Failure: Motivation and
Limited Resources. Personality and Social Psychology Bulletin, 29(7), 894-
906. doi:10.1177/0146167203029007008

Muraven, M., Tice, D. M. ve Baumeister, R. F. (1998). Self-control as a limited resource:
regulatory depletion patterns. Journal of Personality and Social Psychology, 74(3), 774.
doi:10.1037/0022-3514.74.3.774

Napolitano, C. M., Hoff, K. A, Ming, C. W. ], Tu, N. ve Rounds, J. (2020). Great
expectations: Adolescents' intentional self-regulation predicts career aspiration and
expectation  consistency. Journal of Vocational = Behavior,  80(1),  148-159.
doi:10.1016/j.jvb.2020.103423

Necka, E., Korona-Golec, K., Hlawacz, T., Nowak, M. ve Gruszka-Gosiewska, A. (2019). The
relationship between self-control and temperament: A contribution to self-control
definition debate. Current Issues in  Personality — Psychology, 7(1), 24-31.
doi:10.5114/cipp.2019.82922

Oeri, N. ve Roebers, C. M. (2020). Regulating disappointment can impair cognitive
performance in kindergarten children: Individual differences in ego depletion. Journal of
Experimental Child Psychology, 190, 1-10. d0i:10.1016/j.jecp.2019.104728

Orange, C. (1999). Using peer modeling to teach self-regulation. The Journal of Experimental
Education, 68(1), 21-39. d0i:10.1080/00220979909598492

Osgood, J. M. ve Muraven, M. (2015). Self-control depletion does not diminish attitudes
about being prosocial but does diminish prosocial behaviors. Basic and Applied Social
Psychology, 37(1), 68-80. d0i:10.1080/01973533.2014.996225

Ozen, O. E. (2016). Lise son smnif G§rencilerinin Oz-diizenleme becerileri ile smav kaygilar:
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Canakkale.

Pazarbasi, H. ve Cantez, K. E. (2019). Anaokuluna devam eden 66 aymni doldurmus
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran iligkileri arasindaki iligkinin incelenmesi.
IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (5), 267-283. D0i:10.21733/ibad.624687

Peverill, S., Garon, N., Brown, A. ve Moore, C. (2017). Depleting and motivating self-
regulation in preschoolers. Cognitive Development, 44, 116-126.
doi:10.1016/j.cogdev.2017.09.005

Powell, L. J. ve Carey, S. (2017). Executive function depletion in children and its impact on
theory of mind. Cognition, 164, 150-162. doi:10.1016/j.cognition.2017.03.022

Rawn, C. D. ve Vohs, K. D. (2006). The Importance of Self-Regulation for Interpersonal
Functioning. K. D. Vohs ve E. J. Finkel (Ed.) Self and Relationships i¢inde (s.15-31). New
York: The Guilford Press.

Reinhard, M. A., Scharmach, M. ve Stahlberg, D. (2013). Too exhausted to see the truth: Ego
depletion and the ability to detect deception. British Journal of Social Psychology, 52(4),
618-630. doi:10.1111/j.2044-8309.2012.02113.x

Savina, E. (2014). Does play promote self-regulation in children?. Early Child Development and
Care, 184(11), 1692-1705. Doi:10.1080/03004430.2013.875541

SEFAD, 2021; (45): 375-400



399 Cocuklarda Benlik Diizenleme ve Benlik Tiikenmesi:

Benlik Diizenlemenin Gelisimi, Sonuglar: ve Sinirli Kaynak Modeli

Schmitt, S. A., McClelland, M. M., Tominey, S. L. ve Acock, A. C. (2015). Strengthening

school readiness for Head Start children: Evaluation of a self-regulation intervention.
Early Childhood Research Quarterly, 30, 20-31. D0i:10.1016/j.ecresq.2014.08.001

Selguk, O. C. (2019). Internet bagimlhihig icin risk faktorleri: 6z diizenleme yetersizligi ve bos zaman
can stkimtist (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Aydin Adnan Menderes Universitesi,
Aydin.

Sohn, B., Buchanan, A., Heo, K. H. ve Lee, J. J. (2019). Explanatory effects of young childhood
caregiving environment, child’s pro-social behavior, and child self- regulation skills on
adolescent problem behavior. Children and Youth Services Review, 100, 298-303.
Doi:10.1016/j.childyouth.2019.03.016

Sop, A. (2016). Ebeveyn tutumlari, davrams problemleri ve okula hazir bulunusluk arasindaki
iliskinin 0z diizenlemenin aracilik etkisi ile incelenmesi (Yayinlanmamis Doktora Tezi),
Hacettepe Universitesi, Ankara.

Stucke, T. S. ve Baumeister, R. F. (2006). Ego depletion and aggressive behavior: Is the
inhibition of aggression a limited resource?. European Journal of Social Psychology, 36(1),
1-13. d0i:10.1002/ejsp.285

Samli, H. O. (2019). Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile okul olgunluk
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Sepitci-Saribag, M. ve Giiltekin-Akduman, G. (2019). 5-6 yas cocuklarmnin 6z diizenleme
becerilerinin okul uyumu ile iligkisi. Journal of International Social Research, 12(63), 862-
883. d0i:10.17719/isr.2019.3283

Tangney, J. P., Baumeister, R. F. ve Boone, A. L. (2004). High self-control predicts good
adjustment, less pathology, better grades, and interpersonal success. Journal of
Personality, 72(2), 271-324. Doi:10.1111/j.0022-3506.2004.00263.x

Tekin, H. (2018). Erken cocukluk doneminde 6z diizenleme becerileri ile ilkokula hazirbulunusluk
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Aydin Adnan
Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aydin.

Temiz, A. (2019). Okul dncesi donemde davranigsal 6z-diizenleme becerilerinin ¢ocuga ve aileye
iliskin degiskenler ile ebeveyn tutumlar: agisindan incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Tice, D. M., Baumeister, R. F., Shmueli, D. ve Muraven, M. (2007). Restoring the self: Positive
affect helps improve self-regulation following ego depletion. Journal of Experimental
Social Psychology, 43(3), 379-384. d0i:10.1016/j.jesp.2006.05.007

Tozduman-Yaral;, K. ve Giingor-Aytar, F. A. (2017). Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
davramiglarinin 6z diizenleme becerileri yoniinden incelenmesi. Mersin Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi. 13(3), 856-870. doi:10.17860/mersinefd.291209

Tuzcuoglu, N., Efe-Azkeskin, K., Ilgi-Kiismiis, G. ve Cengiz, O. (2019). Okul &ncesi dénem
cocuklariin 6z diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasindaki iligkisinin
incelenmesi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, 607-623. doi:10.21733/ibad.613920

SEFAD, 2021; (45): 375-400



Tugce Goger—Gokhan Arslantiirk 400

Ursache, A., Blair, C. ve Raver, C. C. (2012). The promotion of self-regulation as a means of
enhancing school readiness and early achievement in children at risk for school failure.
Child Development Perspectives, 6(2), 122-128. d0i:10.1111/j.1750-8606.2011.00209.x

Uykan, E. ve Akkaynak, M. (2019). Ebeveyn tutumlarn ile ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri
arasindaki iliskinin incelenmesi. Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi, 6(3), 1620-1644.

Wang, L., Tao, T., Fan, C., Gao, W. ve Wei, C. (2015). The influence of chronic ego depletion
on goal adherence: An experience sampling study. PLoS ONE, 10(11), e0142220.
doi:10.1371/journal.pone.0142220

Watson, D. L. ve Tharp, R. G. (2014). Self-directed behavior: self-modification for personal
adjustment, Belmont, CA: Wadsworth Cengage Learning.

White, B. A,, Jarrett, M. A. ve Ollendick, T. H. (2013). Self-regulation deficits explain the link
between reactive aggression and internalizing and externalizing behavior problems in
children. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 35(1), 1-9.
doi:10.1007/s10862-012-9310-9

Whitebread, D., Coltman, P., Jameson, H. ve Lander, R. (2009). Play, cognition and self-
regulation: What exactly are children learning when they learn through play?.
Educational and Child Psychology, 26(2), 40-52.

Willis, E. ve Dinehart, L. H. (2014). Contemplative practices in early childhood: implications
for self-regulation skills and school readiness. Early Child Development and Care, 184(4),
487-499. doi:10.1080/03004430.2013.804069

Wills, T. A.,, DuHamel, K. ve Vaccaro, D. (1995). Activity and mood temperament as
predictors of adolescent substance use: Test of a self-regulation mediational model.
Journal of Personality and Social Psychology, 68(5), 901-916.

Yiice, E. (2018). Gegici koruma altinda bulunan Suriyeli 6grencilerin okula uyumlar:
(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti,
Ankara.

Zahn, D., Tug, S., Wenzel, M., Simon, P. ve Kubiak, T. (2016). Glucose metabolism and self-
regulation—Is insulin resistance a valid proxy of self-control?. Personality and Individual
Differences, 99, 38-45. doi:10.1016/j.paid.2016.04.070

Zeinali, A., Sharifi, H., Enayati, M., Asgari, P. ve Pasha, G. (2011). The mediational pathway
among parenting styles, attachment styles and self-regulation with addiction
susceptibility of adolescents. Journal of Research in Medical Sciences, 16(9), 1105-1121.

Zimmerman, B. J. (1989). A social cognitive view of self-regulated academic learning. Journal
of Educational Psychology, 81(3), 329-339. doi:10.1037/0022-0663.81.3.329

Zimmerman, B. J. (2000). Attainment of self-regulation: A social cognitive perspective. M.
Boekaerts, P.R., Pintrich, ve M. Zeidner (Ed.), Handbook of self-regulation iginde (s. 13-39).
San Diego, CA: Academic Press.

SEFAD, 2021; (45): 375-400





