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Social-Emotional Development in Preschool Education Programs in
Turkey from 1952 to 2021

Duygu Ozdemir, Hayriye Mira¢gnur Eruzun, Nalan Kuru
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Giris

Okul oncesi donem, gelisimin nitelik ve nicelik agisindan en yogun oldugu donemi
kapsamaktadir. Dogumdan itibaren baslayan bu siire¢ kritiktir ve gelecegi belirleyen ozelliklere de
sahiptir. Gelisim fiziksel, sosyal, duygusal, devinimsel, bilissel, dil, cinsel, ahlak gelisimi gibi alt
basliklarda ele almsa da bir biitiin olarak ilerler (Celikkaleli, 2014). Biitiin gelisim alanlar1 birbiriyle
etkilesim halindedir. Cocugun kapasitesinin en tist diizeye ¢ikarilmasi ve kendisini gerceklestirmesi
ancak bu donemin saglikli, bilingli ve anlamli sekilde desteklenmesiyle miimkiindiir (Aydmn, 2003).
Okul o6ncesi egitim ¢ocuklara bu destegi tiim gelisimsel agilardan esit bir bigimde biitiinsel bir bakis

acis1 ile vermeyi hedeflemelidir.

Egitim sisteminin en 6nemli basamag1 olan okul 6ncesi egitim, ciddi, bilimsel ve sistematik bir
organizasyon ile yonlendirilmesi gereken bir egitim basamagidir (Basal, 2013). Okul 6ncesi egitimin
amacy, ¢ocuklarm bedensel, zihinsel, duygusal gelisimini ve iyi aligkanliklar kazanmasini saglamak ve
onlar1 ilkokula hazirlanmasini desteklemektir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2013). Okul 6ncesi egitim
kurumunda bu amaglar1 gerceklestirmede temel dayanak uygulanan okul oncesi egitim programidir.
S6z konusu amaglarin sistematik organizasyonunu saglamak i¢in iilkemizde egitim programlar1 Milli

Egitim Bakanlhig: tarafindan hazirlanmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi, egitim programlarinda diinyada ve Tiirkiye’de meydana gelen
gelismeler dogrultusunda program gelistirme galismalarma yon vermistir. Ulkemizde uygulanmakta
olan okul 6ncesi egitim programlar1 1952,1989, 1994, 2002, 2006 ve 2013 yillarinda yeniden ele alinarak
geligtirilmistir. Ulkemizde okul 6ncesi egitime yonelik ilk program, yonetmeligi de iginde barmndiran
1952 programi olmustur. 1989 programi kapsaminin ve igeriginin genislemesi agisindan ilk somut
program niteligi tagimistir. 1994 yilinda ilk defa resmi bir Okul Oncesi Egitim Programi
hazirlanmistir. 2002, 2006 yillarinda programlar: giincelleme ¢alismalar1 devam etmistir. Son olarak
2013 Okul Oncesi Egitim Programi giincellenmistir. Son yillardaki egitim programi calismalarinda
farkli 6grenme kuram ve modellerindeki ¢ocuk merkezli uygulamalardan faydanilarak eklektik bir

program giincellemesi yapilmistir (MEB, 2013).

Okul o6ncesi donemde, zorunlu egitim doneminin temellerini atan yeterlikleri ve becerileri
gliclendirebilecek, egitim durumlar1 veya Ogrenme yasantilari esnek, uyarlanmaya acik, ¢ocuk
merkezli egitim programlarina gereksinim duyulmaktadir (Hotaman, 2010; Senemoglu, 1994). Kaliteli
bir okul 6ncesi egitim programi; ¢ocugun benligini gelistirecek, cocugun etkinliklere etkin katilimin
destekleyici, ailenin egitime katilimini saglayan, cocuga kesif olanagi veren, ¢cocugun saghkl gelisimi
igin yeterli becerileri kazandiracak nitelikte olmalidir (Tuncer, 2015). Bir bagka acidan i¢inde
bulundugu kiiltiiriin deger yargilarmi fark eden, yorumlayip degerlendirebilen, farkli insanlarm
anlayiglarini yorumlayabilen, hosgoriilii bireylerin yetismesini saglamaktir (Yapici ve Yapici, 2016).
Program, cocuklarin gelisim diizeyleri dikkate alinarak hazirlanmasiyla beraber, 6gretmenin de
programin esnek yoniinden faydalanarak ¢ocuklar1 taniy1p, degerlendirip, egitim planmi uygulamaya
almalidir (Kilickaya ve Zelyurt, 2015).

Okul 6ncesi egitim programsi, dzellikle temel yasam becerilerinin 6gretiminde ve ¢ocugu farkl
gelisim alanlari (fiziksel, bilissel, dil, sosyal, duygusal) agisndan ilkokula hazirlamay: amaglamaktadir
(Ugus-Giildali ve Demigbas, 2017). Fiziksel gelisim genel olarak boy, agirlik, hacim gibi fiziksel
goriiniimde meydana gelen biiylime ve gelisimini ifade eder (Tiirkoglu, 2016). Biligsel gelisim, tiim
zihinsel siiregleri ifade eder. Sosyal duygusal gelisim, bireyin kendini tanimas: ve cevresiyle uyum
icerisinde yasayabilmesidir. Dil, duygu diislince ve isteklerin aktarildig: gelismis simgesel 6gedir. Dil
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gelisimi ise fiziksel ve gevresel etkenlerin beraberinde ilerler. Kendisini ifade edebilen, toplumsal
yasama uyum saglayan ¢ocuk, akademik (bilissel) alanda da basar1 saglayacaktir (Cakar ve Arbak,
2004; Elcik, 2015; Melikoglu, 2020; Tabur, 2020). Bu durum gelisim alanlarmmn birbiriyle olan
etkilesiminin iyi kanitidir.

Insanin gelisimi yagsam boyunca siirmekte ve bu siiregte ortaya c¢ikan her bir degisiklige
bireyin uyum saglamasi i¢in bir¢ok gelisim alam1 birbirini etkilemektedir. Bu yiizden gelisim bir
biitiindiir ve birindeki bir aksama veya gerilik digerlerini de yavaslatmakta, benzer sekilde birindeki
ilerleme digerlerini de desteklemektedir. Gelisim insan yasami boyunca genel olarak ii¢ alanda
olusmaktadir. Bunlar duyusal kapasiteler, motor beceriler, fiziksel 6zelliklerdir. Fiziksel 6zelliklerle
ilgili olan fiziksel alan, tiim zihin yetenekleri ve aktiviteleri hatta diistince organizasyonunu kapsar.
Bilissel alan ve kisinin duygularindaki ve baska insanlarla olan iligkilerindeki ve kisiligindeki
degisiklikleri iceren psiko-sosyal alan olarak 6zetlenebilir (Atay, 2005; Bayhan ve Artan, 2005; Kuru,
2006).

Sosyal bir varlik olan insan, diinyaya geldigi andan itibaren toplumun igerisinde yer alir. Tlk
olarak aile igerisinde biiyiiyen bebek burada fiziksel ihtiyaclarmin karsilanmasi durumuna gore bazi
duygular gelistirmeye baglar. Thtiyaclar1 karsilanan ¢ocuk giiven duygusu olusturarak, duygusal
acidan rahatlama yasar (Celikkaleli, 2014; Pekcan-Akca, 2020). Duygusal gelisim, ¢ocugun kendi
duygularmi fark edebilmesi, tanimlayabilmesi, kontrol edebilmesi ve ifade edebilmesi ayni1 zamanda
bagkalarinin duygularim1 da anlayip, yorumlayip bu duygulara cevap verebilme becerisi

kazanabilmesidir.

Sosyal gelisim, bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirdeki diger insanlarla uyum igerisinde yasama
becerisi kazanmasidir (Cetin, 2019). Sosyallesmenin gergeklesebilmesi i¢in duygular etkin rol oynar.
Sosyal bir varlik olan insan, duygular1 aktarma araci olarak dili kullanir. Dil, ¢ocuklarin duygularini
cevresine iletmesini ve gevreyle saglikli sosyal iligkiler kurmasina yardimci olur (Dilbaz, 2020; St-Clair,
Forrest, Yew ve Gibson, 2019; Temizyiirek, 2008). Bu agidan sosyal duygusal gelisim, cocugun kendini
ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi, kendisiyle ve cevresiyle barisik ve uyum iginde
olabilmesidir (Kandir ve Alpan, 2008).

Okul o6ncesi doénemde cocuk, kendini giderek genisleyen sosyal iligkiler aginm icinde
bulmaktadir. Cocuk, toplum igerisinde nasil hareket etmesi gerektigini ve insanlar arasindaki iligkileri
kavramaya baglamaktadir. Bu yilizden okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisiminin
desteklenmesi {izerinde 6nemle durulmalidir (Ekinci-Vural, 2006). Okul 6ncesi dénemde sosyal
duygusal gelisimin ne derece énemli oldugunun kavranmas: ¢ocuklara iyi bir psikolojik, sosyal ve
akademik bir gelecek saglamak agisndan ¢ok onemlidir (Ciftci, 2015). Akranlariyla ve dgretmeniyle
girdigi sosyal iliskiler igerisinde cocuklar bagimsiz davranmay1 grenmektedirler. Ogretmenler, bu
dénemde cocuklarin gelisim diizeylerini, bireysel farkliliklarini goz dniine alarak onlar1 destekleyecek
bir etkinlik plani olugturmalidir. Ogretmenler, onlara rehberlik edecek Milli Egitim Bakanliginca
hazirlanan Okul Oncesi Egitim Programini baz alirlar. Buradaki kazanim ve gostergelere gore etkinlik
plani hazirlarlar. Okul oOncesi egitim programi, akademik becerilerin kazandirilmasma yonelik
etkinliklerin yaninda, sosyal-duygusal becerileri gelistirecek etkinliklere ve kiiltiirel degerlere de yer

vermelidir.

Sosyal-duygusal beceriler ¢ocuklarm zihin, duygu ve davramnslarmni biitiinlestirmeyi
o0grenmelerine yardimci olmaktadir. Cocuklarin gelisimsel sorumluluklariyla basa c¢ikmalarinda
onlara yardimcr oldugu, bu sekilde ¢ocuklarmn kiiltiire duyarl yollarla uygun gelisimsel beceriler
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kazandiklari, okuldaki yasantilarindan keyif aldiklari, motivasyonlarmin arttigi, destek verici ve
giivenli 6grenme cevresinin olustugu belirtilmektedir (Samanci ve Ugan, 2017; Totan, 2011).

[letisimin yogunlastigi ve ¢ok boyutlu etkilesimin arttigi bir diinyada genglerin ve okul
donemi cocuklarmin sosyal ve duygusal becerileri desteklenmediginde okul basarisizligl saglik
sorunlari, yasamdan tat almama, yalnizlasma, siddete egilim ve sug isleme yatkinlig1 gibi istenmeyen

sonuglar dogabildigi konusunda fikir birligi saglanmistir (Ceylan ve Yigitalp, 2018; TUISAD, 2020).

Son yillarda akademik zekanin ve basarmin yasam icerisindeki basariyla bir olmadiginin
anlasilmasiyla birlikte sosyal duygusal 6grenme kavramina verilen 6nem artmigtir. Akabinde sosyal
duygusal 6grenme egitimlerine ve programlarma gereksinim ortaya g¢ikmistir. Cocuklarm sosyal
duygusal, fiziksel, bilissel ve toplumsal olarak bir biitiin igerisinde gelisimleri temel alinmaya
baslanmistir (Korler, 2011). Eraslan-Capan ve Korkut-Owen (2017) yaptiklar: arastirmada, Kendilik
Degerini Gelistirme Programi ve Sosyal Duygusal Egitim Programi alan ¢ocuklarin genel kendilik
degeri iizerinde etkili oldugu ve bu etkinin uzun siireli oldugu sonucuna ulasilmistir. Esen-Aygiin
(2017) yaptig1 calismada, sosyal-duygusal Ogrenme programlarmin sosyal duygusal Ogrenme
becerileri, akademik basar1 ve smif iklimi algis1 tizerine etkilerini ortaya koymustur. Benzer sekilde
Gormley-Jr, Philips, Newmark, Welti ve Adelstein (2011), yaptiklar1 arastirmada yiiksek kaliteli, okul
temelli okul Oncesi programlarinin sosyal-duygusal gelisimi artirabilecegi sonucuna ulasmislardir.
Boz, Uludag ve Tokug (2018), aile katilimli sosyal beceri oyunlarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Yildirirm ve Temel (2020) yaptiklar1 galismada,
Yasam Becerileri Egitim Programinin sosyal uyum ve sosyal yasam diizeylerindeki etkilerini ortaya
koymustur. Senol ve Metin (2021), Drama Egitim Programinin g¢ocuklarm etkilesimleri ve sosyal

becerileri tizerindeki etkililigini ortaya koymuslardir.

Sonug olarak, sosyal duygusal gelisimin yalniz okul 6ncesi donemde degil, gelisen ve degisen
insanin diinya sartlarinda uyumu i¢in yasamin her doneminde 6énem arz ettigi goriilmektedir. Ancak
genellikle iilkemizde 6grenmenin bilissel yonii ve akademik basar1 oncelenmekte, sosyal duygusal
unsurlar ihmal edilmektedir. Egitim programlarinda égrenmenin sosyal-duygusal boyutuna verilen
Onemin artmasi, 0gretmenlere rehberlik etmesi agisindan degerli goriilmektedir. Bu bakis agisi ile bu
arastirma, 1952’deki ilk taslak okul Oncesi egitim programi calismasindan giiniimiize iilkemizde
yayimlanan okul dncesi egitim programlarinmn sosyal duygusal alana nasil ve ne derece yer verdigini

tespit etmeyi amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda asagidaki, arastirma sorular1 sorulmustur.

1) Okul Oncesi Egitim Programlari’nda sosyal-duygusal gelisim ile ilgili hedef-kazanim-amag

ifadelerine yer verme durumu nasildir?

2) Okul Oncesi Egitim Programlari'nda sosyal-duygusal gelisim ile ilgili unsurlara yer verme

durumu nasildir?

a) 1952 Okul Oncesi Egitim Programi’'nda sosyal duygusal gelisimi le ilgili unsurlara yer

verme durumu nasildir?

b) 1989 Okul Oncesi Egitim Programi'nda sosyal duygusal gelisimi le ilgili unsurlara yer

verme durumu nasildir?

¢) 1994 Okul Oncesi Egitim Programi’'nda sosyal duygusal gelisimi le ilgili unsurlara yer

verme durumu nasildir?
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d) 2006 Okul Oncesi Egitim Programi’'nda sosyal duygusal gelisimi le ilgili unsurlara yer

verme durumu nasildir?

e) 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’'nda sosyal duygusal gelisimi le ilgili unsurlara yer

verme durumu nasildir?

Arastirmanin 1952, 1989, 1994, 2002, 2006 ve 2013 okul ncesi egitim programlarmin sosyal
duygusal gelisim ile ilgili unsurlara yer verme durumlarin inceleyerek ve gelecekte hazirlanacak okul

Oncesi egitim programlarimna 1sik tutmasi agisindan 6nemli ihtiyaci karsilayacagi diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirma, dokiiman/belge inceleme yoluyla toplanan verilerin analizine dayanmaktadir.
Dokiiman (belge) inceleme nitel arastirma yontemine girmesi sebebiyle nitel bir ¢calismadir. Dokiiman
incelemesi, aragtirmanim amacimna yonelik olarak yazili ve basili belgelerin analizini igerir (Yildirim ve

Simsek, 2006). Analiz yontemlerinden igerik analizi ve betimsel analiz yontemleri kullanilmistir.

Ierik analizi, yazili belge ya da metnin igeriginin incelenmesi belirli kategorilere ayrilarak
istatiksel ya da sayisal olarak ortaya konulmasmda kullanilir (Ekiz, 2020). Calismada arastirmacilar
oncelikle, Tiirkiye’de uygulanmis 1952, 1989, 1994, 2002, 2006 ve 2013 okul oncesi egitim
programlarma ulagmiglardir. Her bir arastirmaci tiim programlar1 detayli olarak incelemis ve sosyal
duygusal gelisim ile ilgili hedef ve kazanimlar1 ele almistir. Daha sonra arastirmacilarin arastirma
sonunda elde ettikleri sosyal duygusal gelisim unsurlar1 karsilastirilmis ardindan bir form haline
getirilerek analizler yapilmistir. Programlarla ilgili yapilan agiklamalari daha detayli ele almak

amaciyla betimsel analizde kullanilmaistir.

Betimsel analiz yaklasimmda amag, elde edilen bulgular: diizenlenmis ve yorumlanmis bir
bicimde okuyucuya sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 2006). Programlardaki sosyal duygusal gelisim
unsurlar1 yer alan hedef ve kazanimlar: belirlenmis, Tiirkiye’de uygulanan okul egitim programlar:
sosyal-duygusal gelisim agisindan ele alinmis ve 1952-2013 arasindaki yillarda sosyal duygusal

gelisime yer verilme durumlar1 degerlendirilmistir.
Etik Bildirim
Bu ¢alismanin veri kaynagmi sadece dokiimanlar olusturmaktadir. Bu nedenle bu ¢alisma
etik kurul karar1 gerektirmemektedir.
Bulgular

Tablo 1’de okul oncesi egitim programlarinda sosyal-duygusal gelisim ile ilgili hedef-

kazanim-amag ifadelerine yer verme durumu genel olarak incelenmistir:
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Tablo 1. Okul Oncesi Egitim Programlarinda Sosyal-Duygusal Geligim ile {lgili Hedef-Kazanim-Amag
Ifadelerine Yer Verme Durumu (Ozet Tablo)

Egitim Programlardaki Toplam  Sosyal-Duygusal Alan ile ilgili Sosyal-Duygusal Gelisim

Programi Hedef-Kazanim-Amag Hedef-Kazanim-Amag Sayisi Alaninin Tiim Hedef-Kazanim-
Sayisi Amaclara Orani (%)

1989 26 Amag 8 Amag 31
104 Davranis 21 Davrans 20

1994 39 Hedef 13 Hedef 33
146 Hedef davranis 56 Hedef Davranig 38
43 Hedef 13 Hedef 30

2002 168 Kazanilmasi 46 Kazamlmas1 Beklenen 27
Beklenen Davraniglar Davraniglar

2006 54 Amag 15 Amag 28
264 Kazanmim 58 Kazanim 21

2013 63 Kazanim 17 Kazanim 27
343 Gosterge 53 Gosterge 15

1952 yilinda programda gelisim alani gruplandirilmas: yapilmanustiy. Bunun yerine 6gretmenler icin gelisim alanlarimi
desteklemeye yonelik genel bilgilendirmelere yer verildigi icin Tablo 1'de 1952 verileri yer almamistir.

Tablo 1 incelendiginde, 1989 Okul Oncesi Egitim Programi'nda bulunan 26 amagtan 8'i sosyal
duygusal gelisim ile iliskilendirilmistir. Bunlarmn tiim amaglara oran1 %31 olarak yer almigtir. 1994
Okul Oncesi Egitim Programinda 39 Hedefin 13 Hedefi sosyal duygusal gelisim ile
iliskilendirilmistir. Bu oran ise %33'tiir. 2002 Okul Oncesi Egitim Programi'nda 43 Hedeften 13 Hedef
sosyal duygusal gelisim ile iligkilendirilmistir. Bu oran %30’dur. 2006 programinda 54 amactan 15
amag sosyal duygusal gelisim ile iligskilendirilmistir. Tiim hedeflere orani %28 olmustur. 2013 Okul
Oncesi Egitim Programi'nda 63 kazanimin 17’si sosyal duygusal gelisim unsuru olarak ele alinmistir.

Bu oran ise %27 olarak kalmigtur.

1989 programinda, kazandirilmas: istenen beceriler “amag ve davranis” olarak yer almistir.
1994 programinda “hedef ve hedef davranislar” olarak degismistir. 2002 programinda “hedef ve
kazanilmasi beklenen davranislar”, 2006 programinda “amag ve kazanim” ve son olarak giiniimiizde,

2013 Okul Oncesi Egitim Programi'nda “kazanim ve gosterge” olarak giincellenmistir.

Tiirkiye’de yasanan sosyal, politik olaylar sebebiyle okul Oncesi egitim alaninda yasanan
durgunluk, 1950 yilindan sonra yeniden canlanmistir. Bu alanda yapilan ¢alismalar sonucunda, 1952
Ana Okullar1 Yonetmeligi ve Ana Okulu Programi olarak adlandirilan program hazirlanmistir. 1952
yilindaki program, tam anlamiyla bir egitim programi olmaktan &te; program ve yonetmeligin,
etkinlik ¢izelgesinin birlikte ele alindig: taslak niteliktedir (Atli ve Baran, 2017; Sapsaglam, 2013;
UNICEF, 2014). 1952 programinda gelisim alanlar1 veya amaglara ozel olarak yer ayrilmamistir.
Etkinlik baghklari altinda Ogretmene tavsiye niteliginde aciklamalara yer verilmistir. 1952 Ana
Okullar1 Yonetmeligi ve Ana Okulu Programi'nda “Anaokullarinda Etkinlikler” ve “Veliler ve Cevre
iletisim” bagliklar1 altinda 6gretmene yonelik bilgiler yer almistir. “Anaokullarinda Etkinlikler” bashig:
altindaki maddelere Oyun, Is Faaliyetleri Cocuga kazandiwrilacak davramiglar baghg: altinda
Ogretmenlere icinde sosyal duygusal alan ile iligkilendirilebilecek bazi bilgilendirmeler yapilmigtir
(MEB, 1952). Dolayisiyla sosyal duygusal gelisim unsurlarini tek bir baghk altinda gérmek miimkiin
degildir. Bu nedenle Tablo 1a’da 1952 programindaki sosyal duygusal gelisim ile ilgili unsurlar, bu
basliklar altinda incelenecektir.

Tablo 1a’da 1952 Okul Oncesi Egitim Programi'nda sosyal-duygusal gelisim ile ilgili unsurlara
yer verilme durumu ile ilgili detaylar sunulmustur:
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Tablo 1a. 1952 Okul Oncesi Egitim Programi'nda Sosyal-Duygusal Geligim ile Ilgili Unsurlara Yer

Verme Durumu

Oyun is Faaliyetleri Cocuga Veliler ve Cevre
Kazandirilacak Tletisimi
Davranislar

- Cesaret gerektiren -Hayvan bakimi ve -Selamlasma -Evde ¢ocuga

oyuncaklarda sozlii olarak bahge calismalarina yer -Yardimlasma, sorumluluk

cesaretlendirip yardimci verilir. paylasma. verilmeli,

olur. -Milli oyunlara 6nem -Acik ve anlagilir -Cocuga simaracak

- Cekingen ¢ocuklar tesvik  verilir. konugsma kadar sefkat

eder fakat asla zorlamaz. -Sozlii ifade: Cocukta gosterilmemeli,

Alismalari igin zaman verir.  fikirlerini anlatmasi -Evde, ¢ocugun

- Cocuga yapabilecegi istenir. Bu sayede rahat konusmasi ve

sorumluluklar verir. ve giizel konusmasi fikirlerini ifade

- Gocuklar arasinda ¢ikan saglanir. etmesi saglanmals,

catismalarda 6ncelikle -Cocugun doga

cocuklarin ¢ozmesini bekler. sevgisini

Daha sonra miidahil olur. gelistirmeli ve bu

-Dramatizasyon grup konuda engel

oyunlarini tesvik eder. konulmamali.

Kaynak: MEB. (1952). Anaokullar: program: ve yénetmeligi ile anaokullarina 6gretmen yetistirme kursu gecici programu.
Ankara: Milli Egitim.

Buna gore, Tablo la’da goriildiigi gibi, 1952 programmda “Oyun” bashg altinda
O0gretmenlere sunulan bilgilerden sosyal duygusal gelisim ile iligkilendirilen maddelerde“sorumiluluk,

cesaret, karar verme, problem ¢ozme, oyuna katilma” becerilerine yer verildigi goriilmektedir.

“Is Faaliyetleri” baghg1 altinda 6gretmenlere sunulan bilgilerden sosyal duygusal gelisim ile
iliskilendirilen maddelerde “sorumluluk, cesaret, kendini ifade etme, doga sevgisi, milli oyun” berecilerinin

altinin ¢izdigi gortilmektedir.

“Cocuga Kazandirilacak Davramislar" baghg1 altinda 6gretmenlere sunulan bilgilerden sosyal
duygusal gelisim ile iligskilendirilen maddelerde isesadece “selamlasma, yardimlasma- paylasma, acik ve
anlagilir konusma”ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Bu bilgilerin “kendini ifade etme, yardimlasma,

paylasma” becerilerine dikkat ¢ekildigigoriilmektedir.

“Veliler ve Cevre Iletisimi” bashg1 altmda dgretmenlere sunulan bilgilerden sosyal duygusal
gelisim ile iliskilendirilen maddelerde”sorumluluk, cesaret, kendini ifade etme, doga sevgisi” gibi

berecilerin tekrar altinin ¢izildigi goriilmektedir.

Bulgulardan hareketle 1952 Ana Okullar1 Yoénetmeligi ve Ana Okulu Programi'nda sosyal
duygusal gelisim unsurlarmin bir baghk altina toplanmadig goriilmektedir. Taslak programda

ozellikle “sorumluluk, cesaret, kendini ifade etme “becerilerine vurgu yapildig1 sylenebilir.

1989 Okul Oncesi Egitim Programi taslagi, 2293 sayilh Tebligler Dergisinde denenip
gelistirilmek {izere kabul edilip uygulamaya konmustur. Bu program, okul 6ncesi egitimin amaglari,
ilkeleri, giinliik faaliyet ¢izelgeleri ve her iki yas grubu icin birlikte ele almacak iiniteler ile belirli giin
ve haftalarin yer aldig1 konu merkezli bir program olmasi dolayisiyla Tiirkiye’de okul 6ncesi egitimde
program gelistirme konusunda atilan ilk somut adim niteligi tasimaktadir. Programda ogretim
hedefleri olarak nitelendirilen “Beden ve Hareket Gelisimi”, “Sosyal ve Duygusal Gelisim”, “Zihin
Gelisimi” ve “Dil Gelisimi” egitim amaci basliklar1 altinda ele alinmistir (MEB, 1989).
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Tablo 1b’de 1989 Okul Oncesi Egitim Programi’'nda yer alan sosyal duygusal gelisim ile ilgili

unsurlar sunulmustur:

Tablo 1b. 1989 Okul Oncesi Egitim Programi'nda Sosyal-Duygusal Gelisim ile {lgili Unsurlara Yer

Verme Durumu

Gelisim Alam Amaclar

e  Farkli olay ve durumlara uygun farkli duygular gosterebilme
¢ Duygularim toplum kurallaria uygun bir sekilde ifade edebilme
¢ Kendi kendini denetleyebilme
e Kendine giivenebilme
Toplum kurallarina uyabilme
e Diger ¢ocuklarla iletisim kurabilme
e  Yetiskinlerle iletisim kurabilme
e Okul yasamina uygun davranabilme

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kaynak: MEB. (1989). Okul éncesi 63retmen kilavuz kitabr. Istanbul: Milli Egitim.

Tablo 1b incelendiginde, sosyal duygusal gelisim ile ilgili unsurlarin bir gelisim alan1 olarak
ele alindig1 goriilmektedir. 1989 Okul Oncesi Egitim Programr'nda sosyal ve duygusal gelisim olarak
ele alman bu alanda 8 amag yer almistir. Bu amaglar dogrultusunda 21 davranisa yer verilmistir. Bu
davranislardan bazilar1 soyledir (MEB, 1989, s.15-16):

“Grup faaliyetlerine katilma, kendini elestirme, basladigi isi bitirme, kisileri ve esyalar1 paylasma,

haksizliga ugradigi zaman kendini savunma.”

Tim bunlardan hareketle, programda bulunan 26 gelisimsel amagtan 8 tanesi sosyal duygusal
alan ile iliskilendirilmektedir. Sosyal duygusal gelisim ile ilgili unsurlarin yer aldig1 alanda belirtilen
amaclarda“kendine giiven, kendini ifade etme, O6zdenetim, topluma uyum” becerilerinin altinin ¢izdigi
goriilmektedir. Ayrica 1989 programinda ilk defa sosyal veduygusal gelisim alanindan soz
edilmektedir.

Tablo 1c’de 1994 Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer alan sosyal duygusal gelisim ile ilgili

unsurlar sunulmustur:

Tablo 1c. 1994 Anaokulu Programr’'nda Sosyal Duygusal Gelisim ile {lgili Unsurlara Yer Verme

Durumu

Gelisim Hedefler

Hedef 1: Viicut ve duyu organlarinin 6zelliklerini taniyabilme
Hedef 2: Canlilarin ortak ve farkli 6zelliklerini tantyabilme

Kendinin Farkinda Olmanin Hedef 3: Kendine ait 6zelliklerin farkina varabilme

Gelisimi Hedef 4: Bir birey olarak kendine ait ilgi, istek ve yeteneklerinin farkina
varabilme
Hedef 5: Sonuglandirilmasi gereken etkinligi bitirme konusunda sebat
gosterebilme

Duygusal Ozelliklerin Hedef 14: Belli bagh duygularim agiklayabilme

Geligimi Hedef 15: Bagkalarinin belli basli duygularimi anlayabilme

Hedef 16: Atatiirk’ii tamyabilme
Hedef 17: Atatiirk’iin Tiirk toplumu i¢in 6nemini kavrayabilme
Hedef 18: Atatiirk’le ilgili etkinliklere katilmaktan zevk duyabilme
Hedef 19: Bagkalariyla olumlu iligkiler kurabilme
Sosyal Becerilerin Gelisimi Hedef 20: Toplumsal yagamin nasil siirdiigiinii bilme
Hedef 21: Tiirk toplumu ve diger toplumlarin yagsama bigimlerini tantyabilme

Kaynak: MEB. (1994). Anaokulu Programu (20-26). Istanbul: Milli Egitim.
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1994 Okul Oncesi Egitim Programu ile Tiirkiye’de ilk defa gelisim temelli programm temelleri
atilmistir. Programinda konular, hedef davramislarin kazandirilmas: yoniinden ara¢ olarak
nitelendirilmistir. Etkinlik planlarmin, ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerini dikkate alan, ilgileri, istekleri,
ihtiyaglar1 dogrultusunda ve egitim ortammnm ozgiin sekilde hazirlanmas: esastir. Okul Oncesi
egitimin, ¢ocuga se¢im sunmasi, ¢ocugu merkeze alan, bireysel farkliliklarin gozeten, yaparak
yasayarak Ogrenmeye olanak saglayan, okul aile is birligiyle yiiriitiilmesi esastir (MEB, 1994).
Programda ilgi koselerine bakildiginda; meslek kosesi, agik hava oyun alani igerisindeki hayal
kurmaya yarayan nesneler, evcilik kosesi, miizik/hareket kosesinin de gocuklarin sosyal duygusal

gelisim ile ilgili unsurlar oldugu goriilmektedir.

Hedefler icerisinde baz1 degerler de yer almaktadir. Programda yer alan: “sevgi, sorumluluk,
kendini kontrol etme, duyarl olma” degerleri de sosyal duygusal gelisim ile ilgili unsurlar icerisindedir.
1994 Okul Oncesi Egitim Programi'nda cocugun gelisim ozelliklerini 8 yeterlilik alani halinde
belirtilmistir. Bunlar “kendinin farkinda olmanin gelisimi, psikomotor becerilerin gelisimi, 6z bakim
becerilerin gelisimi, sosyal becerilerin gelisimi, duygusal becerilerin gelisimi, bilissel becerilerin

gelisimi dil becerilerinin gelisimi, estetik ve yaraticilik becerilerinin gelisimi”dir (MEB, 1994).

Tablo 1c incelendiginde, sosyal duygusal gelisim ile ilgili unsurlarm {i¢ baghkta ele alindig:
goriilmektedir. Bunlar “kendinin farkinda olmanin gelisimi, duygusal ozelliklerin gelisimi, sosyal

becerilerin gelisimi” seklindedir.

“Kendinin farkinda olmanin gelisimi” ile ilgili 5 hedef ve bu hedeflerle iliskilendirilen 18

hedef davranis yer almaktadir. Hedef davranislardan bazilar1 soyledir (MEB, 1994):

“Yapmaktan hoglandiklarim ve hoslanmadiklarin ¢esitli yollarla gosterme, gerektiginde cevresindeki
arkadaslarindan ya da 63retmeninden etkinligi siirdiirmek icin yardim isteme, etkinlikler icin gerekli zamam

amacina uygun kullanma.”

“Duygusal 0zelliklerin gelisimi” ilgili iki hedef ve bu hedeflerle iliskilendirilen dort hedef
davranis yer almaktadir. Hedef davranislar su sekildedir; “Belli durumlarla ilgili duygularini soyleme,
belli durumlarla ilgili kendi duyqularimin nedenini soyleme, baskalarvmn belli durumlarla ilgili duygularim

soyleme, baskalarimin degisik duygusal tepkilerinin olasi nedenlerini séyleme. “(MEB, 1994).

Sosyal becerilerin gelisimi ilgili yedi hedef ve bu hedeflerle iliskilendirilen otuz alt1 hedef
davranis yer almistir. Hedef davramislardan bazilar1 soyledir (MEB, 1994).

“Atatiirk ile ilgili etkinlikleri yiiriitme, Baskalarimn konusmalarini dinleme, Grup icinde is birligi
yapma, Kendisini karsisindakinin yerine koyarak belli bagli mutluluklar: paylasmak, Farkli ozellikleri olan

insanlara olumlu tavir gosterme.”

Elde edilen bulgulardan hareketle, 1994 programinda sosyal duygusal gelisim ile ilgili
unsurlara yer verilmesi incelendiginde, en ¢ok vurgulanan becerilerin “kendini tanima, kendini ifade
etme, empati kurma, Atatiirk’ii tamma ve sevme, is birligi yapma, paylasma, Ozdenetim” oldugu
goriilmektedir. Bunlarin yaninda 1994 programinda degerler egitiminden ilk defa s6z edildigi de
goriilmektedir.

Tablo 1d.’de 2002 Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer alan sosyal duygusal gelisim ile ilgili

unsurlar sunulmustur:
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Tablo 1d. 2002 Okul Oncesi Egitim Programi'nda Sosyal Duygusal Gelisim ile Ilgili Unsurlara Yer

Verme Durumu

Gelisim Alan1 Hedefler

Hedef 1. Duygularmi fark edebilme.

Hedef 2. Duygularmi kontrol edebilme.

Hedef 3. Kendi kendini giidiileyebilme.

Hedef 4. Bagkalarmin duygularini fark edebilme.

Hedef 5. Canlilara ve farkli 6zellikte olan kisilere karsi olumlu tavir gosterebilme.

Sosyal Duygusal Hedef 6. Bagkalariyla iligkilerini yonetebilme.

Alan Hedef 7. Toplumsal yasamin nasil siirdiigiinii fark edebilme.

Hedef 8. Atatiirk ile ilgili etkinliklere ilgi gosterebilme.

Hedef 9. Cevresindeki olgu ve olaylarin estetik 6zelliklerini fark edebilme.
Hedef 10. Cevresini estetik bakimdan diizenleyebilme.

Hedef 11. Estetik 6zellikler tasiyan 6zgiin iiriinler olusturabilme.

Hedef 12. Cesitli sanat dallarindaki eserlerin 6zelliklerini fark edebilme.
Hedef 13. Yasamin iyilestirilmesinde ve korunmasmda sorumluluk alabilme.

Kaynak: MEB. (2002). 36-72 Aylik cocuklar icin okul 6ncesi egitim programu. Istanbul: Ya-Pa.

2002 Okul Oncesi Egitim Programu gelisimsel programn zelliklerini icinde daha fazla barmdiran
bir cerceve niteligi tasimaktadir. Ogretmenler ¢ocuklarm ilgi, ihtiyag ve gelisim 6zellikleri ile okulun ve
cevrenin Ozelliklerine gore programin igeriginde degisiklikler yapma hakkina sahiptir. Program bu
ozelligi ile esnek bir program olarak adlandiriimaktadir. 2002 Okul Oncesi Egitim Programinda
Unitelere yer verilmemistir. Dolayisiyla konular amag¢ degil ara¢ olarak nitelendirilmistir. Ayrica
¢ocugu merkeze alan, yaraticiligin 6n planda oldugu, aile katilimina onem veren ve degerlendirmenin

¢ok yonlii yapildig: bir programdir (Haktanir, Daglioglu ve Giiler, 2010).

2002 Okul Oncesi Egitim Programimin uygulanmastyla ilgili ilkeler kismmda &gretmenin
siireci planlamasi, uygulamasi ve degerlendirmesi ile ilgili “Cocuklarin gelisimsel Ozelliklerini, ilgi ve
isteklerini, gereksinimlerini, cocugun ailesinin ve icinde bulundugu cevrenin ozelliklerini, dikkate alir” ifadesi
yer almaktadir (MEB, 2002, s. 13). Ayrica materyal hazirlig: ile ilgili cocuklarin materyal hazirlanirken
yardim etmelerine firsat verilmesi, ¢alisacagi materyali kendisinin se¢mesi ve olusturmasi ve siniftaki
materyalin ¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerini kargilamaya yonelik olmas1 gerektigi ifadelerine yer

verilmisgtir.

Egitim etkinliklerin uygulanmasi bagligiin altinda yer alan ¢ocuklara sorumluluk verilmesi,
etkinliklerde bireysel- kiigiik grup- biiyiikk grup dengesine dikkat edilmesi gerektigi, segilen
etkinliklerin ¢ocuklarmn yasantilarindan yararlanilarak olusturulmas: ve etkinlik sirasinda gocuklarin
diisiince ve tercihlerinin dikkate alinmasi gerektigi ifadeleri ile sosyal duygusal gelisime deginilmistir.
Ayrica 2002 Okul Oncesi Egitim Programi’nin uygulanmasiyla ilgili agiklamalar kismmda gocugun
sorumluluk almasi, kurallarin birlikte olusturulmasi, etkinliklere ¢ocuklarm karar vermesi, grupta

liderlik 6zelligi tastyan cocuklara destek olunmasi gerektigi ile ilgili ifadeler yer almaktadir.

Tablo 1d incelendiginde, 2002 Okul Oncesi Egitim Programi'nda, sosyal-duygusal gelisim
unsurlari ile ilgili olarak toplamda 13 hedefe yer verilmistir. Bunun yam sira programda 13 hedefe
bagh 46 tane kazanilmasi beklenen davranislar yer almaktadir. Bunlarin bazilar1 soyledir (MEB, 2002,
s. 32-33);
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“Duygularim séyleme, olumlu duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyma, kendi istegi ile bir
ise baglama, grup etkinliklerine kendi istegi ile katilma, canlilarin yasama hakkina 6zen gosterme.”

Bulgulardan hareketle 2002 programinda sosyal duygusal gelisim ile ilgili unsurlara yer
verilmesi incelendiginde, en ¢ok vurgulanan becerilerin “kendinin ve baskalarimin duygulari ile ilgili
farkindalik, sorumluluk, Atatiirk ile ilgili etkinliklere ilgi, cevre, iletisim ve estetik” oldugu goriilmektedir.
Bunun yaninda 1994 programinda {i¢ ayr1 gelisim alani olarak yer alan sosyal duygusal gelisim ile
ilgili unsurlar, 2002 programinda tek bir gelisim alani olarak ele alinmis ve bundan sonraki

programlarda da tek bir alan olarak programda yerini almistir.

Tablo 1e’de 2006 Okul Oncesi Egitim Programi’'nda yer alan sosyal duygusal gelisim ile ilgili

unsurlar sunulmustur:

Tablo 1e. 2006 Okul Oncesi Egitim Programi'nda Sosyal Duygusal Gelisim ile {lgili Unsurlara Yer

Verme Durumu

Gelisim Alan1 Amaclar

Amag 1. Kendini tantyabilme
Amag 2. Duygularini fark edebilme
Amag 3. Duygularini kontrol edebilme
Amag 4. Kendi kendini giidiileyebilme
Amag 5. Bagkalarinin duygularini fark edebilme
Amag 6. Bagkalariyla iligkilerini yonetebilme
Amag 7. Hosgorii gosterebilme
Sosyal Duygusal Gelisim Amag 8. Farkliliklara sayg1 gosterebilme
Amag 9. Yasamin iyilestirilmesinde ve korunmasinda sorumluluk alabilme
Amag 10. Toplumsal yasamin nasil siirdiigiinii kavrayabilme
Amag 11. Estetik 6zellikler tasiyan iiriinler olusturabilme
Amag 12. Cevredeki giizellikleri koruyabilme
Amag 13. Cevreyi estetik bakimdan diizenleyebilme
Amac 14. Sanat eserlerinin estetik 6zelliklerini fark edebilme
Amag 15. Atatiirk ile ilgili etkinliklere ilgi gosterebilme

Kaynak: MEB. (2006). Okul éncesi egitim programu. Istanbul: Ya-Pa.

2006 yilinda ilkogretim programinda uygulanan yenilikler, okul Oncesi egitim alaninda
gerceklestirilen uygulamalar ve yapilan arastirmalar sonucu elde edilen veriler, Avrupa Birligi ve
uluslararasi esaslara uyum saglama amaciyla gesitli AB Ulkelerindeki okul éncesi egitimde uygulanan
yontemler incelenmistir. Diger yandan ¢ocuklarin demokrasiye, farkl kiiltiirlere ve insan haklarma
duyarli bireyler olmalar1 da amag olarak benimsenmistir (MEB, 2006). 2006 okul Oncesi egitim
programinda etkinliklerin biitiinlegtirilerek isbirlikli 6grenme ortamlarmnin olusturulmas: konusuna
deginilmistir. Ayrica uygulanan yontem ve tekniklerde ¢ocuklarin yaratici yoniiniin desteklenmesi ve
cocugun merkeze almmasina vurgu yapilmigstir. 2006 programinin temel 6zellikleri arasinda sosyal
duygusal gelisim ile ilgili unsurlara yonelik maddeler yer almaktadir. Bunlara su sekilde ele alinmigtir
(MEB, 2006. s. 16-17);

o “Cocugun ozgiirce deneyimler kazanabilmesine olanak tanwyan ortamlar omemlidir, yaraticilik on
plandadir.

o Giinliikk yasam deneyimlerinin ve yakin cevre olanaklarimin eitim amagl kullanilmas: tesvik
edilmektedir.

o Aile katilimi 6nemlidir.”


https://www.haberler.com/avrupa-birligi/

JRES, 2021, 8(2), 314-335 325

2006 Okul Oncesi Egitim Programi'nindaha iyi anlagilmasi ve uygulanmasi igin bir gretmen
kilavuz kitab1 da ¢ikartilmistir. Bu kitapta tiim gelisim alanlarmin yaninda sosyal duygusal alanina
yonelik etkinlik orneklerine, kazanim degerlendirme formu ve gelisim raporu Ornegine yer

verilmisgtir.

Program kitabmin ikinci boliimiinde; Sosyal Beceri Gelistirme, Empati, ﬂeti§im ve
Sorumluluk, Cevre Duyarliig1 ve Farkliliklara Saygi Egitimi basliklar1 altinda sosyal duygusal
gelisime yonelik egitim etkinliklerine deginilmisgtir.

Tablo 1e incelendiginde, 2006 Okul Oncesi Egitim Programi’'nda, sosyal duygusal gelisim ile
ilgili 15 amaca yer verilmistir. Programda bu 15 amag dogrultusunda 58 kazanim yer almaktadir. Bu
kazanimlardan bazilar1 sdyledir (MEB, 2006. s. 27-28);

“Kendiliginden bir ise baslar, kendiliginden bir iletisim baslatir, hata yapabilecegini kabul eder,
kendisinin farkli ozelliklerini kabul eder, giinliik yasamdaki kurallara uyar.”

Bulgulardan hareketle 2006 programinda sosyal duygusal gelisim ile ilgili unsurlara yer
verme durumu incelendiginde, en ¢ok vurgulanan becerilerin “kendini tamma, kendinin ve baskalarim
duygularimn farkinda olup ifade edebilme, farkliliklara saygi, hosgorii, sorumluluk, estetik, cevre ve Atatiirk ile
ilgili etkinliklere ilgi” oldugu goriilmektedir.

Tablo 1f'de 2013 Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer alan sosyal duygusal gelisim ile ilgili

unsurlar sunulmustur:

Tablo 1f. 2013 Okul Oncesi Egitim Programi'nda Sosyal Duygusal Geligim ile lgili Unsurlara Yer

Verme Durumu

Gelisim Alan1 Kazanim

Kazanim 1: Kendisine ait 6zellikleri tanitir.

Kazanim 2: Ailesiyle ilgili 6zellikleri tanitir.

Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Kazanim 4: Bir olay ya da durumla ilgili olarak baskalarinin duygularin: agiklar.
Kazanim 5: Bir olay ya da durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularin1 uygun
yollarla gosterir.

Kazanimmé6: Kendisinin ve bagkalarinin haklarini korur.

Kazanim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak i¢in kendini giidiiler.

Kazanim 8: Farkliliklara sayg1 gosterir.

Kazanim 9: Farkl: kiiltiirel 6zellikleri agiklar.

Kazanmm 10: Sorumluluklarini yerine getirir.

Kazanim 11: Atatiirk ile ilgili etkinliklerde sorumluluk alir.

Kazanmm 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

Kazanmm 13: Estetik degerleri korur.

Kazanmm 14: Sanat eserlerinin degerini fark eder.

Kazanmm 15: Kendine giivenir.

Kazanmm 16: Toplumsal yasamda bireylerin farkli rol ve gorevleri oldugunu
agiklar.

Kazanim 17: Bagkalariyla sorunlarini ¢ozer.

Sosyal Duygusal
Gelisim

Kaynak: MEB. (2013). Okul oncesi egitim programi, Ankara: Temel Egitim Genel Miidiirliigii.

2006 Okul Oncesi Egitim Programimin gagin gerek ve sartlarma gore giincellenmesi gerekli

goriilmiistiir. Cesitli alan aragtirmalari, uygulamadan gelen geri bildirimler ve Okul Oncesi Egitiminin
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Gliglendirilmesi Projesi ¢alismalar: baglaminda yapilan mevcut duruma bakilarak 2012-2013 yilinda
program giincelleme calismas1 gerceklestirilmistir (MEB, 2013). Program 2012 yilinda pilot illerde
yapilan uygulama sonuclar1 dogrultusunda gozden gecirilerek 09.09.2013 tarihli yazi ile {ilke
genelinde uygulanmaya balanmisgtir (Tiikel, 2017).

Giincellenen programda "ilgi koseleri" 6grenme merkezleri olarak ifade edilmistir. Okul
Oncesi egitimi kurumlarnda bulunmasi 6nerilen merkezler; blok, kitap, miizik, sanat, fen ve dramatik
oyun merkezleri olarak belirtilmistir. Merkezler kazanim ve gostergeler dogrultusunda hazirlandig:
i¢in ¢ocuklarin diger gelisim alanlariyla birlikte sosyal ve duygusal gelisimlerini de desteklemektedir.

2013 Okul Oncesi Egitim Programi’'nda giinliik egitim akiginda giine baglama zamaninda yer
alan “Bu siirecte cocuklarin birbirleriyle ve 6gretmenleriyle yiiz yiize etkilesimi saglamr. Ozellikle grup icinde
utangac olan veya kendini ifade etmekte zorlanan, kendini iyi hissetmeyen cocuklarin faydalanabilece$i bir
siirectir. Ogretmen sorular sorarak cocuklari sohbet etmeye yonlendirir. Cocuklarin o giinkii duygu durumlar

ile ilgili sohbet edilebilir.” ifadesi de sosyal duygusal gelisim ile ilgili unsurlardandir (MEB, 2013, s. 52).

Yukarida yer alan tanim ile sosyal duygusal alana dikkat g¢ekilmektedir. Bunun yaninda
degerlendirme zamaninda ¢ocukla yapilan sohbet ve programda degerlendirme kisminda yer alan
duyussal, kazanima yonelik ve yasamla iliskilendirme sorular1 ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
geligimleri ile iligkilendirilebilir. Tablo 1f incelendiginde, 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda
Sosyal Duygusal gelisim alani ile ilgili 17 kazanim yer almaktadir. Bu 17 kazanim dogrultusunda 53
gostergeye yer verilmistir. Bu gostergelerden bazilarina asagida yer verilmistir (MEB, 2013, s. 75-76);

“Duyussal ozelliklerini soyler, anne/babasimin adini, soyadim, meslegini vb. séyler, duygu, diisiince ve
hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder, baskalarimin duygularinin nedenlerini soyler, olumsuz duygularim olumlu

sozel ifadeler kullanarak aciklar.”

Bulgulardan hareketle 2013 programinda sosyal duygusal gelisim ile ilgili unsurlara yer
verme durumu incelendiginde, en ¢ok vurgulanan becerilerin “kendisini ve ailesini tanitma, yaraticilik,
baskalarimin duyqularim agiklama, kendi duygularimi uyqun yollarla gosterme, haklarini koruma, kendini
glidiileme, farkliliklara sayg, farkli kiiltiirleri tanima, sorumluluk, Atatiirk ile ilgili etkinliklere ilgi, estetik,

sanat, kendine giiven, toplumsal yasam becerileri ve problem ¢ozme”oldugu goriilmektedir.

Sonug ve Tartisma

Okul Oncesi Egitim programlarmda genel olarak sosyal-duygusal gelisim ile ilgili hedef-

kazanim-amag ifadelerine yer verme durumu incelendiginde asagida belirtilen sonuglaraulasilmistir:

1952 Okul Oncesi Egitim Program taslagmndan 2013 Okul Oncesi Egitim Programina kadar
olan okul Oncesi egitim programlar1 incelendiginde, programlarda cocuklara yonelik gelisimsel
destegin nitelik ve niceliginde artis oldugu belirlenmistir. 1952 yilinda sinirli sayida gelisim alani ile
baslayan siire¢ her yeni programda farkli gelisimsel alanlarin katilmas ile kisa siirede daha biitiinciil
bir bakis agist ile tiim gelisim alanlarmi kapsamistir. Yine bu siiregte gelisimsel hedefler ve bunlara
ulasmak icin izlenmesi gereken adimlar, hedef-kazanim-amag-amag¢ davranis gibi farkh sekillerde
isimlendirilmis ve detaylandirilmistir. Bu durum sosyal duygusal gelisim alani i¢in de gegerlidir.
Sosyal Duygusal Gelisim Alanmin Hedef-Kazanim-Amag basliklarmin alt bashig1 olan gostergeler ve
davraniglar1 da goz 6niine alindiginda 1952 yilindan itibaren 2013 Okul Oncesi Egitim Programi'na
kadar sosyal duygusal gelisim alam ile ilgili unsurlara verilen énemin arttig1 ancak yine de yeterli

diizeyde olmadig: sdylenebilir.
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1952 Ana Okullar1 Yonetmeligi ve Ana Okulu Programi'nda basliklar altinda &gretmene
yonelik bilgiler etkinliklerin gruplanmas ile yer almistir. Sosyal duygusal gelisim ile ilgili unsurlar, bu
gruplar icerisinde dagmik olarak yer almaktadir. Programda sosyal duygusal gelisim ile ilgili 6zellikle
“sorumluluk, cesaret, kendini ifade etme” becerileri vurgulanmigtir. Yapilan bu vurgu sosyal
duygusal gelisim unsurlarmin ¢ok az bir kismini olusturmaktadir. Dolayisiyla 1952 programinda
sosyal duygusal gelisim ile ilgili unsurlara yetersiz diizeyde yer verildigi goriilmektedir. Literatiirde
1952 programu ile ilgili yapilan diger calismalarn bu bulgular1 destekler nitelikte goriildiigii
sOylenebilir.

Yazar (2007), calismasinda 1952 programinda yaraticiigin gelisimi i¢in ortam hazirlanmas:
amaglanmis oldugunu ancak yeterli diizeyde aciklama verilmemesinin bir eksiklik oldugu sonucuna
ulagmistir. Sapsaglam (2013) yaptig1 “Degerlendirme Boyutuyla Okul Oncesi Egitim Programlar1” adl
¢alismasinda, 1952 programinda degerlendirmeye dair herhangi bir bilgiye yer verilmedigi sonucuna
ulagsmistir. Tiim bunlar g6z oniine alindiginda, 1952 programmin eksiklikleri igerisinde sosyal
duygusal gelisim unsurlarinin da eksik oldugu soylenebilir. Ancak programin; ilk, resmi taslak

program olmasi yoniiyle degerli oldugu bir gergektir.

1952 programi ele alman basliklar icerisinde yer alan, Veliler ve Cevre iletisim baslig1 “cocuga
simartacak kadar sefkat gosterilmemeli” ifadesi ile oyun bashg1 altindaki “Daima ayni sey ile oynayan
cocuklart diger oyuncaklara yonlendirir. Gerekirse oyuncadi ortamdan kaldirabilir.” bashg1 dikkat ¢ekmistir.
Bu ifadeler ¢ocuga ve cocukluga verilen Snemin, donemin kosullari sebebiyle yeni gelismekte

oldugunu diisiindiirmektedir.

1923-1950 arast Cumhuriyet Doéneminde yasanan sosyal politik durumlar ¢ocuga ve
cocukluga bakis: etkilemistir. Kurtulus Miicadelesi, II. Diinya Savast toplumu sosyal ve ekonomik
yonden olumsuz yonde etkilemistir. Bu donemlerde ¢ok sayida ¢ocugun calistirildigi, bir¢ok cocugun
sokaklarda yasadigi, yoksulluk ve issizligin yaygin oldugu bilinmektedir. Bunlarin yaninda gegmiste
aile ortamlarindadayak ve korkutmanin ¢ocuklarin egitiminde sik¢a kullanilan bir disiplin yontemi
oldugu da bir gercektir. Bu donemde anne-babalarin, sevgisini agik¢a gosterilirse ¢ocugun simarik
olacagina dair diislinceleri yaygindir. Ancak Cumhuriyet ddénemiyle birlikte azalan niifusun
arttirilmasi politika haline gelmistir. Bu donemle beraber var olan ¢ocuk niifusunu korunmaya alacak
nitelikte politikalar izlenmeye baglamistir. Bunlarla birlikte Cumhuriyeti 6ziimseyen, demokratik
¢ocuklar anlamina gelen ‘giirbiiz’ ¢ocuklar yetistirmek kavramlar1 6ne ¢ikmaya baslamistir (Ahioglu-
Lindberg, 2012; Halman, 1999; Mamur-Isik¢1 ve Karatepe, 2016).

Aragtirma bulgularina gore 1989 Okul Oncesi Egitim Programi, gelisim alanlarini ayr1 ayri
incelemistir. “Sosyal duygusal gelisim” adlandirilmas: bu programda ilk defa goriilmektedir. 1989
programinda belirtilen “Kendi kendini denetleyebilme” amacindan, “0zdenetim” becerisinin de ilk kez
eklendigi goriilmiistiir. Tiim bunlar goz oniine alindiginda, 1989 programinin sosyal duygusal gelisim
unsurlar1 agisindan gelismis oldugu soylenebilir. Sosyal duygusal gelisim unsurlar1 programda derli

toplu ele alinmas: yoniiyle onemli goriilebilir ancak yeterli gosterilmemektedir.

Yapilan diger calismalarda da programin eksik noktalarina vurgu yapilmistir. Kiligkaya ve
Zelyurt (2015), yaptiklari aragtirmada 1989 Okul Oncesi Egitim Programinda 6zel gereksinimli
bireylere yonelik hi¢bir bulguya rastlamamaistir. Yazar, Celik ve Kok (2008) yaptiklar1 ¢alismada, 1989
programinda aile katilimin sadece ilkeler kisminda ifade olarak yer aldigy, aile katilimiyla ilgili detay
aciklamada bulunulmadig1 sonucuna ulasmislardir. Programda aile katilimina deginilmemis olmasi

sosyal duygusal gelisimin desteklenmesi yoniiyle de bir eksiklik olarak kabul edilebilir.
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1994 okul 6ncesi egitim programinda, sosyal duygusal gelisimi, ii¢ yeterlilik alanma yayilmig
sekilde goriilmektedir. Bunlar, sosyal becerilerin gelisimi, duygusal 6zelliklerin gelisimi ve kendinin
farkinda olmanm gelisimi seklinde ele almarak sosyal duygusal ele alinmustur.

1994 Okul oncesi egitim programi incelendiginde, sosyal duygusal gelisim ile ilgili unsurlara
onceki programdan farkli olarak, belirgin sekilde “Empati, farkliliklara saygi, Tiirk gelenek ve
gorenekleri ve Atatiirk’ii tanima ve sevme” becerilerine yer vermistir. Dolayisiyla programda
toplumsal deger Ggelerini 6ne ¢ikaran becerilerin yer alma durumunun belirgin sekilde artti1

gorilmiistiir.

Aile katilimi ile ilgili ¢calismalarda, aile katilimi etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimi olumlu yoniiyle etkilendigi sonucuna ulasilmistir (Comert ve Giileg, 2004; Epstein, 2010).
Bundan hareketle sosyal duygusal gelisim unsurlar1 agisindan aile katihminin detayl ele alinmasiyla

program degerli kilinmistir.

Sapsaglam (2016) MEB 1994 Okul Oncesi Egitim Programi'ni degerler agismdan incelemistir.
Programda degerlere yonelik yalnizca sekiz hedefin bulundugu ve bu degerlerin programda yeterli
diizeyde yer almadig sonucuna ulasmustir. Programda yer alan degerlerin (Sorumluluk, Temizlik,
Sevgi, Duyarli Olma ve Kendini Kontrol Etme) tamami sosyal duygusal gelisim ile ilgili unsurlar
igerisindedir. Bunlardan hareketle sosyal duygusal gelisim ile ilgili unsurlarmin programda daginik

yer aldig1 sOylenebilir.

1994 Okul Oncesi Egitim Programi incelenirken, temel anlamda sosyal duygusal gelisim ile
ilgili unsurlarla iliskilendirilecek konularin daha ¢ok biligsel, dilsel yoniiyle hedef davraniglarda ele
alindig1 goriilmiistiir. Ornegin “Atatiirk’iin belli basl kisilik ozelliklerini soyleme”. Atatirk’i tanima,
sevime, Tiirk Biiytigii olarak saygt duyma becerileri sosyal duygusal gelisim ile ilgili unsurdur. Ancak
Atatiirk’tin kisilik 6zelliklerini sdyleme, dilsel biligsel bir ifadedir. Programda yer alan bu beceriler
kiymetli olsada, programm bu gibi hedef davramiglar1 ifade etme seklinin bir eksiklik oldugu
soylenebilir. Ancak 1994 Okul Oncesi Egitim Programi’nin Tiirkiye’de okul éncesi dénem cocuklar
icin gelistirilen ilk gelisimsel program 0zelligi tasimasi nedeniyle alan adma g¢ok degerli bir adim

oldugu diisiiniilmektedir.

2002 Okul Oncesi Egitim Programi gelisimsel yoniiyle ocuk merkezli bir programdir. 1994
programinda {i¢ ayr1 gelisim alani olarak yer alan sosyal duygusal gelisim ile ilgili unsurlar, 2002
programinda tek bir gelisim alan1 olarak ele alinmis ve bundan sonraki programlarda da tek bir alan
olarak verilmistir. Sosyal duygusal gelisim ile ilgili unsurlarmn birlikte ele alinmis olmasi, bu gelisim

alanlarmin birbiriyle yiiksek etkilesiminde oldugunun fark edildigi seklinde yorumlanabilir.

2002 Okul Oncesi Egitim Programimin; smif ortami, egitim durumlari ve egitim
materyallerinin kullanimu ile ilgili esnek olmasi, cocugu tanimaya 6nem vermesi bakimindan sosyal
duygusal gelisim alani ile iligkili gosterilebilir. Ancak Gelisli ve Yazici (2012) yaptiklari ¢alisma
sonucunda 1994, 2002 ve 2006 yillarinda gelistirilen okul dncesi egitim programlarinda ¢ocuk haklari,
degerler egitimi ve duyu egitimine yonelik amag¢ ve kazanimlarin yeterli olciide yer almadig:
belirlenmistir. Bu egitim alanlarin sosyal duygusal gelisim ile ilgili oldugu kabul edilirse sosyal
duygusal gelisim unsurlarmi kapsayan kazanimlara yeterli Ol¢iide yer verilmedigi sonucu
¢ikarilabilir.

MEB 2002 Okul Oncesi Egitim Programi'nda, programm uygulanmasi ile ilgili ilkelerde
ailenin ¢ocugun egitimine katilimiin saglanmasi desteklenmistir. Bu da ¢ocuklarm sosyal duygusal
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gelisimleri agisindan oldukg¢a onemlidir. Coémert ve Giileg¢ (2004) yaptiklar1 ¢alismalarinda, okul-aile
isbirliginin saglanmasmin cocukta istenen davranislarin gelistirilmesi agisindan onemli oldugu

belirtilmistir.

2006 Okul Oncesi Egitim Programi, cagm ihtiyaclari gdz oniine alinarak, Avrupa Birligi
iilkelerindeki okul oOncesi egitim durumlar1 de incelenerek planlanmistir. 2006 programinda
cocuklarin insan haklarma duyarl, farkli kiiltiirlere ve demokrasiye duyarli bireyler olarak
yetismeleri amag olarak belirlenmistir. 2006 Okul Oncesi Egitim Programi'nda aile katilimma verilen
onem artmis, farkliliklara saygi egitimi ve kaynastirma egitimine de yer verilmistir (Diiseka ve
Donmez, 2012). Buradan hareketle programin temel amacinda sosyal duygusal gelisimin biiyiik bir
Onem tasidigini goriilmektedir. Programda yine aylara gore sosyal duygusal gelisim 6zelliklerine ve

sosyal duygusal gelisime yonelik amag ve kazanimlara yer verilmistir.

2006 Okul Oncesi Egitim Programinin dgretmene, sorumluluk, yaraticilik, empati iletigim,
sosyal beceri gelistirme, cevre duyarliligi ve farkliliklara saygi konularinda bilgi ve 6nerilerde sosyal
duygusal gelisim alani ile ilgili diger programlarda olmayan bir baska 0zellik olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Giindogdu, Turan, Kiziltas, Cimen ve Kayserili (2008) ogretmen goriisleri aldiklar:
calismalarinda 0gretmenler tiim beceri ve kazanimlara ulasmaya galismanin gereksiz oldugunu ve
kazanimlar arasinda da "sosyal iletisim" ile ilgili olan kazanimlarmn daha o6nemli oldugunu
belirtmislerdir. 2013 Okul Oncesi Egitim Programrnda da diger programda oldugu gibi sosyal
duygusal gelisim Ozellikleri aylara gore verilmis ve sosyal duygusal gelisime yonelik kazanim ve
gostergeler belirtilmistir. Basaran ve Ulubey (2018) yaptiklar: ¢calisma da okul oncesi 6gretmenlerinin
¢ogu, Ogrenme merkezlerinin ¢ocuklarin sosyallesmesini sagladigina vurgu yapmuislardir. Aral ve
Kadan (2018) yaptiklar1 arastirmada 2013 Okul Oncesi Egitim Programi'nda degerler egitiminde en
fazla sorumluluga yer verildigi sonucuna ulagmiglardir. 2013 Okul Oncesi Egitim Programi, aile
egitimi (OBADER) ortamin diizenlenmesi, 6gretmene verilen rehberlik, cocugu merkeze alan bakig
agisiyla sosyal duygusal gelisim unsurlarmin en yogun ve organize oldugu program niteligi

tagimaktadir.

Bireylerin meydana gelen degisimlere uyum saglayabimeleri, teknolojiye ayak
uydurabilmeleri, hizla {iiretilen bilgi yiginlar1 arasinda bilgiyi secip, analiz edip ve degerlendirip ele
almalari, ele aldiklar: bilgiyi giinliik hayatlarinda uygulayabilmeleri ve {iriine dontistiirebilmeleri igin
temel becerilerin yaninda iist diizey becerilere ve yeterliliklere de sahip olmas:1 gerekmektedir. Bilgi
caginda olan insanlarda bulunmasi gereken bu beceriler, “21. yiizyll becerileri” olarak
adlandirilmaktadir (Aygiin, Atalay, Kili¢ ve Yasar, 2016; Kozioglu ve Altinova, 2018). Gliniimiizde bu
becerileri ekonomik, kiiltiirel, politik ve sosyal konularla bagdastiran bir¢ok arastirmaci gelistirmis ve
tanimlamigtir  (Bircan, 2019). Ulkelerin gelecekte olacak rekabet piyasasindaki konumlarinda
belirleyici oldugu igin Ozellikle gelismekte olan iilkelerin bu becerilere daha ¢ok 6nem vermesi

gerektigi diisiiniilmektedir (Yalgin, 2018).

Tiim bu bulgu ve bilgilerden hareketle, 1952'den giiniimiize Tiirkiye’de uygulanan Okul
Oncesi Egitim programlarinda, sosyal duygusal gelisime verilen énemin arttigisdylenilebilir. Ancak
bireylerin ¢agm kosullarina uyum saglayabilmeleri igin sosyal becerilere olan ihtiyac1 artarak
stirmektedir. Bu nedenle toplumun refahini destekleyecek en onemli fakorlerden biri olan sosyal
duygusal becerilerin 6neminin fark edilerek, egitim programlarinin i¢inde daha da genis yer bulmasi
gerekmektedir.
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Oneriler

Gegmisten giintimiize Tiirkiye’de uygulanan okul oncesi egitim programlarinda sosyal
duygusal gelisim ile ilgili unsurlarin incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore sosyal duygusal
gelisim unsurlarma yer verilme durumu giderek artmistir. Bu sonug sevindirici olmakla birlikte

bundan sonraki siireg i¢in su onerilere yer verilebilir:
1. Uygulayicilara oneriler:

Ogretmenlerin sosyal-duygusal gelisimin 6nemi ve okul &ncesi egitim siirecinde nasil daha iyi
destekleyebilecekleri hakkinda kisisel olarak kendilerini gelistirebilirler.

Ogretmenler mevcut programda (MEB, 2013) yer alan sosyal-duygusal gelisime yonelik

unsurlar1 daha etkin bir bicimde programlarina alabilir ve uygulayabilirler.

Kendi sosyal ve duygusal becerilerini gelistmeye yonelik kisisel gelisimlerini desteklemek i¢in

calismalar yapabilirler.
2. Arastirmacilara Oneriler:

Sosyal duygusal gelisim ilgili unsurlarin programlarda yer alma diizeyinin arttirilmasi icin

calismalarda bulunulabilir.

Sosyal duygusal becerilerin tamamiyla programin igerisinde yer almasi iizerine c¢alismalar
yapilabilir.
3. Karar vericilere 6neriler:

Toplumun sosyal duygusal becerilerin 6nemini ve nasil desteklenebilecegini anlamasina

yonelik kamouyu olusturma ¢alismalar1 yapilabilir.
Ogretmenlere yonelik hizmet ii egitim programlari agilabilir.

Okul oncesi egitim programlarinda kullanilan etkinlik tiirlerinin igine sosyal- duygusal

becerileri desteklenme etkinlikleri ayri1 bir etkinlik alan1 olarak eklebilir.

Sosyal-duygusal  becerileri desteklemeye yonelik erken miidehale programlar:

gelistirlebilir/mevcut programlarim kullanimi yayginlastirilabilir.
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