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Ozet: Yasamn erken donemlerinde kazamlan saglikl beslenme aligkanlig1 genel saglik yaninda duygu ve davraniglar tizerine de
etkilidir. Bu ¢alismanin amaci, lise 6grencilerinde cilt sorunlarinin beslenme durumu ve duygu kontrolii ile iligkisinin saptanmasidir.
Calismanin 6rneklemini 318 goniillii 6grenci olusturmustur. Calismada, 6grencilere demografik 6zellikleri ve yeme aliskanliklarinin
soruldugu bir anket yaninda Courtauld Duygu Kontrol Ol¢egi uygulanmis; ayrica boy uzunlugu, viicut agirhigi, bel cevresi ve kalca
cevresi olgiimleri alinmis ve Beden Kiitle Indeksi (BKI) hesaplanmistir. Verilerin analizi SPSS 20 istatistik paket programinda
tanimlayici testler, t- testi, Pearson korelasyonu ve Khi kare testleri ile yapilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 16,04+0,71 y1l ve BKi
21,64+3,33 kg/m? olup %68'i normal BKi’'ne sahiptir. Ogrencilerin %30,4’ii cilt sorunlari, %13,5'1 bagirsak sorunlar1 yasadiklarini
bildirmislerdir. Cilt sorunu yasayan kizlarin (%39,7) erkeklerden (%21,5) anlaml olarak daha fazla oranda oldugu bulunmustur (P =
0,001). Ailesinde cilt problemleri ve sa¢ dokiilmesi olan 6grencilerin benzer problemler yasadiklari goriilmiistiir. Cilt sorunlari en
fazla stresli donemlerde, sinav dénemlerinde ve kizlarda regl déneminde arttigi belirlenmistir. Bagirsak sorunlari ile sebze tiiketimi
arasinda anlaml negatif korelasyon saptanmistir (P = 0,023). Sigara ve alkol kullanimui ile cinsiyet arasinda anlaml iliski bulunmusg
olup erkeklerde sigara (P = 0,002) ve alkol (P = 0,001) kullanimi kizlara gére daha fazladir. Erkeklerin kayg alt dlgegi puani
(16,44%3,32), kizlarin puanindan (15,04£3,67) anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur (P = 0,001). Ogrencilerin cilt sorunlarinin
genetik, fizyolojik, emosyonel veya cevresel stresorler nedeniyle artis gosterdigi; beslenmelerindeki dengesizlikler ve stres
yonetimindeki yetersizliklerinin cilt sorunlarinin gelismesine katki sagladig1 diisintilmiistiir. Bu nedenle, adolesanlarin genel sagliklari
kadar mental sagliklarini da iyilestirmek i¢in optimal beslenme ve duygu kontrolii yoniinden desteklenmesi yararl olabilir.

Anahtar kelimeler: Adolesan, Beslenme, Cilt sorunlari, Duygu kontrolii

The Relationship of Skin Problems on Adolescents with Eating Habits and Emotion Control

Abstract: Healthy eating habits gained in the early stages of life are effective on emotions and behaviors as well as general health. The
aim of this study is to determine the relationship between skin problems and nutritional status and emotional control in high school
students. The sample of the study consisted of 318 volunteer students. In the study, along with a questionnaire asking the students
about their demographic characteristics and eating habits, the Courtauld Emotion Control Scale was applied; in addition height, body
weight, waist circumference and hip circumference measurements were taken and Body Mass Indexes (BMI) were calculated. The
analysis of the data was carried out using the descriptive tests, t-test, Pearson correlation and Chi-square tests in the SPSS 20 statistical
package program. The average age of the students is 16.04+0.71 years and their BMI is 21.64+3.33 kg/m? and 68% of them have
normal BMI. 30.4% of the students reported that they had skin problems and 13.5% had intestinal problems. It was found that girls
with skin problems (39.7%) were significantly higher than boys (21.5%) (P = 0.001). It was observed that students with skin problems
and hair loss in their families experienced similar problems. It has been determined that skin problems increase the most during
stressful periods, exam periods and menstrual period in girls. A significant negative correlation was found between intestinal problems
and vegetable consumption (P = 0.023). A significant relationship was found between smoking and alcohol use and gender, and the use
of cigarettes (P = 0.002) and alcohol (P = 0.001) was higher in boys than in girls. The anxiety subscale score of boys (16.44+3.32) was
found to be significantly higher than that of girls (15.04+3.67) (P = 0.001). Students' skin problems increase due to genetic,
physiological, emotional or environmental stressors; nutritional imbalances and inadequacies in stress management were thought to
contribute to the development of skin problems. Therefore, it may be beneficial to support adolescents in terms of optimal nutrition
and emotional control in order to improve their mental health as well as their general health.
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1. Giris

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), 10-19 yas arasin1 ergen, 15-
24 yas arasm ise gen¢g yas grubu
tanimlanmaktadir. Bu iki ortiisen yas grubu, 10-24 yas
araligini kapsayacak sekilde genglik dénemi olarak
adlandirthir (WHO, 2020). Ergenlik, bireyde pek ¢ok
degisikligin yasandigl bir donem olarak bilinmektedir.
Ergenler, hormonlar aracihig ile fizyolojik degisime
ugramakta ve duygusal dalgalanmalar yasamaktadirlar.
Bu doénemde ergen, bir yandan karsi karsiya kaldigi
sorunlarini ¢6zmeye calisirken bir yandan da bilissel,

olarak

sosyal ve duygusal acidan olgunlagmasini stirdiirmekte

ve yetiskin yasama hazirlanmaktadir. Ergenlik
doneminde genclerin beslenmesi, sosyal c¢evre ve
akranlarin etkisiyle daha ¢ok ev  disinda

gerceklesmektedir. Cesitli yasam kosullari bireyleri daha
fazla ev disinda beslenmeye yoneltebilmektedir. Bu
durumda, disaridan segilecek besinlerin niteligi ve
sagliga etkileri daha fazla énem kazanmaktadir. Saghkl
beslenmenin biliylime ve gelismeyi olumlu yo6nde
etkiledigi iyi bilinmektedir (WHO, 2020; lizaka ve ark,
2017). Adolesan doéneminde hizli biiylime ve hormonal
degisimler nedeniyle beslenme 6zel 6nem gerektirirken,
genclerin besin se¢imi konusunda yeteri kadar bilingli
olmamalar1 bu dénemde cilt sorunlarini artmasina zemin
hazirlamaktadir. Bundan baska,
meydana gelen hizli degisimler ve gerekse hormonlar
etkisi ile ergenin ruh saghg da etkilenmektedir. Bunun
doénemde toplumda yer edinme istegi, ailesine ve
cevresine karsi olma dirtiisii ergeni yanlis beslenme

gerek viicudunda

aligkanliklarina, sigara ve alkol gibi maddelerin
tiiketimine yoneltebilir. Yapilan ¢alismalarda bitkisel yag,
antioksidan vitaminler ile sebze ve meyvelerden zengin
beslenmenin cilt sagligl i¢in yararh oldugu, elzem yag
asitlerinin yetersiz alinmasinin cilt kuruluguna neden
oldugu, ayrica elzem yaglarin cilt hastaliklarinin daha iyi
yonetilmesine yardim ettigi belirtilmistir (Ilizaka ve ark,,
2017; Balic ve ark., 2020).

Psikososyal stres ile cilt hastaliklar1 da dahil olmak {izere
somatik hastaliklar arasindaki baglantiya dair artan bir
farkindalik var. Cilt hastaliklarindan muzdarip insanlarin
licte birinden fazlasinda psikosomatik faktorlerin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir (Luguvic ve ark., 2019). Psise ve
cilt arasindaki iletisim, bir dizi néropeptid, interlékin ve
bagisikhik iceren  psikolojik,
immiinolojik ve endokrin faktorlerin cilt ile karmasik bir
etkilesimidir. Viicudun en biiyiik organi olan deri, i¢ ve
dis ortamlar arasinda homeostatik kontrolii kolaylastiran
metabolik ve endokrinolojik kapasitelerle donatilmistir.

sistemi  aracilarini

Psikososyal strese ek olarak, cilt hastaliklarina
psikondroimmiinolojik bir yaklasimla ilgili faktorler
arasinda beslenme, bagirsak ve cilt mikrobiyotasi, uyku
ve sirkadiyen ritim, fiziksel aktivite ve ortomolekiiler tip
yer almaktadir. Daha iyi terap6tik sonuglar i¢in biitiinsel
bir yaklasimin 6nemi vurgulanmaktadir.

Ergenlik doneminde cilt
goriilmesinde emosyonel durumun, ozellikle duygu

saglanamamasinin da  roli  oldugu

sorunlarinin daha fazla

kontrolii

disiiniilmektedir. Calismalar 6fke, stres, liziintii, endise
gibi duygularin cilt lizerinde en az beslenme ve
hormonlar kadar etkili oldugunu gostermistir
(Chatzikonstantinou ve ark., 2019; Fourie, 2018).
Yasamin erken doénemlerinde kazanilan saghkli
beslenme aliskanlhigl ve duygu yonetimi becerisi, hem
yasanilan dénemde hem de gelecek yaslarda daha
saglikll bir yasam ve daha saglikl bir cilt yapisina sahip
olmay1 saglayabilir. Bu nedenle ergenlik doéneminde
yeterli ve dengeli beslenme aliskanliginin kazanilmasi ve
sirdiirtilmesi gelecek yillarda saghgin ve yasam
kalitesinin de belirleyicisi olacaktir. Ergenlik déneminde
cilt sorunlarin sikligina cesitli
birlikte, bu sorunlarin gelismesinde
beslenme durumu ve duygu kontroliiniin -etkisine
yonelik ¢alismalar yetersizdir. Bu nedenle ¢alismamizda,
lise 6grencilerinde cilt sorunlarinin beslenme durumu ve
duygu kontrolii ile iliskisinin saptanmasi amaglanmistir.

iliskin calismalar

bulunmakla

2. Materyal ve Yontem
Calismanin evrenini Samsun sehir merkezinde bulunan 5
farkli lisede (Normal Lise, Anadolu Lisesi, Kiz Meslek,
Endiistri Meslek, imam Hatip Lisesi) 6grenim géren 10.
ve 11. sinif 6grencileri olusturmustur. Calismaya yaslari
15-18 yil arasinda olan toplam 318 goniilli 6grenci
katilmistir.  Verilerin  toplanmasinda
demografik ozellikleri ve beslenme aligkanliklarina
yonelik sorulardan olusan bir anket formu ile Courtauld
Duygu Kontrol
tarafindan bazi antropometrik él¢iimler yapilmistir.

2.1. Anket Formu

Anket formunda oOgrencilerin demografik 6zellikleri,
saglik durumlari, ila¢ kullanma durumlari, ailesinin
hastalik 6ykiisii, uyku diizenleri, yemek yedikleri yerler,
sigara ve alkol tiiketme durumlari, spor yapma
durumlari, televizyon (TV) ve bilgisayar kullanma
durumlari, cilt sorunlar1 olup olmadigi ve bagirsak
fonksiyonlarina iliskin sorulara yer verilmistir. Ayrica,
beslenme aliskanliklarimi degerlendirmeye yonelik,
giinliik ana ve ara 6giin sayilar, 6giin atlama durumlarsi,
hazir besin tiiketimleri, besin destek tiriinleri kullanma
tiiketim

ogrencilerin,

Olgegi uygulanmis ve aragtirmaci

durumlar1 ve cesitli besinlerin sikhigl
sorulmustur.

2.2. Courtauld Duygu Kontrol Olcegi

Olgek bireyin belli alanlardaki tepkilerini bilingli olarak
ve ne dlgiide kontrol ettigini 6l¢cmek amaciyla Watson ve
Greer tarafindan gelistirilmistir (Watson ve Greer, 1983).
Her biri 7 madde iceren ‘6fke’, ‘kaygl’, ‘mutsuzluk’ alt
olceklerinden olusan bir kendini degerlendirme
olcegidir. Olgegin toplam puani 21-84 arasinda olup,
6lcekten alinan puan yiikseldik¢e kisilerin duygularim
bilingli olarak bastirdig1 ve duygularini ifade etmekten
cekindigi, puanlarin diismesi ise duygularini rahatlikla
ifade ettigi degerlendirilmektedir. Alt
Olceklerden alinan puanlar 7-28 arasinda degisir ve alt
Olcek puanlarinin toplami 6lgegin toplam puanin
olugturur. Olgegin Tiirkiye' de gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi Okyayuz tarafindan yapilmistir (Okyayuz,

anlaminda
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1993). Olgegin i¢ tutarliig toplam puani icin 0,87, alt
o6lceklerin i¢ tutarliligl ise; 6fke alt 6lgegi icin 0,78, kaygi
alt 6lgegi icin 0,83, mutsuzluk alt dlgegi icin 0,77 olarak
bulunmustur.

2.3. Antropometrik Olgiimler ve Degerlendirilmesi
Antropometrik 6l¢ctimlerden boy uzunlugu katihmcilarin
6z bildirimlerine dayali olarak belirlenmistir. Viicut
agirhgi, bel kalga Ol¢limleri
arastirmacilar tarafindan 6lciilmiistiir.

2.3.1. Viicut agirhg:

Viicut agirhig 6lgiimiinde “FAKIR” marka TEKNOFIT
modeli bir baskiil kullanilmigtir. Baskil 100 gr'a duyarh
olup en fazla 150 kg’a kadar tartmaktadir.

2.3.2. Bel gevresi ol¢iimii

Bel cevresi Olciimili, sadece i¢ c¢amasir1 {izerinden

cevresi ve cevresi

esnemeyen bir mezura yardimi ile yapilmistir. Mezura
kaburga kemiginin alt ucu ile krista ilyak arasindan
gececek sekilde ve birey nefes verme pozisyonunda iken
olctilmiistiir.

2.3.3. Kalca ¢evresi dl¢iimii

Kalga ¢evresi Olctimleri kiyafetlerinin iizerinden
esnemeyen meziir ile yapilmis, kiyafetlerin kalinlig1 icin
Ol¢iilen sonugtan 1 cm diisiilmiistiir.

2.3.4. Bel/kal¢a orani

Bel cevresi 6l¢ciim degerinin kalca ¢evresi 6lciim degerine
bolimii ile hesaplanmistir.

2.3.5. Beden kiitle indeksi (BKi)

Viicut agirhig (kg) / boy uzunlugu (m)?2 seklindeki Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) formiiliine goére hesaplanmistir.
Beden kiitle indeksinin <18,5 kg/m2 olmasi zayif, 18,5-
24,9 kg/m?2 normal, 25,0-29,9 kg/m? hafif sisman, 230-
349 kg/m? olmasi sisman olarak degerlendirilmistir
(WHO, 1997).

2.4. Istatiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde “SPSS 20.0 for Windows”
istatistik paket programi kullanilmistir. Tiim verilerin
aritmetik ortalamasi (X), standart sapmasi (SS),
minimum ve maksimum degerleri bulunmustur. Bazi
verilerin analizinde sayl, ylzde dagilimlar:
hesaplanmistir. Cesitli degiskenler arasindaki iligkilerin
varligl One Way Anova, Independent Samples t Testi ve
Korelasyon testleri ile aranmustir. iki nitel degisken
arasindaki iliskiyi arastirmak icin c¢apraz tablolarda
Pearson Ki-kare (y2) istatistigi kullamlmustir. iki nicel
degisken arasindaki iliski ise Pearson Koralasyonu ile
aragtirilmistir.

3. Bulgular

Calismaya %50,3'ti erkek ve %49,7’si kiz olan toplam
318 goniilli 6grenci katilmistir. Ogrencilerin  yas
ortalamasi 16,04+0,71 y1l ve BKi 21,64+3,33 kg/m?2 olup
%681 normal BKi'ne sahiptir. Bel cevresi ortalama
degeri 71,63%+9,02 cm bulunmustur. Herhangi bir spor
dali ile ugrasan 6grencilerin orani %48,3’tlir. Beslenme
tutumlar1 incelendiginde, 6grencilerin %29,1’inin 6giin
atladigi, %14,7’sinin 6glin atlamadigl, %56,2’sinin ise
bazen 6giin atladiklar1 belirlenmistir. Erkeklerin %25,8',

kizlarin ise %32,5'i 6giin atlamakta iken, erkeklerin
%59,4'1, kizlarin %53’ bazen 6gln atlamaktadir.
Ogrencilerin baz1 demografik &zelliklerine gore
dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik o6zelliklerine gore
dagilimlari

Degisken Cinsiyet n X SS
Erkek 132 16,11 0,75
Yas (y11)
Kadin 125 15,99 0,71
Boy uzunlugu Erkek 132 1,74 0,07
(m) Kadin 125 1,63 0,06
11,6
Viicut agirhg Erkek 132 66,94 1
k
(ke) Kadin 125 5572 9,76
. Erkek 132 22,23 3,46
BKI (kg/m?2)
Kadin 125 21,04 3,10
Bel (;evresi Erkek 132 75,30 8,50
(cm) Kadin 125 68,26 7,93

SS= standart sapma, X = aritmetik ortalama.

BKI persentil degerlerine gore kiz ve erkeklerin BKi
incelendiginde; erkeklerin %73,3’0i, kizlarin %72’sinin 5-
85. persentil araliginda oldugu belirlenmistir. Besinci
persentil altinda olan kizlar1 orani (%14), erkeklerin iki
kati (%7) iken; 85-95 persentil araliginda olan
erkeklerin orani (%12,7), kizlarin (%6,6) iki kati
kadardir.

Cinsiyetle BKI arasinda anlamh bir iliski bulunmustur;
erkeklerin ortalama BKI (22,23+3,46 kg/m?2), kizlara
(21,04+3,10 kg/m?) gore daha fazladir (P =0,003).
Erkeklerin bel cevresi ortalamasinin (75,304+8,50 cm) da
kizlardan (68,26£7,93 cm) anlaml olarak daha fazla
oldugu gériilmistir (P =0,000). Ogrencilerin %84,9'u
herhangi bir saghk sorunu bildirmemistir. Ogrencilerin
%13,1'i sigara, %11,3"li alkol kullanmaktadir. Sigara ve
alkol kullanimi ile cinsiyet arasinda anlamh iligki
bulunmus olup erkeklerde sigara (P =0,002) ve alkol (P
=0,001) kizlara gore daha
Ogrencilerin cilt ya da bagirsak sorunlari olup olmadig
sorgulandiginda %30,4'1i cilt sorunlari, %13,5’i bagirsak
sorunlar1 yasadiklarini bildirmislerdir.

Sigara ve alkol kullanimu ile cilt ve bagirsak sorunlari

kullanimi fazladir.

yonlinden cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo 2’de
verilmistir.
Erkeklerin %21,5'i, kizlarin %39,7’si cilt sorunu

yasadigini belirtmis olup farkhilik anlamli bulunmustur
(P =0,001). Bundan baska, ailesinde cilt sorunu olan
ogrencilerin kendisinde de herhangi bir cilt sorunu
gorilme durumu arasinda anlaml bir iliski bulunmustur
(P =0,027). Cilt sorunlarinin %80’ini sivilce, siyah nokta,
yagh cilt olusturmaktadir. Bunu %5,9 oranyla sigil,
kizarikhik, %4,7 oranlariyla alerji ve giines lekesi takip
etmektedir.

Cilt sorunlarinin cesitli etkenlere gore dagilimi Tablo
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3'de  verilmistir.  Ogrencilerin ~ %25,7’sinin  cilt
problemleri doneminde, %30,8'inin  stres
yasadiklar1 dénemde, %20,4’linlin regl doneminde artis
Cilt sorunu olan (46,75%£8,37) ve

sinav

gostermektedir.

olmayan (45,22+7,50) ogrencilerin toplam duygu
kontrol puanlari karsilastirildiginda anlamli farklhilik
bulunamamistir (t testi= 1,564; P =0,119).

Tablo 2. Sigara ve alkol kullanimi ile cilt ve bagirsak sorunlar1 yoniinden cinsiyete gore dagilimlari (n)

Sigara Kullanimi Alkol Kullanimi Cilt Sorunu Bagirsak Sorunu

Cinsiyet Kullaniyor  Kullanmiyor  Kullaniyor Kullanmiyor Var Yok Var Yok
Erkek 30 127 27 130 30 124 16 130
Kiz 11 145 8 144 60 91 24 126
Toplam 41 272 35 274 94 215 40 256
Pearson Ki-Kare 9,993 10,952 12,104 1,609

P 0,002 0,001 0,001 0,205
Tablo 3. Cilt sorunlarinin etkenlere gore dagilimlari

Donem Toplam Say1 (n) %

Sinav donemi 57 25,7

Regl donemi 45 20,4

Uyku bozuklugu 24 10,8

Stres donemi 68 30,8

Diger dénem 27 12,3

Toplam 221 100
Tablo 4. Cinsiyete gore duygu kontrol 6l¢egi toplam ve alt 6l¢cek puanlarinin dagilimi

Cinsiyet Ofke Puani Kaygi Puani Mutsuzluk Puani Toplam Puan

Ort+SS p* Ort+SS p* Ort+SS p* Ort+SS p*

Erkek 15,25+3,82 0,852 16,44+3,32 0,001 15,89+4,17 0,706 47,55+8,76 0,146

Kiz 1516395 0,852 15,04+3,67 0,001 15,71+4,16 0,706 46,04+9,27 0,146

Toplam 15,20+3,88 15,74+3,56 15,50+4,16 46,80+9.03

*independent sample t testi ile analiz edilmistir, P < 0,05, Ort= aritmetik ortalama, SS= standart sapma

Benzer sekilde, bagirsak sorunlar1 olan (43,76+9,53) ve
olmayan (46,04+7,60) 6grencilerin toplan duygu kontrol
puanlar: arasinda da anlamli farkhlik saptanmamistir (t
testi= -1.640; P =0,102). Duygu kontrol 6l¢egi toplam ve
alt olgek puanlar1 ve cinsiyete gore 6lcek puanlarinin
dagilimi ise tablo 4’te verilmistir. Ogrencilerin toplam
duygu kontrol olgegi ve alt oOlcek puanlarinin orta
diizeyde oldugu bulunmustur. Buna gore 06grencilerin
ofke, kaygi ve mutsuzluk kontrolii orta diizeydedir.
Erkeklerin (16,44+3,32) kizlara (15,04+3,67) gore daha
kaygili oldugu goriilmiistiir (P < 0,05). BKI ile 6fke, kayg,
mutsuzluk ve toplam duygu kontrol puani arasinda
anlamli iliski bulunamamistir (P =0,837). Duygu kontrol
6lcegi toplam puam ile yas arasinda anlamh iligki
bulunamamistir (P =0,784). Cinsiyete gore bel kal¢a orani
ile ofke, kaygi, mutsuzluk ve toplam duygu kontrol
puanlari karsilastirildiginda erkeklerde 6fke (P < 0,05) ve
kaygi (P < 0,05) puanlari bel kal¢a orani ile pozitif iliskili
bulunmustur. Kizlarda mutsuzluk alt 6l¢ek puaninin (P <

saptanmamistir (P =0,102). Bundan baska, cinsiyet ve
bagirsak  sorunlar1 arasinda da iligki
bulunamamistir (P =0,205).

Cilt sorunlari ile sigara tiiketim sikligi ve giinliik
tiiketilen sigara miktan iligkisi arastirildiginda, sigara
tiketim siklign ve miktar1 ile cilt sorunlar1 varligi
arasinda anlamhl iliski bulunamamistir (P > 0,05).
Bundan bagka, giinliik uyku siiresi ve cilt sorunu
arasinda da anlaml iliski saptanmamistir (P > 0,05).
Ogrencilerin cesitli besinleri tiiketme sikliklar1 Tablo
5'de verilmistir. Ogrencilerin %64,5'i her giin ekmek
tiiketirken, %79,8'i kepekli ekmek tiiketmeyi tercih
ettigini bildirmistir. Ogrencilerin %18,1’inin her giin
hazir gida, %23,8’inin her giin seker ve sekerli besin
tiikettigi, %19,6’sinin hi¢  pekmez tiikketmedigi,
%37,2’sinin her giin ve %23,3’linlin haftada 3-4 gilin
cikolata tiikettigi bulunmustur. Ogrencilerin %67,2’si
meyveleri kabuguyla beraber tiikettigini, %16,8'i her giin
meyve suyu tiikettigini ve %42’si her giin ¢ay tiikettigini
belirtmistir. @grencilerin %°22,3’t haftada 1-2 kez kola,

anlamh

0,05) bel kalga orami ile pozitif iliskili oldugu %14,2’si her giin kahve tiiketirken, %46,2’si hig bitki ¢cay1
belirlenmistir. Duygu kontrol 6lgegi toplam puani ile tilkketmediklerini bildirmistir. Ogrencilerin %23’ii her
bagirsak sorunu varligl arasinda anlamh iliski ~ gin zeytinya§ tikettigini, %20,2'si hi¢ katt yag
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tliketmedigini, %17,6's1 haftada 1-2 kez margarin Ogrencilerin %24,6’s1 haftada 1-2 kez yesil sebze,

tiikettigini belirtmistir. Ogrencilerin %31,6’s1 kirmizi eti, %29,6's1 diger sebzeleri tiiketmektedir. Haftada 1-2 kez
%30,1’i beyaz eti, %28,8’i ise yumurtay1 haftada 1-2 kez olmak ilizere salam, sucuk gibi iirlinler ile balik, yagh
sikhkta tiiketmektedir. Ogrencilerin %36,7’si her giin tohum, kuru baklagil tiiketim oranlar sirasiyla; %29,6,

peynir, %31,5’i her giin siit veya yogurt, %24,8'i ise %26,9, %26,2, %26,7 bulunmustur.
haftada 1-2 kez siitlii tath tikettigini belirtmistir.

Tablo 5. Cesitli besinlerin tiiketim sikliklar1

Besinler Herg Haftada Haftada Haftada 15ginde1l Aydal Seyrek Hi¢ Toplam
in 5-6 3-4 1-2
Kirmizi et (n) 17 18 49 96 52 19 33 20 304
% 5,6 59 16,1 31,6 17,1 6,3 10,9 6,6 100
Beyaz et (n) 23 15 57 92 59 19 28 13 306
% 7,5 4,9 18,6 30,1 19,3 6,2 9,2 4,2 100
Yumurta (n) 41 48 47 85 23 12 20 19 295
% 13,9 16,3 15,9 28,8 7,8 4,1 6,8 6,4 100
Peynir (n) 112 56 64 40 6 3 11 13 305
% 36,7 18,4 21,0 13,1 2,0 1,0 3,6 4,3 100
Salam, sucuk (n) 21 17 56 89 45 19 38 16 301
% 7,0 5,6 18,6 29,6 15,0 6,3 12,6 53 100
Balik (n) 10 7 36 82 58 43 42 27 305
% 33 2,3 11,8 26,9 19,0 14,1 13,8 89 100
Yagh tohum (n) 28 21 7 78 4 23 45 14 298
% 9,4 7,0 15,8 26,2 14,1 7,7 15,1 4,7 100
Kuru baklagil (n) 14 15 72 9 49 23 5 19 296
% 4,7 51 24,3 26,7 16,6 7,8 8,4 6,4 100
Sut uriinleri (n) 97 34 77 54 12 7 11 16 308
% 31,5 11,0 25 17,5 3,9 2,3 3,6 5,2 100
Sutli tath (n) 25 18 40 75 55 30 39 20 302
% 8,3 6,0 13,2 24,8 18,2 9,9 12,9 6,6 100
Yesil sebze (n) 54 37 69 74 24 10 15 18 301
% 17,9 12,3 22,9 24,6 8,0 33 5,0 6,0 100
Diger sebze (n) 33 42 60 88 29 8 18 19 297
% 11,1 14,1 20,2 29,6 9,8 2,7 6,1 6,4 100
Biskiivi (n) 66 46 64 78 11 6 18 9 298
% 22,1 15,4 21,5 26,2 3,7 2 6 3 100
Gevrek (n) 49 28 33 53 18 8 33 71 293
% 16,7 9,6 11,3 18,1 6,1 2,7 11,3 24,2 100
Ekmek (n) 194 28 30 25 1 2 9 12 301
% 64,5 9,3 10 8,3 0,3 0,7 3 4 100
Kati yag (n) 37 31 32 57 29 10 29 57 282
% 131 11 11,3 20,2 10,3 3,5 10,3 20,2 100
Margarin (n) 25 19 43 49 32 19 27 64 278
% 9 6,8 15,5 17,6 11,5 6,8 9,7 23 100
S yag (n) 71 35 42 59 18 10 21 27 283
% 25,7 12,4 14,8 20,8 6,4 3,5 7,4 9,5 100
Zeytin.yagi (n) 65 38 43 45 24 8 23 36 282
% 23,0 13,5 15,2 16 8,5 2,8 8,2 12,8 100
Bitki ¢ay1 (n) 12 21 14 39 26 8 27 126 273
% 4,4 7,7 51 14,3 9,5 2,9 9,9 46,2 100
Kahve (n) 42 31 41 68 25 17 36 36 296
% 14,2 10,5 13,9 23 8,4 5,7 12,2 12,2 100
Maden suyu (n) 26 23 47 59 26 14 48 50 293
% 89 7,8 16 20,1 89 4,8 16,4 17,1 100
Kola (n) 36 29 47 66 35 8 32 43 296
% 12,2 9,8 15,9 22,3 11,8 2,7 10,8 14,5 100
Cay (n) 126 46 43 27 19 3 12 24 300
% 42 15,3 14,3 9 6,3 1 4 8 100
;\F,[aze Meyve/ 49 41 49 68 25 18 22 19 291
eyve Suyu (n)
% 16,8 14,1 16,8 234 8,6 6,2 7,6 6,5 100
Hazir gida (n) 34 12 22 25 29 11 21 34 188
% 18,1 6,4 11,7 13,3 15,4 59 12,2 18,1 100
Seker (n) 71 43 56 62 18 6 17 25 298
% 23,8 14,4 18,8 20,8 6 2 5,7 8,4 100
Pekmez (n) 47 21 42 59 23 14 28 57 291
% 16,2 7,2 14,4 20,3 7,9 4,8 9,6 19,6 100
Cikolata (n) 110 44 69 43 13 4 7 6 296
% 37,2 14,9 23,3 14,5 4,4 1,4 2,4 2 100
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Cinsiyete gore siit, peynir, yumurta, kuru baklagil, salam,
balik, yagh tohumlar, yesil sebze, turunggiller, biskiivi,
kola, seker, pekmez, kahve, ¢ay gibi besinlerin tiiketim
sikligl arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (P >
0,05). Cilt sorunlarinda etkisi oldugu diisliniilen bazi
besinlerin (tatl, seker, kati yag, cikolata, sosis/salam)
tiiketim
incelendiginde, bu besinlerin tiikketim siklig1 ve cilt
sorunlar1 varligl arasinda anlaml iliski bulunamamistir
(P > 0,05). Cilt sorunlar ile giinliik 6giin sayis1 ve 6giin
atlama arasinda anlaml iliski saptanmamistir (P > 0,05).
Meyveleri kabuklu olarak tiiketmeyi
ogrencilerin  %85,4ti bagirsak sorunu yasamadigini
belirtmislerdir.

Siit tiikketim siklig1 ve duygu kontrolii arasindaki anlaml
iliski bulunamamistir (P > 0,05). Cesitli besinlerin
tiiketim sikhigl ile duygu kontrol 6lgegi toplam ve alt
6lcek puanlari arasindaki iliski arastirilmis, ancak secilen
besinlerin tiiketim siklig1 ile 6lgcek puanlar1 arasinda
anlaml iligkisi bulunamamistir (P > 0,05).

sikligt ile cilt sorunlar1 arasindaki iligki

tercih eden

4. Tartisma

Calismamiza ogrencilerin toplam %30,4'(;
kizlarin %39,7’si ve erkeklerin %21,5’i cilt sorunlari
oldugunu bildirmistir (P =0,001). Cilt sorunlarinin biiyiik

katilan

cogunlugu sivilce, siyah nokta ve yagh cilt olup bunu sigil,
kizariklik, alerji ve gilines
Erzincan’da yapilan bir ¢alismada,
sonuglarina benzer sekilde, cilt
cogunlugunu (%53,14) kizlarin olusturdugu ve 12-16 yas

lekeleri izlemektedir.
calismamiz

sorunu olanlarin

araligindaki ergenlerde en ¢ok goriilen cilt sorunun akne
oldugu belirlenmistir (Ozgelik ve ark. 2018). Bir baska
calismada, 16-18 yas gurubu genglerde en ¢ok goriilen
cilt sorunlarindan birisinin akne oldugu bildirilmistir
(Gebauer, 2017). Erkek ergen ve ergenlik sonrasi yatili
okul sakinleri arasinda (14-25 yas) cilt hastaliklarinin
yayginligin1 ve modellerini belgelemek i¢in Gaziantep’te
yapilan kesitsel bir epidemiyolojik arastirmada ¢alisma
popiilasyonunun 378'inde (%55.42) en az bir cilt
hastaliginin varlig1 tesbit edilmis olup en sik goriilen
hastaliklarin tinea pedis (%32,5), akne vulgaris (%28,6),
(%8,06), androgenetik alopesi (%5,6),
yaygin sigiller (%5,3) ve diger hastaliklar (%6,2) oldugu
bulunmustur (Tuncel ve Erbagci, 2005). Yaslara gore
akne vulgaris sikligi incelendiginde ise 17-19 yas
grubunda, ¢alismamiz bulgularindan biraz daha yiiksek
(%38,7) oldugu belirlenmistir.

Calismamizda erkek égrencilerin BKi ortalamasi kizlara
gore anlamli olarak daha yiiksektir (P =0,003). Benzer

onikomikoz

sekilde, cesitli c¢alismalarda da lise o6grencilerinde
erkeklerin BKI degerlerinin kiz 6grencilerden fazla
oldugu bulunmus, erkeklerin kizlardan daha aktif
olmalarina ragmen BKI degerlerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Gaylis ve ark., 2017; Hammed ve Obaseki,
2018). Kirsal Banglades'teki ergen kizlarin (13-18 yas)
beslenme durumu ve diyet alimindaki farkliliklar
saptamak i¢in yapilan bir ¢alismada (Alam ve ark., 2010),
kizlarin %26'sinin zayif (yasa goére BKI <15. persentil),

%0,3 obez (yasa gore BKI >95. persantil) ve %32'sinin
bodur (yasa goére boy <2SD) oldugunu ortaya koymustur.
Bu sonuca adolesan dénemde kizlarin beden algisini
daha fazla 6nemsemesi ve bu dogrultuda bazen yeme
davranislarinda saghklarini bozabilecek kisitlamalara
gitmelerinin etkisi olabilecegi; ayrica, sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik nedenlerle besin giivencesizliginden kizlarin
daha fazla etkilendigi diisiiniilmiistiir. BKI persentil
degerlerine gore <5. persentil olan kizlarin oraninin
(%14) erkeklerin oranindan (%7) iki kat daha fazla
olmasi da bunu dogrular niteliktedir. Bunun yaninda, cilt
sorunu olan kizlarin oraninin erkeklerin iki katina yakin
olmasi ve BKI degerleri degerlerinin erkeklerden daha
diisik olmasi, cilt sorunlarinin beslenme durumu ile
iliskisine isaret eden bulgular olarak yorumlanmistir.

Cilt sorunu ve beslenme aligkanliklar iizerine yapilmis
bir c¢alismada yagli, tatl, baharath yiyeceklerin
tiiketilmesi ve ge¢ saatte besin aliminin alin bélgesinde
biiyiik 6lctide sebum igerigini arttirdift ve sebum
seviyesinin gece ge¢ saatlere kadar uyanik kalan
erkeklerde kadinlardan daha fazla oldugu gorilmiistiir
(Zhao ve ark. 2020). Bir baska c¢alismada, farkh cilt
tiplerinin beslenmedeki farkliliklar ile iliskili oldugu
disiiniilmis ve calismanin sonuclarinda iki 6giinden
fazla ve diizensiz beslenen, 6giin atlayan, egzersiz
yapmayan katilimcilarda cilt sorunlarinin arttigi, meyve
ve sebze tiiketen grubun daha az yagh cilde sahip oldugu
gorilmiistir  (Maruki-Uchika ve ark, 2018).
Calismamizda ogrencilerin %29,1'i 6gln atladigini,
%14,7’si 6gln atlamadigini, %56,2’si ise bazen 6glin
atladiklarini belirtmistir. Bununla birlikte, giinliik 6glin
sayisl ile cilt sorunlar1 varhigi arasinda anlamh bir iligki
bulunamamistir (P > 0,05). Besin eksikliklerine yol agan
cesitli

cilt bozukluklarimin ve cilt hastaliklarinin

indiiklenmesinde bilinmektedir.
Antioksidanlarin foto-koruyucu potansiyeli, mikro besin
takviyesinin cilt bagisiklik sistemi lizerindeki etkileri ve
yag asitlerinin cilt bozukluklar: iizerindeki modiile edici
etkileri iyi belgelenmistir (Basavaraj ve ark., 2010).
Calismamizda, ogrencilerin  tiikettikleri
miktarlarina iliskin kayitlar1 degerlendirmeye elverisli
nitelikte olmadigindan ¢esitli
sikliklar1 degerlendirmeye alinmistir. Cilt sorunlar: olan
ve olmayan 6grencilerin bazi besinleri tiiketim sikliklari

gidalarin  roli iyi

besinlerin

besinlerin  tiiketim

karsilastirildiginda anlamh farklilik saptanmamistir (P >
0,05). Besin tiiketimlerine iliskin bilgiler, 6grencilerin
kendi 6z bildirimlerine dayali olarak alindigindan bu
sonuglar net bilgi fikir verebilecegi
disiinilmustir.

Cinsiyete gore siit, peynir, yumurta, kuru baklagil, salam,
balik, yagh tohumlar, yesil sebze, turunggiller, biskiivi,
kola, seker, pekmez, kahve, ¢ay gibi besinlerin tiiketim
siklig1 arasinda anlamlh bir iliski saptanmamistir (P >
0,05). Ergenlik donemi longitudinal biiyiimenin
hizlandig1 bir dénem oldugundan bu dénemde kemik
mineralizasyonun saglanmasi ve ergenin genetik
potansiyeline uygun boy uzunluguna erisebilmesi i¢in
yeterli protein ve Kkasiyum tiiketimi o6nemlidir. Bu

vermese de
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dogrultuda, calismamizda hergiin siit urinleri (sit,
yogurt, kefir vb.), peynir ve yumurta tiiketen 6grencilerin
oranlarin (sirasiyla %31,5, %36,7 ve %13,9) oldukca
disiik oldugu bulunmustur (Tablo 5). Saghk meslek
lisesi  oOgrencilerinin  beslenme  aligkanliklarinin
degerlendirildigi bir calismada da hergiin siit ve siit
drinleri tiiketenlerin orani, ¢alismamiz sonuglarina

benzer sekilde % 29,3 bulunmustur (Kiling ve Cagdas,

2012).

Lif icerigi yiliksek besinlerin yeterli tiiketimi bagirsak
fonksiyonlarinin ~ diizeni  bakimindan  6nemlidir.
Calismamizda ogrencilerin %13,5'i bagirsak

fonksiyonlarinda diizensizlik yasadiklarini bildirmistir.
Bunu destekler sekilde, 6grencilerin liften zengin kuru
baklagiller, sebze ve meyve tiiketim sikliklarinin da
yetersiz oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugu
(%26,7) kuru baklagili haftada 1-2 kez, yesil sebzeleri
haftada 1-2 kez (%24,6), taze meyveyi haftada 1-2 kez,
(%23,4) tiiketmektedir. Diger taraftan 06grencilerin
cogunlugu her giin hazir paketli triinler (%18,1), seker
(%23,8) ve c¢ikolata (%37,2) tiikettiklerini beyan
etmislerdir. Sekerli besinlerin tiiketim sikliginin fazla,
buna karsin antioksidan besin dgeleri ve lif yoniinden
zengin olan sebze ve meyvelerin tiikketimlerinin daha
diisiik olmasinin hem cilt saghgin1 hem de bagirsak
fonksiyonlarini olumsuz yonde etkilemesi beklenen bir
sonuctur. Ayrica, sekerli besinlerin asir tiiketimi yaninda
sebze ve meyve tiiketimindeki yetersizliklerin ergenlik
donemindeki bireylerin bliylime-gelisme ve genel
sagliklar1 {izerine de bozucu etkiler yaratabilecegi
unutulmamaldir.

Bircok epidemiyolojik ¢alisma, Akdeniz diyetinin saglk
lizerine faydal etkiler sundugunu gostermektedir. Son
veriler, Akdeniz diyetine baghlik ile sedef hastaliginin
siddetini arasinda da anlaml bir iliski oldugunu ortaya
koymustur (Lugovic ve ark. 2019). Yiiksek oranda tekli
doymamis yag asitleri ve omega-3 ¢oklu doymamis
asitleri, sebzeler, meyveler ve liflerin yan sira sinirh
doymus yag, basit karbonhidrat ve seker alimi iceren 6zel
bir Akdeniz diyeti, sedef hastalarinda beslenme yaklasimi
olarak 6nerilmektedir (Zuccotti ve ark., 2018).

Lise 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada (Cerman
ve ark, 2016), sivilce sorunu oldugunu bildiren
6grencilerin boyle bir sorunu olmayan &égrencilere gore
daha fazla diisiik yagh siit tiikettikleri saptanmis ve
sivilce olusumunun stres ile anlaml pozitif iligkisi oldugu
belirlenmistir (P =0,01). Ayn1 ¢alismada, 6zellikle sivilce
sorunu yasayan Ogrencilerde insiilin direnci ve yiiksek
glisemik indeksli besin tiiketiminin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Insiilin direnci gelisimi acgisindan akneli
hastalarda yapilacak daha ileri c¢alismalarin ytiksek
glisemik  indeksli iligkisini
aciklayabilecegi bildirilmistir (Cerman ve ark. 2016;

besinler ve sivilce
Akpinar Kara ve Ozdemir, 2020). Baska bir calismada,
yiksek glisemik indeks/glisemik yiik iceren diyet
uygulamasinin, disiik yagh, yagsiz veya tam yagh siit
triinleri tiiketiminin akne olusumu siddetlendirdigi,
ancak diyetin akne olusumunda tek basina etkili

olmadig1 gorilmistir (Matsui, 2019). Bunun yaninda,
ayni ¢alismada diyet tedavisinin 6zellikle hafif ve orta
dereceli akne tedavilerinde Onerilebilecegi belirtilmistir.
Bu bulgular, diizenli ve dengeli beslenmenin cilde saghkli
bir yap1 kazandirmaya katki sagladigini; ayrica, yeterli
protein, vitamin ve mineral aliminin cilt saghgini olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir.

Calismalar, sigara ve alkol kullanim oranlarinin cinsiyete
gore farkhlik gosterdigini, diizenli sigara ve alkol
kullaniminin ve sikliginin kétii beslenme aliskanliklari ile
onemli derecede iliskili oldugunu, ayni zamanda cilt
sorunlarini tetikleyebilecegini gostermistir (Marks ve
ark., 2018; Dessinioti ve Dreno, 2020). Buna Kkarsin,
sigara kullanimimin akne olusumu ile anlamh iligki
gosterdigi, ancak sigara ve alkol kullaniminin tek basina
ozellikle cilt sorunlar ile iligkilendirilmemesi gerektigi,
konu arastirmaya ihtiyac
duyuldugunu belirtilen c¢alismalar da bulunmaktadir
(Capitanio ve ark, 2009; Kim ve ark, 2020).
Calismamizda, sigara ve alkol erkek
ogrencilerin kizlardan daha fazla oldugu belirlenmis,

lzerine daha fazla

kullanan

fakat cilt sorunlar1 ve sigara tiiketim sikli§i arasinda
anlamli iliski bulunamamistir (P > 0,05).

Ogrencilerin 9%30,4’ii cilt sorunu, %13,5'i bagirsak
sorunu yasadigini belirtmis olup cilt sorunlar1 varlig ile
bagirsak  diizensizligi  arasinda  anlamh iligki
bulunamamistir (P > 0,05). Cilt hastaliklarinda dikkate
alinmasi gereken bir diger 6nemli faktér mikrobiyota ve
cilt hastaligi
uzerindeki etkisidir. Cilt mikrobiyotas1 ve bagirsak
mikrobiyotas1 gibi mikrobiyotalarin, atopik dermatitin

bunun psikonéroimmiinolojik agidan

patogenezinde ve ilerlemesinde 6nemli bir rol oynadig:
bildirilmstir (Kim ve Kim, 2019). Cilt mikrobiyotasi,
cogunlukla bagisiklik sisteminin normal islevlerini
destekleyen ve patojen kolonizasyonunu onleyen cilt
Ote yandan, bagirsak
mikrobiyotas1 bagisiklik, metabolik ve noéroendokrin
fonksiyonlari

mikrobiyotanin

organizmalarini ifade eder.

sorunlarinda
tizerindeki

diizenleyebilir. Cilt
hastaligin ~ baslangia
etkilerinin ve tedavisindeki roliiniin daha iyi
anlasilabilmesine olanak saglayacak gelecek c¢alismalar,
cilt sorunlar ile bagirsak sorunlar1 arasindaki iligkiyi
daha iyi anlamamiza yardim edebilir.
Calismamizda duygu kontrol 6lcegi toplam puani ile
bagirsak islev sorunu varligl arasinda da anlaml iligki
saptanmamustir (P > 0,05). Literatiirde sivilce basta
olmak tizere cilt sorunlarinin probiyotik alimi ile iliskisi
oldugu bildirilmis, bdylelikle bagirsak saghginin cilt
giderilmesine destek olacagi

disiinilmistiir (Thompson ve ark., 2020). Buna karsin,

sorunlarinin

bazi ¢alismalar probiyotik kullaniminin bagirsak igin
saglikli oldugunu kabul etmelerine ragmen, cilt sorunlar1
ve duygu kontrolii ile kanitlanabilir bir iliskisi olmadigini
savunmaktadir (Bustamante ve ark. 2020; Yu ve ark,
2020). Ancak, bu c¢alismalardan birisi hamilelik ve
kadinlarda probiyotik
tiiketiminin ¢ocuklarda egzama varligini azaltabilecegini
gostermistir (Bustamante ve ark, 2020). Bagka bir

emzirme donemindeki
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calismada ise oOzellikle ergenlik doneminde, sebum
tiretimi ve folikiiler okliizyonla iliskili olan IGF-1'i ve
inflamatuar akne lezyonlarinin azaltmasi ile iligkisi
bilinen omega-3 ve omega-6 yag asidi agisindan zengin
besinler ve probiyotik tiiketiminin akne tedavisinde
umut verici sonuglar olusturdugu belirtilmistir (Baldwin
ve Tan, 2021). Balik yag1 ve omega-3 ¢oklu doymamis
yag asitleri, sadece sedef hastalifinda degil, diger
dermatolojik hastaliklar1 olan hastalarda da en yaygin
kullanilan tamamlayict  takviyelerdir. Balikk yag
takviyesinin etkilerini inceleyen c¢alismalarin analizi,
uzun siire alindiginda balik yaginin sedef hastaligi
semptomlarini iyilestirmedeki etkinligini gostermistir
(Millsop ve ark., 2014). Ancak, tiiketim miktar ile ilgili
kesin bir veri bildirilmemistir. Diger taraftan,
pre/probiyotiklerin mikrobiyota-bagirsak-beyin ekseni
araciligl ile duygu kontrolii lizerine olumlu etki yapmasi
da beklenen bir sonugtur.

Calismamizda cesitli besinlerin tiiketimi ile 6fke, kaygi,
mutsuzluk ve toplam duygu kontrol puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir. Literatiirde ergenlerde
besin ve beslenmenin duygu kontrolii iizerine etkilerini
inceleyen calismalarin yetersiz oldugu gorilmiistiir. Bir
calismada, ozellikle duygusal yemenin erkeklerde daha
¢cok meyve-sebze tiiketimiyle, kizlarda ise daha ¢ok tuzlu
ve yliksek enerjili besin tiiketimi ile iliskili oldugu
belirtilmistir (Nguyen-Michel ve ark., 2007).

Ogrencilerin duygu kontrol toplam ve alt &lgek
puanlarina goére duygu kontrollerinin orta diizeyde
oldugu bulunmustur (Tablo 4). Cilt sorunu ile 6fke, kaygi,
mutsuzluk alt dlgekleri ve toplam duygu kontrol puanlari
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (P > 0,05).
Akne vulgarisin kotii yasam kalitesi ve depresyon ile
iliskisini inceleyen bir calismada, aknenin depresif ruh
hali ve kotii yasam Kkalitesi ile iligkili oldugu, akne
psikopatolojilerin goz
bulundurulmasi gerektigi bildirilmistir (Cengiz ve Giirel,
2020). Yapilan calismalar diisiik duygu kontroli, yiiksek
diizeyde 6fke, duygusal kirginlik, diisik benlik duygusu

tedavisinde oniinde

gibi faktorlerin cilt sorunlar1 olusumunu olumsuz yénde
birlikte, duygu
kontroliiniin cilt sorunlari ile iligskisini desteklemek i¢in
daha fazla calismaya gereksinim oldugu
vurgulanmaktadir (Nguyen-Michel ve ark. 2007; Cengiz
ve Glirel, 2020).

Calismamizda, 6grencilerin %25,7’sinin cilt problemleri
sinav doneminde, %30,8'inin stres yasadiklar1 donemde,
%20,4’linlin regl déneminde artis géstermektedir (Tablo
3). Bir calismada, stresin cilt problemleri ile iliskili
oldugu, ozellikle sosyal kaygi ya da sinav donemleri gibi
anksiyetenin arttig problemlerin
siddetinin arttig1 belirtilmistir (Dixon ve ark., 2018).
Bagka bir calismada, o6zellikle ergenlik ddnemindeki

etkiledigini gostermistir. Bununla

donemlerde bu

kizlarda regl dénemi basta olmak tizere bir¢ok faktdriin
stres ve sivilce iligkisini erkeklere goére daha fazla
etkiledigini savunmaktadir (Maleki ve Khalid, 2018).
Regl donemi ve cilt iizerine yapilan bir ¢alismada, bu
donemde olusan hormonal degisikliklerinin 6zellikle

kizlarda cilt hassasiyetini ve bariyer gecirgenligini
arttirdigl, bu nedenle regl déneminin daha fazla yagh ve
hassas cilt olusumu ve akne lretiminin artmasi gibi
durumlara neden olabilecegi belirtilmistir (Falcone ve
ark., 2017). Calismamizda, ailesinde cilt sorunu ve sag
dokiilmesi goriilen o6grencilerin de benzer sorunlar
yasandigl belirlenmistir. Bu durumun genetik yatkinhk
yaninda, ailenin  beslenme ve
aligkanliklarinin ergen tarafindan siirdiiriiliiyor olmasi

ile iliskili olabilecegi diisiintilmiistiir.

yasam  tarzl

5. Sonug

Calismamizda o6grencilerin tligte birinin cilt sorunlari
oldugu, kizlarin erkeklerden daha fazla cilt problemleri
yasadigl, cesitli
sorunlarinmi artirdig1 belirlenmistir. Erkeklerin kayg alt

stresorlere maruz kalmanin cilt
Olcegi puami kizlardan anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Erkeklerin sigara ve alkol tiiketimlerinin
de kizlardan daha fazla olmasinin kaygi diizeylerinin
daha  yiiksek uyumlu  olabilecegi

distintilmustir. Bununla birlikte, erkeklerin sigara ve

olmas1 ile

alkol tiikketiminin fazla olmasinda kimlik arayisi,
biliylimenin ispatlanmaya g¢alisilmasi, cinslere ytiklenen
toplumsal sorumluluklar gibi pek ¢ok sosyal etkenin de
rol oynayabilecegi unutulmamalidir.

Calismamizda, hergiin tiiketilmesi gereken besinlerin
tiiketim sikhiklarindaki yetersizlik dikkat c¢ekicidir.
Ogrencilerin ¢ogunlugu haftada 1 veya 2 kez sebze
tikettiklerini belirtmis olup, bagirsak sorunlari ile sebze
tiiketimi arasinda negatif korelasyon saptanmistir.
Ogrencilerin cilt sorunlarinin fizyolojik, emosyonel ya da
cevresel  stresorlere kaldiklarinda  artis
gostermesinin beslenmelerindeki yetersizlik /
dengesizlikler yaninda stresle bas etmede zorlanma ile
iliskili  olabilecegi Bundan bagka,
bagirsak mikrobiyotasinin en 6nemli belirleyicinin diyet
oldugu ve beyin-bagirsak ekseninde noral sinyaller
araciligl ile probiyotik mikroorganizmalarin duygu ve
davranislart etkiledigi bilindigine gore; beslenmenin
bagirsak saghg aracilign ile duygu kontroli, stres
yonetimi ve cilt saghg etkileyebilecegini 6ngérmek
yanlis olmayacaktir. Bu dogrultuda, adolesanlarin genel
sagliklar1 kadar mental sagliklarini da iyilestirmek i¢in
optimal beslenme ve stres yonetimi konularinda destek
saglanmasinin yararh olabilecegi sonucuna varilmistir.

maruz

distinilmustir.
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