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Amag: Bu calisma COVID-19 pandemi stirecinde Tirkiye'de hemsirelik 6grencilerinde
koronaviruis anksiyete diizeyi ile yasadiklari stresle basa ¢cikma davranislarini etkileyen
etmenleri incelemek amaciyla yapilmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tipte olan bu calisma Eylil-Kasim 2020
tarihleri arasinda Turkiye'de Universitede 6grenim goren ve online ortamda ulasilabilen
431 hemsirelik 6grencisinin katimiyla tamamlanmistir. Arastirmanin yiritilebilmesi
icin etik kurul izni alinmis olup, veriler Kisisel Bilgi Formu, Koronavirlis Anksiyete
Olgegi ve Hemsirelik Ogrencileri icin Stresle Bas Etme Davraniglari Olcegi kullanilarak
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (IBM SPSS Statistics 24) paket programi
kullanilmistir. Degerlendirmede frekans, yiizde, Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis
H testi kullaniimustir.

Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin koronavirlis anksiyete 6lcedi puan ortalamasinin
2,2743,04 oldugu ve stresle bas etme davranislar 6lcegi puan ortalamasinin 43,49+9,00
oldugu ve siklikla kaginma ve sorun ¢6zme bas etme yontemlerini kullandiklari
belirlenmistir. Yasanan stresle bas etmede 6grencilerin en fazla hastaligin bulasmamasi
icin gerekli tedbirleri alma (%87,0) yolunu tercih ettikleri gérilmustur. Kadin cinsiyeti,
sinif diizeyi, genel saglik algisi, COVID-19 gegirme endisesi ve yakin ¢evrede COVID-19
kaynakli 6limlerin yasanmasinin koronaviriis anksiyetesi ile anlamli diizeyde iliskili
oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19'a bagli islevsel olmayan ve disiik diizeyde
anksiyete yasamakta ve stresle bas etmede sorun ¢ézme ve kaginma bas etme
yontemlerini kullanmaktadirlar. Salgin durumlarinda yasayabilecekleri olasi zorluklara
karsi, hemsirelik 6grencilerinin etkin bas etme becerilerini gelistirmek icin calismalar
yapilmasi gerektigi distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, hemsirelik 6grencisi, koronaviris, anksiyete, bas etme
becerisi.

Abstract

Objective: This study was conducted to examine the factors affecting the coronavirus
anxiety level and the behaviors of coping with the stress they experience in nursing
students in Turkey during the COVID-19 pandemic.

Material and Method: This cross-sectional and descriptive study was completed with
the participation of 431 nursing students studying at universities in Turkey between
September - November 2020 and can be accessed online. Ethics committee permission
was obtained to carry out the research, and data were collected using the Personal
Information Form, the Coronavirus Anxiety Scale and the Stress Coping Behaviors
Scale for Nursing Students. SPSS (IBM SPSS Statistics 24) package program was used to
evaluate the data. Frequency, percentage, Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis H
test were used in the evaluation.

Results: It was determined that the mean score of the coronavirus anxiety scale of
the nursing students was 2.27+3.04 and the mean score of the scale of coping with
stress was 43.49+9.00, and they frequently used avoidance and problem-solving coping
methods. In coping with the stress experienced, it has been observed that the students
mostly prefer to take the necessary precautions (87.0%) to prevent the disease from
being transmitted. It was determined that female gender, class level, general health
perception, fear of having COVID-19, and death from COVID-19 in the immediate
environment were significantly associated with coronavirus anxiety (p<0,05).

Conclusion: Nursing students experience dysfunctional and low-level anxiety due to
COVID-19 and use problem-solving and avoidance coping methods in coping with
stress. It is thought that studies should be carried out to improve the effective coping
skills of nursing students against the possible difficulties they may experience in
epidemic situations.

Keywords: COVID-19, nursing students, coronavirus, anxiety, coping skills.
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1. Giris

Diinya Saglk Orguitii (DSO), Aralik 2019'da Cin'de yeni bir
viral pnédmoninin ortaya ciktigini duyurmustur (1,2). Artan
vakalarlabirlikte hastaligin solunumyetmezligi sonucunda
olume yol actigi belirlenmistir (3). Arastirmanin yazildigi
15 Haziran 2021 tarihine kadar hastalik sebebiyle kiiresel
olarak 175.987.176 vaka ve 3.811.561 oluim bildirilmistir
(4). Bu hastalik DSO tarafindan “Koronaviriis Hastaligi
2019" (COVID-19) olarak adlandiriimistir (5). COVID-19'un
damlacik yoluyla yayiliyor olmasi tim diinyada vaka ve
6lim sayilarini hizla arttirmistir (3,6). Bunun iizerine DSO
COVID-19 salgininin 30 Ocak 2020'de uluslararasi dneme
sahip bir halk saghgi acil durumu oldugunu belirtmis (6);
11 Mart 2020'de ise “pandemi” olarak ilan etmistir (2).

COVID-19 pandemisi siirecinde yasanan bulas riski, 61am
korkusu, sevdiklerini kaybetmenin acisi ve korkusu;
sosyal yasamda kisitlamalarin olmasi ve yasam tarzlarinin
degismesi, yalnizlik gibi pek sorun kisilerin yogun kaygi
ve korku yasamalarina neden olmus ve ruhsal durumlarini
olumsuz etkilemistir (7). Cin'de yapilan bir arastirmada,
COVID-19'a bagh olarak katihmcilarin yaklasik Ugte
birinin siddetli anksiyete yasadigi bildirilmistir (8). Baska
bir calismada katihmcilarin obsesif kompulsif bozukluk,
kisilerarasi duyarlilik, fobik kaygi ve psikotiklik skorlarinin
yuksek oldugu ifade edilmistir (9). Bu surecte COVID-19a
bagli olarak kisilerin islevselliklerini bozacak kadar yiiksek
diizeyde yasadiklari anksiyete “Koronavirlis Anksiyetesi”
olarak adlandirilmistir (1).

COVID-19 pandemisi tim insanlari etkilemis olsa da
ogrencilerin  salgin endisesine ek olarak egitimsel
zorluklarin getirdigi stresi de yasamaktadirlar. Cin'de
yapilan bir calismada, pandemi siirecinde ruhsal saglk
sorunlari agisindan en yuksek risk altindakilerin; gencler,
saglik calisanlari ve pandemi hakkinda ¢ok fazla diisiinen
kisiler oldugu belirlenmistir (10). Ogrenciler arasinda bu
strecten en olumsuz etkilenen gruplarindan birisi de,
hemsirelik mesleginin en 6n saflarda ve en olaganistiu
kosullarda nasil yapildigina sahit olan hemsirelik
ogrencileridir (11). Geng yas grubunda olmalari, 6zellikle
mesleki uygulamali derslerin aksamasi ve hemsirelerin
pandemi ile micadelede aldiklari sorumluluklara tanik
olmalari 6grencilerin yasadiklari anksiyeteyi arttirmaktadir
(11,12). Literatir incelendiginde, pandeminin hemsirelik
ogrencileri Gzerinde yarattigi stres ve kaygi durumunu
inceleyen arastirmalar olmasina ragmen (13-15) bu
siirecte Ogrencilerinin yasadiklari anksiyete ile basa
¢ikma davraniglarini arastiran az sayida arastirmaya
rastlaniimistir (11,16,17). Bu arastirma, COVID-19 pandemi
strecindeTurkiye'de hemsirelik 6grencilerinin koronaviriis
anksiyetesi ile yasadiklari stresle basa ¢tkma davraniglarini
etkileyen etmenleri incelemek amaciyla yapiimistir.

Arastirma sorulari:

- COVID-19 pandemisi stirecinde hemsirelik
ogrencilerinin koronavirlis anksiyete diizeyleri nasildir ?

. COVIiD-19 pandemisi surecinde hemsirelik
ogrencilerinin stresle bas etme davranislari nasildir?

- COVID-19 pandemisi siirecinde 6grencilerin tanimlayici
ozellikleri koronavirlis anksiyetesini ve stresle bas etme
davranislarini etkiler mi ?

Daysal ve Altay, Pandemide hemsirelik 6grencilerinde anksiyete ve bas etme

« COVID-19 pandemisi surecinde hemsirelik
ogrencilerinin pandemiye iliskin 6zellikleri koronaviris
anksiyetesini ve stresle bas etme davraniglarini etkiler mi ?

2. Geregve Yontem
2.1. Arastirmanin amaci ve tipi

Tanimlayici ve kesitsel tlrde olan bu c¢alisma, COVID-19
pandemi sirecinde hemsirelik 6grencilerin koronaviriis
anksiyete dizeyi ile stresle bas etme davraniglarini
etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

2.2. Arastirmanin yeri ve zamani

Arastirma Eylul-Kasim 2020 tarihleri arasinda, Turkiye'de
Universitede 0grenim goren hemsirelik 6grencilerine
online ortamlarda Google Form aracihgr ile ulasilarak
yurGtilmuastar.

2.3. Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmanin evrenini Tirkiye'deki hemsirelik bdlimu
ogrencileri  olusturmustur.  Arastirmada  kartopu
ornekleme yontemi kullanilmis  olup, katilimcilara
sosyal medya hesaplari tUzerinden ve mail gonderilerek
ulasilmistir. Arastirma verileri Google Form araciligi ile
olusturulan online form ile toplanmistir. Online formda
arastirmanin amaci, verilerin gizliligi ve arastirma disinda
kullanilmayacagi konusunda bilgi verilmis, katilimcilarin
gonillid onamlari alinmistir. Arastirmaya katilmayi kabul
eden 431 hemsirelik 0grencisi 6rneklem grubu olarak
arastirmaya dahil edilmistir.

2.3.1. Arastirmaya dahil edilme kriterleri

Universitelerin Hemsirelik Bélimiinde okuyan, interaktif
ortamda hazirlanan online formu doldurabilen ve
arastirmaya katilmayi kabul eden &grenciler calismaya
dahil edilmistir.

2.4. Veri toplama araglari

Verilerin toplanmasi icin Kisisel Bilgi Formu, Koronaviris
Anksiyete Olcegi ve Hemsirelik Ogrencileri icin Stresle Bas
Etme Davranislar Olcegi kullanilmistir.

2.4.1. Kisisel bilgi formu

Veri toplamak icin kullanilan form, konu ile ilgili
literatirden vyararlanilarak  (11,13,15,17) arastirmaci
tarafindan hazirlanan 25 sorudan olusan kisisel bir
degerlendirme formudur. Form; kisilerin yas, cinsiyet,
egitim durumu, saghk durumu algisi, COVID-19 sirecine
iliskin duygu, dislince, tutum ve davranislarini, stres
durumuna verdikleri tepkileri degerlendirmeye ydénelik
olarak hazirlanmistir.

2.4.2. Koronaviriis anksiyete dlcegi (KAO)

Lee (2020) tarafindan gelistirilen olgegin (1) Turkceye
uyarlanmasi Bicer ve arkadaslari (2020) tarafindan
yapilmistir (18). Olcek, COVID-19'a bagli islevsel olmayan
anksiyetesi olan kisileri hizli ve gtvenilir bir sekilde
saptamak amaciyla kullanilmaktadir. KAO 5'li likert
tirinde bir dlcektir. Olcek bes soru ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olcek “0- hicbir zaman”, “1-nadir, bir veya
iki glinden az’, “2-birka¢ gilin”, “3-7 giinden fazla” ve “4-
son iki haftada neredeyse her giin” olarak puanlanir.
Olcekten alinabilecek toplam puan 0-20 arasindadir.
Olcegin kesme puani =9 olarak belirlenmistir. Olcekten
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alinan puan yikseldikce yasanan anksiyetenin siddeti
de yiikselmektedir (1). Olcegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi 0,832 olup, 6lcek maddelerine iliskin faktor
yukleri 0,625 ve 0,784 arasinda degismektedir (1). Bu
calismada da Cronbach alfa gulvenirlik katsayisi orijinal
Olcekteki gibi 0,832 olarak hesaplanmistir.

2.4.3. Hemsirelik 6grencileri igin stresle bas Etme
davranislari 6lcegi (HOSBDO)

Sheu ve arkadaslar (2002) tarafindan gelistirilen 6lgcegin
(19) Turkceye uyarlanmasi Karaca ve arkadaslari (2015)
tarafindan yapilmistir (20). Olcek 19 maddeden ve dért
alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar; lyimser kalma,
Transfer, Sorun ¢6zme ve Kaginma alt boyutlandir.
4-Katihyorum, 3, 2, 1, 0-Hi¢ katilmiyorum olmak Uzere
besli likert tipi degerlendirme kullaniimistir. Alt boyut
puanlarinin ylksek olmasi, 6grencinin o bas etme
stratejisini daha sik kullandigi anlamina gelmektedir.
Olcegin orjinalinin Cronbach’s alfa katsayisi 0,760 olarak
belirtilmistir (19). Bu calismada Cronbach’s alfa katsayisi
0,725 olarak bulunmustur.

2.5. Verilerin degerlendirilmesi

istatistiksel analizler Statistical Package for the Social
Sciences (IBM SPSS Statistics 24) programi ile yapilimistir.
Normal dagilima uygun olmayan o6lcim degerleri icin
parametrik olmayan testler kullaniimistir. Parametrik
olmayan ydntemlere uygun sekilde, iki bagimsiz grubun
olcim degerleriyle karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U”
testi (Z-tablo degeri), bagimsiz i¢ veya daha fazla grubun
6lclim degerleriyle karsilastiriimasinda “Kruskal-Wallis H”
testi (x2-tablo degeri) kullaniimistir. Degerlendirmede
p<0,05 degeri istatistiksel agidan anlamli kabul edilmistir.

3. Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamasinin  20,22+2,08 oldugu,
%85,2'sinin kadin, %39,5'inin birinci sinif, %73,8'inin
genel saglk durumunun iyi oldugu, %89,6'sinin evinde
saglk cahsaninin olmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin
%87,0’sinin  COVID-19  gecirmedigi,  %51,3'Unln
yakinlarinda COVID-19 geciren kisilerin  oldugu,
%83,8'inin yakinlarinda COVID-19'dan o6len kimsenin
olmadigi ve %67,5'inin COVID-19 sirecinde en fazla
anksiyete/kaygr problemi yasadiklari belirlenmistir.
Ogrencilerin %54,5'inin pandemi hakkinda yeterince
bilgi sahibi olduklarini ifade ettikleri ve COVID-19
hakkinda en fazla bilgi edinilen kaynagin sosyal
medya uygulamalar (%70,8) ve televizyon kanallari
(%57,5) oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin  %77,5'inin
kalabalik ortamlarda alinan tedbirleri yeterli bulmadigi,
%91,4'iniin ~ COVID-19  bulasmasini  engellemek
icin tedbir aldigi ve 6grencilerin COVID-19 bulasini
engellemek i¢in %99,1'inin maske taktigi ve %94,9'unun
sosyal mesafeye dikkat ettikleri ve %90,0'inin
ellerini duzenli yikadiklar belirlenmistir (Tablo 1).

COVID-19 gecirmeyen 6grencilerin %66,1'inin COVID-19
gecirme endisesi duydugu ve %53,8'inin bu siregte
hemsire olarak calismanin kaygi verici oldugunu
disiindigiu  belirlenmistir.  Ogrencilerin  COVID-19'a
bagli yasadiklari stresle bas etmede en fazla hastaligin
bulasmamasi icin gerekli tedbirleri alma (%87,0),
muzik dinleme/film izleme (%70,8) ve sosyal izolasyon
(%54,1) yollarini tercih ettikleri belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Bilgileri, COVID-19 Pandemisi
lle ligili Bazi Ozellikleri, Bilgi ve Korunmaya Yénelik Tutumlarinin
Dagilimi

Degisken (N=431) n %

Yas ortalamalari [20,22+2,08 (yil)]

. Kadin 367 85,2
Cinsiyet Erkek 64 148
1.sinif 170 39,5
P 2.sinif 82 19,0
Simf diizeyi 3.sinif 39 9,0
4, sinif 140 32,5
Genel saghk lyi 318 73,8
durumu Orta m 257
Koth 2 0,5
Evde saglk calisami  Olan 45 10,4
olmasi Olmayan 386 89,6
. . Gegiren 24 56
S:‘r':::‘:? gegirme Gegirmeyen 375 87,0
Bilmeyen 32 74
Gevrede COVID-19 ¥3L %17 Z;i
gegirme durumu Bilmeyen 23 53
Cevrede COVID-19'a  Var 60 13,9
bagh 6liim olma Yok 361 83,8
durumu Bilmeyen 10 23
Anksiyete, kaygl 291 67,5
. , Yalniz hissetme 150 34,8
)c(:;’;::ngs"oal'unlar* Uykusuzluk 127 29,5
Fiziksel problemler (carpinti, bas 117 27,1
agrnisi, terleme vb.)
Istahsizlk 70 16,2
Pandemi hakkinda Olan 235 54,5
yeterince bilgi Olmayan 57 13,2
sahibi olma durumu  Kararsiz olan 139 323
Sosyal medya uygulamalari 305 70,8
Televizyon kanallari 248 57,5
gr?\flalle—;si:\aikklnda Resmi kurumlarin web siteleri 231 53,6
edinilen kagnak* Haber siteleri 169 39,2
Yy Yakin cevre (aile, akraba, arkadas 168 39,0
cevresi)
Kabalikta
Bulan 10 23
ortamlarda alinan 4
Hrh : Bulmayan 334 77,5
:,eudI::;Ien yeterli Kismen bulan 87 20,2
COoVID-19
te:dg:ilr!earlnn?: isin Kararsiz olan 32 74
Maske takmak 427 99,1
Sosyal mesafeye dikkat etme 409 94,9
COVID-19bulasint - Eiler; dizenli yikama 38 900
bttt Kalabalik ortamlara girmeme 372 863

Zorunlu olmadikca disari clkmama 365 84,7
El antiseptigi ya da kolonya tasima 332 77,0
Eldiven giyme 101 23,4

*Soruya birden fazla cevap verilmistir ve ytizdeler satir bazl olarak toplam 6rnek
sayisi Uzerinden hesaplanmistir

Tablo 2. Ogrencilerin COVID-19 Pandemisi Siirecinde Kaygi Yasama
Durumu ve Stresle Bas Etmede Kullanilan Yontemlerin Dagilimi

Degisken n %
COVID-19 gegirmeyenlerin endise duyma durumu

(n=407)

Duyan 269 66,1
Duymayan 78 19,2
Kararsiz 60 14,7
Pandemi siirecinde calismanin kaygilandirma durumu

(n=431)

Evet 232 53,8
Hayir 103 239
Kararsiz 96 22,3
COVID-19'da stresle bas etmede kullanilan yontem*

Hastaligin bulasmamast igin gerekli tedbirleri almak 375 87,0
Muizik dinlemek/Film seyretmek 305 70,8
Sosyal izolasyon 233 54,1
Dua etmek, ibadet etmek 223 51,7
insanlarla internet uygulamalariyla iletisim kurmak 186 432
Sosyal destek almak (aile, arkadaslar) 172 39,9
internet tizerinden alisveris yapmak 169 39,2
Sevdikleri ile vakit gegirmek 163 37,8
COVID-19 salgini ile ilgili arastirma yapmak 153 355
Fiziksel aktivite/egzersiz yapmak 133 30,9
llerde yapilacak meslekle insanlara hizmet sunmak 120 27,8

*Soruya birden fazla cevap verilmistir ve ytizdeler satir bazl olarak toplam 6rnek
sayisi Uzerinden hesaplanmistir
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3.1. Hemsirelik 6grencilerinin koronaviriis anksiyetesini
etkileyen tanimlayici 6zelliklerine iliskin bulgular

Ogrencilerin  KAO'nden aldiklari puan ortalamasinin
2,27+3,040ldugu ve 6lcegin kesme noktasiolan 9'unaltinda
oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Ogrencilerin tanimlayici
dzelliklerine gére KAO puan ortalamalarikarsilastinldiginda;
cinsiyet ile KAQ puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkhhk tespit edilmistir (Z=-2,115; p<0,05). Kadinlarin
KAQ puan ortalamalarinin, erkeklere gére anlamli diizeyde
daha yuksek oldugu belirlenmistir. Egitim gorilen sinif ile
KAO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilhk oldugu tespit edilmis (x2=10,092; p<0,05)
olup ikinci sinifta okuyanlarin KAQ puan ortalamalarinin,
birinci ve Uglnct sinifta okuyanlara gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin genel saglik durumuile KAO puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkliik oldugu
tespit edilmistir (Z=-4,236; p<0,01). Genel saghk durumu
“orta” olan dgrencilerin KAQ puan ortalamalarinin, genel
saghk durumu “iyi” olanlara gére anlamli diizeyde daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yasadiklari
evlerde saglik personeli olma durumu ile KAO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklik
olmadigr belirlenmistir (Z=-0,531; p>0,05) (Tablo 4).
Tablo 3. Ogrencilerin Koronaviriis Anksiyetesi ve Hemsirelik

Ogrencileri Stresle Bas Etme Davramiglan Olgeklerinden Aldiklar
Puan Ortalamalari

Olgekler (N=431) X+S.S. Min.  Max.
Koronaviriis anksiyete dlcegi 2,27+3,04 0,0 20,0
lyimser kalma 8,09+3,00 0,0 16,0
- Transfer 7,58+1,88 0,0 12,0
Hemsirelik
ogrencileri icin N
Stresle Bas etme 3 Sorun ¢6zme 12,18+3,42 0,0 24,0
Davramislani Olgegi 15,6424,32 00 240
Toplam 43,49+9,00 0,0 74,0

Daysal ve Altay, Pandemide hemsirelik 6grencilerinde anksiyete ve bas etme

3.2. Hemsirelik 6grencilerinin stresle bas etme
davranislarini etkileyen tanimlayici ézelliklerine iliskin
bulgular

Ogrencilerin HOSBDO puan ortalamasinin  43,49+9,00
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin  kullandiklari  bas
etme yontemlerine gdre sirasiyla kaginma alt boyutlari
puan ortalamasi 15,64+4,32, sorun ¢ozme alt boyutlari
puan ortalamasi 12,18+3,42, iyimser kalma alt boyutlari
puan ortalamasi 8,09+3,00 ve transfer alt boyutlari puan
ortalamasi 58+1,88dir (Tablo 3). Ogrencilerin tanimlayici
dzelliklerine gére HOSBDO alt boyut puan ortalamalar
karsilagtinldiginda; egitim gériilen sinif ile HOSBDO'nin
kaginma alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlk tespit edilmis (x2=15,806; p<0,01)
ve birinci ve doérdincl sinifta okuyanlarin kaginma puan
ortalamalarinin, ikinci sinifta okuyanlara gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yuksek oldugu belirlenmistir.
Genel saglik durumu ile HOSBDO'niin iyimser kalma (Z=-
2,751; p<0,05) ve kaginma (Z=-2,618; p<0,05) alt boyut
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkhlk oldugu tespit edilmistir. Genel saghk durumu
“orta” olanlarin iyimser kalma puan ortalamalarinin, genel
saglik durumu “iyi” olanlara gore; genel saghk durumu
“iyi” olanlarin kaginma puan ortalamalarinin, genel saghk
durumu “orta” olanlara gore anlaml dlizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yasadiklar evlerde
saglik personeli olma durumu ile HOSBDO alt boyut
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkhhk olmadigi belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 4).

3.3. Hemsirelik 6grencilerinin koronaviris anksiyetesini
etkileyen COVID-19 pandemisine iliskin dzelliklerine iliskin
bulgular

Ogrencilerin COVID-19 pandemisine iliskin &zelliklerine

go6re KAO puan ortalamalari karsilastirildiginda; 6grencilerin
yakin cevresinde COVID-19 kaynakh o&lim yasayama

Tablo 4. Ggrencilerin Bazi Tanimlayici Bulgularina Gore Koronaviriis Anksiyetesi ve Hemsirelik Ogrencileri Stresle Bas Etme Davranislari Puan

Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

K, iriis Anksi

Hemsirelik Ogrencileri igin Stresle Bas Etme Davranislari Olegi

pib v 7
Degisken (N=431) n Olcegi lyimser kalma Transfer Sorun ¢6zme Kag¢inma
X+S.S. X+S.S. X+S.S. X+S.S. X+S.S.
Cinsiyet
Kadin 367 2,34+2,97 8,16£2,99 7,51£1,78 12,07+3,30 15,53+4,27
Erkek 64 1,84+3,41 7,65+3,01 8,00+2,35 12,83+4,00 16,27+4,58
Toplam 431 2,27+3,04 8,09+3,00 7,58+1,88 12,18+3,42 15,64+4,32
istatistiksel analiz Z=-2,115 Z=-1,355 Z=-1,751 Z=-1,502 Z=-1,547
p=0,034 p=0,175 p=0,080 p=0,133 p=0,122
Sinif**
1. 170 1,84+2,67 8,03%3,01 7,64+1,88 12,36+3,46 16,10+4,08
2. 82 2,69+2,66 8,35+2,96 7,34%1,72 11,83+3,23 14,26+4,61
3. 39 1,79+3,13 8,08+2,99 7,56%2,41 12,67+3,92 14,41+4,75
4, 140 2,55%3,59 8,00£3,01 7,66%1,80 12,03+3,34 16,24+4,09
istatistiksel analiz ¥?=10,092 ¥?=0,786 X?=3,035 x>=3,326 X?=15,806
p=0,018 0=0,853 0=0,386 p=0,344 p=0,001
Genel saghk
id‘i'“‘““‘ 318 1,9142,77 7,84+2,98 7,66+1,78 12,30+3,27 15,91+4,30
grta LN 3,23+3,53 8,81+2,96 7,36£2,13 11,87+3,83 14,85+4,31
istatistiksel analiz 7=-4,236 Z=-2,751 Z=-1,385 Z=-1,400 7=-2,618
p=0,000 p=0,006 p=0,166 p=0,162 p=0,009
Evde saglik¢i olma
durumu
Olan 45 2,56+3,63 7,58+2,83 7,73%£1,85 11,80+3,93 16,13+4,22
Olmayan 386 2,23+2,97 8,15+3,01 7,56+1,88 12,22+3,36 15,59+4,33
istatistiksel analiz Z=-0,531 Z=-0,950 Z=-0,523 Z=-0,929 Z=-0,751
p=0,595 p=0,342 p=0,601 p=0,353 p=0,453

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢tim degerleriyle karsilastinimasinda “Mann-Whitney U”test (Z-tablo degeri); li¢ veya daha fazla bagimsiz
grubun karsilastinlmasinda “Kruskall-Wallis H” test (x2-tablo degeri) istatistikleri kullaniimistir.
**Gruplar arasindaki anlamli farkliigi tespit etmek icin Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirmalar yontemi kullanmilmistir.
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durumu ile KAO puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklilik oldugu tespit edilmis olup
(x2=6,634; p<0,05) yakin cevresinde COVID-19 kaynakli
6lim olanlarin KAO puan ortalamalarinin, olmayanlara
gore istatistiksel olarak anlaml dizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica COVID-19 gegirmeyenlerin
gecirmekten endise etme durumu ile KAO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlk
oldugu tespit edilmis olup (x2=29,903; p<0,01) endise
edenlerin KAO puan ortalamalarinin, endise etmeyen ve
kararsiz olanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Ayni sekilde, kararsiz
olanlarin KAO puan ortalamalarinin, endise etmeyenlere
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yuksek
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin COVID-19 gecirme
durumu, cevrelerinde COVID-19 gegiren Kkisilerin olma
durumu ve pandemi hakkinda bilgi sahibi olma durumuile
KAO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkhilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 5).

3.4. Hemsirelik 6grencilerinin stresle bas etme
davranislarini etkileyen COVID-19 pandemisine iliskin
ozelliklerine iliskin bulgular

Ogrencilerin COVID-19 pandemisine iliskin 6zelliklerine
gére HOSBDO alt boyutlan puan ortalamalari
karsilastirildiginda, COVID-19 gecirmekten endise etme
durumu ile HOSBDO iyimser kalma alt boyutu puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik
tespit edilmis olup endise eden 6grencilerin iyimser kalma
puan ortalamalarinin, endise etmeyenlere gore istatistiksel
olarak anlamli dlizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(x2=12,155; p<0,05). Pandemi hakkinda yeterli bilgi sahibi

olma durumu ile HOSBDO iyimser kalma (x2=13,816;
p<0,01) ve kaginma (x2=6,649; p<0,05) alt boyut puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk
tespit edilmistir. Pandemi hakkinda yeterli bilgi sahibi
olmayanlarin iyimser kalma puan ortalamalarinin, bilgi
sahibi olanlara gére; pandemi hakkinda yeterli bilgi sahibi
olanlarin kaginma puan ortalamalarinin, kararsiz olanlara
goreistatistikselolarakanlamlidiizeyde dahayiiksek oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin COVID-19 gecirme durumu,
cevrelerinde COVID-19 geciren kisilerin olma durumu
ve cevrelerinde COVID-19'a bagh 6lim olma durumu ile
HOSBDO alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farkhlik bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 5).

4. Tartisma

COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerin
koronavirlis anksiyete diizeyi ile stresle basa ¢ikma
davranislarini  etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla
yapilan  bu arastirmada hemsirelik  6grencilerinin
yarisindan fazlasi COVID-19 pandemisi stirecinde anksiyete
yasadiklarini  belirtmislerdir. Ogrencilerin  koronaviriis
anksiyetesi puan  ortalamalarinin  dlcedin  kesme
noktasindan disiik oldugu da saptanmistir. KAO'niin
kisilerin islevselliklerini bozacak diizeyde olan anksiyeteyi
saptadigi (1) dusunildiginde, 6grencilerin COVID-19
slireci sebebiyle koronaviriis anksiyetesi yasadiklari ancak
bu anksiyetenin o6grencilerin islevselliklerini bozacak
diizeyde olmadigi gorilmektedir. Literatiir incelendiginde
Cin'de yapilan bir arastirmada hemsirelik 6grencilerinin
%12,4'inin (14), israilde yapilan baska bir calismada
ise hemsirelik ogrencilerin  %42,8'inin  (11) anksiyete
yasadig tespit edilmistir. COVID-19 sirecinde Turkiye'de

Tablo 5. Ogrencilerin COVID-19 Pandemisine iliskin Bazi Ozelliklere Gére Koronaviriis Anksiyetesi ve Hemsirelik Ogrencileri Stresle Bas Etme

Davraniglari Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Koronaviriis
Anksiyete Olcegi

Hemsirelik Ogrencileri igin Stresle Bas Etme Davranislari Olcegi

Degisken (N=431) n lyimser kalma Transfer Sorun ¢6zme Kaginma
X#S.S. X#S.S. X#S.S. X#S.S. X#S.S.
COVID-19 gegirme durumu**
Gegiren 24 3,67+5,55 8,88+3,04 8,04+1,27 12,96+3,67 15,29+4,59
Gegirmeyen 375 2,20+2,89 8,01+2,97 7,57%1,89 12,09+3,46 15,72+4,27
Bilmiyor 32 1,97+1,87 8,38+3,25 7,34%2,10 12,69+2,69 15,03+4,77
istatistiksel analiz* x*=1,600 X’=2,586 X?=2,990 X*=4,410 ¥?=0,692
0=0,449 0=0,274 p=0,224 0=0,110 p=0,707
Cevrede COVID-19 gegiren olma durumu**
Var
Yok 221 2,36%3,10 7,97+2,79 7,49+1,90 12,19+3,30 15,28+4,26
Bilmiyor 187 2,09+3,03 8,17+3,23 7,65£1,84 12,13+3,56 16,09+4,31
23 2,83%£2,69 8,48+2,94 7,91£1,99 12,52+3,62 15,57+4,78
istatistiksel analiz X?=4,997 X?=0,423 X?=2,258 X?=0,412 X?=3,589
0=0,082 p=0,810 p=0,323 p=0,814 0=0,166
Cevrede COVID-19'a bagh 6liim olma durumu**
Var
Yok 60 3,23+3,85 8,35+3,03 7,93£2,27 12,43+3,15 15,97+4,37
Bilmiyor 361 2,11+2,88 8,03+3,01 7,51£1,81 12,10+3,47 15,61+4,32
10 2,30+2,63 8,60+2,63 8,20+1,55 13,50+3,14 15,00+4,32
istatistiksel analiz X2=6,634 X>=0,905 X2=4,575 X2=2,935 X?=0,955
p=0,036 p=0,636 p=0,102 p=0,230 0=0,620
Pandemi hakkinda bilgi sahibi olma durumu**
Olan
Olmayan 235 2,11+2,97 7,71+2,85 7,74%1,65 12,12+3,11 16,12+4,10
Kararsiz 57 2,81+3,67 9,28+3,19 7,58+2,31 12,75+3,66 15,04+4,59
139 2,30+2,90 8,23+3,04 7,32+2,02 12,04+3,81 15,09+4,50
istatistiksel analiz x?=1,807 x>=13,816 x=4,356 x?>=1,099 X?=6,649
p=0,405 p=0,001 p=0,113 p=0,577 p=0,036
COVID-19 gegirmeyenlerin gecirmekten endise
*%
E&:‘: durumu 2660 2,66+3,10 8,37+2,99 7,56+1,94 12,14+3,40 15,69+4,51
Etmeyen 78 1,09+2,04 7,06+2,86 7,76x1,89 12,63+3,61 15,94+4,15
Kararsiz 60 1,60+2,04 7,82+2,93 7,35%1,67 11,72+3,09 15,35+3,56
istatistiksel analiz X?=29,903 X=12,155 X=4,211 X2=3,621 X=1,372
p=0,000 p=0,002 p=0,122 p=0,164 p=0,504

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde li¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda “Kruskall-Wallis H” test (x2-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir.
**Gruplar arasindaki anlamli farkliligi tespit etmek icin Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirmalar yontemi kullaniimistir.
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yapilan calismalara bakildiginda hemsirelik 6grencilerinin
%6.9'unun dustk dizeyde (21), %40,5'inin orta diizeyde
(17), baska bir calismada ise 6grencilerin %23,9’unun orta-
siddetli dlzeyde anksiyete yasadigi belirlenmistir (13).
Yapilan sistematik bir derlemede de, Covid-19 pandemi
siirecinde ogrencilerin orta dilizeyde anksiyete yasadigi
belirtilmistir (22). Buna gére pandemi siirecinin 6grencilerin
ruh sagligini bozacak diizeyde olmasa da anksiyete
diizeylerinin artmasina neden oldugu soylenebilir.

COVID-19 pandemisi siirecinde hemsirelik dgrencilerinin
stresle bas etme davranislan incelendiginde, HOSBDO
puan ortalamasinin orta dizeyin lzerinde oldugu yani
ogrencilerin stresle bas etme davranisi gosterdigi; siklikla
kaginma bas etme davranisini kullandiklari saptanmistir. Bu
stirecte yapilan baska bir calismada benzer sekilde HOSBDO
puan ortalamasinin orta diizeyde olup 6grencilerin stresle
bas etmede en fazla kaginma davranisini gosterdikleri
belirtilmistir (23). Universite dgrencileri ile yapilan baska
bir calismada ise pandemi siirecinde 6grencilerin orta
dizeyin altinda bas etme davranisi gosterdikleri ifade
edilmistir (24). Ayrica arastirma bulgularini  destekler
nitelikte 6grencilerinin stresle basa ¢cikmada en sik kaginma
davranisini gosterdiklerine yonelik calismalar da mevcuttur
(23,25,26). Bununla birlikte cahismada 6grencilerin siklikla
stresle bas edebilmek icin; hastalikla ilgili gerekli tedbirleri
almayi ve mizik dinlemeyi/film seyretmeyi tercih ettikleri
gorilmastir. Bu stirecte yapilan bir diger calisma hemsirelik
ogrencilerinin stresle basa ¢lkmada en fazla internette
vakit gecirme yolunu tercih ettikleri belirlenmistir (17).
Calismalar pandemi slrecinde 6grencilerin can sikintisi,
bilgi almak, iletisim kurmak gibi sebeplerle internet ile
daha fazla zaman gecirildigini gostermektedir (27,28).
Ogrencilerin bu davranislar da pandemi siirecinde stresle
bas etmede kaginma bas etme yontemi kullandiklarini
aciklamakladir.

Hemsirelik ~ 6grencilerinin  koronavirlis  anksiyetesini
etkileyen tanimlayici 6zellikleri incelendiginde, calismada
kadinlarin  koronaviriis anksiyetelerinin daha yiiksek
oldugu gorilmustir. Bu sirecte ydritilen calismalarda
da benzer sekilde kadin cinsiyetine sahip hemsirelik
ogrencilerinin daha yliksek diizeyde anksiyete yasadiklarini
belirtiimektedir (11,13,16,29). Pandemi sireciyle birlikte
uygulamali derslerin aksamasi, uzaktan egitimin zorluklari,
zorlu yasam kosullari, gelecegin belirsizligi, enfekte olma
korkusu ve hemsirelik mesleginin zorluklarinin gozler
oniine serilmesi gibi sebeplerle hemsirelik 6grencilerinin
yasadiklari kaygi ve stres daha fazla artmistir (11,30).
Ozellikle kadinlarin erkeklere oranla anksiyete yasamaya
dahafazla egilimli olmalarinin (11,16) ve 6grencilerin blyuk
¢ogunlugunun kadin olmasinin cinsiyetler arasindaki farki
acikladigi dustintlmektedir.

Pandemi sireci ile birlikte egitim sisteminde yasanan ani
degisiklikler 6grencilerin anksiyete diizeyini etkilemistir.
Calismada ikinci sinifta  egitim goren  Ogrencilerin
koronavirlis anksiyete diizeylerinin birinci ve Uglinci
sinifta egitim goren Ogrencilere gore anlamh 6lctide
daha yiksek oldugu gorulmustir. Benzer sekilde Cin'de
pandemi stirecinde hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir
calismada ikinci sinif 6grencilerinin diger Ogrencilere
gore daha fazla anksiyete yasadiklar belirlenmistir (14).
Turkiye'de yapilan baska bir calismada ise sinif diizeyinin
hemsirelik  6grencilerinin  anksiyete dlzeyi Uzerine
herhangi bir etkisinin olmadigi sonucuna varilmistir (13).
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Bu sonuclarin farkli zamanlarda veri toplanmasi ve okul
mufredat programlarinin farkh olmasi ile ilgili oldugu
dusunilmektedir.

Arastirmada genel saglik durumunu algilama acisindan
bakildiginda, genel saglik durumunu “orta” olarak ifade
eden ogrencilerin  koronavirlis anksiyete diizeyinin
anlamli olclide yiksek oldugu gorilmustir. Amerika'da
COVID-19 pandemi sirecinde uluslararasi 6grencilerle
yapilan bir calismada &grencilerin  saghk algilarinin
COVID-19'a bagh yasanan anksiyete dizeyini etkiledigi
sonucu c¢alismanin bu bulgusunu desteklemektedir (31).
Ogrencilerin saglik durumlarinin iyi oldugu diisiincesinin
COVID-19'a yakalanma ya da yakalandiklari zaman bunu
atlatabilecekleri inancinin anksiyete diizeylerini olumlu
anlamda etkiledigi distuntlmektedir.

Hemsirelik 6grencilerinin stresle bas etme davranislarini
etkileyen tanimlayici o6zellikleri incelendiginde egitim
gérilen sinif diizeyi ile HOSBDO'nin kaginma alt boyut
puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski oldugu; birinci
ve dordiinci sinifta okuyan égrencilerin stresle bas etmede
kacinmayolunuikincisiniftaokuyan égrencileregéreanlamli
olclide daha fazla kullandiklar saptanmistir. Tlrkiye'de
hemsirelik birinci sinif 6grencileri ile yapilan bir calismada
ise hemsirelik 6grencilerinin basa ¢ikma stratejisi olarak en
fazla problem ¢6zme yontemini kullandiklari belirlenmistir
(32). Stresle bas etmede genellikle problem odakli (aktif) ya
da duygu odakh (pasif) bas etme yollari kullaniimaktadir.
Kaginma, strese neden olan durumdan uzaklasma ya da
stresin istenmeyen etkilerini kontrol etmeye yonelik duygu
odakl bas etme yollarindan birisidir. Kaginma davranisi
genellikle durumun kontrol edilemez oldugunu disiinme
ya da kisilerin kendilerinden emin olamadiklari durumlarda
kullaniimaktadir (30). COVID-19 pandemi siirecinin getirdigi
zorlu yasam kosullari ve belirsizlige ek olarak birinci sinif
ogrencilerinin  Universiteye baslama ve uzaktan egitim
slirecinde yasadiklari stresin; doérdiinci sinif 6grencilerinin
egitim yillarinda klinik uygulama yetersizliginin, gelecekte
olasi bir pandemi stirecinde ¢alisabilecek olma yukiinin ve
is bulma ile ilgili belirsizligin stresle bas etmede duruma
uyum saglama ve kaginmaya yonelttigi distindlebilir.

Arastirmada genel saglik durumunu “orta” olarak ifade
eden Odrencilerin stresle bas etme yontemlerinden
iyimser olma yéntemini, genel saglik durumunu “iyi” olarak
ifade eden o6grencilerin ise kaginma yontemini anlamli
6lciide daha fazla kullandiklan saptanmistir. Universite
ogrencileri toplumu etkileyen kriz durumlarinin neden
oldugu baski ile karsi karsiya kaldiklarinda genellikle
problem odakli, aktif bas etme yontemleri yerine duygu
odakli pasif basa ¢itkma stratejilerini kullanmaya egilimli
olmaktadirlar (16,28). Cin'de salgin stirecinde hemsirelerde
ve hemsirelik 6grencilerinde duygusal tepkiler ve basa
¢ikma stratejilerinin incelendigi bir calismada, hemsirelerin
hemsirelik 6grencilerine gdre problem odakli bas etme
yontemlerini daha fazla kullandiklari; salginla basa ¢ikmak
icin ne kadar fazla caba harcanirsa o kadar korku ve stres
yaratacagi ifade edilmistir (16). Bu sonuclar 6grencilerin
pandemi ile farkli sekillerde bas etmeye calistiklarini
goOstermektedir. Bu arastirmada 6grencilerin pandeminin
sebep oldugu stresle basa ¢ikmada duygu odakli bas etme
yontemlerine basvurduklar ve iyimser olma ve kaginma
davraniglarini sergilemeleri onlarin salginla bas etmede
duruma uyum saglama cabalarindan kaynaklanabilecegi
dusunilmektedir.
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Hemsirelik 6grencilerinin koronavirtisanksiyetesinietkileyen
COVID-19 pandemisine iliskin 6zellikleri incelendiginde,
yakin cevrelerinde COVID-19 nedeniyle 6len yakinlari olan
ogrencilerin  koronavirlis anksiyete diizeylerinin anlamli
Olclide daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug ile
uyumlu olarak COVID-19 pandemi sirecinde yapilan
cahismalarda COVID-19 nedeniyle olen yakinlari olan
hemsirelik 6grencilerinin olmayanlara gére koronaviriis
anksiyete dlzeylerinin anlaml 6lclide daha yuksek
oldugu (21);6grencilerin kendilerini bunalmis ve gergin
hissettikleri, viriis bulasma ve o6lim korkusu yasadiklari
gorulmustir (33). Pandemi stirecinde yapilan baska bir
calismada Marmara bdlgesinden yasayan 6grencilerin kaygi
diizeylerinin diger bdlgelerde yasayanlara gére anlamli
Olclide daha yiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum en ¢ok
vaka ve 6limiin yasandigi bu bélgede yasayan 6grencilerin
yakin  cevrelerinde hasta/6len yakinlarinin  oldugu
seklinde aciklanmistir (17). Literatir de egitim stirecindeki
aksakliklarla  birlikte yakin  cevrelerinde COVID-19
kaynakli 6ltmler olmasinin, gelecekte olasi bir salgin
durumunda aktif gorev alacak olan 6grencileri olumsuz
etkileyebilecegini desteklemektedir (16,17,34). Hemsirelik
ogrencileri virtsin bulasiciligi ve 6ldirtciliga konusunda
farkindaliklari yiiksek olan bir gruptur. Yasanan &limlerin
onlarin yakin ¢cevrelerinden olmasi onlarin yasadiklari korku
ve anksiyetenin artmasini aciklayabilir.

Calismada COVID-19 gegirmekten endise edenlerin ve
kararsiz olanlarin koronavirlis anksiyetelerinin anlamli
diizeyde daha yiksek oldugu belirlenmistir. Cin'de yapilan
bir calismada hemsirelik ogrencilerinin = %24,9'unun
COVID-19 nedeniyle endise yasadigi belirlenmistir (16).
Bu slrecte tip fakiltesi 6grencileriyle yapilan baska bir
calismada yasadiklari endiselerin 6grencilerin salgina karsi
tutumlarini olumsuz yonde etkiledigi gosterilmistir (35).

Hemsirelik ogrencilerinin stresle bas etme davranislarini
etkileyen COVID-19 pandemisine iliskin  &zellikleri
incelendiginde, calismada pandemi hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadigini dusiinen 6grencilerin stresle basa cikmada
iyimser olma yodntemini; yeterli bilgiye sahip oldugunu
distinen odrencilerin  kaginma ydntemini daha fazla
kullandigi  belirlenmistir. Calisma bulgularimizdan farkl
olarak Tiirkiye'de (35) ve iran'da (36) tip fakiiltesi 6grencileri
ile yapilan calismalarda COVID-19 hakkinda yeterli bilgiye
sahip oldugunu ve yeterli 6nlem aldiklarini disiinen
ogrencilerin salginla bas etmede duygu odakl bas etme
yaklasimlari yerine problem odakh tutum sergiledikleri
bildirilmistir. COVID-19 salgini siirecinde 6grencilerin
yasadiklari deneyimler, onlarin stresle bas etme yollarini
belirleyebilmektedir (11,13). Calismanin bulgulari, pandemi
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan 6grencilerin konu
hakkindaki bilgi ve farkindaliklarinin yetersiz olmasi
sebebiyle onlarin iyimser bir tutum sergiledikleri; pandemi
hakkinda yeterli bilgi sahibi olan 6grencilerin yasadiklari
belirsizlik nedeniyle stresle bas etmede pasif bas etme
yollarindan kaginmayi tercih ettikleri dogrultusunda
yorumlanabilir.

Calismamizda COVID-19 gegirmekten endise eden
ogrencilerin iyimser kalma dizeylerinin anlaml 6l¢tde
yiksek oldugu gorilmastir. Prognozu ve sonuglariyla
oldukca tehlikeli seyreden bu hastaliga yakalanma endisesi
olan 6grencilerin daha fazla anksiyete yasamalari oldukca
anlasihr bir durumdur. COVID-19 gecirmekten endise
eden 6grencilerin zorlu olaylarda olumlu bakmaya yonelik

bir savunma sekli olan iyimser kalma bas etme yontemini
(37) kullanmalari yasanan stresle bas etmede umutlu olma
cabalarini gostermektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Bu calisma Turkiyede COVID-19 pandemisi sirecinde
hemsirelik 6grencilerinin koronavirlis anksiyete duzeyini
etkileyen etmenleri ve yasadiklar stresle basa ¢ikma
davranislariniinceleyen az sayidaki (17) calismalardan biridir.
Calismanin sonucunda hemsirelik 6grencilerinin COVID-
19'a bagh islevsel olmayan dusik diizeyde koronavirls
anksiyetesi yasadiklari ortaya cikmistir. Kadin cinsiyeti,
sinif duizeyi, genel saglik algisi, COVID-19 gecirme endisesi
ve yakin ¢evrede COVID-19 kaynakli éliimlerin olmasinin
koronavirlis anksiyetesi yasanmasinda etkili faktorler
oldugu belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19
pandemisinin sebep oldugu stresle bas etmede sirasiyla
kaginma ve sorun ¢cézme bas etme yontemlerini daha fazla
kullandiklari gorilmastar. Sinif diizeyinin stresle bas etme
davranislarindan kaginma davranisinin gosterilmesi; genel
saglik algisi, pandemi hakkinda yeterli bilgi sahibi olmama
ve COVID-19 gecirme endisesinin iyimser olma davranisinin
gosterilmesi ile anlamli diizeyde iliskili oldugu saptanmistir.
Mevcut literatir ve ¢alismamiz sonucunda ortaya ¢ikan bu
sonuglar, hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 salgini gibi
kriz durumlarina karsi hazirlhklh olmalar gerektigini isaret
etmektedir.

Hemsirelik 6grencilerinin olasi bir krize hazir olabilmeleriicin
egitim slirecinde teorik ve uygulamali derslerin yaninda kriz
yonetimi, bas etme gibi konularda klinik rehberlik, yansitici
disiinme, vaka calismalar ve similasyon gibi yenilikgi
egitim yontemleri kullaniimasi gerektigi diistinilmektedir.
Ogrencilerin de katildigi bilimsel programlarda da bu
konularayer verilebilir. Ogrencilerin etkili bas etme stratejileri
gelistirebilmeleri icin cesitli etkinlikler planlanabilir. Ayrica
pandemi slrecinde yasadiklari anksiyete ile bas etmelerine
yardimci olmak amaciyla égrencilerin tniversite psikolojik
danismanlik hizmetlerinden yaralanmalari saglanabilir.

6. Alana Katki

Bu calisma COVID-19 pandemi sirecinde Tirkiye'de
hemsirelik  6grencilerinde  koronavirlis  anksiyetesi
dizeyini, koronavirlis anksiyetesi dizeyini etkileyen
etmenleri ve yasadiklar stresle basa ¢ikma davraniglarini
incelemek amaciyla yapilan kisitl sayidaki calismalardan
biridir. Gelecekte hemsirelik meslegini her kosulda
gerceklestirmeleri  beklenen hemsirelik  6grencilerinin
pandemi gibi kriz durumlarinda yasadiklari stres ve
stresle basa ¢ikma yollarini ortaya koymak ve onlarin bu
konudaki ihtiyaclarini fark etmek; olasi bir kriz durumunda
yasanabilecek sorunlarin  ¢6ziimine 15tk tutacaktir.
Arastirmanin  bu acidan literatlire katki saglayacadi
dustnllmektedir.

Arastirmaninin Etik Yonii

Aragtirmanin  yiritilebilmesi icin - bir  Universitenin
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik
kurul onayr ve Saghk Bakanligi Bilimsel Arastirmalar
Kurulu'ndan uygulama izni alinmistir (Etik kurul no:2020-
85). Katimcilardan veri toplamadan 6nce kullanilan form
Uzerinden arastirmanin amaci, 6nemi, verilerin arastirma
disinda kullaniimayacagi ifade edilmis ve gontilluliik ilkesine
goOre arastirmaya katilmayi kabul eden bireyler arastirmaya
katilmislardir.
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Aragtirmanin Sinirhiliklar

Arastirma COVID-19 pandemi sirecinde Tirkiye'de
Universitede hemsirelik egditimi goren, 18 yas ve Uzeri
olan, sosyal aglar kullanan, arastirmaya katilmayi kabul
eden 6grencilerle yapilmistir. Bu siiregte arkadas gruplar
ve sosyal medya uygulamalari kullanmayan &grencilere
ulasilamamistir. Ek olarak COVID-19 pandemisinin ortaya
ctkmasiyla birlikte online ortamlarda bircok calisma
yapilmaya baslanmasi 6grencilerin katiimlarini sinirlamistir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili cikar catismasi
yoktur.
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