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Cocuklarin Dijital Teknoloji Kullanimi ve Ebeveynlerin Yaklagimlart:
Kesitsel Bir Calisma

[lknur YILDIZ ™', Mehmet KANAK *

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the features of digital technology use and mothers’ approaches in children aged 0-6.
Method: The sample of the analytical cross-sectional study consisted of 203 mothers with children aged 0-6, who applied to the pediatric
outpatient clinic of a university hospital in Sivas city center. The data were collected by Descriptive Characteristics Form, the A Scale for
Measuring Parental Attitudes towards Digital Game Playing and Application Use Habits in the Preschool Period. Results: The mean age of
the mothers’ was 32.07+4.96, 51.2% are university graduates, 51.2%of children are male and 25.6% are between 36-47months.It was
determined that 84.7%of the children spend time on the smartphone and 74.4% of them watch videos on digital technological devices.
65%of children experience irritability, distraction and eye problems due to using digital technological devices for a long time. The scale
mean score of the mothers was 18.32+6.48. It was determined that the mean score point of the mothers of children who use digital
technological devices everyday and have problems related to the use of digital technological devices is significantly high. Conclusion: It
was determined that children use smartphones the most, and more than half of them have health problems related to using digital
technological devices. It is observed that the children of mothers who have a positive attitude towards the use of digital technology use
digital devices every day and experience related problems. It can be recommended to inform parents about the effects of digital
technological devices in early childhood and to use these devices under parental control.

Keywords: Digital technology, child, parent.

OZET

Amag: Bu calisma, 0-6 yas ¢ocuklarda dijital teknoloji kullanim &zellikleri ve annelerin yaklagimlarini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Yontem: Analitik kesitsel tipteki ¢alismanin &rneklemini Sivas il merkezinde bulunan bir {iniversite hastanesinin ¢ocuk poliklinigine
basvuran ve 0-6 yas ¢ocugu olan 203 anne olusturmustur. Veriler; Tanitict Ozellikler Formu, Okul Oncesi Dénem Cocuklarmn Dijital Oyun
Oynama ve Kullanma Aliskanliklarina Yénelik Ebeveyn Yaklasimlar: Olgegi ile toplanmistir. Bulgular: Calismaya katilan annelerin yas
ortalamast 32.07+4.96 olup %51.2°si iniversite mezunu, ¢ocuklarin %51.2°si erkek ve %25.6’s1 36-47 ay arasindadir. Cocuklarin
%84.7’sinin akilli telefonda vakit gecirmeyi sevdigi ve %74.4’iniin dijital teknolojik cihazlarda video izledigi belirlenmistir. Annelerin
%65’1 ¢cocuklarmin dijital teknolojik cihazlari kullanmasina bagl: sinirlilik, dikkat daginikligi ve goz problemleri yasadigini ifade etmistir.
Calismaya katilan annelerin 6lgek puan ortalamast 18.32+6.48’dir. Her giin dijital teknolojik cihaz kullanan ve dijital teknolojik cihaz
kullanimina bagl saglik problemi yasayan ¢ocuklarin annelerinin dlgek puan ortalamalarinin anlamli sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sonu¢: Calismada ¢ocuklarm en ¢ok akilli telefon kullandigi, yaridan fazlasimin dijital teknolojik cihazlar1 kullanmaya bagli saglik
problemi yasadigi belirlenmistir. Dijital teknoloji kullanimina yonelik olumlu tutum gosteren annelerin ¢ocuklarinda dijital teknolojik
cihazlarm her giin kullanildig1 ve buna bagl saglik problemi yasandigi goriilmektedir. Erken g¢ocukluk doéneminde dijital teknolojik
cihazlarm etkileri konusunda ebeveynlerin bilgilendirilmesi ve bu cihazlarin ebeveyn denetiminde kullanilmasi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dijital teknoloji, cocuk, ebeveyn.
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1. GiRiS

Dijital teknoloji igine dogan ¢ocuklar, bu
teknolojinin hem geleneksel (televizyon) hem de
yeni mobil bigimlerini (akilli telefon, tablet,
bilgisayar) kullanmaktadir.'? Kandir’a* gore,
yetiskinlerin  elinden  diisiirmedigi  teknolojik
cihazlar  cocuklarimizin da gbzdesi olmus
durumdadir.  Artik  “Dijital  ¢ocuklar”  yeni
yasamimizin bir pargasidir. Ozellikle son yillarda
akilli telefon, tablet gibi yeni mobil cihazlarin
kiiciik ¢cocuklar arasinda kullaniminin yayginlastig
belirtilmektedir.>® Genellikle biiyiik yaslardaki
bireyler i¢in hazirlanmig iletisim araglari, kiiciik
¢ocuklarin gelisim doénemlerine uygun olmadig:
halde bu araglarla vakit gecgirmektedirler. Bu
program ve uygulamalar sunulurken amag
cogunlukla  cocuklarin  saglikli  gelisimini
desteklemek degil, daha ¢ok satis ve kar elde
etmektir. Bu nedenle de uygulamalar egitsel agidan
donatilmak yerine, renkli, hareketli olacak sekilde
goriintii olarak oldukga cekici olarak
iiretilmektedir.” ABD’de 0-8 yas ¢ocuklarda
herhangi bir mobil cihaza erisim oran1 2011 yilinda
%52 iken, 2013 yilinda %75 olmustur.’ Avrupa’da
yapilan Cevrimi¢i Cocuklar Projesi’nde ozellikle
oyun ¢agi ve okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarda
internete baglanabilen tablet ve akilli telefon gibi
mobil cihazlarin kullaniminin arttigi bildirilmistir.’
Tirkiye’de yapilan 6-15 Yas Grubu Cocuklarda
Bilisim Teknolojileri Kullanimi ve Medya (2013)
aragtirmasina gore ¢ocuklar ortalama 8-10 yas
civarinda dijital teknolojik cihazlart kullanmaya
baslamakta ve %60,5’inin bilgisayar, %50,8’inin
internet, %?24.3’lniin cep telefonu kullandigt
belirtilmektedir.®  Mobil  cihazlarda  bulunan
dokunmatik ekran, tasinabilirlik gibi 6zelliklerin
kullanim kolayligi saglayarak bu cihazlarin
cocuklar  tarafindan  giderek  daha  fazla
benimsenmesine ve ekran siiresi maruzlugunda
hizli bir artisa yol agtig: bildirilmistir.>!! Yapilan
bir aragtirmada 2-4 yas arast cocuklar giinde
ortalama 1 saat, 2 yas altindaki c¢ocuklar ise
ortalama 7 dakika mobil cihazlar1 kullanmaktadir. '
Shifrin ve ark.!® teknolojinin bebeklik ¢agindan beri
dijital teknolojinin i¢inde olan “dijital yerlilerin”
yasamlarindaki roliiniin dinamik ve yikict bir
kuvvet oldugunu soéyler. Cocuklar, giliniimiizde
teknolojik alet kullaniminda smirlandirilmadiklari
icin ekran bagimlis1 olabilmektedir.

Gelisimin oldukc¢a hizli oldugu bir dénem
olan bebeklik ve ilk c¢ocukluk caglarinda mobil
cihazlarin kullanimi gocugun gelisimi ve saglig
iizerinde birtakim etkiler yaratmaktadir.>'%!> Mobil
cihazlarin gocuklarda yeni fikirler 6grenme, oyun
oynama gibi firsatlar1 arttirdigi''® ancak fiziksel
aktivitede azalma, obezite '7'®, uyku sorunlarina'®°
ve gelisimsel  gecikmelere?’?2  yol  agtign
belirtilmektedir. Mobil cihaz kullanimina bagh

yarar ve risklerin ¢ocugun yasi, gelisim diizeyi,
kullanim amact ve igerikler ile iliskili oldugu
ozellikle iki yasindan kiigiik ¢ocuklarda egitimsel
yararlarinm  sinirli oldugu  bildirilmistir.’ Bu
nedenle dijital teknolojik cihazlarinin olumlu ve
olumsuz yonlerinin farkinda olmayan ve riskleri
acisindan duyarli bir grup olan erken g¢ocukluk
doneminde dijital cihazlarin, ¢gocugun c¢evresindeki
kisilerin kontroliinde ve denetiminde kullanilmasi
onemli hale gelmektedir. Amerikan Pediatri
Akademisi (APA), ¢ocuklarda medya kullaniminin
sinirlandirilarak  ebeveynle birlikte ve ebeveyn
rehberliginde kullanilmasin1 onermektedir.?
Bebeklikten itibaren aile ortaminin ve ailenin dijital
teknoloji kullanma aliskanliklarinin ¢ocugun dijital
cihazlarda harcadigi siireyi etkiledigi ve erken
cocukluk déneminde dijital teknoloji kullaniminda
ebeveynlerin etkisinin fazla oldugu
belirtilmektedir.”>>> Ebeveynler, kendi islerini
tamamlama,  ¢ocuklarinin  sakinlesmesi  ve
rahatlamas1 veya bir disiplin aract olarak
¢ocuklarinin dijital teknolojik araglart kullanmasina
izin  vermektedir.''"?®  Cocuklar istedikleri
programlari izleyerek vakit gecirirken ebeveynlerin
ise iglerini yapmak i¢in ihtiyaglar1 olan zaman
kazanmakta olduklari goriilmiistiir.”’ Buna ek
olarak, dijital teknoloji ile ilgili olumlu tutumlari
olan ebeveynlerin  ¢ocuklarina dijital arag
kullanmalari i¢in daha fazla izin verdikleri ve dijital
ara¢ kullanimina yoénelik olumsuzluklarla daha az
ilgilendikleri goriilmiistiir. Yapilan bir c¢aligmada
diisiik gelirli ebeveynlerin dijital mobil teknolojiyi
kullanarak cocuklarini sakinlestirmek veya onlari
sessizlestirmek egilimi arasinda belirgin bir iligki
oldugu gosterilmistir.?8

Dijital teknolojik cihazlarin yayginlagmasi,
bebeklikten itibaren gocuklar tarafindan
kullanilmast ve c¢ocuklarinin teknoloji kullanma
ozelliklerine ebeveynlerin yaklagimlar1 giderek
daha oOnemli hale gelmektedir. Literatiirde okul
oncesi donemde dijital teknoloji kullanimina
yonelik  ebeveynlerin  goriislerini  belirlemeye
yonelik nitel aragtirmalarin  yapildigi  ancak
annelerin dijital teknoloji kullanimma yd&nelik
yaklagimlarimi belirleyen ¢alismalarim sinirlt oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle bu c¢alisma, 0-6 yas
cocuklarda dijital teknoloji kullanim 6zellikleri ve
annelerin  yaklagimlarim1  belirlemek amaciyla
yapilmistir. Calisma sonuglarinin ¢ocuklarda erken
yaslarda dijital teknoloji kullanimina yonelik
ebeveyn yaklasimlarin belirlenmesine ve buna
yonelik  miidahalelerin  gelistirilmesine  katki
saglayacag diigiiniilmektedir.
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2. YONTEM
2.1 Orneklem

Analitik kesitsel tipte bir arastirmanin evrenini
Sivas ilinde bir iiniversite hastanesinin ¢ocuk
poliklinigine herhangi bir nedenle basvuran ve 0-6
yas grubunda ¢ocugu olan anneler, 6rneklemini ise
04.02.2019-02.09.2019 tarihleri arasinda ¢ocuk
poliklinigine basvuran ve arastirmaya katilmaya
kabul eden 203 anne olusturmustur.

2.2 Veri Toplama ve Calisma Dizaym

Arastirmanin  bagimsiz degiskenlerini; anne ve
¢ocuklarin tanitici 6zellikleri (anne ve g¢ocugun
yasi, anne ve baba egitim diizeyi, annenin ¢alisma
durumu, aile tipi ve gelir diizeyi) ve g¢ocuklarin
akilli telefon, tablet, bilgisayar gibi dijital cihazlar1
kullanma durumlarma (kullanilan dijital cihazin
hangisi/hangileri oldugu, dijital cihaz kullanim
siklig1, amaci, dijital cihazlarin kullanimina bagl
saglik problemi yasama durumu) yonelik sorular
olusturmaktadir. Okul Oncesi Dénem Cocuklarin
Dijital Oyun Oynama ve Uygulama Kullanma
Aliskanliklarmma Yonelik Ebeveyn Yaklagimlari
Olgeginden alman puan ortalamalar1  bagimh
degiskenleri olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri
Tanitict Ozellikler Formu ve Okul Oncesi Dénem
Cocuklarin Dijital Oyun Oynama ve Kullanma
Aliskanliklarma Yonelik Ebeveyn Yaklagimlar
Olgegi ile toplanmustir.

2.2.1 Tamtici1 Ozellikler Formu

Aragtirmacilar tarafindan ilgili literatiir
dogrultusunda hazirlanan form iki boélimden
olugmaktadir. Birinci boélimde anne, g¢ocuk ve
aileye yonelik sosyodemografik bilgileri (anne ve
gocugun yasi, g¢ocugun cinsiyeti, anne ve baba
egitim diizeyi, annenin ¢aligma durumu, aile tipi ve
gelir  diizeyi) belirlemeye yonelik 8 soru
bulunmaktadir. Ikinci béliimde ise ailede akilli
telefon, tablet, bilgisayar gibi dijital cihazlarn
kullanim 6zelliklerini (kullanilan dijital cihazin
hangisi/hangileri oldugu, dijital cihaz kullanim
sikligl, amaci, dijital cihazlarin kullanimina bagh
problem yasama durumu) belirlemeye yonelik 8
soru sorulmaktadir.

2.2.2 Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Dijital
Oyun Oynama ve Uygulama Kullanma
Algkanliklarina Yonelik Ebeveyn Yaklasimlar:
Olgegi:

Olgek, Kanak ve Ozyazict (2017) tarafindan
gelistirilmistir. Besli likert tipteki 6l¢ek iki alt boyut
ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgekte her
maddenin puani 1(hi¢bir zaman), 2 (nadiren), 3(ara
sira), 4(cok sik), 5 (her zaman) arasinda

degismektedir. Tersten  puanlanan  madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek toplam
puan en diigiik 10, en yiiksek 50 puandir. Toplam
puan ortalamasmin diisiik olmasi kisitlayict bir
yaklasimi ifade ederken artmasi ebeveynin ¢ocugu
dijital oyun oynama ve uygulama kullanmaya sevk
edici  bir  yaklasim  sergiledigi  seklinde
yorumlanmaktadir.?*  Olgegin  Cronbach  Alfa
katsayis1 0.81, bizim c¢alismamizda da ise 0.83
bulunmustur.

2.3 Etik Onam

Aragtirmanin yiriitiilebilmesi icin Sivas
Cumhuriyet Universitesi  Girisimsel ~Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (02.01.2019
tarih ve 2019-01/23 say1) izin alinmigtir. Ayrica
annelerden yazili ve s6zel onam alinmistir.
Arastirma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun
olarak yiiriitiilmiistir.

2.4 istatiksel Yontem

Verilerin analizi i¢cin IBM SPSS 22.0 programi
kullanmilmistir. Tanmimlayict istatistiksel analizler
say1, yizde, ortalama, standart sapma olarak
gosterilmigtir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov Testi ile
degerlendirilmistir. Veriler normal dagiliyorsa
bagimsiz iki grup i¢in independent sample t testi,
ikiden fazla grup ig¢in F testi (ANOVA)
kullanilmistir. Veriler normal dagilim
gostermediginde bagimsiz iki grup i¢in Mann
Whitney U, ikiden fazla bagimsiz grup i¢in Kruskal
Wallis testi kullanilmistir.  Siirekli  degiskenler
arasindaki iligkinin belirlenmesinde parametrik
testler i¢in Pearson korelasyon katsayisi, parametrik
olmayanlar i¢in ise Spearman korelasyon katsayisi
kullanmilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
alimustir.

3. BULGULAR

Calismaya katilan annelerin  yas ortalamasi
32.0744.96 olup %51.2°si liniversite mezunu,
%750.2°s1  calismamaktadir. Ailelerin  %67.5’inde
gelir gidere denk, %91.1°1 c¢ekirdek ailedir.
Cocuklarin %51.2°si erkek ve %25.6’s1 36-47 ay
arasindadir (Tablo1).

Tablo 2°de ailelerin dijital teknolojik cihaz sahibi
olma ve kullamim oOzelliklerine goére dagilim
verilmistir. Ailelerin tiimiinde akilli telefon,
%27.9’unda  bilgisayar  oldugu, ¢ocuklarin
%21.2’sinin  kendisine ait dijital teknolojik
cihazinin oldugu, c¢ocuklarin %79.2’sinin akilli

Yildiz ve Kanak, TIFMPC www.tjfmpc.gen.tr 2021; 15(2) 308


http://www.tjfmpc.gen.tr/

telefonda vakit gecirmeyi sevdigi, %42.9’unun
dijital cihazlar1 her giin kullandigi, %61.8’inin
dijital teknolojik cihazlarda video izledigi ve
%26.6’smin  herhangi bir sosyal veya sportif
etkinliginin olmadig1 belirlenmistir. Annelerin
%65’1 ¢ocuklarmin dijital teknolojik cihazlar
kullanmalarina bagli saglik problemi yasadigini
ifade etmistir. Yasanan saglik problemlerinin
%22.8 ile ilk sirada sinirlilik, ikinci sirada %15.6
ile dikkat dagmniklig, tiglincii olarak %15.3 ile goz
problemleri oldugu belirlenmistir.

Calismaya katilan annelerin Okul Oncesi Dénem
Cocuklarmin Teknoloji ve Dijital Oyun Oynama,
Uygulama Kullanma Aliskanliklarina Yonelik
Ebeveyn Yaklasimlari Olgek puan ortalamasi:
18.32+6.48’dir.

Anne, cocuk ve aileye iligkin sosyodemografik
ozelliklere  gore oOlgek  puan  ortalamalar
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0.05)(Tablo 3).

Tablo 4’te dijital teknolojik cihaz kullanim
ozelliklerine  gore  Olgek  puan  ortalamasi
gosterilmistir. Buna gore her giin dijital teknolojik
cihaz kullanan ve dijital cihaz kullanimina bagh
saglik problemi yasayan ¢ocuklarin annelerinin
Olcek puan ortalamasinin anlamli sekilde yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 1. Anne, Cocuk ve Aileye [liskin

Spsyodemograﬁk Ozellikler

Ozellikler n %

Anne Egitim diizeyi

[Ikogretim 49 24.1

Lise 50 24.6

Universite 104 51.2

Baba Egitim diizeyi

[Ikogretim 27 13.3

Lise 60 29.6

Universite 116 57.1

Anne Calisma durumu

Calistyorum 101 49.8

Calismiyorum 102 50.2

Gelir Durumu

Diistik 37 18.2

Orta 137 67.5

Yiiksek 29 143

Aile Tipi

Cekirdek aile 185 91.1

Genis aile 18 8.9

Cocugun yasi (ay):

47.46+£16.91 (Min:6, Maks:

74)

0-23 ay 10 4.9

24-35 ay 40 19.7

36-47 ay 52 25.6

48-59 ay 38 18.7

60-71 ay 46 22.7

72 ay ve lizeri 17 8.4

Cocugun cinsiyeti

Kiz 99 48.8

Erkek 104 51.2
309

Yildiz ve Kanak, TIFMPC www.tjfmpc.gen.tr 2021; 15(2)


http://www.tjfmpc.gen.tr/

Tablo 2. Ailelerin dijital teknolojik cihaz kullanim 6zelliklerine gore dagilim1

Ozellikler n %
Evinizde hangi dijital teknolojik cihazlar var?*

Akilli telefon 203 49.7
Tablet 81 19.8
Bilgisayar 114 27.9
Oyun Konsolu 10 2.4
Cocugunuza ait dijital teknolojik cihaz var mi?

Evet 43 21.2
Hay1r 160 78.8
Cocugunuzun en cok vakit gecirmeyi sevdigi dijital teknolojik cihaz hangisidir?*

Akilli telefon 172 79.2
Tablet 35 16.1
Bilgisayar 6 2.7
Oyun Konsolu 1.8
Cocugunuzun dijital teknolojik cihaz kullanma sikhig1

Her giin 87 42.9
Haftada 4-6 kez 29 143
Haftada 1-3 kez 59 29.1
Haftada 1 kez 28 13.8
Cocugunuz dijital teknolojik cihazlarda en ¢ok hangi ugrasla vakit geciriyor?*

Oyun oynama 55 22.5
Video izleme 151 61.8
Egitici programlar 38 15.5
Cocugunuzun sosyal etkinlik ya da spor etkinligine devam etme durumu

Higbir zaman 54 26.6
Nadiren 49 24.1
Ara sira 60 29.6
Cok sik 25 12.3
Her zaman 15 7.4

Cocugunuz dijital teknolojik cihazlar1 kullanmaya bagh herhangi bir saghk problem yasiyor mu?

Evet 132 65.0
Hay1r 71 35.0
Yasanan problemler*

Sinirlilik 76 22.8
Dikkat dagimiklig1 52 15.6
G0z problemi (agr1, sulanma) 51 15.3
Aglama 45 13.5
Uyku problemleri 26 7.8
Istahsizhik 22 6.6
Boyun agrisi 17 5.1
Bag agris1 17 5.1
Yorgunluk/Halsizlik 15 4.5
Sirt agrisi 11 33

*Birden fazla secenek isaretlenmis, yiizdeler n iizerinden alinmigtir.
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Tablo 3. Anne, Cocuk ve Aileye Iliskin
Sosyodemografik Ozelliklere Gore Olgek Puan
Ortalamasi

Tablo 4. Cocuklarin Dijital Teknolojik Cihaz
Kullanim Ozelliklerine Gére Annelerin Olgek Puan
Ortalamasi

Ozellikler

Anne Egitim diizeyi

X+SD Test ve p
degeri

Cocugunuza ait dijital teknolojik cihaz var m1?

Evet 19.53+5.97

Hayir 18.00+6.59 p**=0.046

Cocugunuzun dijital teknolojik cihaz kullanma
sikligy

[kogretim 19.12+6.98 p*=0.668
Lise 17.82+6.54

Universite 18.19+6.23

Baba Egitim diizeyi

[kogretim 18.70+6.72 p*=0.748
Lise 19.06+7.15

Universite 17.85+6.07

Anne Calisma

durumu

Calistyorum 18.53+6.54 p¥*=0.467
Calismiyorum 18.11+6.44

Hergiin 21.42+7.22
Haftada 4-6 kez 19.34+4.92 p*=0.000
Haftada 1-3 kez 15.59+3.92
Haftada 1 kez 13.39+4.05

Cocugunuzun sosyal etkinlik ya da spor
etkinligine devam etme durumu

Gelir Durumu

Higbir zaman 17.94+6.42

Nadiren 18.55+6.38 p*=0.790
Ara sira 19.15+7.22

Cok sik 17.28+6.01

Her zaman 17.40+4.74

Cocugunuz dijital teknolojik cihazlari

kullandiginda herhangi bir saghk problemi
yasiyor mu?

Diisiik 18.00+7.48 p*=0.258
Orta 18.25+6.47

Yiiksek 19.06+5.19

Aile Tipi

Cekirdek aile 18.14+6.29 p**=0.319
Genis aile 20.16+8.16

Cocugun yas grubu

0-23 ay 16.80+5.67 p*=0.321
24-35 ay 17.90+6.51

36-47 ay 19.09+7.73

48-59 ay 18.89+5.73

60-71 ay 18.60+6.00

72 ay ve lizeri 15.82+5.44

Evet 19.62+6.75

Hay1r 15.91+£5.20 p**=0.000

Cocugun cinsiyeti

Kiz 18.43+6.30 p**=0.525

Erkek 18.224+6.68

*Kruskal Wallis Testi **Mann- Whitney U Testi

*Kruskal Wallis Testi **Mann- Whitney U Testi

4. TARTISMA

Erken c¢ocukluk doéneminde ¢ocuklarn dijital
teknoloji kullaniminda ebeveynler 6nemli rol oynar.
Ozellikle bu dénemde dijital teknolojilerin ebeveyn
denetiminde ve kontrolli olarak kullanilmasi
onerilmektedir. Bu g¢aligmada 0-6 yas ¢ocuklarin
akilli telefon, tablet, bilgisayar gibi dijital
teknolojileri kullanma aligkanliklar1 ve annelerin
yaklagimlart incelenmistir. Caligmaya katilan
annelerin Olgekten aldiklar1 puan ortalamalarina
gore ¢ocuklarmi dijital teknoloji kullanimina sevk
edici bir yaklagimlarinin oldugu sdylenebilir.
Literatiirde ebeveynlerin teknoloji kullanimina
yonelik bazi1 yaklagimlar1 kullandig1 belirlenmistir.
Baz1 caligmalarda ebeveynlerin dijital cihazlarda
gecirilen siireyi kisitlamak ya da belirli bir igerigin
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izlenmesini engellemek igin c¢ocuklarina kural
koyarak kisitlayict yaklagim uyguladigi
bulunmustur.’*-3? Sanders ve ark.!® ¢alismalarinda,
¢ocuklarin  ekran Oniinde gecirdigi siirenin
yonetiminde genel ebeveynlik yaklagimlarinin
yeterli olmadigini, teknoloji kullanimi ile ilgili
ebeveynlik yaklagimlarinin  olmast  gerektigini
belirtmislerdir.

Dijital ~ teknolojilerin  yayginlasmastyla
birlikte giiniimiizde ¢ocugun biiylidiigii ortamda en
az bir dijital teknoloji cihazi bulunmaktadir. Kabali
ve ark.’® galigmalarinda 6 ay ila 4 yas arasi
¢ocuklarin yaklagik % 97’sinin bir mobil cihaz
kullandigini, 4 yasindaki ¢ocuklarin yaklasik dortte
t¢ilinlin ilk sirada tablet olmak iizere kendi mobil
cihazimnin oldugunu belirtmistir. Tiirkiye’de cep
telefonu kullanic1 orant % 96.9, internet kullanimi
%75.3’tiir.3>** Bu caligmada da ailelerin tiimiinde
akilli telefon oldugu ve cocuklarin ¢ogunlugunun
akilli  telefonda  vakit gecirmeyi  sevdigi
bulunmustur. Yapilan ¢aligmalarda ¢ocuklarin akilli
telefon ve tablet gibi mobil cihaza erisim
oranlarinin  artti§1%'%3%, akilli telefonun hemen
hemen her evde bulundugu’'3® ve cocuklarinm
tamamina yakmmm akilh telefon kullandigi’’
belirlenmistir.

Dijital teknolojik cihazlarin yayginlasmasi
ve her an ulagilabilir olmast kullanim sikligimi ve
siiresini arttirmaktadir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin
%42.9’unun dijital cihazlart her giin kullandig1
belirlenmistir. Amerikan Pediatri Akademisi (APA)
ekran maruzlugunun 2 yastan 6nce olmamasini,
sonraki yaglarda ise siire sinirlamasmin olmasini
dnermektedir.? Benzer sekilde yapilan bir ¢alismada
3-6 yas arasindaki g¢ocuklarin yaridan fazlasmnin
dijital teknolojik cihazlar1 her giin yaklasik 1 saat
kullandig1  belirlenmistir.>® Pempek ve Daniel
¢alismalarinda 12-48 aylik c¢ocuklarin yaklasik %
46’smin her giin 15 dakika veya daha az siirede
tablet kullandigini bulmustur.3® Rideout ve ark.® 0-8
yas arasindaki ¢ocuklarn mobil cihaz kullanim
stiresinin 2 yilda giinde ortalama 5 dakikadan 15
dakikaya ¢iktigin1 bildirmistir. Bu c¢aligmada
¢ocuklarin en ¢ok video izlemek ve oyun oynamak
amaciyla dijital teknolojik cihazlar1 kullandigs,
egitimsel amaglarin  son sirada yer aldigi
belirlenmistir. Bagka bir ¢alismada 6-8 yas arasi
¢ocuklarin internet baglanabilen dijital teknolojik
cihazlarda en sik oyun oynadiklart ve video
izledikleri bulunmustur.’’ Ozkan® calismasinda
¢ocuklarin ¢gogunlugunun bilgisayar ve tableti oyun
oynamak amaciyla kullandigin1  belirlemistir.
Rideout®, 0-8 yas arasi ¢ocuklarin %37’sinin bir
tablette oyun oynadigmi ve % 28’inin video
izledigini bulmustur.

Bebeklikten  itibaren erken  c¢ocukluk
doneminde geleneksel veya mobil teknolojilerin
uzun siire kullanilmasiin fiziksel veya davranigsal

saglik sorunlarina yol agtig1 belirtilmektedir.'®!'Bu
calismada annelerin  %65’1 ¢ocuklarin  dijital
teknolojik cihazlar1 kullanmaya bagl sinirlilik,
dikkat daginiklig1 ve g6z problemleri basta olmak
iizere birtakim saglik problemleri yasadigini ifade
etmistir. Benzer sekilde yapilan bir ¢alismada dijital
oyun oynamanin c¢ocuklarda anksiyete, agresif
tutum, gozlerde kuruluk, agri ve kizariklik gibi
saglik sorunlarma yol agtig1 belirlenmistir.** Bagka
bir c¢aligmada dijital teknoloji kullaniminin
cocuklarda davranig problemleri, iiziinti, can
stkintist  gibi  duygularla  iliski oldugu
bulunmustur.3®#! Christakis ve ark.*? caligmalarinda
1-3 yas c¢ocuklarda giinlik televizyon izleme
stiresinin  dikkat sorunlarma yol agabilecegini,
Heffler ve ark.*® kohort caligmalarmda 12-18
aylarda televizyon veya video izlemenin ¢ocuklarin
sonraki yaslarinda otizme benzer belirtiler
gosterdigini bulmustur.

Caligmamizda her giin dijital teknolojik
cihaz kullanan ve buna bagl saglik problemi
yasayan cocuklarin annelerinde o6l¢ek puan
ortalamasinin  anlamli sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durum annelerin ¢ocuklarini dijital
teknolojileri kullanmasina karsi sevk edici bir
yaklasim sergilemesi ile iliskili olabilir. Sevk edici
yaklasimin kullanim sikliginin artmasina bu da
c¢ocugun kullanima bagli birtakim sorunlar
yasamasina yol agmaktadir. Benzer sekilde yapilan
bir caligmada 3-6 yas cocuklarda dijital teknoloji
kullanimina bagli davranig problemlerinin ¢evrimigi
ve dijital aktivitelerde harcanan siire ile iliskili
oldugu bulunmustur.’® Baska bir caligmada da
teknoloji kullanimi konusunda daha izin verici,
daha az otoriter olan ebeveynlerin c¢ocuklarinin
mobil teknolojiler ile daha fazla zaman gegirdikleri
bildirilmistir.**

Calismanimn il merkezindeki bir iniversite
hastanesinin gocuk poliklinigine bagvuran anneler
ile yiiriitiilmesi ve drneklem sayisinin kiigiik olmast
bu ¢alismanin smirliliklaridir. Bu nedenle sonuglar
yalnizca 6rneklem grubuna genellenebilir. Konuya
iligkin daha genis orneklemde izlem ve miidahale
caligmalari planlanabilir.

SONUC

Calismada dijital teknolojilerin yayginlastigi, her
cocugun akilli telefon erigim olanaginin oldugu ve
akilli telefonda vakit gecirmeyi sevdigi, yaridan
fazlasinin dijital teknolojik cihazlar1 kullanmaya
bagli saglik problemi yasadig: belirlenmistir. Dijital
teknoloji kullanimina ydnelik sevk edici yaklagim
gosteren annelerin ¢ocuklarinda dijital cihazlarin
her giin kullanildigt ve buna baghh saghk
problemleri yasandig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin
dijital  teknoloji konusunda bilgilendirilmesi,
teknoloji kullanim plan1 olusturulmast ve bu
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cihazlarin

ebeveyn denetiminde kullanilmasi

Onerilebilir.

Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir ¢ikar
¢atigmasi yoktur.

Maddi Destek: Caligma i¢in herhangi bir maddi
destek alinmamustir.
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