ET URETIM VE PAZARLAMASINDA KALITE

Dog. Dr. Cemal SARICAN

1. Insan beslenmesinde etin ve mamiillerinin onemi

Insan beslenmesine yarayan ciftlik hayvanlarimin viicut béliimle-
rinde mevcut kaslar et diye adlandirilir.

Son yillarda insanlarin besleme dizeyinin, viicut geligiminde ve ak-
li gelismede biiyiik etken oldugu kabul edilmis hatta hastalarin beslen-
mesi bagh bagina bir bilim kolu haline gelmigtir.

Viicut saglamhigini koruma ve gelismede gereksinim duyulan viicut-
ta sentezlenemeyen amino asitlerce zengin et ve mamiillerinin dengeli
bir beslemede tiiketilen giinliik diyet igerisindeki orani belli bir diizeyin
altina diismemesi gerekir. Dengeli beslenmede gereksinin duyulan hay-
vansal kaynakli protein miktar: gelisme durumuyla yakindan ilgilidir
Geligmesini tamamlamig bir insan gilinde her kilo agirlik igin 1 gr., ha-
mile bir kadin 1,5 gr., emziklili bir kadin ise 2 gr. proteine gereksinim
duyar., ‘ : :

Gelisme devresinde bir insanin her kg. agirligi i¢in gereklil protein
miktar1 goyledir :

1 yag ile 3 yasg arasinda 3,5 gr.

3 yag ile 5 yag arasinda 3,0 gr.

5 yas ile 15 yag arasinda 2,5 gr,

15 yag ile 17 yas arasinda 2,0 gr.

17 yag ile 21 yas arasinda 1,5 gr.

Goriiliiyor ki, gelismenin ilerlemesiyle protein gereksinimi azal-
- maktadir. Gelismesini tamamlamig bir insanin giinde en azindan 75-80

gr. bitkisel ve hayvansal kaynakli protein tiiketmesi gerekir. Fikren ca-

Iiganlarda bu % 30 daha fazladir. Dengeli beslenmede giinliik tiiketilen
toplam proteinin % 50 si hayvansal kaynakli olmalidir.
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Etin usuliine gore yenmege hazirlanmasi sirasinda amino asitlerin-
de énemli bir degigiklik olmadif1 yapilan bircok aragtirmalarda saptan-
migtir. Buna kargilik 200°C nin {izerinde 1sitma ve pigirmeler amino asit-
lerde degisime yol agabilmektedir. Ayn: degigiklik hayvanlarin kesim-
den &énce uzun siire a¢ birakilmalarinda da s6z konusudur. Bu da goste-
riyor ki bakim ve yetigtirme ydntemleri nasil karkas kalitesine etkili ise
ayni sekilde et kalitesine de etkili olabilmektedir. Bu nedenle et {iretimi-
ni arttirma caligmalarinda kalite {izerinde de durulmasi zorunludur.

2. Et iiretiminde kalite

Beslenme aligkanliklar1 ve gelir diizeyi tiiketicilerin et kalite anla-
yisin etkiler. Gelir diizeyi arttikca tiiketiciler daha az yagh ve mutfak-
ta kolay hazirlanabilir et isterler. Tiiketicilerin her gecen giin yagsiz et
isteklerinin artmasi karkasda yagsiz bol et veren parcalarin degerini art-
tirmaktadir. Karkasta belli parcalara kars: isteklerin artmas: et iiretim
calismalarinda karkasda degerli etlerin oramini artirma caligmalarina
agirhk verilmesi geregini ortaya koymaktadir.

Ozellikle sigir eti iiretiminde agir1 yaghlk, depo yaglarinin deger-
lendirilmesinde biiyiik sorunlar yaratmaktadir. Sifir i¢c yaglar1 daha cok
sucuk yapiminda kullanildigindan bu insan sagligini olumsuz ydnden
etkilemektedir. Ciinkii sucuk icine % 40 oranina kadar konan yag, kan-
daki kollestrin miktarini arttirmakta dolayisiyle kalp ve damar hasta-
Liklarinin yayginlasmasina neden olmaktadir. Yapilan bir arastirmada
timiiyle zeytin yag: ile beslenen bir Akdeniz adasinda insanlarda sapta-
nan kalp hastaliklari, hayvansal yaglarla beslenen bir Kuzey Avrupa iil-
kesindeki kalp hastaliklar1 miktarinin iicte biri kadar az bulunmustur.
Bu ylizden avrupada biiyiik bir tereyag: stoku bulundugu ve bu stokun
eritilemedigi hepimizin bildigi bir gercektir. Iste bu 6rnekler de gdsteri-
yor ki, fazla yagh et tini hayvanlar eski ilgincligini yitirmis bulunmakta-
dir. Siit yoniinde yetistirilmis sigirlardan elde edilen etlerin daha vass'z
olmasi nedeniyle giiniimiizde «siit tipi sigwlardan et iiretimi» onem ka-
zanmigtir. Stit tipi sifirlardan kasapliga ayrilan genc erkek hayvanlarin

besisinde kalite yéniinden olumlu sonuclar alindig1 gibi iiretim de daha
ekonomik olmaktadir.

Bugiin siit sigirlarinin 1slahida et verim ve kalitesi tizerinde de du-
rulmakta, 1slah programlarinda bu iki verim birlikte ele alinmaktadir.
Cilinkii yapilan bircok arastirmalarda siit veriminin yiikseltilmesinde et
veriminde bir gerileme olmadig1 saptanmistir.,

Tiirkiye’de son yillarda et tiretiminde dzellikle genc hayvanlarin be-
siye alinmalar1 {izerinde &nemle durulmakta, Uretecegimiz kaliteli etle-
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rin jhracr yoluyla déviz kazanabilecegimiz umut edilmektedir. Bu neden-
le et iiretiminde fireticilerimizin kalite {izerinde de durmalar: kaliteli et
Uretim sorununun ¢oziimii kolaylagtiracaktir.

Kaliteli et liretiminde, et fivat onemli bir faktordiir. Diigiik degerli
yemlerle beslenen hayvanlardan elde edilen gelir belki iireticiyi tatmin
edebilir. Fakat kaliteli ve pahali yemlerle beslenen bir hayvandan elde
edilecek etin de farkli fiyatla satilmas: gerekir. Et pazarlamasinda sade-
ce randiman tizerinden fiyatin olusmas: yvanlistir. Etin gercek kalitesini
bilerek fiyat takdir edilmelidir. Yoksa seker pancari posasi ile hayvam
sigirip diisiik kaliteli et {ireten tiretici yeterince para kazandigi halde,
kaliteli yemlerle besi yapan ve gercekten kaliteli et iireten iiretici ya hic
kazanamaz ya da zarar eder, Iste bu nedenle tiretici bugline kadar kali-
teli et {iretimine fazla istek duymamigtir. Ciinkii {ilkemizde heniiz nite-
lik depil nicelik 6nde gelmektedir.

Koyun eti tiiketiminin iilkemizde fazla olmasi koyun etlerinin diger
etlere kalite iistiinliigiinden ileri geldigi soylenebilir. Son yillarda ko-
yunlarda tam bir kalite sinifina gore satin alma prensibi uygulanmadig
halde her irka ddenen para cok farklidir. Bugiin bir Kivircik koyun ve-
ya kuzusu hicbir zaman Morkaraman veya Daglig fiyatina satilmaz. Sa-
kiz, Kivireik ve Karayaka koyunlarimiz hari¢ diger biitiin yerli koyun
wklarimiz yagh kuyrukludur. Kaslar ve kas lifleri arasinda biriken yag
cok dnemsizdir. Bu nedenle yagh kuyruklu koyunlarin et kalitesi, kaslar
ve et lifleri arasinda yag birikmesi fazla olan yagsiz ince kuyruklu ko-
yunlarin et kalitesinden geridir .

E.U. Ziraat Fakiiltesi Zootekni Kiirsiisiinde yapilan aragtirma sonug-
lar1 gostermistir ki, mezbahalarda heniiz kesim olgunluguna ulasmadan
kesilen kuzularin istenilen karkas kalitesinde olmadiklar saptanmigtir.
Et Gretim fiyat: ile satig fiyat: arasindaki farkin ¢ogunun tlreticiye gec-
meyip araci elinde kalmas: kaliteli et iiretimini baltalamaktadir. Uretici
elinde bulunan kuzular parekendeci kasaplar eline gecesiye kadar dort
beg aracidan gecmektedir. Once kdy toplayicilari tireticiden kuzulari sa-
tin almakta ve biiyiik sehirlerdeki hayvan borsalarma getirmekte, bu-
radan komisyoncu kanaliyle celeplere, celepler de toptanci kasaplara
salmaktadirlar. Son kademede toptanci kasaplar kesilmis kuzulari pa-
rekendeci kasaplara devretmektedirler. Boylece tiiketicinin 1 kg. ete 6de-
difi para ile iireticinin eline gecen para arasmda biiylik bir fark olmak-
tadir. Uretici de hem yem fiyatlarmin pahali hem de iirettigi iirtinden
eline pek fazla bir para gecmedigi icin kuzu besisine gereken 6nemi ver-
memektedir. Bunun yanmnda koyun siitiiniin mandiracilar tarafindan bir
sene Oncesinden avans verilip satin alinmasi koyun yetistiricilerini avans-
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larini bir an énce 8deyebilmeleri icin koyunlarini miimkiin oldugu kadar
erken sagmaya zorlamakta ve kuzular kesim agirlifs ve kalite lizerinde
durulmadan erken elden ¢ikarilmaktadirlar.

Kuzu kesiminin yaygin oldugu bélgelerde kuzu eti tiiketim aligkan-
Lig1 ve mer’alarin yetersiz olmas: gen¢ hayvanlarin kesimini hizlandir-
maktadir. Kistan bor¢lanarak cikan koyun yetistiricisi kuzularini para-
ya gevirmek suretiyle hem borglarini 6demekte, hem de hayvanlarina
yem temin edebilme olanagna sahip olmaktadirlar. Iste yukarida sira-
lamaga calistifimiz kosullar altinda kaliteli et liretiminin saglanmasini
Ureticiden bekleyemeyiz.

3. Et pazarlamasinda kalite

Yiikselen hayat standard: ve satin alma glicli ile tiiketilen et ve et
mamiilleri artmakta, bunun yaninda kaliteli ete kars1 istek de fazlalas-
maktadir. Tiiketici birinci derecede yagsiz geng hayvan etlerini tercih
eder. Kasapta en ¢ok mutfakta hazirlanmasi kolay, file, kontrfile, but ve
pirzola gibi kizartmalik karkas pargalar: satilir. En az istenen parcalar
ise et miktar: az, baglayic: doku ve sinirleri daha fazla, bu nedenle daha
sert olan gégiis, bos, bogiir ve kaburgalardir. Ette baglayic: doku orani-.
nn artmas: ile hazmolma derecesinin toplam ¢dziilebilir nitrojen azal-
masy nedeni ile diigtiigii saptanmigtir. Ayrica bu parcalarin su tutma
yetenegi de az oldufundan kaynaymalik et olarak degerlendirilir.

- Et kalitesi yoniinden tirler, irklar arasinda ve hatta bir 1k veya tip
iergisinde fertler arasinda fark oldugu gibi karkasin pargalar: arasinda
da farklar vardir. Iste bonfile, kontrfile, pirzola ve butun tercih edilme
sebebi kalite degisikligindendir. Kol, sirt, but ve yan bdlgelerde topla-
nan etin degisik kalitede olmasinda et lifleri kalinlig1, uzunlugu ve ot
icerisinde biriken mozayik yagin yaninda kabuk yag kalitesinin de et-
kisi oldukea biiyiiktiir. |

E.U. Ziraat Fakiiltesi Zootekni Kiirsiisiinde vapilan bir arastirmada
kuzu karkas parcalarinin ayr: kalitede olduklar: saptanmigtir. Bulunan
sonuglara goére ihtiva ettikleri diisiik yag kalitesinden dolay1 karkas yan
pargalari, bos-b8giir ve d6s, daha sicak yenme zorunlulugu olan haslama
ve gorba gibi sicak yemeklerin hazirlanmasmda kullanilmas: ile daha iyi
sekilde degerlendirilebilmektedir. Bu da gosteriyor ki, yapilacak vemek
cesidine gore karkasin parcalanmas: gerekir. Tiirk mutfag: 6zelliklerine
uygun belli bir karkas parcalanmas: iilkemizde heniiz - uygulanmamakta-
dir. Kaliteye gore et satis gergeklestiginde, hazirlanacak yemek cesidi-
ne uygun etin satin alinmas: miimkiin olacaktir, - '
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Goriiliiyor ki, {ilkemizde et highir kalite simifina ayrilmadan kalite-
siz etle, kaliteli et ayni fiyata satilmaktadir. Fakat son yillarda iilke icin-
de oldugu gibi et alic1 {ilkelerinin baginda gelen Arap iilkelerinde de
yagsiz ete istek artmig, fazla yagh etlerin ihraci zorlagmistir. Bugiin
nasil yagh etten kagimiliyorsa, yakinda diigiik kaliteli ete, iistiin kaliteli
ete 6denen kadar para 6denmemesi igin bir davranig goriilecektir. Daha
bugiinden biliyiik sehirlerimizde bu durum gozlenmektedir. Biiyiik kent
merkezlerinde satinalma giicii yiiksek olan halkin cogunlukta oldugu ke-
simlerde kaliteli etler farkl fiyatla satilmakta, halk belediyenin fiyat
listesine ragmen kaliteli ete fazla fiyat1 seve seve 6demektedir.

Yakin gelecekte, sadece nicelik olarak et iiretimi iizerinde durma ye-
rine, kalite lizerinde de dikkatle durulacaktir. Béyle bir devre baglayip
kalitesiz ete, kaliteli et kadar para ddememe goriis ve davranigi yaygin
hale gelince hayvan yetistiricilerimiz iyi kalite et liretme zorunlulugunu
duyacak ve bu ydnde gayret sarfedeceklerdir. Ancak bundan sonradir Ki,
genel olarak hayvanciligimizda et yoniinde ve ozellikle etin kalitesi yo-
niinde gelisme baghyacaktir,

4. Kaliteli et iiretim yollar

Et tiretiminde et kalitesini iyilestirme yoniinde yapilacak genetik 1s-
lIah galismalarinda karkas kalitesini et kalitesini ve bunlara bagh olarak
da kasaplik hayvanlarin kesim degerini etkileyen faktorlerin bilinmesin-
de yarar vardir. Biz ancak istedigimiz kalite diizeyinde et iireten hay-
vanlarin yetistirilmesini gerceklestirdigimizde yetistirme amacimiza
yvaklasmig sayiliriz.

Bir hayvanm kasaplhik degeri kalitsal yapiya ve cevre kogullaring
siki sikiya baghidir (Sekil 1). Kalitsal yapinin iyilestirilmesi bolgeye veé
isletmeye uygun yetistirme yontemlerinin isabetli se¢imi ile gercekles-
tirilebilir, Cevre kosullarinin iyilegtirilmesi ise yemleme diizeninin iyi
secimi ile saglanabilir.,

Damizlik hayvanlarin seciminde siit verimi yaninda et verimi de goz
oniine alinmalidir, Karkas ve et kalitesinin iyilestirilmesinde etkili fak-
torlerin (Sekil 2) bilinmesinde ve iilkemizde hayvan 1slal1 calismalarin-
da bu &zelliklere de Snem verilmesinde yarar vardir.

Besi ozellikleri ile karkas kalite 8zellikleri arasinda cokluk vpozitif
bir ilgi vardir. Bu nedenle sadece besi performans: yoniinde yapilacak
bir secimin kalite bakimindan gerilemelere neden olmayacag: aciktir. O
halde et {iretiminin arttirilmasinda iilkemizde yapilacak ilk caligmalar-
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da, performans testi uygulamasmnm bagarili olabilecegini kabul etmek
gerekir,

Karkas kalitesi ile ilgili 6zellikler yoniinden damizlik secimi yapa-
bilmek ve kesin sonuglar alabilmek igin yavru kontrolu uygulamasi ge-
reklidir. Bazi dolayli 6lgmelerle canli hayvanlarin da karkas kalitesi
bakimindan durumlar bir dlciide saptanabilmektedir. Ancak bu yoldan
elde edilen bulgulara dayali genetik iyilestirme c¢alismaarmin giiven de-
recesi dusliktiir. Bu nedene karkas kalitesi ile ilgili 6zellikler bakimin-
dan gimdilik ya dolayli yollara basvurmali veya konu daha ileri asama-
larda ele alinmahidir. Et iiretim ve kalitesini iyilestirme caligmalarinda
¢ok etrafh dlgililer {izerinde durulmasi zaman kaybina sebep oldugun-
dan sakincalidir. Ulkemizde, baslangic calismalarinda yaglilik ve deger-
Ii etler miktar: ile sadece subjektif degerlendirme gibi dlciileer yer ve-
rilmesi daha uygundur.

Tiirkiye’de sifirlarin gerek siit ve gerekse et verimlerinin genetik
iyilegtirilmesi i¢in gerekli tiim kogullarin varligi herkesce bilinmektedir.
Diizenli bir genetik 1slah uygulamasinin bugiine kadar yerlesememis ol-
masinin temel nedeni bu gérevin fazla sayidaki érgiitlere dagitilmig ol-
masindandir. Ulkemiz hayvanciliginin gelistirilmesinin gerceklestirilmesi
yolunda yapilacak ilk is, hayvanciligin gelistirilmesinden sorumlu or-
glitlerin birlestirilerek bélgeleri igeren hayvan islah stratejisinin zamar:
yitirilmeden saptanmasi ve uygulama olanaklarinin yaratilmas: olmali-
dir,
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