KIMIZ VE OZELLIKLERI
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Kimiz kisrak siitinden yapilan bir Tiirk igkisidir. Atalarimiz Orta
Asya’da kisraklarin siitinden kimiz yapmislar ve bunu sofralarindan
eksik etmemiglerdir. Dede Korkut hikayelerinde gdlenler anlatilirken
«Tepe gibi et yi1gdirdim, gol gibi kimiz sagdirdim» sbzii geger. Kirgiz
Tiirkleri de «kimiz kisinin kani, et kisinin cani» demiglerdir. Bu sozler
Tiirkler'in kimiza verdikler énemi belirtmektedir.

Kimiz bugiin hemen hemen sadece Rusya’da yapilmaktadir. Bu iil-
kede kimiz serinletici bir mesrubat olarak tiiketildigi gibi, bazi hastalik-
larin iyilestirilmesinde de kullanilmaktadir. Bunun yaninda bazi Balkan
tlkelerinde de bilinir. Ulkemizde ise Istanbul ve Salihli’de Tiirkistan’dan
gelen bazi vatandaglarimiz tarafindan yapilir. Istanbul ve Izmir'de za-
man zaman satildig1 da goriliir. Fakat bunun miktar: ¢ok azdir.

Kimiz inek siitlinden de yapilir. Fakat bunun esas ham maddesi kis-
rak stitidiir. Kisrak siitii bazi mikroorganizmanin etkisi ile kimiza dénii-
sirken siit sekeri pargalanir, karbon dioksit, alkol ve siit asidi meydana
gelir. Kimizdaki alkol orani ¢ok degisiktir, eski kimizlarda % 2,5 olabilir.
Kimiz serinletici bir megrubat oldugu kadar bulundurdugu vitaminler
ve diger besin maddeleri nedeniyle besleyicidir. Icindeki alkol sinirleri
gevsetir ve kimiz icende hafif sarhogluk goriiliir. Fakat bu sarhogluk hog-
tur, insana iyimser bir hayat gériisii verir. Hatta Rusya’da is randimani-
n1 artirmak i¢in iscilere kimuz verildigi bildirilmistir.

Kimiz mide 6z sularinin salgisini artirir, mide ve bagirsak hareket-
lerini hizlandirir. Bu yiizden kimiz icenlerde istah artar. Bunlar besin-
lerden daha ¢ok yararlanirlar.

Veremli hastalarin iyilesmesinde kimiz

Eski Tiirkler Orta Asya’da, ozellikle akciger veremine yakalanmig
hastalar1 kimizla iyilestirmiglerdir. Son yillarda Rusya’da yapilan calis-
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malarla, kimizin akeciger veremini iyilestirici ozelligi bilimsel olarak
agiklanmigtir, Kisrak vereme yakalanmayan bir hayvandir ve siitiinde
vereme kargi bagisiklik maddeleri bulundurur. Bu maddeler kimiz yolu
ile hastalara gegmektedir. Ayrica kimizin olusu sirasinda meydana gelen
diger maddeler de bunun etkisini artirmaktadir. Bugiin Rusya’da 50 ka-
dar sanatoryumda her yil 11 bin veremlinin kimizla iyilegtirildigi bildi-
rilmigtir, Kimz yapimi icin sanatoryumlarda 3500 sanatoryum diginda
225 bin kisrak beslenmektedir.

Onceleri sadece step bolgelerde yetistirilen kisraklarin siitiinden ya-
pilan kimizin veremlileri iyilegtirdigi saniliyordu. Yapilan caligmalar bu-
nun yanlig oldugunu, kimizin veremli hastalar: iyilestirici 6zelligi lizeri-
ne kisraklarin yetistirildigi bélgenin etkisi bulunmadigini meydana ¢i-
karmigtir. Bu nedenle de Rusya’da kimizin sanatoryumlarda kullanilma-
s1 yaygmlagmigtir.

Hastalara verilecek kimiz miktar: hastalifin devresine gore degis-
mektedir. Veremin ilerlemis devrelerinde, kan kusan hastalara kimiz
verilmez. Veremin ilk devrelerinde hastalara giinde en fazla 1,5 litre ki-
miz icirilir. Fakat giinde 250 ml. kumiz igtah artirmasi, bagirsaklarin iyi
caligmas: icin biitiin hastalara verilir. Cocuklar ise yasa ve hastahifin
durumuna gore giinde 300-800 ml. kadar kimiz igerler.

Diger hastaliklar icin kimiz

Tifo, paratifo, dizanteri ve bagirsak tembellesmesinden ileri gelen
hastaliklarin kimizla iyilestirildigi bildirilmektedir. Kimiz bagirsak has-
taliklar: i¢in yararhidir. Kansizhik, igtahsizlik, yorgunluk ve huzursuzlu-
ga kars1 iyi bir ilactir. Boyle durumlarda kimiz i¢ildigi zaman viicut
kirginhig: gitmekte c¢aligma istegi artmaktadir. Kimizin bu 6zellikleri
hammadde olarak kullanilan siitten ve fermantasyon sirasinda olusan
bazi maddelerden ileri gelmektedir.
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