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MISIR TIBBININ GiZEMi PAPIRUSLER

Oz: Mezopotamya’da yazi igin kil tabletler tercih edilirken Misir'da ise
cografyanin ve ekolojinin de etkisi ile papiriis bitkisi tercih edilmistir. Papiriis
Misir'in can damari olan Nil nehri boyunca yetismekte olan otsu bir bitkidir.
Papiriis ozellikle yaz1 kagidi olarak islenmesi son derece kolay olan bir bitki
oldugu igin sik kullamilmis ve tizerine isaretlerle birlikte kolayca yazi
yazilabilmistir. Yaz1 yazmak igin kullandiklar1 papiriisler sayesinde Misirhlar,
kiiltiir ve uygarlik yasaminda biiyiik bir gelisme gostermislerdir. Glintimiizde
cesitli miize ve arsivlerde bircok papiriis bulunmaktadir. Tip biliminin gelistigi
Eski Misir'da tipla ilgili bilgileri bu papiriisler sayesinde 6grenmekteyiz. Bu
calismada papiriisler arasindan tibbi olanlar1 arastirilmistir. Papirtiislerde tibbi
yaklagimlarin sergilenmis olmasinin yaninda dogaiistii etkilesimlerin de varlhig:
gozlenmistir. Ayrica Misir tibbi papiriislerinde giiniimiiz modern tibbina déniik
yansimalarin da izi stiriilm{istiir.
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The Mystery of Egyptian Medicine, Papiruses

Abstract: Unlike the Mesopotamian history in Ancient Egypt, a herbaceous
plant called papyrus was used for writing instead of clay tablets. Papyrus is a
plant that grows frequently on the banks of the Nile. Papyrus played an
important role in understanding the history of Egypt. We understand the history
of Egyptian medicine from the medical papyrus written in the same way. In this
study, the medical ones among the papyri were investigated. In addition to
medical approaches, the existence of supernatural interactions has also been
observed in papyrus. In addition, in this study, inferences for today's medicine
were made from the papyrus written around 3000 BC.

Key Words: Egypt, Papyrus, Medicine, History of Medicine
GIRIS

Ava toplayict donemden sonra insan topluluklarinin yerlesik yasama
gecmesiyle diinyanin gesitli bolgelerinde farkli uygarliklar ortaya ¢ikmustir. Bu
topluluklar arasinda tibbi bilgi ve beceri zaman igerisinde kendini gostermeye
baslamis ve belli bir gelisim siireci igerisine girmistir. Milattan once (MO) 4000
yillarindan itibaren Mezopotamya halki arasinda az ya da ¢ok bir tip anlayisinin
yerlesmesinin ilk adimlar1 atilmistir. MO 2000 yillarindan sonra Misir ve yaklasik
ayni donemde Girit uygarhiginda tibbi gelismelerin izlerini goriiyoruz.2 Eski
Misir uygarligi déneminde tipla ilgili bircok yazii metnin olustugunu bu
nedenle ilerleyen yiizyillarda buradaki tip anlayisinin yeni nesiller tizerinde
Mezopotamya uygarligina kiyasla daha etkili oldugu sdylenebilir. Eski Misir’da
insan bedeniyle ilgili anlayis Stimer kiiltiirlinden bir parca farkhidir. Siimer
medeniyetlerinde kan dolasiminin ve hayatin merkezi karaciger olarak
goriiliirken, Misir’da solunum en 6nemli yasam fonksiyonu olmustur. Oliimden
sonra hayat olduguna inamilmasi Misirlilarda o6liniin en iyi bir sekilde
korunmas: anlayismni getirmistir. Bu nedenle Misir’da mumyalama teknigi son

2 Aydin, Erdem. (2006). Diinya ve Tiirk Tip Tarihi. Ankara: Giines Kitabevi.
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derece gelismistir> Mezopotamya’da yazi igin kil tabletler tercih edilirken
Misir’da ise papiriis bitkisinden elde edilen kagitlar kullanilmaktaydi. Papiriis
Misir'in can damari olan Nil nehri boyunca yetismekte olup otsu bir bitkidir.
Papiriis bitkisini Misirhilar sadece kagit yapiminda degil ayn1 zamanda sal ve
stipiirge yapiminda da kullanmislardir. Papiriis 6zellikle yazi kagidi olarak
islenmekteydi ve tizerine kolayca yazi yazilabilirdi*  Misirhlar papiriis
liflerinden bir gesit kagit yaparlardi. Yaz1 yazmak igin kullandiklar papiriisler
sayesinde Misirhlar, kiiltiir ve uygarlik yasaminda biiyiik bir gelisme
gostermislerdir. Glinlimiizde ¢esitli miize ve arsivlerde bir¢ok papiriis
bulunmaktadir. Tip biliminin gelistigi Eski Misir'da tipla ilgili bilgileri bu
papiriisler sayesinde 6grenmekteyiz. Bu bilgiler cogunlukla Ebers, Kahun, Berlin
ve Smith papiriislerine dayandirilmaktadir ve ¢ogunda tip ve sihir i¢ ige
gecmistir. Kaynaklarda ayni zamanda rahip olarak da gecen doktorlar ve
mumyacilar arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Hem hastaliklarin tedavisi,
hem de olenlerin bedenlerinin korunmasi i¢in benzer yontemler uygulandig:
anlasilmaktadir.5

Misir’da tip sanati Mezopotamya’ya nazaran daha fazla gelismistir. Misir tibb1
hakkindaki bilgiler; arkeolojik kazilarda ¢ikan buluntulara, anitlara, kitabelere,
mumyalara, cgesitli esyalara, duvar resimlerine, tibbi papiriislere, Herodotus,
Diodorus gibi tarihgilerin eserlerine dayanilarak olusturulmustur. Misir tibbinin
en oOnemli kaynaklari olan papiriislerin gecmisi M.O. 3000'lere kadar
uzanmaktadir. Bulundugu yere, bulan kisiye veya sergilendigi sehre goére tibbi
papiriisler isimlendirilmistir.6

Kahun Papiriisii

Misir’da simdiye kadar bulunan papiriislerin en eskisidir.” M.O 1900 yilina ait
olup 1889 yilinda Prof. Dr. William Flinders Petrei tarafindan Lahun’un Fayyum

3 Aydn, E. (2006). Diinya ve Tiirk Tip Tarihi. Ankara: Giines Kitabevi.

4 Demirhan Erdemir, A. (2014). Tip Tarihi. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.

5 Dénmez, OO. (2019) Eski Misir Uygarliginda Tip Uygulamalari. Pamukkale Universitesi Yiiksek
Lisans Tezi, Denizli.

6 Bayat, Ali Haydar (2010). Tip Tarihi. Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip Derneg;.

7 Demirhan Erdemir, A. (2014). Tip Tarihi. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.
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bolgesinde kesfedilmistir.$ Grifth tarafindan 1898 yilinda terciimesi yapilmig
olan papiriis ¢ok yipranmis vaziyette olup 3 sayfadan olusmaktadir. Eser
giintimiizde Londra Universitesinde saklanmaktadir.® Kahun Papiriisiiniin sag
tarafinda Amenembhat III kralligina ait bir miihiir de bulunmaktadir. Bu miihiir
kralligin 29. Dénemine isaret etmektedir. Papiriis iki boliimden olusmakta olup
birinci boliim jinekoloji ile ilgilidir, diger boliim ise veteriner hekimligi
ilgilendiren hastaliklardan olugmaktadir. Jinekolojik kisim 34 paragraftan
olusmaktadir. 18. paragrafa kadar olan kisimda vajina ve uterus gibi iireme
organlarina ait kisa tarumlar yer almakta ve bu organ rahatsizliklarmin
semptomlar1 anlatilmaktadir. 19. paragrafta dogum anlatilmistir. 20. paragrafta
gebe kalmak igin yapilan bir tiitsiilemeden bahsedilmektedir. 21 ve 22.
paragraflarda ise gebeligin tespiti ve gebeligi ©nleme (kontrasepsiyon)
yontemleri anlatilmigtir. Kontraseptif yontem olarak tariflenen bir regetenin
iceriginde timsah pisligi, bal ve eksimis siit karisimindan olusan bir fitil
anlatilmigtir. Jinekolojinin anlatildig1 ilk boliimde dogumdan once cinsiyeti
anlamaya yonelik tahminlere de yer verilmistir. Kahun Papiriisiinde gebelik
testlerinin tarifinden baska gebelikteki dis agrilar1 ve tedavisi anlatilmistir. Idrar
inkontinans1 ve vajinal fistiiller bahsi gecen diger konulardir.’® Kahun’da
anlatilan gebelik testlerinden birinde kesilen sogan bagi hastanin vajinasinda
bekletilip sogandaki kokuya gore gebelik hakkinda yorum yapilmaktadir.

Kahun'da sayfa 1’ de;2 “Ayaklarinda ve bacaklarinda agr: duyan bir kadin 6grenirsen
ona agrimn rahminden kaynaklandigini séyle ve iyilesene kadar bacaklarini ve ayaklarin
0v.” denilmistir. Yine ayru sayfada “Vulvas: ve etrafinda dayak yemis gibi bir agri
hisseden bir kadina: onemseyerek bunun rahminden kaynaklandigim soylemelisin ve
iyilesene kadar sior yag kullanmasimi soyle.”denilmistir. Benzer olarak: “Kadimin
vulva etrafi ve karni agriyorsa buna ilave vulvas: uyluklariyla bitisikse bu onun iri cocuk

8 Okten AL (2007). “T1p Tarihinde Yazili Kalintilar” Tiirk Norosiriirji Dernegi Biilten, Ekim, 17; 51-
54.

9 Hassan K. (1967). “Dictionary of Pharonic Medicine” 1.st Ed.The National Publication Cause Cairo
s.76.

10 Okten AL (2007). “T1p Tarihinde Yazili Kalintilar” Tiirk Norosiriirji Dernegi Biilten, Ekim, 17; 51-
54.

11 Bruweir M.C., (2006). “Eski Misir Tibbina Genel Bir Bakis” Tiirk Eskigag Bilimleri Enstitiisii
Haberler Mayis: 22;1-5.

12 Griffith. F.L. (1893). “A Medical Papyrus From Egypt” General Medical Council June 3;1172-74.
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dogurmasmdandir taze yagr vulvasima uygulamasim soylemelisin.”.gibi ifadeler
gecmektedir. Papiriis ¢ok yipranmis oldugu icgin bazi paragraflarda anlam
bitiinliigli olusmamaktadir. Yer yer de kelimelerin silinmis oldugu
gozlemlenmektedir.

Ramasseum Papiriisii

II. Ramsesin yaptirdigi Ramasseum tapmagmin yakinlarmnda bulunmustur.'®
Misir hanedanhigimin 12. ve 13. siilaleler zamaninda yazilmis oldugu tahmin
edilmektedir. Ramesseum 17 parcadan olugsmakta olup 3, 4 ve 5. kisimlar ana
temay1 olusturmaktadir. Konu olarak iki baslik altinda incelenebilir. Bunlardan
ilki: kadin hastaliklari, logusalar ve yeni doganlarla ilgilidir. Digeri ise ortopedik
rahatsizliklarin anlatildigi boliimdiir. Bu papiriiste de Kahun papiriisiinde
oldugu gibi kontraseptif yontemler anlatilmistir. Yenidogan bebeklerin yasayip
yasayamayacaklar1 hakkinda yorumlar da papiriiste bulunmaktadir.
Ramasseum’da yer alan bir diger konuda Ebers'te de bahsi gecen goz
hastaliklaridir.'* Genel itibariyla Ramasseum Papiriisiinde biiyii ve bilimsellik ig
ice yer almustir.1s
Edwin Smith Papiriisii

Edwin Smith (1822-1906) 18 yilin1 Nil vadisinde yasayarak ge¢irmis Amerikanin
Connecticut eyaletinden bir Misir bilimcisidir. 1862 yilinda Mustafa Aga
adindaki bir kisiden Thebe kalintilarindan kalma oldugu anlasilan bir papiriis
satin alir. Kendi adiyla da anilan bu papiriislerin énemli oldugunu diisiinen
Edwin Smith bunlar1 ¢evirmeye baslar 1906’da 6liimiine kadar ugrasip kismen
bagarili olur. Oliimiinden sonra kiz kardesi papiriisleri New York Historical
Society’e verir. 1920’de Chicago Oriental Enstitii miidiirii James H.Breasted’a
papiriislerin terciime edilip edilemeyecegi sorulur. Brested'in 1922’deki 6n
calismalarindan sonra 1930’da terciime ve aciklamalar yayinlamr. Papiriisler
1938’de Brooklyn Miizesine 6diing verilir. 1948’de papiriisler New York Tip

13 Bayat, Ali Haydar (2010). Tip Tarihi. Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip Derneg;.

14 Bruweir M.C., (2006). “Eski Misir Tibbina Genel Bir Bakis” Tiirk Eskigag Bilimleri Enstitiisii
Haberler Mayis: 22;1-5.

15 Okten A.I. (2007). “T1p Tarihinde Yazili Kalintilar” Tiirk Nérosiriirji Dernegi Biilten, Ekim, 17; 51-
54.
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Akademisine gonderilir. 2005'de ‘Eski Misirda Tip Tarihi’ baghkl sanat
sergisinde gosterilmeye baslanir.!¢

Edwin Smith Papiriisleri hiyeratik ve dikey olarak sagdan sola siyahla kirmizi
miirekkep kullanilarak yazilmistir. 1ki yazici tarafindan yazildigi tahmin
edilmektedir. Bazi uzmanlar Firavun Zoserin bas vezirlerinden olup {inli
hekimliginin yaninda iyi bir din adami, mimar ve miihendis olan Imhotep’e
bazilar1 da daha eskideki sahislara ait oldugunu ileri stirmektedirler.1”

M.O 1550-1600 yillarindan kalma olan papiriiste sihirle ilgili metin olmadigindan
(birkag istisna harig) en 6nemli ve en bilimsel papiriis olarak kabul gormektedir.
Papiriisler hem sag hem de sola yazilan yazilardan olusmaktadir. Sag taraf 17
sayfa 377 satirdan, sol taraf 5 sayfa 92 satirdan olusmaktadir. Toplamda Edwin
Smith Papiriisii 5 metre uzunlugundadir. Ebers’ten sonra ikinci uzunluktadir.
Papiriis 6zellikle cerrahi alanla ilgili olup 48 vakadan olusmaktadir. Bu vakalarin
27’si kafa, 21 tanesi ise yiiz, boyun, gogiis, omuz, spinal bolge yaralanmalaridir.
Edwin Smith’te ayrica spinal yaralanmalara bagli olarak ekstremite felcleri
anlatilmigtir.’® Edwin Smith’te yer alip ilgi ¢eken bir konu da beyinden
bahsedilmis olunmasidir. Tariflenen bir kafa travmasmnda beyin zari, beyin
omurilik s1vis1 ve beyin kivrimlar: anlatilmakta, hastadan durumuna bagl olarak
burnunun kanayabilecegi, ense sertliginin olusabilecegi anlatilmaktadir.!
Papiriiste her yaralanma igin tarif yapilmakta ardindan muayenenin yapilacag:
sekil ve tedavi anlatilmaktadir. Muayene sonrasinda hastanin iyilesebilecegi ya
da iyilesme ihtimalinin beklenmedigi belirtilmektedir.?0 Bununla ilgili anlatilan
bir vaka su sekildedir?!:

16 Sykes P. (2009). “The Edwin Smith Papyrus (ca 16.th Century BC)” Annals of Plastic Surgery
62;1;3-4.

17 Brandt R. (1987). “History of occupational medicine: relevance of Imhotep and the Edwin Smith
Papyrus” British Journal of Industrial Medicine 44:68-70.

18 Okten AL (2007). “T1p Tarihinde Yazili Kalintilar” Tiirk Norosiriirji Dernegi Biilten, Ekim, 17; 51-
54.

19 Ceran B. (2008). Antik Misir ve Eski Anadolu Uygarliklarinda Tip Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Bilim Dal Yiiksek Lisans Tezi, Konya, 31-48.

20 Okten A.L (2007). “T1p Tarihinde Yazili Kalintilar” Tiirk Norosiriirji Dernegi Biilten, Ekim, 17; 51-
54.

21 Demirhan Erdemir, A. (2014). Tip Tarihi. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.
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“Kafatasinda eziklik olan bir adamu elinizle muayene ettiginiz zaman, eritilmis

bakir gibi burusukluklar goriiliiyor, elinize bebek bag: gibi yumusakliklar geliyor

ve parmaklarimiz altinda kimildama ve zonklama duyulmuyorsa bu vakamn

tedavisinin miimkiin olmadi$r diisiiniilmelidir.” Yine tedavisi olmayan bir

hastalik tarifi; “Eger boyun vertebras: ¢ikigi olan bir hastay: muayene edersen

kollarinda ve bacaklarinda duyarsizlik vardir gozleri kanlidir. Boyle bir hastalig

soyle tamimlaman gerekir. Kollarinda ve bacaklarinda duyarsizlik oldugu ve sperm

damlatti$r icin bu hastada omuz vertebras: ¢ikigr vardw. Bu hastalik tedavi

edilemeyen bir hastaliktir.”
Edwin Smith'te; 22 “Cenesi ¢tkmig bir adami muayene ettig¢imiz zaman agzi acik ve
agzimi kapatamyorsa iki bagparmagimizi agzimn icinden alt ¢ene kemigini kollar:
nihayetine ve parmaklarimizi cenenin altina koymali, bunlar: yerlerine oturtmak iizere
arkaya dogru itmelisiniz.” seklinde bir uygulama anlatilmistir. Papiriiste, ayrica
cerrahi aletlerin kullanildig, kiriklarin atellere alinip tedavi edildigi ve yaralara
ilk giin taze et sarildig belirtilmektedir. Cerrahi bicaktan s6z edilmemis fakat
cerrahi dikise yer verilmistir. Keloidden ilk bahseden tibbi metindir.
Kardiyovaskiiler tibba ait olan bilgilere de Edwin Smith'te rastlamak
miimkiindiir. Viicudun degisik yerlerinde hissedilen nabiz atimi ile kalbin
korelasyonu bu papiriiste de gegmektedir.?

1.vaka; kafatas1 kemiginde olusan yaralanmayla ilgilidir.2

8.vaka; “Eger kafa deri alt: hasar: olan bir adamu incelersen yara yerini palpe et

sislik ve gikintilik goriirsiin. Hastanin gozleri yana dogru kaymstir. Yiiriiyiisii

ise dolambachdir. Bu hastalarda burundan kulaktan kan gelir ve boyun agrist

cekerler. Hastalik tedavi edilemez. Renkleri ve noktalar1 ayrima varana kadar

beklenmelidir.”

10. vaka; kaglarimin iistiinde yara olan bir adamla ilgilidir. Burada “Bunu

tedavi edebilirim, dikmek suretiyle tedavi et. Ilk giin taze eti yaranin iistiine koy,

glinliik yag ve balla iyilesene kadar temizle.” denilmistir.

12. vaka; nazal fraktiir igeren bir olgudur.

20. vaka; temporal kemik kirig1 olan bir olgu anlatilmaktadir.

22 Demirhan Erdemir, A. (2014). Tip Tarihi. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.

23 Magd1 M.S., Hector O.V., Mohamed S., Mandeep R.M. (2006). “Ancient Egyption Medicine and
the Concept of Heart Failure” Journal of Cardiac Failure 12;6 August, 416-421.

24 Stiefel M. Shaner, A. SCHAEFER S. D. (2006). “The Edwin Smith Papyrus: The Birth of Analytical
Thinking in Medicine Otolaryngology” Laryngoscope. 116(2):182-8.
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25. vaka; mandibula kirig (fraktiirii) ile ilgilidir.?s

28. vaka; 6zefagus hasari ile ilgilidir.2

Edwin Smith’te yer alan 48 vakadan 6’s1 spinal yaralanmalar1 anlatmakta
olup hepsinde de farkhi tipleri anlatilmigtir. Spinal yaralanmalarm
anlatildigr bu alti vaka 29-33 arasi ve son vaka olan 48. vakada
gecmektedir.?”

29. vaka; kesici bir aletle olusan servikal yaralanma sonucu perfore olan
bir vertebra anlatilmaktadur.

30. vaka; servikal burkulma ve olusan disk hasar1 anlatilmaktadir.

31. vaka; spinal kord ve bas yaralanmasiyla olusan servikal vertebra hasar1
(dislokasyonu) anlatilmaktadir.

32. vaka; servikal vertebra bas: kirig1 anlatilmaktadir.

33. vaka; kontiizyona ve servikal kord yaralanmasmna bagl olusan
deformasyon anlatilmistir.2s

36. vaka; omuz iist bolge kirig ile ilgilidir. Tedavisinde rediiksiyon yapilip
humerus fraktiirii bandaja aliniyor.

37 ve 38. vakalarda da omuz bélgesi ve humerus kiriklarindan
bahsedilmekte olup bandajlamada sap ve balin kullanildig belirtilmistir.
48.vaka; sirttaki vertebralarin burkulmasmi ve olusan disk kaymasi
anlatilmaktadir. Bu son vakada tedavi olarak gerdirme ve esnetme
Onerilmistir.

Edwin Smith papiriisii toraksla ilgili kistmm anlatildigi, yarim kalmig bir
paragrafla sona ermektedir.?

Hearst Papiriisii

25 Stiefel M. Shaner, A. SCHAEFER S. D. (2006). “The Edwin Smith Papyrus: The Birth of Analytical
Thinking in Medicine Otolaryngology” Laryngoscope. 116(2):182-8.

26 Brawanski A. (2012). “On the Myth of the Edwin Smith Papyrus: Is it magic or scince?” Acta
Neurochir 154:2285-2291.

27 V. Middendorp JJ, Sanchez GM, Burridge A. L (2010). “The Edwin Smith Papyrus: A Clinical
Reappraisal Of The Oldest Known Document On Spinal Injuries”. Eur Spine J. ov; 19(11): 1815-23.
28 V. Middendorp J]J, Sanchez GM, Burridge A. L (2010). “The Edwin Smith Papyrus: A Clinical
Reappraisal Of The Oldest Known Document On Spinal Injuries”. Eur Spine J. ov; 19(11): 1815-23.
29 Demirhan Erdemir, A. (2014). Tip Tarihi. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.
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M.O 1550 yilina (18. hanedanlik) ait olan bu papiriis tamamlanmis 18 kolondan
(sayfa) olugsmaktadir. Bir pratisyen hekimin el kitabi mahiyetinde olan papiriis
giiniimiizde Berkeley’de Kaliforniya Universitesi'nde korunmaktadir.?® Konu
icerigi itibarryla Ebers papiriisiine ve ozellikle de cerrahiden bahsetmesinden
dolay1 Edwin Smith Papiriisiine benzetilmistir.>* Bu Papiriis William Randolph
Hearst'in Misir’daki 6zverili calismalarindan dolay:r Hearst Papiriisii olarak
adlandirilmustir. 260 paragrafin yer aldigr bu papiriiste hayvan isiriklar: ve
tedavileri anlatilmistir. Ortopedik rahatsizliklar ozellikle kirik ve cikiklar
tedavileriyle agiklanmis olup kiriklarda; un, bal ve kaymaktan olusan karisimi
kirikli bolgeye uyguladiklart bu karisimin kuruyup sertlesmesi gerektigini
belirtmislerdir. Hearst'te gecen diger konular ise mesane, sa¢ ve kanla ilgilidir.3

Erman Papiriisii

M.O 1550 yilina aittir. 9 sayfadan olugsmakta olup sol siitunda da 6 sayfa yer
almaktadir. Yenidogan bebek bakimi i¢in tavsiyler bulunmakta ayrica iki de
receteye yer verilmistir. Eser Berlin’de korunmaktadir.3

Ebers Papiriisii

1862 yilinda Thebes’te bir mezarin i¢erisinde bulunmustur. 1872 yilinda Misir'n
zenginlerinden Herr Guntherin’in de mali katkilariyla papiriisleri George Moritz
Ebers satin almustir. Papiriisler, satin alan Ebers’in adiyla anilmaya baglanmusgtir.
Diger papiriislerle kiyaslandiginda Ebers Papiriisii en uzun olanidir. Yaklasik 20
metre uzunlugunda 30 cm genigligindedir. M.O 1553-1550 yillar1 arasinda
yazildig1 tahmin edilmektedir.3* Papiriisiin arkasinda el yazmas1 bir takvim
oldugundan tarihi hakkinda yanilgiya ihtimal verilmemektedir. Ebers Papiriisii

30 Okten AL (2007). “T1p Tarihinde Yazili Kalintilar” Tiirk Norosiriirji Dernegi Biilten, Ekim, 17; 51-
54.

31 Karadz A.S. Antik Dénemde Tip ve Bitkisel Tedavi Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Arkeoloji Boliimii Klasik Arkeoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, 2003, Ankara, 24-25.

32 Bruweir M.C.,, (2006). “Eski Misir Tibbina Genel Bir Bakis” Tiirk Eskigag Bilimleri Enstitiisii
Haberler Mayis: 22;1-5.

3 Hassan K. (1967). “Dictionary of Pharonic Medicine” 1.st Ed.The National Publication Cause
Cairo s.76.

3 Magdi1 M.S. Hector O.V., Mohamed S., Mandeep R.M. (2006). “Ancient Egyption Medicine and
the Concept of Heart Failure” Journal of Cardiac Failure 12;6 August, 416-421.
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giintimiizde ~Almanya’daki Leipzig Universitesinde saklanmaktadir.?s
Papiriisteki tarihlere de bakildiginda Kral III. Amenhotep’in hiikiimranligma
denk gelmektedir. Ebers Papiriisiinde diger papiriislerde de kullanilan hiyeratik
yazi kullamilmistir. H. Joachim 1890 yilinda ilk defa Papiriisleri Almancaya
cevirmistir. Wreszinski 1913’te Papiriisleri okuyup kolay anlasilabilmesi igin 877
paragrafa ayirmus fakat bir terciime yayimlamamigtir. 1930°da London College
Universitesi'nden Cyrill Bryan Ingilizce terciimesini yayimlamistir. Bryan'in
terciimesinde eski orinal Misir metinlerini referans gostermemesi eksiklik
olmustur. 1937'de ise Ebbell tarafindan diger bir Ingilizce cevirisi yapilmistir.
1956’da Lefebvre Ebers Papiriisiiniin yarisini Fransizcaya gevirmisgtir.3

Ebers Papiriisii bir ders kitabi Ozelligi tasimaktadir®” Detayl tip bilgileri
icermesinin yani sira bir hekimin yardimc basucu kitab: gibidir.?s Bu Papiriis icin
en eski bir tip kitab1 oldugu da soylenmektedir. Ayrica Ebers Papiriisiiniin
kiymetini artiran bir 6zelligi de ilk sahibi tarafindan yazilmis oldugu diisiiniilen
kitabin kenarlarina diisiilen ‘Cok iyi ben bunu ¢ok kullandim.”, "Miikemmel bir ilag.”
gibi notlardir.?® Ebers Papiriisii Edwin Smith Papiriisii ile birlikte medikal alanda
en cok bilgi veren papiriislerdir. Bu iki papiriiste de hem hastaliklar hem de
hastaliklarin vaka geg¢misleri anlatilmaktadir.® Vakalar ise; ‘Bir adami
gozlemlediginde...” diyerek baglamakta teshis ve hastaligin seyrine (prognoz) ait
veriler siralandiktan sonra ‘Onun icin sunlart hazirlamlisin...” seklinde sona
ermektedir.4!

Ebers Papiriisiinde baz1 diger papiriislerde de goriilen biiyii ve sihir yer
almaktadir. 875 receteden 12’sinde biiyiiden bahsedildigi goriilmekte olup bu
hastalar igin iyilesme umutlarinin ¢ok az oldugu sdylenmistir.#2 Tavsiye edilen

35 Uzluk F.N. (1958). Genel Tip Tarihi Ankara: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, 23-26.

36 Magd1 M.S. Hector O.V., Mohamed S., Mandeep R.M. (2006). “Ancient Egyption Medicine and
the Concept of Heart Failure” Journal of Cardiac Failure 12;6 August, 416-421.

3Demirhan Erdemir, A. (2014). Tip Tarihi. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.

38 Okten A.L (2007). “T1p Tarihinde Yazili Kalintilar” Tiirk Norosiriirji Dernegi Biilten, Ekim, 17; 51-
54.

3 Uzluk F.N. (1958). Genel Tip Tarihi Ankara: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, 23-26.

40 Demirhan Erdemir, A. (2014). Tip Tarihi. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.

41 Magd1 M.S. Hector O.V., Mohamed S., Mandeep R.M. (2006). “Ancient Egyption Medicine and
the Concept of Heart Failure” Journal of Cardiac Failure 12;6 August, 416-421.

#2 Bayat, Ali Haydar (2010). Tip Tarihi. Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi.
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ilaglarn alimindan 6nce ‘Hos geldin ila¢ kalbimde ve suramdaki seyi disar: ¢ikar.”” Gel
tedavim karnima ve eklemlerime giren bu seytani icimden ¢ikart.” gibi sdylemler buna
ornektir.#® Yanik tedavisi i¢in yazilan bir recetede sihre 6rnek verilebilir. Regete
500; “ Oglum Horus ¢olliik bir yaylada ategler icinde bulunuyor. Orada su yok, ben orada
degilim. Ona yanginm sondiirecek su gotiiriiyorum.”

Ebers Papiriisiinde bazi hastaliklar kisilestirilmistir. Buna 6rnek regete 736 dir.+
“Ey bag nezlesinin oglu bas nezlesi (koriza) kemikleri kiran kafatasini parcalayan, beyni
burkan, bagin yedi deligini hasta eden bag nezlesi; Re’nin hizmetkdr: Thot un perestiskdr:
bas nezlesi; iste sana kars: bir serbet, seninle miicadele etmek icin bir ilag: diinyaya erkek
cocuk getirmis bir kadimin siitii ile kokulu sakiz.”

Jinekoloji, cerrahi ve bazi dahili branslarla ilgili bilgiler verilmistir. Kalp ve
bedendeki damar agindan, urlardan, yaralardan, mide rahatsizliklarindan,
¢ibanlardan  bahsedilmistir. Anatomiye ve fizyolojiye ait terminoloji
kullanilmistir. Papiriisiin en taninmis ve en bilimsel boltimii ise cerrahi hekimligi
ilgilendiren kismidir.#> Nabzin viicudun bir¢ok yerinde duyuldugu ve bunun
kalp atimiyla senkronize oldugu belirtilmis olup ekstremitelerle birlikte bas,
karaciger ve akcigerde bazi damarlar tarif edilmistir. Bir doktorun elini
hastasinin kafasma, boynuna, ellerine, kollarna, ayaklarma nereye koyarsa
koysun kalbinin ¢alismasini hissedebilecegi belirtilmistir.46

Papiriiste parazitolojiye ait hastaliklar1 da bulmak miimkiindiir. Schistosomiasis,
tenya, ascaris, ¢engelli kurtlarin neden oldugu rahatsizliklar bunlar arasinda
sayilabilir.#” Papiriisteki vakalardan birinde ise gliniimiizdeki diyabet
hastaligindan bahsedilmis ve onun bitkisel tedavisinin denendigi belirtilmistir.*s
Ebers Papiriisiinde yer alan 876 regetenin yaziminda 500 kadar degisik maddenin
ismi gecmektedir. Bu maddeler arasinda bitkisel ve hayvansal gibi organiklerin

43 Brorson S. “Management of Fractures of the Humerus in Ancient Egypt, Greece, and Rome: An
Historical Review” Clin Ortho Relat Res 2009 July; 467(7):1907-1914.

4 Ceran B. (2008). Antik Misir ve Eski Anadolu Uygarliklarinda Tip Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Bilim Dal Yiiksek Lisans Tezi, Konya, 31-48.

45 Okten A.L (2007). “Tip Tarihinde Yazili Kalintilar” Tiirk Norosiriirji Dernegi Biilten, Ekim, 17; 51-
54.

46 Karadz A.S. Antik Dénemde Tip ve Bitkisel Tedavi Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Arkeoloji Boliimii Klasik Arkeoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, 2003, Ankara, 24-25.

47 Demirhan Erdemir, A. (2014). Tip Tarihi. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.

48 Hitesh B.V., Abeer A.A., Ramesh K.G., Sukhinder K. Cheema. “Glycogen Phosphorylase-a is a
Common Target for Anti-Diabetic Effect of Iridoid and Secoiridoid Glycosides” ] Pharm Pharm Sci)
16(4) 530 - 540, 2013.

-78 -



Mustafa HAYIRLIDAG
Misir Tibbinin Gizemi Papiriisler

yanu sira kursun, bakir tuzlar gibi inorganikler de yer almaktadir. Regetelerde
insan ve hayvan diskisim1 iceren kisimlar yer almamaktadir. Ebers’te cilt
hastaliklar1 tedavisinde bitkisel karisimlardan yararlandig: belirtilmistir Hint
yagini miishil olarak ya da yanik yiizeylere siirmek i¢in, geyik boynuzunu ise
agr1 ve sisleri tedavi etmek icin kullanmislardir.#® Ebers’te yanik tedavisinde hint
yaginin haricinde ¢amur ve bitkisel karisimlarin kullanildig: da belirtilmistir.
Yanikta bal enfeksiyondan koruyucu 6zelliginden dolay: tercih edilmistir. Ayrica
yanigmn iyilestirilmesinde tanik asit ve aloeden de faydalanmuslardir.® Sag
rahatsizliklari i¢in gecen regetelerde ise su aygiri, aslan, timsah, yilan, kaz gibi
hayvanlarin yaglar1 onerilmigtir. Papiriiste sik gecen mide ve bagirsak
rahatsizliklari i¢inse lavman yapildig: belirtilmistir.>!

Ebers ve Edwin Smith papiriislerinde kanser olarak diistiniilen hastaliklar da
tanimlanmuistir.>2 Buna 6rnek Ebers’te gecen bir hastaligin tedavisinde su ifadeler
kullanlmistir: 3 “Dokundugumda tas gibi sert, nasir seklinde bir damar tiimoriiniin
cerrahi yontemlerle tedavi edilebilecegini diisiiniiyorum. Operasyondan sonra yaray:
fazla kanamamas: icin yakin” Eberste kiigiik capta ameliyatlarin yapilmakta
oldugunu bunlardan birisinin de stinnet oldugu belirtilmistir.>* Ebers’te nrolojik
rahatsizliklardan olan migrene de deginildigi diisiiniilmektedir. Paragraf 250’de
“Kafada bagka bir ac1 cekme durumunda kedi bal1g1 kafatasin yagda kizartip agriyan yere
uygulaym” gecen bu ifade buna Ornektir. Ebers’te tariflenen omuz ve parmak
agrilar1 da bazi uzmanlar tarafindan Parkinson hastaligi ile iliskilendirilmistir.>®
Ebers Papiriisiinde bazi paragraflarda anlatilan konular sunlardar:

1-3. paragraflarda teshis ve tedavi ile alakali sihirden bahsedilmektedir.
50-85. paragraflarda mide hastaliklari, bagirsak parazitleri anlatilmigtir.

49 Epstein HA. “A natural approach to soothing atopic skin” Skinmed 2010 Mar-Apr 8(2):95-7.

50 Pecenac M, Janjic Z, Komarcevic A, Pajic M, Dobanovacki D, MIskovic SS. “Burns treatment in
ancient times.” Med Prezql 2013 May-Jun;66(5-6):263-7.

51 Uzluk F.N. (1958). Genel Tip Tarihi Ankara: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, 23-26.

52 Wozniak A, Szyfter W, Florek E. “Head and nack cancer History” Przeql Lek 2012; 69(10):1079-83.
5 Brorson S. “Management of Fractures of the Humerus in Ancient Egypt, Greece, and Rome: An
Historical Review” Clin Ortho Relat Res 2009 July; 467(7):1907-1914.

5¢ Ceran B. (2008). Antik Misir ve Eski Anadolu Uygarliklarinda Tip Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Bilim Dal Yiiksek Lisans Tezi, Konya, 31-48.

% York G.K.,Steinberg D.A “Neurology in Ancient Egypt Handbook of Clinical Neurology”, History
of Neurology Handb Clin Neurol. 2010;95:29-36.
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90-95 ve 104-118. paragraflarda cilt hastaliklar1 ii¢ bashk altinda
incelenmistir.

132-164. paragraflarda aniis hastaliklar1 ve sindirim sistemi rahatsizliklar
ele alinmustir.

Papirtiste 187. paragraf sonrasinda regete listeleri yer almaktadir.

188-207. paragraflar aras1 mide rahatsizliklariyla ilgilidir.

208-241. paragraflar kalp tizerine yazilmustir.

247. paragrafta Ra‘nin hastalig: ile ilgili ilacin hazirlanmasi anlatilmustir.
251. paragrafa kadar bas rahatsizliklari: ve migren anlatilmistir.

261-283. paragraflar idrar yollar: rahatsizliklari ile ilgilidir.

305-335. paragraflar arasinda Okstiriik cesitlerinden ve tedavisinden
bahsedilmistir.

Papirisiin geri kalan boliimlerinde ise sag, yanik, yaralanmalar, ekstremite
hastaliklarindan, damar ve kas rahatsizliklariyla, dil, dis ve kulak burun
bogaz hastaliklarindan bahsedilmektedir.>

854-856. paragraflarnda kalp hastaliklariyla ilgili alt bagliklar yer almaktadar.
Alinan notlardan bazilar1 su sekildedir; >

855 m: “Yasa bagl zayiflik kalpte agriya neden olabilir.”

855 f: “Onun kalbi sikisiyor. Bunun anlami onun kalbi zayif”

855 x: “O yoldan gelmis yorgun birisi gibi terlemis ve bastan asag: sicak bu kalp
yorgunlugu ile ilgilidir.”

855 k: “Kalp nedenli diz iistii durusun anlam kalp yogun caligtyor.”

855 z: “Kalbi asir1 yiiklenmisse bunun anlam bir seyleri diisiinen ancak unutan
kisi gibidir.”

855 p: “Onun kalbi dogru yerde bunun anlami yag kiimesi kalpte sol yanda,
yukarida veya asagida degil.

Ebers Papiriisiinde anlatilan bir vaka su sekildedir®s:

“Bir adamun mide agzindaki bir hastaligin inceledigin zaman kollarimi ve
bacaklarini fazla zayifliktan dolay: tasiyamaz durumda ise, onun midesi tizerine
elini koyacaksin eger midesini davul gibi sismis bulursan ve midesi parmaklarinin

56 Okten A.L (2007). “T1p Tarihinde Yazili Kalintilar” Tiirk Norosiriirji Dernegi Biilten, Ekim, 17; 51-
54.

57 Magd1 M.S. Hector O.V., Mohamed S., Mandeep R.M. (2006). “Ancient Egyption Medicine and
the Concept of Heart Failure” Journal of Cardiac Failure 12;6 August, 416-421.

58 Demirhan Erdemir, A. (2014). Tip Tarihi. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.
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altinda gidip gelirse o zaman hastanin midesi hakkinda sunlar: séylemelisin;
hastada yemek yemeyi onleyen sindirim bozuklugu vardw, onun bogaltim
yapmasini saglayacaksin. Bunun icin hurma tohumlar: bira ile birlikte hamur
yapilir ve istah acict olarak hastaya yedirilir. Bu tedaviden sonra hastay: muayene
edersen onun gogiis kenarim sicak ve gobegini serin bulursun. O zaman hastaya
sunu soylemen gerekir: Sindirim rahatsizhi§in gecti, bundan sonra alacagin
besinlere dikkat etmelisin.”

London Papiriisii

M.O 1350 yilina ait olan bu papiriis Tutankham hanedanligi zamanindan kaldig:
tahmin edilmektedir. 19 sayfadan olusan eser ¢ok yipranmis olup agiklamali
recete kitab1 seklindedir. Papiriis 1860 yilinda Londraya British Museum’a
gonderilmistir. London Papiriisiinde biiyii ve sihir genis yer tutmaktadir. Kahun
ve Berlin Papiriislerinde oldugu gibi gebe bakimi1 ve dogumdan bahsedilmistir.>

Berlin Papiriisii (Brugsch)

M.O 1350 yilindan kalmadir. 19. hanedanlik zamaninda yazildigi tahmin
edilmektedir. 1827 yilinda Prusya krali 4. Friedrich Wilhelm Berlin Miizesi i¢in
satin almistir. Icerik olarak Ebers’e de benzeyen Berlin Papiriisii 21 6n 23 arka
olmak iizere 24 sayfadan olusmaktadir. 1909 yilinda Wreszinski Almanca
terciimesini yapmustir.®® Berlin Papiriisii biiylik ve kiiciik diye iki ayr1 kistmda
incelenmistir. Kiiclik Berlin Papiriisii dogumla (obstetrik) ilgilidir.s! Biiyli ve
sihirin de yer aldig1 papiriiste ¢ocuk hastaliklarina yonelik receteler de
bulunmaktadir ve anneyle yeni dogan bebegin sagh$ da anlatilmistir.s?
Papirtiste gebeligi onleyici onerilerle fizik tedaviye ait bilgiler de mevcuttur.6

5 Hassan K. (1967). “Dictionary of Pharonic Medicine” 1.st Ed.The National Publication Cause
Cairo s.76.

60 Okten A1 (2007). “T1p Tarihinde Yazili Kalintilar” Tiirk Norosiriirji Dernegi Biilten, Ekim, 17; 51-
54.

61 Demirhan Erdemir, A. (2014). Tip Tarihi. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.

62 Uzluk F.N. (1958). Genel Tip Tarihi Ankara: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, 23-26.

63 Ceran B. (2008). Antik Misir ve Eski Anadolu Uygarliklarinda Tip Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Bilim Dal Yiiksek Lisans Tezi, Konya, 31-48.
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Cheaster Beatty Papiriisii

M.O 1200 yilina ait oldugu diisiiniilen papiriis 19. hanedanliktan kalma olup
Deir-el Medina’da bulunmustur. Sir Alfred Chester Beatty tarafindan satin alinan
papiriisin = 1935 yilinda Gardiner tarafindan terclimesi yapilmistir.
Koleksiyondaki bir¢ok kisim Oxford Ashmoleon Miizesi, Kahire’deki Fransiz
Enstitiisii, Dublin’deki Chester Beatty Kiitiiphanesi gibi degisik yerlere
dagitilmistir. Bunlardan 19 papiriis de British Museum’a verilmistir. Papiriiste
Gastrointestinal sistem rahatsizliklar1 ve kolon hastaliklar1 anlatilmis bir de antis
hastaliginin vakas1 tariflenmigtir. Papiriiste bas agrisi tedavisinin anlatildig:
kisimda oldugu gibi sihirle tedaviden de bahsedilmistir.6* Ayrica sihirle sara
tedavisi de yapilmugtir.s5
Carlsberg Papiriisii

19. ya da 20.hanedanliga ait oldugu diisiiniilen bu papiriis Carlsberg Vakfina ait
olup giiniimiizde Kopenhag Universitesinde Misir Bilimleri Enstitiisii'nde
bulunmaktadir. Kahun ve Berlin Papiriislerine benzerligiyle dikkat g¢eken
Papiriis goz hastaliklar1 ve dogum konularini icermektedir.56

Brooklyn Papiriisii
30. Misir hanedanligl zamaninda yazildig1 tahmin edilen bu papiriisiin Ebers
Papiriisiine benzerligi dikkat cekicidir. ABD’de Brooklyn Miizesinde saklanan
bu papiriisiin kayda deger bir ozelligi de yilan isirmalarini anlatmasi ve

tedavilerinden bahsetmesidir.6”

Sonug¢

64 Bruweir M.C., (2006). “Eski Misir Tibbina Genel Bir Bakis” Tiirk Eskigag Bilimleri Enstitiisii
Haberler Mayis: 22;1-5.

65 Karadz A.S. Antik Dénemde Tip ve Bitkisel Tedavi Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Arkeoloji Boliimii Klasik Arkeoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, 2003, Ankara, 24-25.

66 Okten A1 (2007). “T1p Tarihinde Yazili Kalintilar” Tiirk Norosiriirji Dernegi Biilten, Ekim, 17; 51-
54.

67 Okten A1 (2007). “T1p Tarihinde Yazili Kalintilar” Tiirk Norosiriirji Dernegi Biilten, Ekim, 17; 51-
54.
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Papiriisler bazi1 ozellikleriyle 6n plana ¢kmaktadir. Kahun Papiriisi
jinekolojiden ve veteriner hekimlikten, Edwin Smith cerrahiden, Ebers dahili
bilimlerden bahsederken, Brooklyn Papiriisii ise hayvan 1siriklar: ve tedavilerini
anlatmaktadir. Tiim Papiriislere biitiinciil olarak baktigimizda bizlere sadece
Misir tibbi hakkinda degil donemin yasam kosullarini, devrin sosyolojik
sorunlarini, mistik yaklagimlarmi ve daha pek ¢ok ipuclarini yakalama firsat:
vermektedir. Papiriislerde yaralanmalarin anlatildigi vakalarin sayismin
coklugu bizleri o devrin savag tarihine gotiirmektedir. Yine aym sekilde
papiriislerin ortak konularindan sayabilecegimiz dogum kontrol yontemleri ile
yeni dogan bakimi bizlere o devrin demografik yapisii anlama imkanim
saglamaktadir. Bazi Papiriislerin donemin simge isimlerinden (hatta
Tanrilarindan) Ra’ya, Imhotep’e atfedilmesi yine ayrica sihir ve biiyiiniin
ozellikle bazi papiriislerde sik gegmesi devrin mistik yapisii anlamamizi
kolaylastirmaktadir. Bunlardan ayr1 olarak bilimselligin daha 6n planda oldugu
papiriislerde kullanilan tekniklerin yapilan uygulamalarin gliniimiiz modern tip
anlayisi ile paralel oldugunu gormekteyiz. Ebers'te kanayan yerin-damarin
yakilmasi bizlere koterizasyonu hatirlatmaktadir. Edwin Smith’'te ortopedik
kiriklara yaklagimin bire bir yansimalarimi = giintimiizde gormekteyiz.
Ramasseum’da yeni doganlarin yasaylp yasayamayacagina ait kriterlerin
anlatilmasi1 modern anlamdaki yenidogan yasam skorlamasimna (APGAR) denk
geldigini diistindiirmektedir. Misir tibbi papiriislerinden giiniimiiz modern
tibbma pek c¢ok c¢ikarim yapmak miimkiindiir. Disiplinleraras: yaklasimla
papiriisler ele alindiginda ortaya ¢ok daha faydali bilgiler ¢ikacagi kuskusuzdur.
Bu noktada papirtislerin bazilarinin asir1 sekilde yipranmis olmasi ¢alismalarin
zorlu yanin olusturmaktadir. Son olarak; isimleri gecen Misir Papiriislerinin su
an hepsi Misir'in digindaki iilkelerde muhafaza edilmektedir. Boylesine kiymetli
eserlerin uluslararasi miras olarak kabul edilmesi son derece dogaldur, fakat her
ulkenin tarihi kendi smirlari igerisinde daha anlamli olacaktir.
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