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Oz

Bu arastirmada konusma giicliiii ¢eken c¢ocuklarin psikolojik
dayanikliliklarimin incelenmesi amaglanmistir. Gézlem teknigi ile elde
edilen veriler igerik analizine tabii tutulmustur. Arastirma verileri 4
ila 7 yaslarinda konusma giicliigli yasayan 10 6grenci iizerinde yapilan
gozlemlerden elde edilmistir. Arastirma siirecinde yapilandirilmis gozlem
kullanilarak arastirma grubunda yer alan katilimcilara giinde ortalama 30
dakika boyunca bireysel gozlem yapilmistir. Cocuklarin aldiklar1 egitimde
dil konusma terapistlerinin kullandiklar1 baslica teknikler; hikaye kartlari,
konusma-ses kartlari, olay Orglisii olusturma kartlari, taklit yetenegini
gelistirme, hayvanlarla oyun olusturma, hayvan sesleri ¢ikarma, kuklalar
ile iletisim, balon sisirme, pipet ile topa iifleme, boya ve resim kullanimi ile
dikkat ve odaklanmasini saglama c¢aligmalar1 olmustur. G6zlem boyunca;
cocuklarin dil konusma terapistleriyle etkili iletisimleri, g6z temasi, dikkat
ve odaklanmalari, sosyal becerileri, 0zgiivenleri incelenerek aldiklari
egitim Oncesi ve sonrasi psikolojik dayanikliliklart gozlemlenmis ve
verilerin analizi bu kriterler sonucu degerlendirilmistir.
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Anahtar Kelimeler: Konusma giicliigii, Psikolojik dayanikiilik, Sosyal
yeterlilik, Ozgiiven gelisimi.

Investigation of the Psychological Of Resilience Children with
Speech Disorders

Abstract

In this study, it was aimed to examine the psychological resilience of
children with speech difficulties. The data obtained by the observation
technique were subjected to content analysis. The research data were
obtained from observations made on 10 students aged 4 to 7 who had speech
difficulties. By using structured observation during the research process,
the participants in the research group were observed individually for 30
minutes a day. The main techniques used by speech language therapists in
the education of children are; story cards, speech-sound cards, plot creation
cards, developing imitation skills, creating games with animals, making
animal sounds, communicating with puppets, puffing balloons, puffing a
ball with a straw, using paints and drawings to ensure attention and focus.
During the observation; children’s effective communication with speech
and language therapists, eye contact, attention and focus, social skills,
and self-confidence were examined and their psychological resilience was
observed before and after the education they received, and the analysis of
the data was evaluated as a result of these criteria.

Keywords: Speech disorders, Resilience, Social competence,
Self-confidence development.

Giris

Birey dogdugu andan itibaren iletisim kurma ¢abasindadir. Gelisen ve
degisen diinyada teknolojinin etkisi ile birlikte iletisim yollar1 kolaylasirken
kisilerarasi iletisim kurmak zorlagsmistir. Bu sebeple iletisim becerilerinin
gelismesi 6nemli goriilmektedir. Iletisim siirecinde iletilen mesajlar anlam
kazanir ve bu anlamlardan ¢ikarimlar yapilir, baslangic ve bitis noktasi
belirsizdir. Iletisimde kars tarafa iletilen mesajlar ve semboller kisiler igin
farkli anlamlar ifade edebilmektedir (Balc1 ve Ersanli, 1998). Dékmen
(2008) iletigimi; “bilgi liretme, aktarma ve anlamlandirma siireci” olarak
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tanimlanmustir. Tletisim siireci igin iki sistem gereklidir. Bu sistemler iki
insan, iki makine, iki hayvan ya da bir hayvan ve insan olabilmektedir.
Karsilikli iki kisinin konusmasini, iki hayvanin etkilesim halinde olmasini
iletisim olarak belirtmektedir (D6kmen, 2008). Dil, konusma ile sikc¢a
karigtirilan bir kavram olmasina ragmen yazma ve sembollerle ifade
etmeyi igermektedir. Konusma ise seslerin fiziksel olarak {iretilmesi ve
dili kullanarak sozlii iletisim kurma yontemidir (Togram ve Mavis, 2009).

Bu calismanin amaci; konusma giicliigli yasayan cocuklarin psikolojik
dayanikliliklarinin incelenmesi ve ¢ocuklarda psikolojik dayaniklilik
konusuna dikkat ¢cekmektir. Arastirmada 10 cocuk etkili iletisim, sosyal
yeterlilik, 6fke kontrolii, dikkat, 6zgliven gelisimi ve kisilik 6zellikleri
gibi kriterler baz alinarak gdzlenmistir. Gozlem siirecine baslamadan
once c¢ocuklarda goriilen konusma bozukluklari; kekemelik, afazi,
gecikmis konusma ve 6zgiil dil bozukluklar1 belirlenmistir. Arastirmadan
once yapilan gozlemde, cocuklarda kelimelerdeki harf ve seslerin yerini
degistirme, nefes kontrolii saglayamama, kelime tekrarlari, okuma ve
yazma becerilerinde yasanan kayiplar seklinde konusma bozukluklari
goriilmektedir. Arastirma siirecinde “Dil Konugma Terapistleri”nin (DKT)
uyguladigi terapi yontemleri sonucunda, arastirmadan sonra ¢ocuklarda
konusma bozukluklarinda iyilesmelerin oldugu gézlenmistir.

Cocukta Konusmanin Gelisimi

Konusma bozuklugu; konusmanin akiciliginda, ritminde, vurgularinda,
zihinsel organizasyonunda sorunlarin olmasidir. Konugsmay1 saglayan
pek ¢ok etkenin varligi, bu etkenlerden birinin veya birkaginin sorunlu
olmasindan dolayr konusma bozuklugu ortaya cikmaktadir (Acarlar,
1995). Konusmadaki problemi belirleyebilmek i¢in Oncelikle normal
gelisimi bilmemiz gerekmektedir. S6z Oncesi iletisim evresi olan 1 ay-1
yil siireci araliginda agulama, babildama, ekolali, jargon, kelime kurma
ve kelimelerden ciimle olusturma sirasiyla iletisim siirecinin geligimini
desteklemektedir. 12-18 aylar1 arasinda sozciik diizeyi ilk sozciik evresinde
olan ¢ocuk, 50 kelimeye kadar 6grenip, bu kelimeleri tekrar edebilir. 1,5
yasindan sonra sistematik olarak dil gelisimi hizlanir. 2-2,5 yaslarinda 3
kelimeden olusan ciimleler kurabilir. 2,5-3 yaslar1 arasinda nesnelerden
bahsedip sayabilir, anlatida ge¢mis zaman kullanabilir, yasi-cinsiyeti
bilir, bir nesneyi sayabilir, 3 ila 5 sozciikle birlikte bir ciimle kurabilir.
3-4 yasinda 6 ila 8 kelime igceren ciimleler kurabilir. Dil alaninda hicbir
sorun olmasa bile dilin yapis, ilk kelimeler, kelime yapis1 dil 6greniminde
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her ¢ocuk i¢in farklilik gosterebilmektedir (Ciyiltepe ve Tiirkbay, 2004).
Cocukta duyu, sinir sistemi ve psikolojik etkinin yani sira ¢ocukluk
donemlerinde endise ve korku yasayan cocuklarinda konusmalarinda
aksakliklar goriilebilmektedir (Ulug, 2012).

Cocuklarda Konusma Ve Dil Bozukluklari

Konugma bozuklugu; konusmanin akiciliginda, ritminde, vurgularinda,
zihinsel organizasyonunda sorunlarin olmasidir. Konusmay1 saglayan pek
cok etkenin varligindan dolayi, bu etkenlerden birinin veya birkaginin
sorunlu olmasindan 6tiirli konusma bozuklugu meydana gelmektedir.

Konusma ve dil bozuklugu ile birlikte; dikkat dagmikligi, alici dil
bozukluklar1 ve daha sonra okuma bozukluklar1 ortaya c¢ikmaktadir.
Benzer seslerde, konusma seslerini ayirt etmedeki problemler frekans,
yogunluk ve siire problemlerinden kaynaklaniyor olabilir. Konugma
seslerini ayirt etmenin zorlugu nedeniyle, ¢ocuk alici dili gelistiremeyebilir.
Spesifik fonolojik ve dilbilimsel igsleme problemlerinin yani sira, verimli
otomatik motor programlamanin geciktigi varsayilmaktadir. Artikiilasyon
bozukluklar1 veya konugsma-ses bozukluklar1 erken ¢ocukluk doneminde
yaygindir. Bu bozukluklar1 olan ¢ocuklar, zayif isitsel, fonolojik ve sozel
bellek becerilerine sahip olabileceginden okuma giicliigli riski altinda
olabilir (Muluk vd. 2010). Calismada ¢ocuklarda goriilen konusma ve dil
bozukluklari ile ilgili alt bagliklar asagida belirtilmistir.

Ozgiil Dil Bozuklugu

Dil ve konusma becerilerinde akranlarindan geride olan ve kisa bir
zamanda akranlarina yetisemeyen g¢ocuklar 6zgiil dil bozuklugu tanisi
alabilmektedir. Ozgiil Dil Bozuklugu; kalitimsal, fizyolojik ve bilissel
stiregclerinde ya da sosyal gelisim slireclerinde sorun olmadigi halde
karsilasilan bir bozukluktur. Bu taniy1 alan ¢ocuklarda otizm, zeka geriligi
ve isitme sorunlarindan siliphelenilmektedir. Bu cocuklarin noérolojik,
zihinsel ve gelisimsel silireclerinde bir problemle karsilagiimamistir.
Bozuklugun nedeni tam olarak bilinmemekle beraber kalitimsal oldugu
diisiiniilmektedir (Yasa, 2019). Ozgiil dil bozuklugunda c¢ocuklar,
sesin meydana gelme silirecinde ve gramer kullaniminda sik¢a hata
yapmaktadirlar. Yeni kelime 6grenmede, kelimeyi hafizada tutmada ve
nesneleri tanimlamada sorun yaganmaktadir. Bu ¢ocuklar sadece konugma
becerilerinde degil, okuma ve yazma becerilerinde de bu durumdan
olumsuz etkilenebilmektedir (Kogyigit, 2016).
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Gecikmis Konusma

Cocugun yas ozelliklerinin tstiinde ya da beklenilenin altinda bir
konugma gelisimi var ise o ¢ocugun konusmasi gecikmis konusma olarak
ifade edilmektedir. Dogumdan itibaren 30 uncu aya kadar birka¢ sdzciik
ve sOz Obegi kullanabilen ya da hi¢ sozciik kullanamayan c¢ocuklar
gecikmis konusma tanisi icerisinde yer almaktadir (Senkal, 2012). Dil ve
konusmadaki gecikmeler, zihinsel engel, isitme bozukluklari, algilama
bozukluklari, gelisimsel problemler, gecikmis konugsma, o6zgiil dil
bozuklugu, otizm ve segici konugmazlik tanilar1 kalitsal yatkinlik olarak
ifade edilmektedir (Togram ve Mavis, 2009).

Afazi

Konugma siirecinde olusan kayiplara dikkat ¢ekilerek s6z yitimi anlamina
gelen kavramin kisilerle saglikli iletisim kurma siirecinde soz, yazi ve
sembollerin kullanimda olusan bir iletisim sorunu oldugu goériilmektedir.
Dil bilesenlerinin yanlis ve eksik kullaniminin bir konusma bozuklugu
olmadig1 belirtilmektedir (Kargin, 1993). Farkli bir tanimda afazi; insan
beyninin gelisim silirecinde olusan hasar sonucu konusma, anlama,
anlamlandirma, tekrar etme, okuma ve yazma becerilerinin kayb1 olarak
belirtilmektedir. Bu hasar sonucunda merkezi sinir sistemi bu becerilerin
saglikli sekilde calismasimma katki saglayamamistir. Afazi tanist alan
cocuklarin konusmaya tesvik ettirilmesi ve bu konuda desteklenmesi
olduk¢a 6nemlidir (Erdem, 2013).

Kekemelik

Konugsma i¢in gerekli olan kaslarin calisma fonksiyonlarini yerine
getirememesiyle kekemelik ve benzeri bozukluklar olusmaktadir.
Kekemelik; konusurken takilma, uzatma, duraklama ve tekrarlarin
olmasiyla olusan ve konusmanin akiciliginin, zamanlamanin ve
anlasilirliginin olumsuz etkilendigi bir konusma kusurudur. Toplumsal etki
g6z oniinde bulunduruldugunda diger konusma kusurlarina gore daha fazla
onem arz etmektedir. Kekemelik, fiziksel, biligsel ve psikolojik temelli
olmaktadir. Farkli bir tanimda kekemeligin duygusal bir travma sebebi
ile olusabildigini ve kisinin kisiligi ile baglantili olabilecegi belirtilmistir
(Erdem, 2013). Kekemelik, bir konugsma engeli olmasi disinda; kisinin
sosyal hayati icerisinde karsilastig1 bir engeldir. Rahat ve akici bir konugsma
gergeklestiremeyen birey toplum tarafindan sosyal ve psikolojik yonden
baski hissetmektedir. Kekemelik bir iletisim kusuru olmasina ragmen,
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kisiyi duygusal olarak da etkilemektedir. Ozellikle cocuklar bu durumlarla
basa ¢ikamadiginda 6zgiiven eksikligi, problem ¢ozme, sosyal yeterlilik
gibi konularda kendilerini yetersiz hissetmektedirler (Swan, 1993; akt:
Terzi, 2008).

Psikolojik Dayaniklihk

Psikolojik dayanikliligi desteklemek amaciyla yapilan ¢alismalar okul
oncesi donemde baslar ve hayatimizin sonraki donemlerinde devam eder.
Cocugun kisilik yapisinin sekillendirilmesi, giinliik yasam becerilerinin
kazandirilmas1 gibi Ozellikleri biinyesinde barindiran psikolojik
dayaniklilik; ¢ocugun psikolojik, sosyal, bilissel ve dil ydniinden
desteklendigi en Onemli noktalardan biridir. Psikolojik dayaniklilik,
milkkemmel olmak demek degil olaylara karst1 daha dayanikli olmak
demektir. (Aktan ve Onder, 2018).

Cocukluk donemlerinde karsilagilan giic durumlar1 asabilmek i¢in bireyin
gosterdigi 6zveri psikolojik dayanikliligi olumlu etkilemektedir. Yasaminda
giicliiklerle karsilasan ¢ocuk biiytidiikce, psikolojik dayanikliligi da onunla
birlikte biiyiir. Psikolojik dayanikliligin ilk adimlar1 ¢gocukluk déneminde
atilmaktadir. Cocukluk déneminde verilen miicadeleyle gelisen psikolojik
dayaniklilik ilerleyen donemlerde bir kisilik oOzelligi olarak bireyle
devam etmektedir. Psikolojik dayaniklilik koruyucu etmenlerden ve risk
faktorlerinden etkilenmektedir (Kavi ve Karakale, 2018).

e Koruyucu etmenler

Koruyucu etmenler bireysel, aile ve ¢evresel olarak {i¢ bashik altinda
incelenmektedir. Bireysel koruyucu etmenler; kisinin sahip oldugu
icsel becerileridir. Oz-yeterlilik, saghkli iletisim kurabilme, sosyal
beceri, otokontrol, yardim alabilme becerisi ve biligsel/zeka olarak
adlandirilmaktadir. Ailesel ve c¢evresel koruyucu etmenler ise digsal
etmenler olarak belirtilmektedir. Ailesel etmenler; destekleyici bir
ebeveyn, aile icerisinde saglikli iletisim, aile i¢inde diiriist beklenti ve
caba olarak siniflandirilirken; ¢evresel etmenler ise nitelikli bir yetiskin ile
destekleyici iligkiler, akran destegi, nitelikli toplumsal kaynaklar olarak
siniflandirilmaktadir (Oncii ve Yagbasanlar, 2018).

¢ Risk Faktorleri

Risk faktorleribireysel, ailesel ve cevresel yonden incelenmektedir. Bireysel
risk faktorleri; bireyin endiseli olmasi, saglikli iletisim kuramamasi, kendini
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ifade edememesi ve kendini yetersiz hissettigi durumlarla karsilagtig
zaman bas edememesi halidir (Kavi ve Karakale, 2018). Ailesel risk
faktorleri; ebeveynlerin ¢ocuklari ile yasadiklar sagliksiz iliskiler ve aile
ici siddet (6liim, kay1p ve hastalik) gibi konularda kendini toparlayamadigi
siirecler olarak incelenmektedir. Ornegin; par¢alanmis ailelerde ¢ocuklarmn
yasadig1 siireglerde aile destegi alamayan cocuklarda olusan karamsarlik
ve huzursuzluk da risk faktorleri icerisinde yer almaktadir. Cevresel
risk faktorleri, bireyi olumsuz etkileyen toplumsal olaylar issizlik, gog,
ekonomik, egitim ve saglik alanindaki yetersizlikler, savas gibi durumlarda
olugmaktadir. Toplum tarafindan sosyal destek géremeyen birey, topluma
ait olmak ve kabul gormek ister. Toplum tarafindan destek alabilen bireyler
ise karsilastig1 olumsuzluklar karsisinda daha giiglii kalabilmektedir (Kavi
ve Karakale, 2018).

Yasantilar karsisinda farklilik gosteren ve rahatsizlik veren yasamsal
durumlarda kisinin, saglikli, basarili bir adaptasyon siirecine etki eden
kisisel ozellikleri ve kisinin kazandig1 becerilerin, psikolojik dayaniklilik
baglaminda farkl: alt bagliklar altinda incelendigi goriiliip, bu alt bagliklar
literatiirde yerini almaktadir (Luthar vd., 2000).

1.  Etkili fletisim

Anne rahminde olugsmaya baglayan insanin yasamini stirdiirme sekli olarak
nitelendirilen iletisim, insanlarin birbirleriyle uyum ve birlik icerisinde
yasamasini saglayan bir olgudur. Iletisim iki adimdan olusmaktadir. Ik
adimi karsimizdaki kisiyi dinlemek, anlamak olarak degerlendirilirken,
ikinci adimmi1 ise anlasmak seklinde degerlendirilir. Kisi, iletisim
kurmakta zorlandigi bireyleri anlamadigin1 ve o bireyler tarafindan
anlasilamadigim diisiiniir. Bu baglamda olusan iletisim siirecini sagliksiz
olarak degerlendiririz. Bu sebeple saglikli iletisim kurabilmek i¢in 6nce
karsimizdaki kisiyi anlamamiz gerekmektedir. iletisim sadece kendimizi
anlatmak i¢in degil; anlamak, o6gretmek ve farkli kisilerle paylasim
yapabilmek i¢in kullanilmaktadir (Eroglu ve Yiiksel, 2013).

[letisim; sadece kelimelerden degil ayni zamanda ses tonu ve beden dilinden
olusmaktadir. Karsimizdaki kisi ile saglikli bir iletisim kurabilmek i¢in
kelimelerden daha cok, kelimelerin nasil sdylendigi ve jest-mimiklerin
kullanim1 daha etkili olmaktadir (Eroglu ve Yiiksel, 2013). Konusmay1
anlamlandirabilmek, soru sorabilmek ve geri bildirimde bulunabilmek i¢in
etkin dinleme becerisi ile igbirligi igerisinde olmak ve konusan kisi ile
birlikte igbirligi icerisinde olmak, anlama ve kavrama baglaminda oldukca
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onemlidir. Empati, etkin dinleme, kendini agma ve ifade edebilme becerileri
etkili iletisim i¢in 6nem tasimaktadir. Konugma sirasinda empati kurmak,
karsisindaki kisinin duygu ve diislincelerini anlayabilmek ve oOzverili
yaklasabilmesini saglamaktadir. Konusma sirasinda etkin dinlemenin
gergeklesebilmesi i¢in ses tonu, jest ve mimiklerle desteklenmelidir (Aral
ve Sahin, 2012).

2. Sosyal Yeterlilik

Konusma ve dil bozuklugu gdsteren cocuklarda iletisim becerisi ve sosyal
etkilesim becerilerinde bozulmalar oldugu gériilmektedir. Iletisim kurma
ve devam ettirme siireglerinde sorun yasayan ¢ocuklar sadece akranlari
tarafindandegil aile ve gevresindekikisilerle de sorun yagamaktadir. Yetersiz
iletisim ve sosyal etkilesim becerileri hayatinin sonraki donemlerinde
de sorun yasamasia neden olmaktadir. Sosyal anlamda yetersiz olan
cocuklar akranlar1 ve aileleri tarafindan anlasilmama, kabul gérmeme
gibi durumlarla karsilastiginda uygunsuz davranislar sergilemektedirler
(Ozdemir ve Selimoglu, 2018). Sosyal yeterlilik kavrami arastirmacilar
tarafindan incelenmis lakin her arastirmaci bu kavrami farkli sekillerde
aciklamaya c¢alismistir. Kisinin sahip oldugu ilgi, yetenek ve biligsel
zekadan ¢ok; odaklanma, i¢sel denge, duygusal zeka ve sosyal becerilerle
birlikte davranis ve tutumlarinin da sosyal yeterlilik agisindan gerekli
oldugu belirtilmektedir (Aktan ve Onder, 2018).

3. Ofke Kontrolii

Kisi ve g¢evresindeki kisiler arasindaki iletisimi kurma, siirdiirme ve
bitirme silirecini duygularimiz ifade eder. Duygularimizdaki degisimler;
duygunun yogunlugu ve duyguyu hissettigimiz siirece goriilebilmektedir
(Aktan ve Onder, 2018).Bireyin haksizlik karsisinda gosterdigi tepkiye
ofke olarak adlandirilmaktadir. Ofke, kizginlik ve saldirganlik anlarinda
bireyin mantikli diisiinemedigi duygu siirecidir. Birey; asagilandigi,
haksizliga ugradigi, elestirildigi ve rahatsiz edici bir durum yasadig
zaman Ofkelenebilir. Bazi bireyler 6fkelendikleri durumlarda duygularini
kontrol edebilirken kimileri de durum sonlandiktan sonra 6tkesinin farkina
varmaktadir (Sahin, 2005).

Cocuklar 6fkelerini cesitli sekillerde gdstermektedir; 6fke krizleri gegirme,
zitlagma, sikdyet etme, eylemlerini kontrol edememe (diirtiisellik),
kavga etme ve siddet gosterme gibi davranislarda bulunabilirler (Cloud
ve Townsend, 2019). Belirtilen davraniglarda bulunan ¢ocuklar, giinliik
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yasantisinda saldirgan olabilmekte ya da karsilagtiklar kisilerin duygu
ve diisiincelerini anlamada zorlanmaktadirlar. Ofkeli davranis sonrasinda
davraniglarinin sonuglarin1 degerlendiremeyen ¢ocuklarin, sosyal problem
¢ozme becerilerinin basarisiz oldugu gozlenmektedir (Besley, 1999;
akt: Sahin, 2006). Sosyal problem ¢6zme becerilerinde sorun yasayan
cocuklarin; yardim alabilme, sosyal uyum gibi becerilerde de zorlandiklar1
goriilmektedir. Bu baglamda ¢ocuk, 6fkeyi ortaya ¢ikaran duygulart dogru
sekilde tanimlayarak o6fke kontroliinii saglamayabilmektedir (Cloud ve
Townsend, 2019).

4.  Dikkat

Dikkat, ¢evredeki uyaricilarin farkinda olmak olarak ifade edilmektedir.
Bu uyaranlar diisiince gibi igsel ya da etrafimizdaki ses ve goriintii gibi
digsal olabilmektedir. Digsal uyaranlarin bazilari duyu organlari tarafindan
algilanabilirken bazilarini algilamak giigtiir. Uyaricilar kendine 6zgiidiir
ancak i¢inde bulundugu duruma goére bazen direkt algilanabilirken bazen
secilerek algilanmaktadir (Gozalan ve Kocak, 2014). Konusma ve dil
bozuklugu yasayan cocuklarda okumaktan sikilma, harf ve heceleri
kaybetme, okurken hata yapma ve okuma hizinda sorun yasama ¢ocukta
dikkat eksikligi sorununa sebep olmaktadir (Abali, 2018).

5.  Ozgiiven Gelisimi

Ozgiiven, cocugun kendi yapabileceklerini kabul edip kendine giivenmesi
ve kendini sevmesi olarak tanimlanmaktadir. Cocugun, kendi kararlarini
verebilmesi ve yapabileceklerini kanitlama ¢abasi 6zgliven gelisimi i¢in
onemlidir. Cocukta 6zgiiven gelisimi i¢in onunla oyun oynanmali (Bulut
ve Kiligaslan, 2009), ona rol model olunmali, kendisini rahat¢a ifade
edebilmesi saglanmali, farkliliklara kars1 hosgoriilii olmas1 ve kendisine
sayglt duymasi saglanmalidir (Sar1, 2016). Cocugun 6zgilivenin yliksek
ya da diisiik olmasi duygu, diisiince ve davraniglarini etkilemektedir.
Ayrica ¢ocugun Ozgiiveninin yiiksek olmasi ruh sagliginin en 6nemli
etmenlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Aktan ve Onder, 2018).

6. Kisilik Ozellikleri

Insanlar1 birbirinden farklilastiran temel etmenlerden biri kisiliktir. Bir
insan1 duygu, diistince, tutum ve davranis 6zellikleriyle diger insanlardan
farklilagtiran o insanin kisiligidir. Nasil ki toplumun yasayis seklini kiiltiir
sekillendiriyorsa insanin yasama bi¢imini de kisilik sekillendirmektedir.
Kisilerin benzer olaylar karsisinda verdikleri farkli  tepkileri
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anlamlandirmalar1 ve kullandiklar1 ¢6ziim yollarint kisilik 6zellikleri
belirlemektedir (Zel, 2006; akt: Erkus ve Tabak, 2009). Psikolojik
dayanikliligr destekleyen kisilik oOzellikleri; 0Oz-yeterlilik, Ozsaygi,
ozgiiven ve yasam doyumu olarak ifade edilmektedir (Werner, 1989;
akt: Karairmak, 2006). Ozgiiveni, 6zyeterliligi yiiksek olan bireylerin
yasadiklar giicliiklerle daha basarili sekilde basa ¢iktiklart goriilmektedir
(Rutter, 1985; akt: Karairmak, 2006). Kisiligi tanimlayan bireysel
farklilig1 agiklayan farkli modellerden biri bes faktor kisilik 6zelligidir.
Bu kisilik 6zellikleri; sorumluluk, uyumluluk, duygusal denge, agiklik ve
disadoniikliik olarak literatiire ge¢mistir (Erkus ve Tabak, 2009).

Yontem

Bu caligmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen
kullanilmis olup, arastirma siiresince gozlem yapilmistir. Fenomenolojik
desen, nitel arastirmada c¢alisilacak olan konunun kendi iginde
derinlemesine bir arastirma olmasini ve kolay anlagilmasini saglamaktadir
(Karatag, 2015). Fenomenolojik ¢aligsma, arastirma siirecindeki deneyimin
anlamlandirilmasidir.  Fenomenolojik  ¢aligmanin  temeli Edmund
Husserl’in aragtirmalarina dayanmaktadir. Fenomenolojik c¢alisma,
giindelik hayatta karsilagtigimiz derinlemesine anlamlandiramadigimiz
stireci incelemektedir (Tekindal ve Uguz Aksu, 2020).

Veri Toplama Araglan

Bu ¢aligmada veri toplama DKT’ler ile birlikte gézlem amach seanslara
katilim saglanmistir Gozlem sirasinda alinan notlar ve gézlem esnasinda
cekilen videolarin daha sonradan tekrar tahliliyapilmak suretiyle verilerin
toplanmasi tamamlanarak gerekli tespitler yapilmistir.

Prosediir

Dil konugma terapistleri (DKT) ile birlikte yapilan bu ¢alismada,
yontemsel olarak DKT’lerin yontemlerine basvurulmustur. Bu yontemler;
sosyal beceriler, DKT teknikleri ve komut calismalaridir. Calisma
grubunda takip edilen ¢ocuklarin sosyal becerilerine bakildiginda; fiziksel
bir rahatsizliginin olup olmadig1 ve kaba motor becerilerini yerine getirip
getirmedigi incelenmistir. Cocuklarla yapilan gézlem siireci; sinifa girilen
andan itibaren ¢ocugun sosyal becerileri, smif igerisindeki tavirlar1 ve
ders esnasinda 6gretmeni ile kurdugu bagi, gbz temasi siiresi, komutlari
nasil algiladigi, dikkati, sosyal uyum becerileri ve kisilik 6zellikleri 40’ar
dakikalik periyotlarla, 2 ay boyunca egitim Oncesi ve sonrasi olarak
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gerekli notlar alinip ¢ikarimlarda bulunarak arastirma tamamlanmistir.
Montunu ¢ikarip asabilme, kiyafet bilincinin yerine oturmasi gibi beceriler
oncelikli olarak takip edilmistir. Konugma gii¢liigii yasayan bu gruptaki
cocuklar lizerinde kullanilan DKT teknikleri ise; hikaye kartlari, konugma
ses kartlari, olay orgiisli olusturma kartlari, taklit yetenegini gelistirme,
hayvanlarla oyun olusturma, hayvan sesleri ¢ikarma, kuklalar ile iletigim,
balon sisirme, pipet ile topa ilifleme, boya ve resim kullanimiile dikkat ve
odaklanmasini saglama calismalaridir. Komut ¢alismalarinda ¢ocuklarin
g6z hizasinainilerek kurulan g6z temasi ile komut ¢alismalar1 yapilmistir.
Calisma grubunda yer alan ¢ocuklara verilen komutlar ise; kalemi ver,
kalemi tut, defteri ver, ¢izgiyi ¢iz, ¢izginin Ustiinden gec, hikayeyi oku,
hikayeyi bagtan oku, montunu as, kitabi al, kart1 oku seklindeki komutlarla
caligma grubunda yer alan ¢ocuklarin gelisimleri gézlemlenmistir.

DKT’lerin kullandiklar1 diger teknikler ise soyledir;

e Floortime Teknigi; sozel iletisim taklit kabiliyetleri sembolik oyun
kabiliyetleri, akranlar aras1 diyalog, sosyal uyum kabiliyetleri ve akademik
acidan bireyin gelisimi lizerinde pozitif etkilerinin artisina sebebiyet veren
bir tekniktir (Solomon vd. 2007; Kars vd. 2020),

e Millieu Teknigi; gelisimsel teoriyi, uygulamali davranig analizi ile
harmanlayan eklektik unsurlar1 olan bir tekniktir (Kaiser vd. 1991; Giizel-
Ozmen 2005),

e Akici Okuma teknikleridir (Bilge 2019).

Arastirmada kullanilacak olan veriler GOP Dogru Rakam Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi’ nde egitimine devam eden 10 Ogrenciyi
gozlemleyerek elde edilmistir. Arastirmaci katilimeilarinrahat olabilmesi
icin olagan siirecte katilimsiz gézlem yapmis olup, arastirma oncesinde
katilimcilarin ebeveynlerine veli onam formu ile bilgi verilmis ve izin
alimmigtir. Verilerinarastirma disinda kullanilmayacagi ve kisisel verilerin
paylasilmayacagi belirtilmistir.

Gozlem siireci baglatilmadan 6nce her bir katilimcinin ebeveyni ile 6n
goriigmeler yapilmig, goriismeyi yapacak arastirmaci kendini tanitmis,
arastirma siirecinin amacini katilimcilara agiklamis ve gontlliilik onam
formu doldurtulmustur. Arastirma siirecinde yapilandirilmis gozlem
kullanilarak aragtirma grubunda yer alan katilimcilarla giinde ortalama
40 dakika bireyselgdzlem yapilmistir. Yapilan gozlemler ebeveyn izni ile
fotograf ve video kaydina alinmistur.
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Arastirma Grubu

Bu arastirmada GOP Ozel Dogru Rakam Rehabilitasyon Merkezlerine
devam eden konusma giicliigi ¢ceken 4 ila 7 yaslarindaki 10 Ogrenci
olusturmaktadir. Katilimeilar, amagsal 6rneklem yontemi ile belirlenmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan 10 6grenciye iliskin demografik
bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmanin ¢alisma grubuna dair demografik bilgiler

umuz [Cinsiyet | Yas ardes AED BED SED GS
Sayisi
A 1Z 7 2 ITkokul | Orta Disiik | Hafta/I
B Kiz 5 3 Ilkokul | Orta Diisiik | Hafta/I
C rkek 6 2 Orta Lise Orta Hafta/l
D rkek 5 3 ITkokul | Orta Disiik | Hafta/I
E rkek 4 3 Orta Lise Orta Hafta/1
F 1Z 6 3 [lkokul | Lise Diisuk | Hafta/1
G 1Z 7 2 Orta Orta Diisik | Hafta/1
H rkek 6 4 Ilkokul | Orta Orta Hafta/1
| rkek 5 2 Orta Lise Orta Hafta/1
J 1Z 5 3 Ilkokul | Orta Diisuk | Hafta/1

AED: Anne Egitim Durumu; BED; Baba Egitim Durumu; SED: Sosyo-
Ekonomik Diizey; GS: Goriisme Sikligi

Verilerin Analizi

Gozlem sonrasinda ulasilan verilerin belirtilen alt bagliklara gore yapilan
analizinde betimsel analiz veya igerik analizi kullanilabilir (Cansiz Aktas,
2015). Yildirnm ve Simsek’e (2003) gore; Betimsel analiz, ¢esitli veri
toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha 6nceden belirlenmis
konulara gbre 6zet ve yorumunu barindiran bir nitel veri analiz tiiriidiir.
Bu analiz tiirinde arastirmaci goriistiigii ya da gozlemis oldugu bireylerin
gorislerini ¢arpici bir bigcimde yansitabilmek amaciyla dogrudan alintilara
stk sik yer verebilmektedir. Bu analiz tiirlinde temel amag elde edilmis
olan bulgularin okuyucuya Ozetlenmis ve yorumlanmis bir bigimde
aktarilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2003).

Bu c¢aligmada yapilandirilmis gozlem teknigi ile elde edilmis veriler,
psikolojik dayaniklilik gostergesi olarak belirtilen boyutlar iizerinden
incelenerek betimsel analize tabi tutulmustur. Bu sebeple gozlem esnasinda
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cocuklarin davranis ve tutumlariin, psikolojik dayaniklilik bagliklar
altinda tek tek degerlendirilmesi yapilmistir (Ttimli, 2012).

Bulgular

Bu boliimde, ¢ocuklarin terapi seanslarindaki gézlem siirecinde, psikolojik
dayaniklilik basliklarin1 gosteren spesifik davraniglari betimsel olarak
gosterilmektedir.

1. Etkili Iletisim

Konusma gii¢liigli ¢eken cocuklarin iletisim siireclerinde zorlandiklar
aileler ve egitmenler tarafindan bilinmektedir. Cocuklarin kendilerini
saglikli sekilde ifade edemedikleri gozlenmistir (Tablo 2). Kendisini
ifade edemeyen ¢ocuklarda calismalar 6ncesinde yapilan bireysel ve grup
caligmalarina katilmama, isteksiz davranma ve kapali iletisim kurma
yollara bagvurdugu goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin dil
gelisimi ile birlikte psikolojik dayanikliliklarinin arttigi gézlemlenmistir
(Tablo 3). Rakamlar ve harfler ile ilgili yapilan calismalarda ¢ocuklarin
hata yapmaktan korkmadiklari, etkinlige kendisine gilivenerek katildig:
gozlenmektedir. Benzer c¢alismalar miizik ve ince motor destekleyici
calismalar esliginde yapildiginda ¢ocuklarin sadece egitmeni ile degil,
akranlariyla birlikte saglikli bir etkilesimsiirecine girdigi gdzlenmektedir.
Dil gelisimini destekleyen stiregte ¢ocuklar ile yapilan kendini tanitma
calismalarinda c¢ocuklarin kendilerini ¢ekinmeden ifade edebildikleri ve
konusmay1 saglikli bir sekilde konusmayi siirdiirebildikleri gozlenmektedir.

Tablo 2. Calisma dncesinde ¢ocuklarda goriilen iletisim becerileri

Rumuz Konusma Dinleme Goz temasi
A Ice doniik Dinlemede dikkat 2 saniye
daginikligi
B Konugmay1 reddeden Tepkisiz dinleme 4 saniye
C Cekingen Tepkisiz dinleme 5 saniye
Kendini ifade Tepkisiz dinleme 6 saniye
edemeyen
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E Konusmay1 reddeden Tepkisiz dinleme 5 saniye
Kendini ifade Dinlemede dikkat 3 saniye
edemeyen daginiklig

G Kendini ifade edebilen  Etkin dinleme 4 saniye

H Kendini ifade Dinlemede dikkat 3 saniye
edemeyen daginiklig1

I Kendini ifade edebilen  Etkin dinleme 6 saniye

J Disa doniik Etkin dinleme 3 saniye

Tablo 3. Calisma sonrasinda ¢ocuklarda goriilen iletisim becerileri

Rumuz  Konusma Dinleme Goz temasi

A Disa doniik Dikkatli dinleme 5 saniye

B Kendini ifade Dinlemede dikkat 7 saniye
edebilen daginiklig

C Disa doniik Etkin dinleme 8 saniye

D Kendini ifade Dinlemede dikkat 9 saniye
edebilen dagimikligi

E Kendini ifade Dikkatli dinleme 7 saniye
edebilen

F Kendini ifade Etkin dinleme 5 saniye
edebilen

G Kendini ifade Dikkatli dinleme 8 saniye
edebilen

H Kendini ifade Etkin dinleme 6 saniye
edemeyen

I Kendini ifade Etkin dinleme 8 saniye
edebilen

J Disa doniik Etkin dinleme 7 saniye

2. Sosyal Yeterlilik

Kendisini sosyal agidan yetersiz hisseden ¢ocuklar yalnizlik hissi, sosyal
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doyumsuzluk ve psikolojik dayaniklilik konularinda destek alarak
yetkinligini saglamayabilmektedir (Tablo 4). Yapilan caligmalarda hem
bireysel hem de grup calismalarinda cocuklarla yapilan etkinliklerde
cocuklarin 6z yeterliligi ve sosyal yeterliligi hakkinda c¢alismalar
yapilmaktadir. Akranina yardim etme, yardim alabilme, sosyal problem
cozme, duygular1 anlayabilme gibi konularda cocuklar1 destekleyecek
etkinliklerde cocuklarin psikolojik dayanikliliklarinin olumlu sekilde
arttig1 goézlenmektedir (Tablo 5). Sosyal uyum siirecinde arkadaslar1 ve
ogretmeni ile kurdugu saglikli iliskilerle birlikte gelisen ve degisen yasam
kosullarina adapte olmasi ¢ocugun 6zerkligini kullanabildigi anlamina
geldigi goriilmektedir.

Tablo 4. Calisma 6ncesinde ¢ocuklarda goriilen sosyal yeterlilikler

Rumuz Sosyal Yardim Sosyal Duygulan
uyum alabilme Problem anlamlandirma
Cozebilme
A SUS/ Yardim kabul ~ Problemi Duygularmi
EUS etmez tanimaz tanimaz
B SUS/EUS/ Yardim kabul Probleme  Duygularim
AUS etmez direnir tanimaz
C SUS/EUS  Yardim kabul Problemi Duygularmi
etmez anlamaz tanimaz
D SUS/EUS/ Yardim kabul  Problemi Duygularinin
AUS etmez direnir tanir
E SUS/EUS/ Yardim kabul  Problemi Duygularini
AUS etmez anlamaz tanimaz
F SUS/EUS  Yardim kabul  Problemi Duygularini
etmez tanir tanimaz
G SUS/EUS  Yardim kabul ~ Problemi Duygularinin
eder tanir tanir
H SUS/AUS Yardim kabul  Problemi Duygularmi
etmez anlamaz tanimaz
I SUS/EUS  Yardim kabul  Problemi Duygularimin
eder tanir tanir
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Problem
¢Oziimyolu

J Uyumsaglar/ Yardim ister
Cabalar

Duygularimi
anlamlandirir

arar
SUS: Smifa uyum saglamaz EUS: Etkinlige uyum saglamaz AUS: Arkadaslarina uyum|

saglamaz

Tablo 5. Calisma sonrasinda ¢ocuklarda goriilen sosyal yeterlilikler

Rumuz Sosyal Yardimalabilme Sosyal Duygulari
uyum Problem anlamlandirma
Cozebilme
A SUS/EUS Yardim Problemi Duygularini
kabuletmez tanimaz tanimaz
B SUS/EUS Yardim Probleme Duygularini
/ AUS kabuletmez direnir tanimaz
C SUS/EUS  Yardim kabul Problemi Duygularini
etmez anlamaz tanimaz
D SUS/EUS Yardim kabul Problemi tanir Duygularinin
/ AUS eder tanir
E SUS/EUS Yardim kabul Problemi tanir Duygularini
/ AUS etmez tanimaz
F SUS /EUS Yardim kabul Problemi tanir Duygularini
etmez tanimaz
G SUS/EUS Yardim kabul Problemi tanir Duygularinin
eder tanir
H SUS/AUS Yardim kabul Problemi Duygularimi
etmez anlamaz tanimaz
I SUS/EUS Yardim kabul Problemi tanir Duygularinin
eder tanir
J Uyum Yardim ister Problem Duygularimi
saglar/ ¢oziim yolu  anlamlandirir
Cabalar arar
SUS: Sinifa uyum saglamaz EUS: Etkinlige uyum saglamaz AUS: Arkadaslarina uyum
saglamaz
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3. Ofke Kontrolii

Konusma giicliigii yasayan cocuklar kendilerini ifade edemedikleri
anlagilmadiklarini diislindiikleri i¢in 6fkelenebilir ve yikici davranislar
sergiledikleri gozlenmektedir. Planli bir sekilde ortaya ¢ikmayan ofke;
cocugun kendini ifade edememesi, alay edildigini veya haksizliga
ugradigini diisiinmesi ile sonucunda gercgeklestigi gézlenmektedir (Tablo
6). Ofke siireglerinde ¢ocuk &ncelikle kendisine, dolayl olarak ¢evresine,
arkadaslarina ve ailesine zarar vermektedir. Ofke her zaman yikic1 bir
konusma ve davranisla ortaya ¢ikmaz. Kendisini ifade edememesi iizerine
ifade etmekten vazgecen bir 6grencimizin, karsisindaki kisinin kendisini
anlamayacagini diigiinerek iletisim kurmak istemedigi gozlenmistir. Bu
slirecte ¢ocugun konusma ve dil becerilerinde gecikmeler yaganmaktadir.
Konusma giicliigli yasayan ¢ocuklarda ses, harf ve hece calismalariyla
birlikte konusma ve dil gelisimi silirecinde 6fke kontrolii iizerine yapilan
etkinliklerde daha kontrollii davrandiklar1 gézlenmistir. Artik kelimelerle
climle kurabilen kendisini ifade edebilen ¢ocuk o6fkesini kontrol
edebilmektedir. Ofke kontroliinii saglayan bu siirecte cocuklarin psikolojik
dayanikliliklarinin olumlu sekilde gelistigi gozlenmektedir (Tablo 7).

Tablo 6. Calisma 6ncesinde ¢ocuklarda goriilen 6fke sorunlar

Rumuz Tepki gosterme bicimi ITetisim kurmama
A Bagirma davranisi Stirece devam eder
B Ogretmene fiziksel dokunma Stiregle sonlandirir
C Ogretmene kiisme davranisi Stirecle 1lgilenmez
D Ogretment dinlememe Stiregle sonlandirir
E Etkinlige katilmama Stirecle 1lgilenmez
F Etkinlige katilmama Stirecle 1lgilenmez
G Oftkesini tanir Stireci tanimlar

H Ogretmeni dinlememe Stirecle 1lgilenmez
I Ofkesini tanir Stireci tanimlar

J Ofkesini kontrol eder Siireci yonetir
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Tablo 7. Calisma sonrasinda ¢ocuklarda goriilen 6fke kontroliindeki

gelismeler )
Rumuz Tepki gosterme bicimi Iletisim suireci
A Ogretmeni dinlememe Siirece devam eder
B Ogretmene kiisme davranisi Stiregle 1lgilenmez
C Ogretmene kiisme davranisi Stiregle 1lgilenmez
D Ogretmeni dinlememe Stire¢le sonlandirir
E Ofkesini tanir Stireci tanimlar
F Ofkesini tanir Stirece devam eder
G Ofkesini tanir Stireci tanimlar
H Ogretmen1 dinlememe Stirece devam eder
I Ofkesini tanir Stireci tanimlar
J Ofkesini kontrol eder Stirect yonetir
4. Dikkat

Konusma gii¢liigii yasayan ¢ocuklarda odaklanma ve dikkat siireclerinin
istemli sekilde gelisebilmesi i¢in hikdye okuma, hikdye tamamlama ve
hikayekartlariyla hikaye olusturma etkinliklerinde gelistigi gdzlenmektedir.
Hikaye anlatimlarinda gorsel olarak kullanilan kukla gibi materyallerin
cocuklarin ilgisini ¢ektigi gozlenmektedir (Tablo 8). Eslestirme ve kodlama
gibi calismalarinda ¢ocukta odaklanma ve dikkat siirecinde olumlu bir etki
sagladig1 goriilmektedir. Konusma ve dil bozuklugu yasayan ¢ocuklarda
dikkat eksikligi ¢ocuklarin gelisim siirecleri i¢in olduk¢a OSnemlidir.
Dikkat ve odaklanma calismalar1 yapilarak cocugun etkinliklerde daha
aktif olmasi1 daha istekli olmas1 gerekmektedir (Tablo-9).

Tablo 8. Calisma 6ncesinde ¢ocuklarda goriilen dikkat ve odaklanma

stireleri
Rumuz Dikkat Suresi Odaklanma
A 3 Saniye 4 Defa
B 5 Saniye 5 Defa
C 5 Saniye 4 Defa
D 4 Saniye 3 Defa
E 5 Saniye 3 Defa
F 3 Saniye 5 Defa
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G 6 Saniye 3 Defa
H 4 Saniye 3 Defa
I 4 Saniye 4 Defa
J 3 Saniye 3 Defa

Tablo 9. Calisma sonrasinda ¢ocuklarda goriilen dikkat ve odaklanma

stireleri
Rumuz Dikkat Siiresi Odaklanma
A 8 Saniye 5 Defa
8 Saniye 6 Defa
C 7 Saniye 5 Defa
9 Saniye 5 Defa
7 Saniye 5 Defa
F 6 Saniye 7 Defa
G 8 Saniye 5 Defa
6 Saniye 5 Defa
5 Saniye 6 Defa
J 6 Saniye 4 Defa

Tablo 8 ve 9’da ¢ocugun simif igerisindeki dikkat siiresi verilmistir.
Ogretmenin gocugun adiyla ve etkinlik i¢in seslendigi siiregler odaklanma
bashg altinda verilmistir. Ornegin; Cansu buraya bak, Cansu, Cansu
simdi etkinlige bakalim gibi 6gretmenin tekrari odaklanma ve ¢ocugun
her odaklanmadaki dikkat siiresi verilmistir.

5. Ozgiiven Gelisimi

Anlasilmadigini ve yargilandigini hisseden ¢ocuklarda diisiik 6zgiliven
goriilmektedir. Kendini ifade edebilen ebeveynlerine ve cevresine daha
az bagli olan cocuklarda yiiksek Ozgiiven goriilmektedir (Tablo 10).
Konusma giicliigii yasayan cocukta konusmasi, akici konugmasi ve sosyal
becerilerin gelisimi i¢in ¢ocuga baski yapildiginda 6zgilivenin zedelendigi
goriilmektedir. Baskiyla ve zorlamayla karsi karsiya kalan ¢ocuklarda i¢ine
kapanma, konusmama gibi davranislar goriilmektedir. Travmalar, kendini
yetersiz hissetme, hayal kirikligi gibi durumlarin 6zgiiven gelisimini
olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Icine kapanmanmn disinda baz
cocuklarin anne ve babanin sevgisini alabilmek i¢in konusma siirecinde
yalniz ve tikkenmis hissettikleri g6zlenmektedir. Konugma giicliigii yasayan
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cocuklarda bulunduklari siire¢ icerisinde onlara sevgilerini hissettiren
ebeveyn ve 6gretmenleriyle birlikte siirece daha motive olmus sekilde
devam ettikleri gézlenmektedir (Tablo 11).

Tablo 10. Calisma oncesinde

cocuklarda goriilen 6zgiliven sorunlari

Rumu Giinliik yasam Benlik saygis1  Problem ¢ozme

z becerileri becerisi

A Giysilerini giyip Kendini tanimaz Problemi tanimaz
cikaramaz

B Giysilerini giyip Kendini tanimaz Probleme direnir
cikaramaz

C Giysilerini giyip Kendini tanimaz Problemi anlamaz
¢ikaramaz

D Giysilerini giyip Kendini tanimaz Problemi direnir
¢ikaramaz

E Ozbakim becerilerini  Fiziksel Problemi anlamaz
gergeklestiremez ozelliklerini

bilmez

F Yaraticiliklarini Degerlerinin Problemi tanir
kullanamaz farkindadegil

G Yaraticiliklarini Degerlerinin Problemi tanir
kullanamaz farkindadegil

H Ozbakim becerilerini  Fiziksel Problemi anlamaz
gergeklestiremez ozelliklerini

bilmez

I Yaraticiliklarini Degerlerinin Problemi tanir
kullanamaz farkindadegil

J Becerileri Kendine saygi  Problem ¢6ziim yolu
gerceklestirir duyar arar
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Rumuz Giinliik yasam Benlik saygisi Problem ¢6zme
becerileri becerisi
A Giysilerini giyip ~ Kendini tanimaz Problemi
cikaramaz tanimaz
B Giysilerini giyip ~ Kendini tanimaz Probleme direnir
cikaramaz
C Giysilerini giyip ~ Kendini tanimaz Problemi
cikaramaz anlamaz
D Giysilerini giyip Kendini tanimaz Problemi direnir
¢ikaramaz
E Oz bakim Fiziksel 6zelliklerini  Problemi anlamaz
becerilerini bilmez
gerceklestiremez
Yaraticiliklarini Degerlerinin farkinda Problemi tanir
F kullanamaz degil
Yaraticiliklarini Degerlerinin farkinda Problemi tanir
G kullanamaz degil
Oz bakim Fiziksel 6zelliklerini  Problemi anlamaz,
H becerilerini bilmez
gerceklestiremez
Yaraticiliklari Degerlerinin farkinda Problemi tanir
I kullanamaz degil
J Becerileri Kendine saygi duyar Problem ¢6ziim
gerceklestirir yolu arar
6. Kisilik Ozellikleri

Konugma giicliigli yasayan ¢ocuklarda igedoniik ve nevrotik kisilik
ozelliklerinin gorildiigi gozlenmektedir (Tablo 12). Karsilagtigimiz
glicliiklerle basa ¢ikabilme ve uyum saglama siireci olarak adlandirilan
psikolojik dayaniklilik, c¢ocugun karsilastigt gii¢ bir durumla basa
cikabilmesi i¢in sosyal becerilerin yani sira kisilik 6zellikleriyle
desteklenmelidir. Farkli kisilik o6zelligi gosteren c¢ocuklarin, sorun
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karsisinda gelistirdikleri ¢oziimlerde farklilagsmaktadir. Konusma giicligii
yasayan ¢ocuklarda aile ve 6gretmenin ¢ocugun kisilik 6zelliklerini dikkate
alarak yaptiklar1 konusma ve dil ¢aligmalarinin psikolojik dayanikliliga
olumlu katki sagladigi gozlenmektedir (Tablo 13).

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri dort ana grup tizerinden
incelenmistir. Bunlar; i¢e déniik: Yasamlarini yalniz yasamayi, insanlarla
iletisim kurmamay1 tercih ederler. Disa doniik: Sosyal, samimi, iletisim
kurmay1 seven bireyler. Normal: Ilgili ve diisiinceli davranislarda bulunan,
giiven gibi pozitif duygular1 barindiran bireyler. Nevrotik: Endiseli, kendini
suglayan, alinganlik gibi ozellikler sergileyen bireyler. Bu kapsamda
arastirma oncesi ve sonrasi ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri Tablo 12 ve Tablo

13’te verilmistir.

Tablo 12. Calisma oncesinde ¢ocuklarda goriilen kisilik 6zellikleri

Rumuz fce doniik Disa donuk Normal Nevrotik
A X

B X
C X

D X
E X

F X

G X

H X

I X

J X

X: Cocukta gozlemlenen kisilik 6zellerini nitelemektedir.

Tablo 13. Calisma sonrasinda ¢ocuklarda goriilen kisilik 6zellikleri

Rumuz Ice doniik Disa donuk Normal Noevrotik
A X

B X

C X

D X

E X
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F X

G X

H X

I X

J X

X: Cocukta gozlemlenen kisilik 6zellerini nitelemektedir.

Tartisma

Konusma gii¢ligli yasayan ¢ocuklarda psikolojik dayamklilik etkili
iletisim, sosyal yeterlilik, 6fke kontrolii, dikkat, 6zgiiven gelisimi ve
kisilik oOzellikleri alt basliklarinda incelenmistir. Cocuklar, egitim ile
nasil saglikli iletisim kurabildiklerini anladiklarinda, iletisimde yaptiklar
hatalarin farkina varabilir ve olabilecek catismalardan kaginabilirler
(Balc1 ve Ersanli, 1998). Saglikli biiyiime ve gelisme i¢in alinabilecek her
tiirlii onlem c¢ocukta dil ve konusma siireclerinde yasanan olumsuzlugun
azalmasinda etkili olacaktir. Yapisal nedenlerin digsinda psikolojik olarak
cocuk veortam diizenlenmeli, aile igerisinde yasanan sorunlar bir uzman
destegi alinarak ¢oziimlenmelidir. Konusma giicliigii yasayan ¢ocuklarda
¢ocugun nasil konustugu degil, ne anlatmaya calistigini anlamak ¢ocugun
dil gelisiminde ona yardimci olacaktir. Cocugun aile igerisinde ve
akranlariyla birlikte iletisim kurmas1 desteklenmelidir. Bu siiregte ailelere
diisen gorevler; isitme testi yaptirmak ve bu konuda teshis ve tedavi yapan
konusma dil terapistinden ve psikolojik danigsmandan konu hakkinda
bilgi edinmek. Normal dil ve konusma gelisim siirecleri hakkinda bilgi
edinmek, ¢ocukla konugma ve dil lizerine aktiviteler yapmak; birlikte kitap
okumak gibi. Cocuk konusmaktan ziyade beden dili, jest ve mimikleri ile
anlatmaya ¢alisiyorsa bu durumu goérmezden gelmeye calismak ve basit
climlelerle iletisimi saglamaya ¢alismak. Cevresi ve akranlariyla rahatlikla
konusabilecegi ortamlar saglanmali ve sabirla beklenmeli ¢ocuk bu siiregte
desteklenmelidir. Konusma gii¢liigli yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
kontrolcti ve elestirmeye egimli olduklari, konusma giiclii§ii yasamayan
cocuklarin ebeveynlerinden farkli olarak cocuklari konusurken stirekli
diizeltmek isteyen, ofkeli ve asir1 diizen saglayan bireyler olduklari
goriilmiistlir (Van Riper, 1971; akt: Cenkseven, 2000).

Gozlem slirecine baslamadan belirtilen alt basliklar altinda cocuklar
gbzlemlendiginde; cocuklarmaile, 6gretmen ve akranlartyla saglikli iletisim
kuramadiklar1 kendilerini ifade edemedikleri gézlenmistir. Kendini ifade
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edemeyen ¢ocuklarin 6zgiiven gelisiminin ve sosyal yeterliliklerinin zayif
oldugu, karsilastig1 problemlerle bas edemedikleri gozlenmistir. Bireysel
ve grup calismalarina katilmak istemedikleri gézlenmistir. Katildiklar
etkinlikler ve akranlariyla kurduklari iletisim silirecinde ¢ocuklarin
kendilerini yetersiz hissettikleri ve bu his dolayisiyla 6fke kontrollerini
saglamakta zorluk yasadiklar1 gozlenmistir. Kitap okuma, dil kartlar1 ve
miizik etkinliklerinde g¢ocuklarin dikkat siirelerinin yasitlarindan kisa
oldugu gozlenmistir. Her cocugunfarkli kisilik 6zelliklerine sahip olmasi
g6z ardi edilmeden farkl kisilik 6zelliklerinde yasadiklari sorunlarla
bas edebilme becerileri gézlenmistir. Gozlem sonrasinda konusma ve
dil sorunu icin destek alan cocuklarin kendilerini ifade edebildikleri,
farkli bireylerle konugsmaktan ¢ekinmedikleri, yeni ve farkli caligmalara
katilabildikleri gozlenmistir. Saglikli iletisim kurabilen, kendini ifade
eden ¢ocuklarin duygularinin farkinda oldugu ve 6tke duygusunu kontrol
edebildikleri gozlenmistir. Farkli kisilik 6zelliklerine sahip olan ¢ocuklarin
giiclii psikolojik dayaniklilik 6zelliklerini gelistirmelerindeki farkliliklar
gbzlenmistir.

Konugma ve dil sorunu yasayan 6grencilerin olarak akran dayanismasi,
sosyal problem ¢6zme, sosyal yeterlilik gibi psikolojik danigsma ve rehberlik
calismalar1 ile ogrencilerin psikolojik dayanikliliklarini giiclendirmeye
yardimel olunmalidir (Gizir, 2006). Konusma gii¢liigli yasayan ¢ocuk
eksik bir birey degildir, bir bireydir. Gligliik yasayan ¢ocuklarin egitimde
sevgl, sefkat ve gliven kavramlarinin yeri 6nemlidir (Yavuzer, 1996). Bu
calismada konusma giicliigli yasayan ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklar
gbzlenmis ve psikolojik olarak kendisini yeterli hisseden ¢ocuklarda dil
gelisimi daha giicltidiir.

Sonug¢

Calismada konusma ve dil bozuklugu yasayan cocuklarin psikolojik
saglamlig1 incelenmistir. Arastirma siirecinde konusma dil bozuklugu
yasayan ¢ocuklarin kendilerini zayif ve yalniz hissettikleri goriilmiistiir.
Kendisini yetersiz hisseden c¢ocuklar bu siiregte sevilmediklerini, ait
olamadiklarmi hissetmistir. G6zlem siirecine baslamadan belirtilen alt
basliklar altinda ¢ocuklar gézlemlendiginde; ¢ocuklarin aile, 6gretmen ve
akranlariyla saglikli iletisim kuramadiklar1 kendilerini ifade edemedikleri
gbzlenmistir. Kendini ifade edemeyen ¢ocuklarin 6zgliven gelisiminin
ve sosyal yeterliliklerinin zayif oldugu, karsilastigi problemlerle bas
edemedikleri gozlenmistir. Bireysel ve grup calismalarma katilmak
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istemedikleri gozlenmistir. Katildiklar1 etkinlikler ve akranlariyla
kurduklari iletisim siirecinde ¢ocuklarin kendilerini yetersiz hissettikleri
ve bu his dolayisiyla 6fke kontrollerini saglamakta zorluk yasadiklari
gbzlenmistir. Kitap okuma, dil kartlar1 ve miizik etkinliklerinde ¢ocuklarin
dikkat stirelerinin yasitlarindan kisa oldugu gozlenmistir. Her ¢ocugun
farkl kisilik 6zelliklerine sahip olmasi géz ardi edilmeden farkl kisilik
ozelliklerinde yagsadiklar1 sorunlarla bas edebilme becerileri gozlenmistir.

DKT’ler ile yapilan ¢aligmalar neticesinde ¢ocuklarin kendilerini ifade
edebildikleri, farkli bireylerle konusmaktan g¢ekinmedikleri, yeni ve
farkli caligsmalara katilabildikleri gdzlenmistir. Saglikli iletisim kurabilen,
kendini ifade eden c¢ocuklarin duygularinin farkinda oldugu ve o6fke
duygusunu kontrol edebildikleri gézlenmistir. Duygularinin farkinda olan
cocuklar paylagsmaya ve empati yapabilmeye hazir durumdadir. Farkli
kisilik ozelliklerine sahip olan c¢ocuklarin giiclii psikolojik dayaniklilik
ozelliklerini gelistirmelerindeki farkliliklar1 gézlenmistir.

Aile bireyleri konusma dil bozuklugu yasayan ¢ocuklarin destek almaya
baslamadan 6nceki siireglerinde bazi ¢ocuklarin 6fkeli, saldirgan, dinleme
becerisinden uzak olduklarini bazi cocuklarin ise endiseli, giivensiz
ve yiiksek dilizeyde alinganlik gdsterdiklerini belirtmistir. Konugma
glcliigli yasayan cocuklarin egitim stireglerine baslamadan ebeveynlere
aile icerisinde olumsuz konusmalarin sonlandirilmasi gerektigi, cocugun
kendini yalniz hissetmemesi, olumsuz tutum karsisinda kendisini
ebeveynlerine kanitlamak isteyen cocugun temel isteginin goz ardi
edilmemesi ailelere bildirilmektedir. Calisma siiresince gozlemlenen
cocuklarin temel isteginin onlar1 seven, kabul eden ve destekleyen bir aile
oldugu agikca goriilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore psikolojik olarak kendisini
yeterli hisseden ¢ocuklarin; sosyal yeterlilik, sosyal kabul, 6zgiiven,
odaklanma-dikkat, duygu kontrolii ve iletisim gibi becerilerin
giiclendirilmesi psikolojik saglamligina ayni zamanda dil gelisimine
olumlu katki sagladig: tespit edilerek cocuklar iizerinde olumlu etkilere
yol actig1 gézlemlenmistir.
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