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Bu aragtirmada, 5-6 yas grubu ¢ocuklarda bibliyoterapinin (iyilestiren hikdyelerin) kisiler arasi problem ¢ozme bece-
rilerine etkisinin incelenmesi amag¢lannustir. Aragtirmada én test-son test, deney-kontrol gruplu 2x2°lik yart deneysel bir
desen kullamilmistir. Arastirmamin ¢alisma grubu 2018-2019 egitim égretim yilinda, Istanbul ilinin bir ilcesinde bulunan
Milli Egitim Bakanligi’na bagh bir ilkogretim okulu biinyesindeki dort anasinifinda egitim géren 41 ¢ocuktan olusmakta-
dir. Arastirma ¢alisma grubunun 40 katihmcisina deney uygulanabilmistir. Arastirmada kullanilan ‘Okul Oncesi Kisiler
Arast Problem Cozme Testinin’ izinleri ve testin egitimi arastirmaya baslamadan énce alinmistir. Okul Oncesi Kigiler
Arast Problem Cézme Testi i¢ tutarlilik kat sayist 0.76 olarak bulunmustur. Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak frekans ve yiizde dagilimlar: degerleri verilmistirv. Aragtirma hipotezlerinin istatistiksel analizinde iki bagim-
siz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi kullamlnistir. Grup icerisindeki karsilagtirmalar
eslesmis grup t-testi ile analiz edilmistir. Yari deneysel ¢alismanin on testine katilan toplam 41 ¢ocugun,; %48,78’°i (n=20)
kiz, %51,225i (n=21) erkektir. Katilimcilarin %29,27 si (n=12) 6 yas, %70,73 i (n=29) 5 yas grubudur. Katilimcilarin
, 251,22 sinin; %47,62 51 kiz, %52,38°i erkek olarak kontrol gurubuna alinmis ve %48,78°i; %45 'kiz ve %55°i erkek
olarak deney gurubuna alinmistir: Katilimcilarin bibliyoterapi egitimi aldiktan sonra Okul Oncesi Kisiler Arast Problem
Cozme Testine verdigi cevaplarda anlaml bir fark belirlenmistir. Arastirma bulgularinin analizi sonucunda bibliyotera-
pinin ¢ocuklarin kisiler arast problem ¢ozme becerilerinde olumlu yonde degisiklikte etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi, kisiler arast problem ¢ozme, okul éncesi donem
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ABSTRACT

In this study, it is aimed to investigate the effect of bibliotherapy (healing stories) interpersonal problem-solving skills
in 5-6 year old children. In the research, pretest-posttest, a 2x2 experimental pattern with an experimental-control group
were used. The study group of the research consists of 41 children studying in four kindergartens within a primary school
affiliated to MEB in a district of Istanbul province in the 2018-2019 academic years. 40 participants of the population
were able to experiment. The ‘Preschool Interpersonal Problem Solving Test’ permissions used in the research and the
training of the test were obtained before starting the research. The internal Preschool Interpersonal Problem Solving Test
coefficient used in the study was found to be 0.76. Frequency and percentage distribution values were given by using SPSS
22.0 package program in the analysis of the data. In the statistical analysis of the research hypotheses, t-test was used
to compare quantitative continuous data between two independent groups. Comparisons within the group were analyzed
by paired group t-test. A total of 41 students who participated in the pre-test of the experimental study, 48.78% (n = 20)
are girls and 51.22% (n = 21) are boys. 29.27% (n = 12) of the participants are 6 years old and 70.73% (n = 29) of them
are 5 years old. 51.22% of the participants; 47,62% of girls, and 52,38% of boys taken to the control group and 48,78%
of the participants; 45% of girls and 55% of boys were included in the experimental group. A significant difference was
determined in the responses of the participants to the Preschool Interpersonal Problem Solving Test after receiving bibli-
otherapy training. As a result of the analysis of the research findings, it was concluded that bibliotherapy was effective in
positively changing the interpersonal problem-solving skills of children.

Keywords: Bibliotherapy, interpersonal problem solving

GIRIS
Okul oncesi donem ¢ocugun kisiliginin olusumunda, temel bilgi, beceri aligkanlik, tutumlarin kazanil-
mas1 ve gelistirilmesi bakimindan en énemli yilar1 kapsamaktadir. Bu donemde ¢ocuga farkli uygulamalarla

verilebilecek temel bilgi, beceri ve aliskanliklar kisaca davranig 6rnekleri onlarin kisilik gelisimini ve ileriki
yasamini kalici nitelikte etkileyebilecektir (Basal, 2005)

Okul 6ncesi donem cocuklart aile ortamindan farkli bir ortam olarak toplum ile tanigma siirecine girdik-
leri igin ¢evredeki insanlarla karsilastiklarinda bazi degisiklikler yasamaktadirlar. Bu degisiklik kimi zaman
cocuklar i¢in problem haline gelebilmektedir. Cocuklar bu sorunlara bazi zamanlarda olumlu ¢6ziim yollar1
bulurken, baz1 durumlarda ise olumsuz-yikici ¢6ziim yollar1 bulabilmektedirler. Cocuklarin bu problemleri
¢ozerken kullandiklari yollart davranisa doniistiirmeleri kisiler arasi problem ¢ézme becerilerinin gelismesi
acisindan ¢ok dnemlidir (Ozdil, 2008). Ayni zamanda yetiskinler hayatlar siiresince kaygili, stresi ve korkulu
bir¢ok sorunla karsilasabilirler. Bu gibi durumlarda her birey kendisine has bir basa ¢ikma yontemi belirler.
Bazi bireyler sorunla karsilastiklarinda bu sorunla dogrudan ilgilenmeyi tercih ederken, bazi bireyler ise soru-
nu gérmezden gelip, ¢6ziim yolu bulmak yerine uzaklagsmayi secebilirler. Her iki durumda da bireyin segecegi
yol okul oncesi donemde segtigi yollardan etkilenmektedir. Bu durumda ¢ocuklarin okul 6ncesi dénemde
kullandiklar1 problem ¢dzme ydntemlerinin dogru belirlenmesi 6nemlidir (Uysal Bayrak, Ozen Altinkaynak,
ve Erginsoy Osmanoglu, 2018).

Bu konulardan yola ¢ikarak kisiler arasi problem ¢dzme becerileri, hayatin ilk zamanlarindan itibaren
desteklemesi ve gelistirilmesi gereken ayrica tiim hayat boyu siiren becerilerden biri olarak kabul edilmektedir
(Anhak ve Dinger, 2005).

Bibliyoterapi

Bibliyoterapi ilk ¢ocukluk (3-6 yas) doneminden, geg yetiskinlik (65 yas ve tistii) donemine kadar farkli
yas gruplarinda; (Stamps, 2003) uyum sorunlarinda, duygusal problemlerde, gelisimsel ihtiyaclari karsilamaya
yardimci1 olma durumlarinda 6nemli bir yontem olarak kullanilmaktadir (Pardeck ve Pardeck, 1989).

Bibliyoterapi “dogru kitapla dogru zamanda dogru bireyi bulusturmaktir”. Bir diger tanima gore ise bib-
liyoterapi insanlarin bazi temel ihtiyaglarini taniyip doyuma ulasmalarinda ve iyilesmelerinde onlara yardim-
c1 olabilmek igin kitaplardan faydalanma siirecidir (Oner, 2007). Kisaca tanimlamak gerekirse bibliyoterapi,
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kitapla iyilestirme yontemidir. Kelimenin i¢inde gecen ‘terapi’ kavramina bakarak sadece klinik ortamlarda
uygulandig1 diistiniilmemelidir. Bibliyoterapinin klinik ortamlarda uygulanabilmesinin yani sira gelisimsel ge-
reksinimleri karsilayan bir yontem olarak, gelisim siirecine, gelisim ile ilgili sorunlara ve yaklasimlara hakim
bireyler tarafindan da uygulanabilir oldugu bilinmektedir. (Oncii, 2012)

Arastirmanin genel amaci; 5-6 yas grubu cocuklarda bibliyoterapinin (iyilestiren hikayelerin) kisiler arasi
problem ¢dzme becerilerine etkisinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada bibliyoterapi egitim
programina katilmis ¢ocuklarin kisiler arasi problem ¢dzme becerilerinin gelismesi, toplumsal becerilerinde
artis olmasi beklenmektedir.

Bu bilgiler gbz oniline alinarak arastirmada hayatimizin vazgegilmez bir pargasi olan hikayelerin, ¢cocuk-
larin kisisel aras1 problem ¢6zme becerisi tizerine etkisi incelenecektir ve inceleme sonucunda olumlu bir de-
gisken elde edildigi takdirde egitimcilerin ve cocuk egitmek ile sorumlu ‘gelisim konularina’ hakim bireylerin
kullanabilecegi bir yontem olarak onerilecektir.

Arastirma Sorulari

Arastirmanin problem ciimlesi, “Bibliyoterapi yonteminin 5-6 yas grubu ¢ocuklarda goézlemlenen kisiler
aras1 problem ¢dzme becerilerine etkisi nedir?” seklindedir. Alt problemler;

1. Gruplara yapilan 6n test-son test sonuglarinda anlamli diizeyde bir farklilik var m1?

2. Deney grubu ¢ocuklarinin 6n test ve son test sonuglar1 arasinda OKPC 6l¢me aracindan aldiklar1 puan-
larda anlamli bir farklilik var mi1?

3. Sorunlarimi dogru ifade edebilen, 6zgiir iradeyle kendini taniyip dogru aktarabilen bireylerin varligi
icin okul 6ncesi egitim kurumlarinda iyilestiren hikayelerin kullanilmasi arasinda anlamli bir iliski var
midir?

4. Bibliyoterapi egitim programi ile okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin kisi-
ler aras1 problem ¢ézme becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Her ¢cocugun kendi yapabileceklerini ve yapamayacaklarini gérmesi, kendi disindaki bireylerle ve sos-
yal ortamla baginin kuvvetlenmesi ile bibliyoterapi yonteminin kullanilmasi arasinda anlamli bir fark
var midir?

6. Cocuklarin yasadiklart problem durumlarda, bu konuda yalniz olmadiklarini hatirlamalari, birgok ki-
sinin ayn1 veya benzer sorunlarla karsilagtigi gerg¢egini fark etmeleri bibiliyoterapi yontemiyle anlamli
derecede fark mi1?

YONTEM

Arastirmada On test-son test, deney-kontrol gruplu 2x2’lik yar1 deneysel bir desen kullanilmistir. Deney-
sel aragtirmalar, arastirmacinin belirledigi farklarin bagimli degisken iizerindeki etkisini test etmeye yonelik
caligmalardir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016, s.205). Bu ¢alismalar ¢ocuk-
larin gelisimindeki neden sonug iliskisini daha net ve dogru olarak gosterebilmektedir. Kullanilan bu desende
birinci faktor deney gruplarini (deney-kontrol), ikinci faktor ise bagimli degiskene ait tekrarli 6l¢timleri (6n
test-son test) gostermektedir

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinin bir ilgesinde MEB’e bagli
bir ilkdgretim okulunun biinyesindeki anasiniflarinda okul 6ncesi egitimine devam eden 20 kiz ve 21 erkek,
29’u 5 yas ve 12’si 6 yas grubu olmak iizere rastgele secilen toplam 41 ¢ocuk olusturmaktadir. Rastgele 6rnek-
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lemede arastirmacinin 6nyargilarinin, ¢aligma grubundan 6rnekleme belirlenmesi {izerinde olabilecek olumsuz
etkisi de giderilmektedir (Grix, 2010). Bu ¢ocuklarin bir tanesi devamsizligindan dolay1 deneyin son test asa-
masina katilamamis ve deney 40 ¢ocuk ile sonlandirilmistir

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada Shure (1974) tarafindan gelistirilen, Dinger (1995) tarafindan Tirk¢eye uyarlanan “Oku!/
Oncesi Kigiler Arasi Problem Cézme Testi (OKPC) ” kullamlmistir. Arastirmaya baslamadan dnce gerekli izin-
ler ve OKPC testi egitimi Dinger ile goriisiilerek alinmistir. Test materyalleri temin edilmesi, testin uygulamasi
ile ilgili 6rnekler ve test oncesi pilot ¢calisma Dinger ile birlikte yapilmistir.

Okul oncesi kigiler arasi problem ¢ozme testi (OKP()

Bu test okul 6ncesi donem ¢ocuklarimin kisiler arasi problemlere alternatif ¢ozlimler iiretme diizeyini be-
lirlemek ve kisiler arasi problem ¢ozme diisiinme becerilerini degerlendirmek tizere gelistirilmistir (Anliak ve
Dinger, 2005).

Okul 6ncesi kisiler aras1 problem ¢dzme testi iki boliimden olugsmaktadir. Birinci kisim, akranlar arasindaki
problem durumlardan olusmaktadir. Problemlerin hepsi sirasinda uygulama yapilan ¢cocuga bir durum ve bir
soru yoneltilmektedir. Akran problemlerinde iki ¢ocuk ve bir oyuncak resmi yer alirken oyuncak ile resimdeki
bir cocugun oynadigi ifade edilmektedir. Problem ciimlesi cocuga yoneltildiginde ¢ocugun oyuncak ile oyna-
mak icin farkl yollar iiretmesi beklenmektedir. Ikinci kisim ise anne ile alakali problemleri icermektedir. Bu
kisimda gocugun annenin esyalarindan bazilarina zarar vermis oldugu anlatilir ve ¢ocugun annesinin kizmasint
engellemek i¢in farkli yollar bulmasi istenmektedir (Shure, 1974).

Shure (1974) tarafindan OKPC’ nin orijinal gilivenirlik ¢alismasinda test-tekrar test teknigi kullanilmis
ve test dort yas grubundaki 57 ¢cocuga bir hafta aralikla iki defa uygulanmistir. Testin giivenirlik katsayisinin
r=0.72 oldugu belirtilmistir. Ulkemizde, OKPC Testi’nin giivenirlik ¢aligmas1 Anliak (2004) tarafindan yapil-
mistir. OKPC Testi’nin orijinal el 53 kitap¢iginda belirtildigi gibi test-tekrar test teknigi kullanilmis, anaoku-
luna devam etmekte olan bes-alt1 yas 30 cocuga bir hafta ara ile iki defa uygulanmigtir. Test-tekrar test giive-
nirlik katsayisiin 0.85 olarak bulundugu ifade edilmistir. Ayrica kodlayicilar arasinda gilivenirlik degerlerinin
oldukea yiiksek bulundugu, testin orijinal giivenirlik ¢alismasinda anlagsma yiizdesinin akran ve anne boliimleri
icerisinde %91 ile %99 arasinda degistigi ifade edilmistir (Anliak, 2004).

Mevcut tez galigmasindaki ¢alisma grubu i¢in OKPC testinin giivenirligi incelenmis, Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 0.76 olarak hesaplanmistir. Bu deger literatiire gore yeterli goriilen degerler arasindadir
(Bliyiikoztiirk vd. , 2016)

Veri Toplama Siireci

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii aracihig1 ile istanbul i1 Milli Egitim Mii-
diirliglinden ve ailelerden gerekli izinler alimmistir. Okul yonetimi ve d6gretmenler bilgilendirildikten sonra
okul 6ncesi egitime devam eden 5- 6 yas grubu ¢ocuklarla 6n test uygulamasina 05.02.2019 tarihinde baslan-
mistir. On teste katilan ¢ocuklarin demografik bilgi formlari ¢ocuk ile ilgili kisiler tarafindan doldurulmustur.
On test uygulamasi bittikten sonra 13 oturum boyunca haftada iki kere olmak iizere 8 hafta siireyle deney
grubuna arastirmaci tarafindan bibliyoterapi (iyilestiren hikayeler) temelli egitim programi uygulanmis ve
uygulama bittikten sonra; 31.05.2019 tarihinde son test uygulamasi yapilmistir

Bibliyoterapi Temelli Egitim Programi

Program, aragtirmaci tarafindan danigsman 6gretim iiyesinin denetiminde 13 oturum olarak hazirlanmistir.
Programin amaci, ¢ocuklarin kisiler arast problem ¢ézme becerilerinin gelisimine katkida bulunmak ve bu
gelisimde bibliyoterapinin etkisini belirlemektir. Tiim oturumlar igin segilen kitaplar okunmadan 6nce ¢ocuk-
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larin dikkatlerini toplayacak bir etkinlik ve hikdye okuma planlanmistir. Bu asama sonrasinda degerlendirme
caligmasi icin farkl bir etkinlikle birlikte ¢ocuklara sorulan sorular olarak planlanmistir. Oturumlarin her biri
60-70 dakika stirmiistiir.

Uygulama asamasinin ilki olan kitap se¢imi konu, yas grubu ve gelisim seviyesi gibi 6nemli bir¢ok kriteri
barindirmalidir. Oturumlarda kullanilan hikayeler ve bu hikayelerin konusunun amaca uygun olmasi agisindan
(Pardeck, 2013) bibliyoterapinin uygulama asamasinin ilki olan 6zdeslesme ile tasidigi énem diisiiniilmiis,
OKPC testindeki davranislar temel alinarak belirlenmistir. Kitap belirleme islemi her yoniiyle ¢ok 6nemli bir
asamadir (Aiex, 1993). Kitap se¢iminde yas grubuna uygunluguna ayrica bi¢im, resim-yazi orani, resimlerin
renklendirilmesi, yazinin boyutu ve igerikle ilgili olarak ¢ocuklarin empati yapabilecekleri dikkatlerini ¢eken
karakterlerin bulunmasi, aragtirmanin amacina uygun olan konular1 islemis ve problemin ¢6ziime ulastirilmig
olmasi gibi 6zelliklere dikkat edilmistir. Segilen kitaplarin bu 6zelliklere dort dortliik sahip olmasi zor olsa da
kriterlerin tamamina sahip olma durumu yakin olan kitaplar tercih edilmistir. Secilen hikayenin uygulamasi
yapildiktan sonra dinleyen ¢ocuklarin karakterle 6zdesleme duygusunu yasadiginda; ¢ocuk, karakterin bulun-
dugu durumu, hislerini ve diisiincelerini yasayarak anlamaya baslar (Afolayan, 1992). Ikinci evre olan katarsis
evresi cocugun kendini 6zdeslestirmesinden sonra kendi ¢6ziim yollarini1 gérmesi ile devam eder.

Coziim yollaria gore ¢ocuk i¢ gorii evresine gecis saglamis olur, yani hikayedeki empati yaptig1 kahrama-
nin ¢ozim yollarim fark ettiginde higbir problemin ¢6ziimsiiz ve sonsuz olmayacagii gorebilir. Hikayedeki
kahraman ¢ocuk i¢in ¢dziime ulastiran, olumlu bakis agis1 katan 6rnek bir model olur. Cocuk bunu gercek
yasamla bagdastirir ve problemlerinin sorumlulugunu alarak farkli ¢6ziim yollar1 bulmaya baslar (Afolayan,
1992). Son olarak genellestirme evresinde ¢ocuk kendi problemlerinin tek olmadigint herkesin bu ¢esit benzer
problemlere sahip olabilecegini fark eder. Cocuk ¢evresindeki bireyler tarafindan desteklenerek tek olma ve
soyutlanma duygularini agar (Heath, Sheen, Leavy, Young ve Money, 2005).

BULGULAR

Aragtirmanin bu agsamasinda arastirmanin amaci dogrultusunda uygulanilan istatistiki islemlerle ilgili bul-
gulara ve bu bulgulara dayali yorumlarla birlikte agiklamalara yer verilmistir.

Tablo 1. Tanimlayic1 Ozelliklerin Gruplara Gore Dagilimi

Degisken Deney Kontrol
p
n % n %
o Kiz 8 %40,0 11 %55,0 X?=0.90
Cinsiyet
Erkek 12 %60,0 9 %45,0 p=0.26
) Cekirdek 17 %85,0 13 %65,0 X>=2.13
Aile yapist .
Genis 3 %15,0 7 %35,0 p=0.13
1 8 %40,0 6 %30,0
X?=1.34
ocuk dogum sirasi 045, 040,
Cocuk dog 2 9 %45,0 8 %40,0 0.51
p=0.
3 3 %150 6 %30,0
[lkogretim 15 %75,0 15 %75,0
.. . . X?=0.40
Anne Ogrenim Durumu Lise 2 %10,0 3 %15,0 0.81
. p=0.
Universite 3 %15,0 2 %10,0
20-30 7 %35,0 8 %40,0
X?=2.45
Anne Yasi 31-40 13 %065,0 10 %150,0
p=0.29

41-50 0 %0,0 2 %10,0
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[Ikogretim 10 %50,0 12 %60,0
. Lise 9 %45,0 7 %35,0 X2=2.43
Baba Ogrenim Durumu .. .
Universite 1 %5,0 0 %0,0 p=0.48
Lisanstistii 0 %0,0 1 %5,0
20-30 0 %0,0 2 %10,0
X?=2.23
Baba Yasi
p=0.32
31-40 17 %85,0 16 %80,0
41-50 3 %15,0 2 %10,0

Arastirmada deney grubuna katilan bireylerin %60’1 erkek iken, %40°1 kiz cocuktan olugmaktadir. Kontrol
grubuna katilan bireylerin ise %45°1 erkek, %551 kizdir. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin ebeveynlerinin
egitim durumu incelendiginde cogunlugun ilkdgretim mezunu ve yas gruplarinin 31-40 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Ayrica iki gruptaki ¢ocuklarin dogrum sirasi ortalamalari incelendiginde ilk sirada ve ikinci
sirada dogan ¢ocuklarin agirliklarinin fazla oldugu goriilmektedir

OKPC Ol¢me Aracinin Deney ve Kontrol Gruplarina Gore Istatiksel Sonuglar:

Bu sonuglarda deney ve kontrol gruplarinin OKPC testi 6n test ve son test istatiksel sonuglari verilmistir.
Ayn1 zamanda OKPC testinin puanlandirmaya uygun alt boyutlarinin istatiksel sonuglar1 hesaplanmis ve kar-
silagtirllmistir

Tablo 2° de deney grubunun, tablo 3’te ise kontrol grubunun sosyal ¢oziimler (istemek, litfen demek,
odiing vermek, adalet, paylagmak, sira beklemek, pazarlik-riisvet, otorite miidahalesi, hile, kandirma, kendi
amac1 dogrultusunda yonlendirme etkisi, kizmak, ¢ilgina donmek, beklemek, gelecek i¢in plan yapmak) pu-
anlarmin On test ve son test karsilagtirilmalarina, sekil 1°de ise deney ve kontrol gruplart puanlariin karsilas-
tirtlmasina yer verilmistir.

Tablo 2. Sosyal Coziimler Puanlarinin Deney Grubuna Goére Ortalamalari

Deney Grubu X ] t sd p
Sosyal Céziimler On Test 3.15 1.13 044 37 .65
Sosyal Coziimler Son Test 5.25 1.86  3.16 37 .00
t -5.48

p 0.00

Tablo 2 ‘de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan deney grubu sosyal ¢oziimler 6n test ortalamasi 3.15 iken
son test puan ortalamasi 5.25 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Sosyal Coziimler Puanlarmin Kontrol Grubuna Gore Ortalamalari

Kontrol Grubu X s t sd p
Sosyal Coziimler On Test 3.00 0.94 044 37 .65
Sosyal Coziimler Son Test 3.57 1.38 3.16 37 .00
t -1.68

p 0.11

Tablo 3’te goriildiigii gibi, arastirmaya katilan deney grubu 6n test ortalamasi 3.00 iken son test puan or-
talamasi 3.57 olarak bulunmustur.
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Sosyal ¢oziimler On test puanlart grup degiskenine gore anlamhi farklilik gostermezken (p>0.05), sosyal
¢cOziimler son test puanlar1 anlamh farklilik géstermektedir (t(37)=3.16; p<0.05). Deney grubunun sosyal ¢o-
ziimler son test puanlari (X=5.25), kontrol grubunun sosyal ¢dziimler son test puanlarina gore (x=3.57) anlaml1

bulunmustur.

Deney Grubunda; Sosyal ¢oziimler 6n test puanlarma (X=3.15) gore sosyal ¢oziimler son test puanlarin-
daki (x=5.25) artig anlaml1 bulunmustur (p<0.05).

Kontrol Grubundaj; Sosyal ¢oziimler 6n test puanlarina (x=3.00) gore sosyal ¢oziimler son test puanlarin-
daki (x=3.57) artis anlamli bulunmamuistir (p>0.05).
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Sekil 1. Gruplara Gore Sosyal Cozlimler Puanlarinin Ortalamalari

Tablo 2, tablo 3 ve sekil 1 incelendiginde; deney ve kontrol gruplari 6n test sonuglarinda anlamli bir fark-
lilik goriilmezken, son test sonuglarinda anlamli bir fark goériilmektedir. Deney grubunun aldigi bibliyoterapi
egitiminin, kontrol grubuna gore ¢ocuklarin sosyal ¢oziimler puanlarinda anlamli derecede artig sagladigi soy-
lenebilmektedir.

Tablo 4’te deney grubu ve tablo 5’te kontrol grubunun sosyal olmayan ¢oziimler (zorlama-kapma, kisiye
fiziksel olarak zarar verme, miilkiyetine zarar verme-tehditte bulunma, emretmek) on test ve son test puanla-
rinin istatiksel sonuglarina yer verilirken, sekil 2’de deney ve kontrol grubu arasindaki sosyal olmayan ¢6ziim
puanlarinin karsilastirmali sonucuna yer verilmistir.

Tablo 4. Sosyal Olmayan Coziimler Puanlarinin Deney Grubuna Gore Ortalamalari

Deney Grubu X s t sd p
Sosyal Olmayan Coziimler On Test 1.2”0 0.44 -0.88 7 40
Sosyal Olmayan Coziimler Son Test 1.60 0.84 -0.29 12 17
t -1.73

p 0.22

Tablo 4 ‘te goriildigli gibi, aragtirmaya katilan deney grubu sosyal olmayan ¢6ziimler 6n test ortalamast
1.20 iken son test puan ortalamasi 1.60 olarak bulunmustur.

Tablo 5. Sosyal Olmayan Coziimler Puanlarinin Kontrol Grubuna Gére Ortalamalart

Kontrol Grubu X s t sd P

Sosyal Olmayan Coztimler On Test 1.50 057 088 7 0.40
Sosyal Olmayan Coziimler Son Test 175 09 029 12 077
t -1.00

p 0.50
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Tablo 5 ‘te goriildiigii gibi, aragtirmaya katilan kontrol grubu sosyal olmayan ¢oziimler 6n test ortalamasi
1.50 iken son test puan ortalamasi 1.75 olarak bulunmustur.

Sosyal olmayan ¢oziimler 6n test ve sosyal olmayan ¢oziimler son test puanlari grup degiskenine gore
anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0.05).

Deney Grubunda; Sosyal olmayan ¢oziimler 6n test puanlarina (x=1.33) gdre sosyal olmayan ¢oziimler
son test puanlarindaki (Xx=2.33) artig anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Kontrol Grubunda; Sosyal olmayan ¢ozlimler 6n test puanlarina (X=1.50) gore sosyal olmayan ¢oziimler
son test puanlarindaki (X=2.00) artig anlamli bulunmamuistir (p>0.05).
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Sekil 2. Gruplara Gore Sosyal Olmayan Coziimler Puanlarinin Ortalamalar

Tablo 4, tablo 5 ve sekil 2 incelendiginde; deney ve kontrol gruplari 6n test ve son test sonuglarinda an-
laml1 bir farklilik saptanmamigtir. Deney grubunun aldigi bibliyoterapi egitimi sosyal ¢éziimler puanlarina
etki ederken sosyal olmayan ¢6ziim puanlarina anlamli derecede etki etmemistir. Sosyal olmayan ¢oziimler
toplumsal olmayan ¢dzliim grubunda olmasi sebebiyle bibliyoterapi egitiminde bu konu ile ilgili kitaplar kul-
lanilmamustir. Bu sonuca gore ¢ocuklarin sosyal ¢oziimler {iretmesi i¢in segilen kitaplar ile verilen egitimin
amacina ulastig1 dogrultusunda yorum yapilabilir.

Tablo 6’ da deney grubunun ve tablo 7’de kontrol grubunun toplam akran ¢6ziimleri (sosyal olan ve sosyal
olmayan ¢6ziimler toplam1) 6n test ve son test puanlarinin istatiksel sonuglarina yer verilirken, sekil 3’te deney
ve kontrol gruplarinin toplam akran ¢6ztimleri puanlarinin kargilastirmali sonucuna yer verilmistir.

Tablo 6. Toplam Akran Coziimleri Puanlarinin Deney Grubuna Gore Ortalamalari

Deney Grubu X ] t sd p
Toplam Akran Céziimleri On Test 345 1.09 0.38 37 .70
Toplam Akran Coziimleri Son Test 6.05 221 347 37 .00
t -5.26

p 0.00

Tablo 6°da goriildiigii gibi, aragtirmaya katilan deney grubu toplam akran ¢éziimleri 6n test ortalamasi 3.45
iken son test puan ortalamasi 6.05 olarak bulunmustur.
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Tablo 7. Toplam Akran Coziimleri Puanlarinin Kontrol Grubuna Goére Ortalamalart

Kontrol Grubu X s t sd )
Toplam Akran Coziimleri On Test 3.31 1.05 0.38 37 .70
Toplam Akran Coziimleri Son Test 3.94 1.47 3.47 37 .00
t -1.52

p 0.14

Tablo 7°de goriildiigii gibi, aragtirmaya katilan kontrol grubu toplam akran ¢oziimleri 6n test ortalamast
3.31 iken son test puan ortalamasi 3.94 olarak bulunmustur.

Toplam akran ¢oziimleri 6n test puanlart grup degiskenine gére anlamli farklilik gostermezken (p>0.05),
toplam akran ¢6ziimleri son test puanlar1 anlamli farklilik géstermektedir (t ;,=3.47; p<0.05). Deney grubunun
toplam akran ¢oziimleri son test puanlar1 (Xx=6.05), kontrol grubunun toplam akran ¢dziimleri son test puanla-
ria gore (x=3.94) anlamli bulunmustur.

Deney Grubunda; Toplam akran ¢oztimleri 6n test puanlarina (X=3.45) gore toplam akran ¢6ziimleri son
test puanlarindaki (x=6.05) artis anlamli bulunmustur (p<0.05).

Kontrol Grubunda; Toplam akran ¢dziimleri 6n test puanlarina (X=3.31) gore toplam akran ¢oziimleri
son test puanlarindaki (X=3.94) artis anlaml1 bulunmamuistir (p>0.05).
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Sekil 3. Gruplara Gore Toplam Akran Coziimleri Puanlarinin Ortalamalari

Tablo 6, tablo 7 ve sekil 3 incelendiginde; deney ve kontrol gruplart 6n test sonuglarinda anlamli bir fark-
lilik goriilmezken, son test sonuglarinda anlamli bir fark goriilmektedir. Deney grubunun aldig1 bibliyoterapi
egitimi toplam akran ¢ozlimleri puaninda etkili olmustur ve bu puan kontrol grubuna gore anlamli derece de
yiiksek bulunmustur. Bu sonuca gore bibliyoterapi egitiminin ¢ocuklarin kisiler arasi iliskilerde akran prob-
lemlerini ¢6zme becerilerine katki sagladig1 yorumu yapilabilir.

Tablo 8’de deney grubu ve tablo 9°da kontrol grubunun anne sorunlari ¢oziimleri 6n test ve son test pu-
anlarinin istatiksel sonuglarina yer verilirken, sekil 4’te deney ve kontrol gruplarinin toplam akran ¢oziimleri
puanlarinin kargilastirmali sonucuna yer verilmistir.
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Tablo 8. Anne Sorunlart Coziimler Puanlarinin Deney Grubuna Gore Ortalamalart

Deney Grubu X s t sd p
Anne Sorunlari Coziimler On Test 340 0.82 -1.00 37 32
Anne Sorunlart Coziimler Son Test 575 1.68 3.79 38 .00
t -6.31

P 0.00

Tablo 8’de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan deney grubu anne sorunlari ¢oziimleri 6n test ortalamast
3.40 iken son test puan ortalamasi 5.75 olarak bulunmustur.

Tablo 9. Anne Sorunlar1 Céztiimler Puanlarinin Kontrol Grubuna Gore Ortalamalari

Kontrol Grubu X s t sd p
Anne Sorunlari Coziimler On Test 3.73 1.24 -1.00 37 32
Anne Sorunlar1 Coziimler Son Test 3.75 1.65 3.79 38 .00
t -0.44

p 0.66

Tablo 9’da gorildiigii gibi, arastirmaya katilan kontrol grubu anne sorunlari ¢éziimleri 6n test ortalamasi
3.73 iken son test puan ortalamasi 3.75 olarak bulunmustur.

Anne sorunlar1 ¢oziimler 6n test puanlari grup degiskenine gore anlamli farklilik géstermezken (p>0.05),
son test puanlari anlamli farklilik gdstermektedir (t;,=3.79; p<0.05). Ayrica deney grubunun anne sorunlari
¢Oziimler son test puanlari (X=5.75), kontrol grubunun anne sorunlari ¢oziimler son test puanlarindan (X=3.75)
yiiksek bulunmustur.

Deney Grubunda; Anne sorunlari ¢oziimler on test puanlarina (Xx=3.40) gore anne sorunlar1 ¢éziimler son
test puanlarindaki (x=5.75) artis anlamli bulunmustur (p<0.05).

Kontrol Grubunda; Anne sorunlar ¢dztiimler 6n test puanlarina (Xx=3.73) gdre anne sorunlari ¢dztiimler
son test puanlarindaki (X=3.89) artis anlamli bulunmamuistir (p>0.05).
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Sekil 4. Gruplara Gére Anne Sorunlar1 Céztimler Puanlarinin Ortalamalari

Tablo 8, tablo 9 ve sekil 4 incelendiginde; deney ve kontrol gruplart 6n test sonuglarinda anlamli bir fark-
lilik goériilmezken, son test sonuglarinda anlamli bir fark goriilmektedir. Deney grubunun kontrol grubuna gore
anlaml bir artig saglamasi; deney grubunun aldigi bibliyoterapi egitiminde annenin kizmasini engellemek igin
coziimler bulmaya yonelik kitaplarin ¢ocuklarin anne ile ilgili problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi yorumu
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yapilabilir.

Tablo 10°da deney grubu ve tablo 11°de kontrol grubuna ait toplam ¢dziimler (sosyal olan, sosyal olmayan
ve anne ¢Oziimleri toplami) puanlarinin 6n test ve son test istatiksel sonuglaria yer verilirken, sekil 5’te deney
ve kontrol grubunun toplam ¢6ziimler puanlarinin karsilagtirmali sonucuna yer verilmistir.

Tablo 10. Toplam Co6ziimler Puanlarinin Deney Grubuna Goére Ortalamalari

Deney Grubu X ] t sd p
Toplam Céziimler On Test 6.85 1.69  -035 37 72
Toplam Coziimler Son Test 11.80  3.54 4.11 38 .00
t -6.46

p 0.00

Tablo 10°da gortildiigii gibi, arastirmaya katilan deney grubu toplam ¢oziimleri On test ortalamasi 6.85 iken
son test puan ortalamasi 11.80 olarak bulunmustur.

Tablo 11. Toplam Coziimler Puanlarinin Kontrol Grubuna Gore Ortalamalari

Kontrol Grubu X ] t sd P
Toplam Céziimler On Test 7.05 1.84 -035 37 72
Toplam Coziimler Son Test 7.50 3.03 4.11 38 .00
t -1.23

P 0.23

Tablo 11’de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan kontrol grubu toplam ¢6ziimleri 6n test ortalamasi 7.05
iken son test puan ortalamasi 7.50 olarak bulunmustur.

Toplam ¢6ziimler 6n test puanlari grup degiskenine gore anlamli farklilik gostermezken (p>0.05), son test
puanlari anlamli farklilik gostermektedir (t . =4.11; p<0.05). Ayrica deney grubunun toplam ¢éziimler son test
puanlar1 (x=11.80), kontrol grubunun toplam ¢dziimler son test puanlarindan (X=7.50) yiiksek bulunmustur.

Deney Grubunda; Toplam ¢oziimler 6n test puanlarina (X=6.85) gore toplam ¢oziimler son test puanlarin-
daki (x=11.80) artig anlaml1 bulunmustur (p<0.05).

Kontrol Grubunda; Toplam ¢éziimler 6n test puanlarina (X=7.05) gore toplam ¢oziimler son test puanla-
rindaki (X=7.84) artis anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Sekil 5. Gruplara Gore Toplam Coziimler Puanlarinin Ortalamalari
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Tablo 10, tablo 11 ve sekil 5 incelendiginde; deney ve kontrol gruplari 6n test sonuglarinda anlamli bir
farklilik goriilmezken, son test sonuglarinda anlamli bir fark goriilmektedir. Deney grubu puanlarinin kontrol
grubu puanlarindan yiiksek olmasi ile deney grubunun aldigi bibliyoterapi egitiminin kisiler arasi problem
cozme becerilerini olumlu ve iyi bir derecede etkiledigi sdylenebilmektedir.

Tablo 12°de deney ve tablo 13’te kontrol gruplarinin OKPC testi kategorilerinin hepsinin istatiksel sonug-
larina yer verilmistir.

Tablo 12. Problem C6zme Degisim Puanlarmin Deney Grubuna Goére Farklilasma Durumu

Deney Grubu X ] t sd p

Sosyal Coziimler 2.10 1.71 2.94 37 .00
Sosyal Olmayan Co6ziimler 1.00 1.00 0.60 3 .59
Toplam Akran Coziimleri 2.60 2.21 3.03 37 .00
Anne Sorunlar1 Coziimler 2.35 1.66 4.26 37 .00
Toplam Coziimler 4.95 3.42 4.15 37 .00

Tablo 13. Problem C6zme Degisim Puanlarinin Kontrol Grubuna Gére Farklilagma Durumu

Kontrol Grubu X s t sd p

Sosyal Coziimler 0.57 1.50 2.94 37 .00
Sosyal Olmayan Coziimler 0.50 0.70 0.60 3 .59
Toplam Akran Coziimleri 0.63 1.80 3.03 37 .00
Anne Sorunlar1 Coziimler 0.15 1.53 4.26 37 .00
Toplam Coziimler 0.79 2.78 4.15 37 .00

Deney grubunun sosyal ¢oziimler degisim puanlart (x=2.10), kontrol grubunun sosyal ¢oziimler degigim
puanlarinda (X=0.57) anlamli fark oldugu vurgulanmistir (t(37)=2.94; p<0.05). Sosyal olmayan ¢oziimler de-
gisim ortalamalar1 grup degiskenine gore anlamli farklihk gostermemektedir (t,=0.60; p>0.05). Deney gru-
bunun toplam akran ¢éziimleri degisim puanlari (x=2.60), kontrol grubunun toplam akran ¢éziimleri degigim
puanlarindan (Xx=0.63) anlamli fark oldugu vurgulanmistir (t(37)=3.03; p<0.05). Deney grubunun anne sorun-
lar1 ¢oziimler degisim puanlar1 (X=2.35), kontrol grubunun anne sorunlar1 ¢dziimler degisim puanlarindan
(X=0.15) anlaml fark oldugu vurgulanmistir (t4,=4.26; p<0.05). Deney grubunun toplam ¢oziimler degisim
puanlart (X=4.95), kontrol grubunun toplam ¢oziimler degisim puanlarindan (X=0.79) anlamli fark oldugu

vurgulanmistir (t(37)=4. 15; p<0.05).
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Sekil 6. Gruplara Gore Problem Cézme Degisim Puanlarinin Ortalamalari
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarda bibliyoterapinin (iyiles-
tiren hikayelerin) kisiler arasi problem ¢ome becerilerine etkisine iligkin bulgularin karsilagtirmalari yapilmig
ve bu sira ile bulgular tartisilip yorumlanmuistir.

OKPC testi sonuglarinda asil amag ¢ocuklarim kisiler aras1 problem ¢dzme becerilerini arttirmaktir. Ureti-
len ¢6zlimiin sosyal olmayan bir ¢dziim olmasi veya sosyal olan bir ¢6ziim olmasi testin alt boyutlari sayesinde
kargilastirilabilmektedir. Ayrica teste akran ve anne problemlerine {iretilen ¢ézlimlerin ve toplam ¢dziimlerin
puanlandirmalari da karsilastirilabilmektedir. Alt boyutlarda elde edilen bulgulara gore;

1-Bibliyoterapi, ¢ocuklarin kisiler arasi problem ¢6zme konusunda sosyal olan, (zorlayict olmayan) ¢o-
ziimler liretmesinde anlamli farkliliklar saglamistir (Tablo 2 ve 3).

Arastirma da elde edilen alt boyut hedeflerine iligkin bulgularda, bibliyoterapi yonteminin okul dncesi egi-
tim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinda 6zellikle kigiler arasi problem ¢dzme sosyal olan ¢oziimler
konusunda ¢6ziim sayilarinin anlamli derecede arttigini gostermektedir.

Deney grubunda sosyal ¢oziimler 6n test ve son test arasinda anlamli fark goriiliirken, kontrol grubu so-
nuclarinda 6n test ve son test arasinda anlamli bir fark saptanamamaistir. Bu bulgulara dayanarak 5-6 yas co-
cuklarda bibliyoterapinin, sosyal ¢ézlim iiretme becerilerini olumlu yonde etkiledigini belirtebiliriz. Bu sonug;
bibliyoterapi yonteminin okullarda 6zellikle problem ¢d6zme becerilerini etkilemek i¢in aktif olarak kullanila-
bilecegini gostermektedir. Sosyal olan ¢oziimlerin puanlarmin artmasi kullanilan kitaplarin kisiler aras1 prob-
lem ¢dzme 83 yOntemine becerilerini arttirmaya uygun oldugunu ve bibliyoterapi yonteminin de bu konuda
etkin oldugunu desteklemektedir.

Shepherd ve Koberstain (1989), yaptiklar1 yar1 deneysel arastirmada ¢cocuklarin paylagsma becerisini gelis-
tirme ve ¢ocuklara paylagsmay1 6gretmek i¢in kitaplar1 ve kuklalar1 kullanmislar. Calisma kiiciik bir okul 6ncesi
egitim kurumunda 3-5 yas ¢ocuklari lizerinde yapilmistir. Caligmada bibliyoterapi ile belirli bir davranist yani
paylasma eylemini gelistirmek amaclanmigtir. Deneklere on dakikalik siire i¢inde kag¢ kez paylasim yapildigi-
na dair 6n gézlem yapilmistir. On gozlem ardindan deneklere dgretmen tarafindan 30 dakikalik bibliyoterapi
ve kukla tedavisi uygulanmistir. Bu uygulama paylagimi konu alan kitaplarla bir hafta boyunca siirmiistir.
Sonuglarda bibliyoterapi ve kukla kullaniminin ¢ocuklarda paylasim davranisini arttirmaya yardimci oldugu
bulunmustur.

2-Bibliyoterapi, ¢ocuklarin kigiler arasi problem ¢6zme becerilerinden olan sosyal olmayan (zorlayict
olan) ¢ozlimlerinde On test ve son test arasinda hem deney hem de kontrol grubunda anlamli bir farklilik bu-
lunamamustir (Tablo 4 ve 5).

Arastirmada elde edilen bir diger alt boyut bulgularina iliskin olarak; bibliyoterapi yonteminin ¢ocuklarin
sosyal olmayan (zorlayici olan) ¢ézlimlerinin puanlandirilmasinda 6n test ve son test sonuglari incelendi-
ginde aralarinda anlamli fark olusturmamasi bu yontemin kullanilabilirligini bir kere daha desteklemektedir.
Bibliyoterapi yonteminde uygulayici uygun materyalleri se¢erek, dogru uygulama ile ¢ocuklarin kisiler arast
problem ¢dzme becerilerini olumsuz yonde ¢ok az etkileyerek veya hig etkilemeyerek, olumlu yonde problem
¢O6zme becerilerinin arttirilmasina destek olabilmektedir.

Jurkowski (2006), ¢alismasinda intihar iizerine kitaplarla ilgilenen bir 6grencinin kiitiiphaneci tarafindan
fark edildikten sonra kiitiiphanecinin destegi ve konusmast ile bu intiharin 6nlendigini aktarmistir. Bu durumda
olumsuz diislincelerin ve davraniglarin azalmasi 84 hatta degistirilmesi miimkiin olmustur. Bir baska calismada
istiin yetenekli ¢cocuklara uygulanan bibliyoterapi yontemi sayesinde dgrencilerin miitkemmeliyetgilik diizey-
lerinin anlamli bir sekilde azaldig1 saptanmistir (ilter, 2015).

3-Bibliyoterapi yonteminin, ¢ocuklarin kisiler arasi problem ¢ézme testine verdigi toplam akran ¢éziimleri
On test puanlar1 grup degiskenine gore anlamli bulunamamistir. Deney grubunda son test degerindeki artig
anlamli bulunurken, kontrol grubu son test artis1 anlamli bulunmamuistir (Tablo 6 ve 7).
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Bibliyoterapi yontemini uygularken ¢ocuklara yalnizca kitap okuma ¢alismasi yapilmamistir bunun yant
sira se¢ilen ¢ocuk kitabinin okuma asamasina ge¢gmek i¢in ¢ocuklarin dikkatini ¢ekecek ve odaklanmay1 sag-
layacak bir 6n hazirlik ¢alismasi yapilmis ve kitap sonrasi degerlendirme caligmalari ile 6grenilenler pekis-
tirilmistir. Bu sayede ¢ocuklara arkadaslariyla birlikte kitabin ana konusu lizerinde daha fazla vakit gegirme,
iletisimde bulunma ve duygularini paylasma ortami saglanmistir ve bu durumun arkadaslik iliskilerini pozitif
yonlii etkileyecegi varsayilmistir. Bu siirecte kullanilan materyaller ve uygulamalarin, ¢ocuklarin yasina ayn1
zamanda gelisimine ve egitimine uygun olmasina dikkat edilmistir. Arastirmada ulasilmak istenen hedeflerden
biri olan ¢ocuklarin akranlari ile kisiler aras1 problem ¢6zme becerilerinde artis saglanmistir.

Borders ve Paisley (1992) calismalarinda, 6gretici hikayeler ile nitelikli ¢ocuk edebiyati eserlerini karsi-
lastirmis ve nitelikli cocuk edebiyati eserlerini kullanarak uyguladiklar1 bibliyoterapi grubu ile 6gretici hika-
yelerin kullanildig1 rehberlik programi grubu arasinda gelisimsel acidan fark oldugunu belirlemislerdir. Bu
arastirmaya gore bibliyoterapi grubunun gelisimsel agidan daha ileri seviyede oldugu saptanmastir.

4-OKPC testinin bir diger alt boyutu anne ile ilgili sorunlara bulunan ¢éziimler puanlandirilmasinda kont-
rol grubunun son test puan artisinda anlamli bir fark bulunmamisken, 85 deney grubu son test puan artiginda
anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuca gore ¢ocuklarin anneleri ile problemlerini ¢dzmelerinde bibliyoterapi
yontemi etkin bir rol oynamistir (Tablo 8 ve 9).

Sheridan, Baker ve Lissovoy (1984), yaptiklar1 arastirmada, bibliyoterapi yonteminin aileleri degismis
veya degismekte olan ¢ocuklar iizerinde kullanmislardir. Ailelerde degisim kavramiyla bahsedilen; ailede ay-
rilma, 6liim, bosanma, bir ebeveynin yeniden evlenmesi veya yok olma durumudur. Bu durumla kars1 karsiya
gelen ¢ocuklarin aileleriyle birlikte yasayan ¢ocuklara gore daha disiplinsiz oldugunu ve daha fazla davranig
bozukluguna sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu ¢ocuklar iizerinde uygulanan bibliyoterapi yontemi pozitif so-
nuglar vermistir (Sheridan, Baker ve Lissovoy, 1984).

5-OKPC testinde toplam ¢6ziim puanlari 6nemlidir. Test alt boyutlar1 inceleme ve karsilagtirma imkani
verse de son olarak toplam ¢oziimleri inceledigimizde; kontrol grubundaki son test puan artis1 anlamli bu-
lunmazken, deney grubundaki son test puan artisinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonug bibliyoterapi
yonteminin egitimdeki yeri ile ilgili olumlu sonuglar ortaya koymustur (Tablo 10 ve 11).

Ayrica Timmerman, Martin ve Martin (1989), yaptiklar arastirmada, bibliyoterapi yontemini ¢ocuklarin
iletisimine yardim etmek i¢in kullanmistir. Yapilan bu ¢alismada ¢ocuklarin kitaptaki kahraman ile kendile-
rini 6zdeslestirip duygularini daha kolay ifade etmeleri amaglanmistir. Arastirma sonucunda bibliyoterapinin
stresle basa ¢ikma, tartisma, okuma, elestirel diisiinme, bagkalarinin diisiincelerine saygi duyma gibi becerileri
gelistirilebilecegi saptanmistir. Bu sonuca dayali olarak bibliyoterapi yonteminin kisiler arast problem ¢dzme
becerilerini etkileyebilecek duygular ve davranislar gelistirdigi soylenebilir

SONUCLAR

Bu ¢alismada okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarda bibliyoterapinin (iyi-
lestiren hikayelerin) kisiler aras1 problem ¢6zme becerilerine etkisi incelenmistir.

1. Arastirma sonunda bibliyoterapinin ¢ocuklarin kisiler arasi problem ¢ézme becerilerini gelistirdigi so-
nucuna ulagilmistir.

2. Okul 6ncesi kisiler aras1 problem ¢6zme test sonuglarina baktigimizda bibliyoterapinin cocuklarin 6zel-
likle sosyal olan problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi ve sosyal olmayan ¢oziimlerin oranini azalttigi
gorilmiistir.

3. Bibliyoterapi egitimi sonrast ¢ocuklarin OKPC testine verdikleri cevaplar incelendiginde, ¢6ziim say1si-
nin arttig1 ve verilen cevaplardaki ¢dzlimlerin agirlikli olarak yapict yonlii oldugu sonucuna ulasilmistir.

4. Okuma aligkanliginin okul 6ncesi donemde temellerinin atilmasi ¢ok onemlidir (Cakmak ve Biilent,
2009), bibiyoterapi yonteminin kullanilmasi bireyi bir okur olmaya ve kitaplar: sevmeye de yonlendire-
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bilmektedir. Bu sayede ¢ocuklarin ileriki hayatina temel olusturdugu da soylenebilmektedir.

5. Sonug olarak bibliyoterapi ¢ocuklarin gelisimine yapici yonlii destek olmaktadir. Bu sonug arastirmanin
amacina ulastigini gostermektedir.

ONERILER

Bibliyoterapi egitim programi yetigkinlerle kullanilabilir oldugu kadar ¢ocuklarla da kullanilabilmektedir
(Akgiin ve Karaman Benli, 2019). Bu arastirmada 5-6 yas ¢ocuklari ile uygulama yapilistir, bu egitimin farkli
yas guruplar lizerindeki etkisi incelenebilir.

Caligma okul 6ncesi egitim kurumlarma devam eden ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar iizerinde yapil-
mustir. Herhangi bir egitim kurumuna gitmeyen veya 6zel gereksinimli cocuklar lizerinde de benzer ¢calismalar
yapilabilir.

Aragtirma Istanbul ilinin, bir ilgesinde bir ilkdgretim okulu biinyesindeki dért anasinifinda yapilmugtir.
Benzer aragtirmalarin farkl il ve ilgelerde yapilmasi 6nerilmektedir.

Calismada bibliyoterapinin; 40 okul 6ncesi donem ¢ocugu lizerindeki etkileri incelenmistir. Fakat gelecek
caligmalarda ¢alisma grubu sayist daha fazla genisletilebilir.

Cocukluktan yetigkinlige kadar her yas grubunda kullanilabilen bibliyoterapinin (Stamps, 2003), ¢ocuk-
lardaki olumlu davranislarin pekistirilmesi, olumsuz davranislarin sondiiriilmesi ayrica gelisimin desteklene-
bilmesi i¢in okul Oncesi 6gretmenlerinin siniflarinda kullanabilecegi sdylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

In this study, it is aimed to investigate the effect of bibliotherapy (healing stories) interpersonal problem-sol-
ving skills in 5-6 year old children. Bibliotherapy is a healing method through books. Considering its broad
definition, it aims to bring the right book and the right person together at the right time. In the search, an
answer to the following question is sought: When applied to preschool children, does the bibliotherapy method
result in a positive change in children’s behavior? Various studies have pointed out that the preschool years are
when the foundations of one s personality are formed, and the individual is receptive to change. Therefore, it
is critical to alter one’s behavior favorably in this period and ensure that personality is pretty well established.

Materials needed for the positive development of children’s interpersonal problem-solving behaviors were
chosen throughout the research, and a plan compatible with the bibliotherapy method was created. For the
application, books and activities were selected by paying attention to the developmental levels of children.
Activities are planned for the time before and after book reading. With a pre-activity that piques interest in the
book and a post-activity that reinforces the book, it is aimed to increase children s interaction about the book's
topic. A session is organized in order to provide details as an example of this process.

An illustration from the education program based on bibliotherapy: Before proceeding to the application, the
first step is to determine which pre-and post-story activities are appropriate for the book selected. Materials
that are proper for these activities are being prepared. When the application phase begins, an activity that will
draw the children's attention, concentrate their energy on the topic and emphasize the book's theme is selected.
The book is read with the children once this activity has drawn attention to the topic. Based on the main theme
that is aimed to be conveyed after reading the book, an activity in which children may apply and reinforce what
they have learned is preferable. For example, following this order, the protagonist Kalben's exclusion by her
friends, the heartbreak associated with dropping her ice cream, the solutions she sought for this heartbreak,
and how she felt in the wake of the solutions are all described in this book. The purpose of utilizing this book
is to help children identify their feelings (sadness, anger, anger) when confronted with challenges and show
them several ways to overcome these feelings. Before the narrative, the reader asked the children, “Do you
know where your heart is?” to help them understand the concept of the heart in the story. Following different
answers, each child is instructed to locate their heart. Children who cannot make it are assisted. The heart is
attempted to be felt in silence. Then each child is instructed to listen to the heart of their friend nearby. It is
ensured that the children hear the heart sound. The children are asked how their hearts sound. After different
answers are received, such as “bang, bang, boom boom, ” the book is revealed, and its cover is introduced. The
books title and author s name are read by indicating in the direction of reading (from left to right). The cover
image is displayed, and the protagonist’s name is told. The reader begins, “I'm curious why Kalben's heart is
broken, let’s read it together.” From the first page of the story, the reader reads the book by paying attention
to the stress and intonation of the onomatopoeic words and dialogues and the reading qualities. At the end of
the story, the reader asked: “How did Kalben become happy?” After receiving solution answers such as she
helped the aunt, drank milk, the rainbow was beautiful, and the reading session is ended by showing the happy
ending on the last page. Following the completion of the story reading process, the reader poses the evocative
questions about the book:

-Why Kalben's heart was broken, and she was so sad? (relevant page is shown)

-What did Kalben do to fix her heart?

-How did Kalben finally become happy?

After these questions, the reader reveals the huge heart that was earlier made of red cardboard. The reader

represents the effect of the words with the heart in hand to depict the phrase “heartbroken’ in the story. In this
process, the reader asks questions related to real-life as follows:

-Do you remember what made you sad the most?
-Have you had any negative experiences?

-Did something happen that made you cry?
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While the children’s answers are being received, a piece of the cardboard heart is torn with each reply. It is
seen that bad experiences break our hearts. After each child has given their answers, the cardboard heart is
placed in front of them, and they are instructed to assemble it as it was in its original state. The reader can help
children too. The heart cannot revert to its previous state, nor can it properly unite, as seen by children. As far
as the heart is assembled, it is still placed in a straight plane. Children are asked questions again:

-What makes you happiest?
-What are the events that bring you joy?

-What are the situations that you smile?

A band-aid is taped to the torn area of the cardboard heart with each restorative answer received from the
children, and the childs name and a brief description of the solution are written on the band-aid. In this way,
all broken hearts are fixed by children. When the fixing process is finished, it is asked whether our heart with
a Band-Aid is the same as before. The heart does not appear to be as beautiful as it once was, considering the
children s further comments. It is decided with the children that the heart should never be broken. The prepared
heart is hung on the wall at a height that the children can reach, and the session comes to a close.

In the research, pretest-posttest, a 2x2 experimental pattern with an experimental-control group were used.
The study group of the research consists of 41 children studying in four kindergartens within a primary school
affiliated to MEB in a district of Istanbul province in the 2018-2019 academic years. 40 participants of the
population were able to experiment. The ‘Preschool Interpersonal Problem Solving Test’ permissions used in
the research and the training of the test were obtained before starting the research. The internal Preschool
Interpersonal Problem Solving Test coefficient used in the study was found to be 0.76. Frequency and percen-
tage distribution values were given by using SPSS 22.0 package program in the analysis of the data. In the
statistical analysis of the research hypotheses, t-test was used to compare quantitative continuous data betwe-
en two independent groups. Comparisons within the group were analyzed by paired group t-test. A total of 41
students who participated in the pre-test of the experimental study; 48.78% (n = 20) are girls and 51.22% (n =
21) are boys. 29.27% (n = 12) of the participants are 6 years old and 70.73% (n = 29) of them are 5 years old.
51.22% of the participants,; 47,62% of girls, and 52,38% of boys taken to the control group and 48,78% of the
participants; 45% of girls and 55% of boys were included in the experimental group. A significant difference
was determined in the responses of the participants to the Preschool Interpersonal Problem Solving Test after
receiving bibliotherapy training.

As a result of the analysis of the research findings, it was concluded that bibliotherapy was effective in posi-
tively changing the interpersonal problem-solving skills of children. According to the activity plan performed
with them during bibliotherapy education, it is seen that children applied the subject of the book to their
life through activities. The researcher observed that children became aware of their own problems thanks to
the books read during this process and began questioning the solutions. There was a significant difference
between the children’s answers on the post-test administered after the education and their answers on the pre-
test. When the study s results were analyzed, it was shown that bibliotherapy particularly improved children's
social problem-solving skills while also diminishing the rate of non-social solutions. Simultaneously, when
the responses to the preschool interpersonal problem-solving test were analyzed, it was discovered that the
number of solutions had increased, and the solutions were mostly constructive. The bibliotherapy education
administered is book-oriented, which can contribute to an individual becoming a regular reader and a lover of
books, and it can be argued that it lays the groundwork for a child's future life.

Children aged 5-6 years were included in the application process during the study, but the bibliotherapy met-
hod can be applied to any age without any limit. It is possible to perform a study by adapting the application
to an adult audience. It can also be suggested that preschool teachers can also utilize it in their classrooms to
encourage positive behaviors in children, eliminate negative behaviors, and promote development.



