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TAKIM VE BIREYSEL SPOR YAPAN BiREYLERIN BIiLIiSSEL
DAVRANISCI FiZiKSEL AKTIVITE DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

Selim ASANY, Yunus Emre CINGOZ ?, Yakup PAKTAS?

(0V/

Aragtirmanin amaci takim ve bireysel spor yapan bireylerin biligsel davraniggr fiziksel aktivite
diizeylerinin karsilastirilmasidir. Arastirmaya 2021 yilinda Erzurum ilinde takim sporu 162 (%51,3) ve bireysel
sporlar 154(%48,7) yapan 152 erkek (%48,1) ve 164 kadin (%51,9) olmak iizere toplam 316 sporcu katilmustir.
Calismada 2015 yilinda Schembre ve arkadaglari tarafindan gelistirilen ve Eskiler ve arkadaglari tarafindan 2016
yilinda tiirkgeye ve tiirk popiilasyonuna uyarlanmis olan Biligsel Davranisg1 Fiziksel Aktivite Olgegi (BDFAO)
veri toplama araci olarak kullanilmistir. Istatistiksel analizlerin ¢dziimlenmesinde SPSS 20.0 paket programi
kullanilmistir. Verilerin analizinde katilimcilarin demografik bilgilerini tespit etmek igin frekans analizi, takim
sporlar1 ve bireysel sporlarla ilgilenen bireylerin Biligsel fiziksel aktivite algilari ile alt boyutlara iliskin
kargilagtirilmasi igin bagimsiz degiskenlerde T Testi uygulanmistir. Sonug olarak takim ve bireysel spor yapan
bireylerin bilissel davranisci fiziksel aktivite diizeylerinin karsilagtirilmis ve takim sporlariyla ilgilenen sporcularin
bireysel sporlar ile ilgilenen sporculara oranla daha yiiksek bilissel fiziksel aktivite algisina sahip olduklari tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel davranis, Fiziksel aktivite, Spor

COMPARISON OF COGNITIVE BEHAVIORAL PHYSICAL
ACTIVITY LEVELS OF TEAM AND INDIVIDUAL SPORTS

ABSTRACT

The aim of the study is to compare the cognitive behavioral physical activity levels of individuals who do
team and individual sports. A total of 316 athletes, including 152 men (48.1%) and 164 women (51.9%), who did
team sports 162 (51.3%) and individual sports 154 (48.7%) in the province of Erzurum in 2021, participated in the
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research. In the study, the Cognitive Behavioral Physical Activity Scale (CSFAS), which was developed by
Schembre et al. in 2015 and adapted to Turkish and Turkish population by Eskiler et al. in 2016, was used as a
data collection tool. SPSS 20.0 package program was used in the analysis of statistical analyses. In the analysis of
the data, frequency analysis was used to determine the demographic characteristics of the participants, and the T-
Test was applied for the independent variables to compare the cognitive physical activity perceptions of individuals
interested in team sports and individual sports with regard to sub-dimensions. As a result, the cognitive behavioral
physical activity levels of the individuals who do team and individual sports were compared and it was determined
that the athletes interested in team sports had a higher perception of cognitive physical activity than the athletes

interested in individual sports.

Keywords: Cognitive behavior, Physical activity, Sport

GIRIS

Fiziksel aktivite insanoglunun varolusu ile baslayan ve hayatin devamliligini olusturan
bir kavramdir. Kisinin yapabilecegi tiim hareketler fiziksel aktivite kavrami kapsaminda
degerlendirilebilir. Yani iskelet sisteminin enerji tiikketimi ile tirettigi tiim hareketlerin fiziksel
aktivite Uriini oldugu soOylenebilir (Aykin, 2018). Fiziksel ve zihinsel yapi arasindaki
etkilesimden dolay: fiziksel aktivite yoluyla birey, fiziksel olarak iyi olmamin yaninda olumlu
bir zihinsel yap1 ve hayata iyimser bakma yetenegi kazanabilir (Giines, 1998). Saglikli bir
yasam siirdiirmek i¢in fiziksel aktivite, insanlarin yasam tarzinin bir pargasi olmalidir. Egzersiz
ve fiziksel aktivite, fiziksel ve zihinsel sagligin iyilestirilmesine, yasam Xkalitesinin
yiikselmesine ve dolayisiyla yasamin uzamasina yardimet olur (Sahin, 2002). Saglik ve sagligi
koruma arzusu, insanligin en temel hedeflerinden biridir (Zorba, 2006). Geng yasta egzersiz
yapanlarin ve fiziksel aktivitelere katilanlarin bir yetiskin olarak daha hareketli bir hayat

yasama olasiliklarinin daha yiiksek olacagi kanitlamistir (Telama, Yang, Laakso, & Viikari,
1997).

Insan viicudu hareket i¢in tasarlanmistir. Hareketsiz bir yasam insanin yaratilis amacina
ters diiser. Egzersiz, viicut organlarinin saglikli biiylimesini ve gelismesini saglar (Orhan,2019).
Ancak; Sanayi devrimi ile beraber yasanan teknolojik gelismeler toplumu daha az harekete
ihtiya¢ duydugu bir doneme getirmistir. Bu donemde fiziksel aktivite giderek azalmaya
baslamistir (Booth, Laye, Lees, Rector & Thyfault, 2008; Caspersen, Powell & Christenson
1985). Fiziksel aktiviteyi azaltan bu teknolojik gelismeler insanlarin hayatlarini
kolaylagtirmasinin yaninda yasam tarzlarini degistirmis ve duragan yasami benimsemelerine

neden olmustur (Vancampfort ve ark, 2015).
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Sportif faaliyetlere katilmamak fiziksel ve ruhsal saglhiga zarar vermektedir.
Giliniimiizlin en 6nemli sorunlarindan bir olan yetersiz fiziksel aktivite ve giderek yasam tarzi
haline gelen hareketsizlik depresyon, obezite ve kalp hastalig1 gibi saglik sorunlarinin da ortaya
¢ikmasina neden olmustur (Orhan,2019). 1915 yilinda yapilan arastirmada fiziksel aktivite ile
ilgili dejeneratif hastaliklarin giderek arttig1 ifade etmistir (MacAuley, 1984; Paffenbarger,
Blair, & Lee, 2001; aktaran. Bulut, 2013). Hareketsizlik ayni zamanda ruh sagligi
bozabilmekte ve zihinsel hastaliklara da neden olabilmektedir. Bu yiizden; Arastirmacilar,
cocukluktan yetiskinlige kadar saghkli yasam tarzlar1 gelistirmeye ve fiziksel aktivite
aligkanliklarint belirlemeye yardimci olan bilimsel ¢aligmalara biiylik ilgi gostermektedir

(Gavarry, Bernard, Giacomoni, Seymat, Euzet, & Falgairette, 1997).

Diizenli fiziksel aktivitenin; beden ve saglik kavramlari, bagkalarina yardim etme,
kendine yetebilme, entelektiiel gelisim, dogru ile yanlis arasindaki iliskiyi 6grenme, cesaret,
liderlik, yasam boyu davranis ve alisgkanliklar edinme gibi faydalari vardir. Tyilestirilmis yasam
kalitesi, olumlu bir beden imaji, kendine giiven, stresle bas etme ve fiziksel saglik gibi olumlu
etkilere sahip olacaktir (A¢ikada, 2009). Bu noktadan hareketle calismamizin amaci takim ve
bireysel spor yapan bireylerin bilissel davranige1 fiziksel aktivite diizeylerini

karsilastirilmasidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Nicel arastirmalarda bilgi; genellikle deneyler, gézlemler ve ¢ikarimlar ile elde edilen
pozitif bilim anlayisina dayanmaktadir. Nicel arastirmalar mantig1 ve matematigi dikkate alir.
Veriler mantiksal olmalidir ve sayilara doniistiiriilebilir (Sonmez, & Alacapinar, 2014). Bu
arastirmada da olgu ve olaylarin mevcut kosullar altinda ele alindigi ve bu dogrultuda
katilimcilarin goriisleri yardimiyla bir konu veya olayla iligkili beceri ve tutumlari tespit etmek

ve betimlemek i¢in genellikle tercih edilen tarama yontemi kullanilmistir (Karasar,2005).

Calisma Grubu

Calisma grubu kolayda ornekleme yontemi ile belirlenmis ve veri toplama yontemi
olarak diinya genelinde yasanan Covid-19 pandemisi dolayisiyla online anket teknigi tercih
edilmistir. Arastirmaya 2021 yilinda Erzurum ilinde takim sporu 162 (%51,3) ve bireysel
sporlar 154(%48,7) yapan 152 erkek (%48,1) ve 164 kadin (%51,9) olmak {izere toplam 316

sporcu katilmistir.
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Veri Toplama Araclar

Calismada 2015 yilinda Schembre ve arkadaslari tarafindan gelistirilen ve Eskiler ve
arkadaslar tarafindan 2016 yilinda Tiirk¢eye ve Tiirk popiilasyonuna uyarlanmis olan Bilissel
Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olgegi (BDFAO) veri toplama araci olarak kullanilmistir. S6z
konusu o6l¢egin arastirmada kullanilmasi igin gerekli izinler sorumlu yazardan alinmistir.
Olgegin orijinal formu sonug beklentisi, 6z diizenleme ve kisisel engeller olmak iizere 3 alt
boyut ve toplam 15 ifadeden olusmaktadir. Olcekte yer alan tiim ifadeler “1. Kesinlikle
katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Kararsizim, 4. katiliyorum 5. Kesinlikle katiltyorum”
seklinde 5°1i Likert Tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir (Eskiler, Kiiglikibis, Giille, M., &
Soyer, 2016; Schembre, Durand, Blissmer, & Greene, 2015).

Verilerin Analizi

Istatistiksel analiz i¢in SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde
katilimcilarin demografik verilerini belirlemek icin frekans analizi, takim sporlar1 ve bireysel
sporlarla ilgilenen bireylerin Biligsel fiziksel aktivite algilart ile alt boyutlara iliskin

karsilastirilmasi i¢in bagimsiz degiskenlerde T Testi uygulanmaigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Verilerinin Frekans ve Yiizde Olarak Dagilimlari

Cinsiyet N %
Kadin 164 51,9
Erkek 152 48,1

Brans Tiirii N %
Takim Sporlari 162 51,3
Bireysel Sporlar 154 48,7
Egitim Diizeyi N %

Lise 8 2,5
On Lisans 62 19,6
Lisans 201 63,6
Lisansiistii 45 14,2
Toplam 316 %100

Arastirmaya katilanlarin demografik degiskenleri Tablo 1’de gosterilmektedir. Buna
gore; katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin dagilimlar1 164 kisi ile %51,9’unun Kadin ve 152 kisi
ile %48,1’inin Erkek; Spor yapma diizeylerine bakildiginda 162’si %51,3’ti Takim Sporlari,
154’10 %48,7’s1 bireysel sporlar; Egitim diizeylerine iliskin dagilimlarina bakildiginda 8’1
%2,5’gu lise, 62 kisi ile %19,6’simin 6n lisans, 201 kisi ile 63,6’sinin lisans, 45 kisi ile

%14,2’sinin lisansiistii mezunu olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 2. Takim ve Bireysel Spor Yapan Bireylerin Bilissel Davranis¢1 Fiziksel
Aktivitelerinin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Brans Tiirii N X Std. Sp. t p(sig.)
Sonug Beklentisi ;?lg;:elsg:gﬁzr 122 j:gg 222 2,014 045*
(T
Kisisel Engeller ;":lg;‘:elsgggﬁ;‘r 122 igg ggg 6,682 000*
o — oy 12502 s o

* p<0,05

Katilimcilarin -~ brang tiirlerine goére biligsel fiziksel aktivite durumlarinin
karsilastirilmas: sonucunda, Oz Diizenleme alt boyutunda (p=,494) anlamli farkliliklara
rastlanmamis (p>0,05), Sonu¢ Beklentisi (p=,045), Kisisel Engeller (p=,000) alt boyutlarinda
ve katilimcilarin bilissel davraniger fiziksel aktivite genel toplamlarinda (P=,000) istatistiksel

anlamda anlamli farkliliklara rastlanmistir (p<0,05).

Buna gore, takim sporlariyla ilgilenen sporcular (X=4,53+0,63) bireysel sporlar ile

ilgilenen sporculara(=4,29+1,32) oranla daha yiiksek “Sonu¢ Beklentisi’ne sahip olduklari;
takim sporlartyla ilgilenen sporcularin (X=2,68i0,99) bireysel sporlar ile ilgilenen sporculara(
X=1,92+1,02) oranla daha yiiksek “Kigisel Engeller’e sahip olduklart; takim sporlariyla

ilgilenen sporcularin (X=3,64+0,52) bireysel sporlar ile ilgilenen sporculara(y=3,28ﬂ:0,98)

oranla daha yiiksek biligsel fiziksel aktivite algisina sahip olduklart saptanmistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada takim ve bireysel spor yapan bireylerin biligsel davranisei fiziksel aktivite
diizeylerinin kargilagtirllmis ve takim sporlariyla ilgilenen sporcularin bireysel sporlar ile
ilgilenen sporculara oranla daha yiiksek bilissel fiziksel aktivite algis1 ile karsilagilmistir. Takim
sporlartyla ilgilenen sporcularin bireysel sporlar ile ilgilenen sporculara oranla daha yiiksek
Sonug Beklentisi 'ne sahip olduklar1 takim sporlartyla ilgilenen sporcularin bireysel sporlar ile
ilgilenen sporculara oranla daha yiiksek Kisisel Engellere sahip olduklar1 Takim sporlariyla
ilgilenen sporcularin bireysel sporlar ile ilgilenen sporculara oranla daha yiiksek Bilissel
Fiziksel Aktivite algisina sahip olduklari saptanmistir. Bulundugumuz dénemde sportif olarak
basariya bakis acisi, sadece lst diizey fiziksel 6zellikler degil ayn1 zamanda {ist diizey biligsel
ozellikler de gerektirmektedir. Bu biligsel 6zellikler, biitiin sportif ¢aligmalara tam olarak

yansimaktadir.
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Bu konuyla ilgili aragtirmada Connaughton ve digerleri (2008), antrenman yast daha
yiiksek olan sporcularin tecriibesi olmayan veya antrenman yast daha diisiik sporculara gore
daha yiiksek zihinsel dayanikliliga sahip oldugunu belirtmislerdir. Crust ve Swann (2011),
yaptiklar1 aragtirmalar sonucunda, yas ortalamasi 20 olan 135 sporcunun zihinsel dayanikliligi
ile optimal performans duygulari arasindaki iliskiyi incelemis ve genel mental dayaniklilik ile
optimal performans duygulari arasinda anlamli ve pozitif korelasyon oldugunu tespit

etmistirler.

Baska bir ¢alismada Gucciardi (2010), 214 Avusturyali futbolcuyu incelemis ve gorev
odakl1 sporcularin yiiksek diizeyde i¢sel motivasyona sahip olduklarini ve zihinsel dayaniklilik
puanlarinin da yiiksek oldugunu bulmustur. Kayhan ve digerleri (2018), bireysel sporlar veya
takim sporlar1 yapan sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyelerinde cinsiyet, yas ve spor yast
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini1 bulmustur. Yarayan ve digerleri
(2018), antrenman yasi degiskenleri agisindan bireysel sporcularin kontrol alt boyutlar1 ve
toplam zihinsel dayaniklilik puanlarinda anlamli farkliliklar oldugunu bulmuslardir. Takim
sporu yapanlarda ise siireklilik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

bulunmustur.

Sonug olarak takim ve bireysel spor yapan bireylerin biligsel davranisci fiziksel aktivite
diizeylerinin karsilastirilmis ve takim sporlartyla ilgilenen sporcularin bireysel sporlar ile
ilgilenen sporculara oranla daha yiiksek bilissel fiziksel aktivite algisina sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Arastirmada, takim ve bireysel sporlar yapan sporcular alaninda bilimsel aragtirma

yapacak kisilerin daha genis bir ¢calisma yelpazesi ile aragtirmalar yapmalar1 6nerilmektedir.
ONERILER

Gelecekte farkli illerde farkli spor branglarinda, meslek gruplarinda, okul tiirlerinde ve
seviyelerinde tekrarlanacak c¢aligmalar ile alana yeni bilgiler saglanarak daha iyi karsilagtirma
ornekleri sunulabilir. Ayrica gelecekte farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasina yardimci olacak
serbest zamani etkinliklerine katilim diizeylerini, saldirganlik tutum diizeylerini 6l¢en bir dlgek

ile yapilan arastirmalar literatiire 6zgiin 6rnekler saglayabilir.
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