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Ozet

The purpose of this study is to investigate the levels of aggression according to the socio-demographic characteristics
of children who do regularly sports and not to do. 125 athletes, 140 sedentary, a total of 265 students participated in the study
from three primary schools in the province of Isparta. To determine the level of aggression, "Aggression Scale™ was used which
developed by Sahin (2005). Data analysis was made in SPSS 15 software. Evaluation of data was performed by Mann-Whitney
U test, Kruskal-Wallis H test. According to the findings, regular sports, academic achievement, family income, parents'
educational level was found to have no effect on the level of aggression.
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Abstract

The purpose of this study is to investigate the levels of aggression according to the socio-demographic characteristics
of children who do regularly sports and not to do. 125 athletes, 140 sedentary, a total of 265 students participated in the study
from three primary schools in the province of Isparta. To determine the level of aggression, "Aggression Scale™ was used which
developed by Sahin (2005). Data analysis was made in SPSS 15 software. Evaluation of data was performed by Mann-Whitney
U test, Kruskal-Wallis H test. According to the findings, regular sports, academic achievement, family income, parents'’
educational level was found to have no effect on the level of aggression.

Keywords: Children, Aggression, Sport

GIRIS

Saldirganlik gerek fiziksel gerekse sozel olarak zarar vermeyi amaglayan her hangi bir eylem olarak
tanimlanir (Eron, 1982). Baron’a (1977) gore saldirganlik zarar verme amaci giiden bir davranis iken, Lorenz’e
(1970) gore satagsma ve kavga etme gidisiidiir (Akt: Tuzgol, 2000). Cesitli teorisyenlere gore saldirganlik hakkinda
degisik teoriler ortaya atilsa da saldirganligin altinda yatan temel nedenin bireyin psikolojik ve sosyolojik
olgunlugu oldugu savunulur. Saldirgan bireyler psikolojik ve sosyal agidan eksikliktirler ve bu eksikliklerini
gidermek i¢in saldirgan davranislar sergiledikleri ifade edilmektedir (Tutkun ve ark, 2010).

Saldirganligi genelde sevgi ortamindan uzak olma, baski altinda yetisme, ekonomik nedenler,
degerlerdeki degisme, travmatik olaylar, istismar ve ailedeki kotii 6rnekler etkilemektedir (Dizman ve Giirsoy,
2004). Saldirgan davramslar ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarda kendilerini ve ¢evrelerini zora sokan olumsuz bir
davranistir. Son zamanlarda artan saldirgan davraniglar 6grenciler arasinda dikkate deger boyutlara ulagsmistir.
Cinsiyetlere gore saldirganhik diizeyleri degismektedir. Erkeklerin kadinlara oranla saldirganlik diizeyleri daha
fazladir (Dilekmen ve ark, 2011). Saldirgan davranislar igsel sorunlarin bir yansimasi olabilecegi gibi cocugun
¢evresindeki arkadaslarindan etkilenerek ortaya ¢ikan bir durum da olabilir ( Bilgin, 1998, Akt:Tuzgol, 2000).
Spor ortami bireyin saldirgan davranislar1 6rnek almasi, taklit etmesi ve 6grenmesi i¢in uygun bir ortam yaratabilir
(Tutkun ve arkadaslari, 2010). Bu yiizden kii¢iik yasta spor miisabakalarina katilan ¢ocuklarin antrenorlerinin bu
durumun farkinda olmalarinda fayda vardir.

Saldirganlik koétii sonuglar dogurabilen istenmeyen bir davranis bigimidir. Son zamanlarda saldirganlig
etkileyen, nedenleri arastiran c¢aligmalarda bulunulmustur. Saldirganligt olumsuz aile tutumlarinin kotii
etkileyebilecegi bildirilmistir (Mutluoglu ve Serin, 2010). Bunun yaninda sosyal etkinliklere katilimin saldirganlik
diizeyini olumlu etkiledigi bildirilmektedir (Kirbas, 2007).

Spor toplumda bir rahatlama, bosalma arac1 olarak goriiliir. Spor ortaminin kisilerde toplumun men ettigi
saldirgan davranislar1 yok edebilecegi diisiiniilse de 6zellikle performans odakli sporlarda bunun aksi bir durumla
da karsilasilabilir (Dervent ve digerleri, 2010). Bunun i¢in ¢ocuklara yaptirilacak sporun yarigma sporu olmasindan
ziyade beden egitimi olarak diisiiniilmesi dnemlidir.
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Bu calismada diizenli spor yapan ve yapmayan g¢ocuklarin sosyo-demografik ozelliklerine gore
saldirganlik diizeylerinin arastirilmasi amaglanmustir.

MATERYAL ve METOD

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Isparta ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencileri
olustururken, drneklem grubunu ise Nazmiye Demirel, Giilistan ve Giilcii ortaokullarinda 6grenim goren yaslari
13.60+0.51 y1l olan, diizenli sporsal aktivitelere katilan125 (63 kiz, 62 erkek) ve spor yapmayan (sedanter) 140
(70 kiz, 70 erkek) toplam 265 6grenci goniillii katilmistir. Aragtirmaya dahil edilme ve diglanma kriterleri asagida
belirlenmistir.

Diizenli spor yapan gruba dahil edilme kriterleri;

1. Haftada en az 3 giin en az 20 dakika siddetli ya da en az 5 glin ve en az 30’ar dakika orta siddette

aktivitelerde calistirici nezaretinde katilryor olmak.
2. Bu aktivitelere en az 6 aydan beri katiliyor olmak.

Sedanter gruptan dislanma kriterleri;

1. Herhangi bir spor aktivitesine diizenli olarak katilmis olmak.

2. Bireyin saldirganlik diizeyini etkileyebilecek olan herhangi bir sosyal faaliyete katilmamak (Tiyatro,
satrang, miizik aleti ¢galma, vs.).

Veri toplama araglar

Arastirmada iki ayr1 veri toplama araci kullanilmistir. Birincisi arastirmacilar tarafindan gelistirilen
katilimcinmin sosyo-demografik ozelliklerini sorgulayan anket formudur. ikincisi ise Sahin (2005) tarafindan
cocuklarin saldirganlik diizeyini belirlemek icin gelistirilen “Saldirganlik Olgegi” dir. Saldirganlik dlcegi 13
maddeden olusmaktadir. Olcek cevap verme diizeyi esas alinarak “hep yaparim” (3), “ara sira yaparim” (2), “hi¢
yapmam” (1) cevaplari ile iiclii derecelendirilme ile puanlandiriimistir. Olgekten alinabilecek minimum puan 13,
maksimum puan 39 dur (Sahin, 2005).
Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS-15 programinda yapilmigtir. Katilimeilarin kisisel ozellikleri ile ilgili tanimlayici
istatistiklerinde Ortalama (X) ve Standart sapma (Ss) degerleri kullanilmigtir. Verilerin normallik dagilimlarina
KolmogravSmirrov (K-S) testiyle karar verilmistir. Normal dagilima uymayan verilerin degerlendirilmesine
Nonparametrik testlerden ikili karsilagtirmalar icin Mann-Whitney U testi, ¢oklu karsilastirmalar i¢in Kruskal-
Wallis H testi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgegin giivenlik analizi sonucunda Cronbach’s Alfa degeri
0,81 olarak bulunmustur.

BULGULAR

Tablo 1.
Katilimcilarin cinsiyetlerine ve spor yapma durumlarina gorve saldirganlik durumlarinin degerlendirilmesi

n % X+£SS Z P
Cinsiyet Kiz 133 48.7 20,29+4.93
Erkek 132 51.3 20.72+5.61 -0.258 0.79
Spor Spor yapan 125 47.2 20.12+4.98
yapma Spor 140 52.8 20.86+5.53 -1.026 0.30

durumu  yapmayan

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore saldirganlik diizeyleri degerlendirildiginde erkeklerin saldirganlik
puanlarinin daha fazla oldugu goriilse de aradaki bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Spor yapma
durumuna gore katilimcilarin saldirganlik diizeyi degerlendirildiginde spor yapmayanlarin saldirganlik diizeyi
biraz fazla olsa da aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmistiir (p>0.05).
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Tablo 2.
Katilimcilarin ders basarilarina, aile gelirlerine, anne ve baba egitim diizeylerine gore saldwrganlik durumlarinin
degerlendirilmesi

N % X+£SS X2 P

Ders Koti 24 9.05 23.41£1.26
Bagari Orta 74 27.92 20.45+0.57 6.27 0.43
durumu Iyi 167 63.01 20.12+0.40

Diisiik 7 2.64 16.71+1.14
Aile geliri  Orta 205 77.35 20.68+0.36 4.81 0.09

Yiiksek 53 20.00 20.37+0.79

Okuma-yazma 5 1.88 21.80+2.08

bilmiyor

ilkokul mezunu 79 29.81 20.82+0.59
Anne Ortaokul mezunu 32 12.07 19.96+0.76 1.89 0.75
egitim Lise mezunu 71 26.79 20.91+0.69
Diizeyi Universite Mezunu 78 29.43 19.98+0.58

Okuma-yazma - - -

bilmiyor

Ilkokul mezunu 57 21.50 20.49+0.70
Baba Ortaokul mezunu 24 9.05 19.33+0.76
egitim Lise mezunu 68 25.66 21.01+0.74 0.91 0.82
Diizeyi Universite mezunu 116 43.77 20.48+0.46

Tablo 2’de goriildigi gibi katilimcilarin ders basarilart arttik¢a Saldirganhik puanlarimin azaldig
goriilmektedir, Yalniz bu azalma istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir (p>0.05). Yine tablo ikide ailenin
gelir diizeylerine gore saldirganlik puanlarinin degerlendirilmesine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farkin olmadigi gorilmistir (p>0.05). Ebeveynlerin egitim diizeylerine gére saldirganlik diizeyi
degerlendirildiginde ise ayni sekilde istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Diizenli spor yapmanin ve bazi sosyo-demografik 6zelliklerin ¢ocuklarin saldirganlik diizeyi {izerine
etkilerini aragtiran bu ¢alismada saldirganlik diizeyinin bir¢ok faktdrden etkilendigi tespit edilmistir. Yalniz bu
etkilerin boyutunun istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Yapilan ¢aligmada erkeklerin saldirganlik diizeyinin kadinlara oranla yiiksek oldugu goriilse de aradaki
fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Dervent ve arkadagslarinin (2010) yaptig1 calismada da cinsiyetlere gére
saldirganlik diizeylerinde bir degisimin olmadigi goriilmiistiir. Benzer bir ¢aligmada da saldirganlik diizeyinin
cinsiyetler arasinda farkli oldugu goriilse de bu farkin anlamli diizeyde olmadig belirtilmistir (Atay, 2013). Bunun
yani sira saldirganlik davraniglarinin cinsiyetlere gore degisim gosterdigini belirten ¢alismalarda vardir (Dilekmen
ve ark, 2011). Bulgular arasindaki bu g¢eliskinin nedenin arastirmalarin g¢ocuklar iizerinde yapilmasindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Ciinkii kiigiik yaslarda ¢ocuklarda kisilik geligimi tam olarak tamamlanmadigi
icin cinsiyetler arasindaki farklilig1 kesin kaliplarla ortaya koymak miimkiin degildir. Cinsiyet degiskenine gore
farkin ortaya konmasi i¢in katilimcilarin gelisimlerini tamamlamis olmalart belli bir kisilik olgunluguna erismis
olmalar1 6nemlidir.

Diizenli spor aktivitelerine katilimin saldirganlik diizeyi iizerine etkisinin olmadigi bulunmustur. Dervent
ve arkadaslarinin (2010) yaptigi calisma bulgulart da bu sonucu desteklemektedir. Benzer bulgular bagka
¢aligmalarda da mevcuttur (Eripek, 1993). Literatiirde spor yasi artik¢a saldirganlik diizeyinin arttigini belirten
calismalarda goriilmektedir (Parkinson, 2011). Sportif basarinin arzulandig1 yarismalarda saldirganlik diizeyinin
art1ig1 hatta sportif basari i¢in saldirganligin gerekliligi savunulmaktadir. Bu ylizden ¢ocuklarin yapacagi sporsal
etkinliklerin kazananin ve kaybedenin 6nemli olmadigi, oyun formunda beden egitimi karakterli olmasi1 gerektigi
diistiniilmektedir. Saldirganlik diizeyinin spor yapan ve yapmayanlara gore karsilagtirmalarin yapilmasinda, spor
yapan grupta spor yaslarinin, yapilan sporun tiiriiniin (bireysel ya da takim sporu) ve yapilan sporun 6zelliklerinin
(beden egitimi ya da performans sporu) ortaya konmasinin sonucu etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Ders bagarist azaldik¢a saldirganlik puanlari artmaktadir. Yalniz aradaki bu fark istatistiksel olarak
anlaml diizeyde degildir. Atay’in (2013) yapmis oldugu ¢alisma da benzer bir sonuglara rastlanmaktadir. Diger
arastirmalarda da saldirganlik diizeyinin akademik basaridan etkilenmedigi bulunmustur (Dilekmen ve digerleri,
2011; Mutluoglu ve Serin, 2010). Akademik basar1 bireyin psikolojik yapisindan dolayl olarak etkilenir. Ciinkii
akademik basarisi yiiksek olan ¢ocuklarin sorumluluk duygular1 gelismistir. Bu ¢ocuklar ddevlerini zamanda
yaparlar, derslerini dinlerler, devamsizlik yapmazlar ve verilen gorevleri yerine getirirler. Bu nedenle saldirganlik
diizeyi yiiksek olanlarin akademik basarilarin diisiik olmasi olasidir.



29
Kafkas Universitesi, e — Kafkas Egitim Aragtirmalar Dergisi, 1 (1), Nisan 2014

Ailenin gelir durumunun saldirganlik diizeyini etkilemedigi goriilmektedir. Tuzgdl’iin (2000) yaptig1
calismada bunu destekler niteliktedir. Tuzgol’iin yaptig1 arastirmada sosyoekonomik yapinin ailenin ¢ocuguna
olan tutumunu etkiledi ve dolayisiyla saldirganlik diizeyini arttirdig1 vurgulanmaktadir. Yalniz calismaya katilan
cocuklarin gelir diizeyleri arasinda cok biiyiik farkliliklarin olmamasinin bu sonucu ortaya ¢ikardigt
diigtiniilmektedir.

Annenin ve babanin egitim durumunun da saldirganlik diizeyi iizerine etkisinin olmadigi sonucuna
vartlmistir. Egitim diizeyi ebeveynlerin ¢ocuga karsi yaklagimi etkileyen bir etmen olarak goriilsede iilkemiz aile
yapisinda ¢ocuk yetistirme konusunda geleneksel bir yaklasim benimsenmesinden dolayr egitim diizeyinin
saldirganlik iizerine etkisi sinirli diizeyde olmaktadir (Tuzgdl, 2000). Calisma bulgulari arasinda fark olmamasinin
nedeni bu sekilde agiklanabilir.

Sonug olarak &grencilerin saldirganlik diizeylerinin degerlendirmesinde cinsiyetlere, spor yapip
yapmamaya, aile gelirine, akademik basartya, anne ve baba egitim diizeyine gore anlamli fark bulunamamustir.
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EXTENDED SUMMARY
Introduction
Aggressiveness is a kind of act, aiming to damage both physically and verbally. According to theoreticians,
whether there is an aim to damage or to be provocative and fight, the basic reason of aggressiveness is the
psychological and sociological maturity of the individual. Aggressive behaviors can be the reflection of the internal
problems and also they can be learned afterwards. The aggressive behaviors have significantly increased among
the primary school kids lately. While the sportive atmosphere can create an appropriate environment for an
individual to take samples of aggressive behaviors, imitate and learn them, it has also an effect that can decrease
aggressiveness. The character of the sports for this is really important. The coaches, working with the kids, must
be aware of this situation. The level of aggressiveness can increase negative behaviors. On the other hand, the
participation in the social activities can decrease the level of aggressiveness. For this reason, the characteristics of
sportive activities are crucially important. The sports are seen as a way of relaxation and release in the society. It
has also thought that sports can prevent the behaviors, unaccepted by society. Yet it is known that the performance
based on sports have an opposite effect. Therefore, the sportive activities for kids must be based on physical
education, not the performance.
The aim of this study is the analysis of the aggressive levels of the kids, who are systematically doing sports and
non-systematic sports doers according to socio- demographic features of them.
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Material and Method

125 kids , of whom are 63 girls and 62 boys, and systematically participating in the sports activities; and 140 kids,
of whom are 70 girls and 70 boys , and non-sportive ones (sedanter), in total 265 students ( average age of kids
13.60+0.51), studying in Isparta, have voluntarily participated in this study. The first condition to participate in
the systematic sports doers group is to exercise intensively for 20 minutes at least for 3 days in a week, or
moderately do 30 minutes for at least 5 days in a week. Secondly, the student must be doing these exercises at least
for 6 months. The condition for participating in the non-sportive group is that the students must not join any sports
and social activity, which can affect the levels of aggressiveness.

The different data collection tools have been used in this study. The first one is a questionnaire, improved by
researchers and interrogating the socio-demographic features of the participant. The second one is “The Scale of
Aggressiveness”, improved by Sahin (2005) to determine the levels of aggressiveness of the kids. The analysis of
the data has been done in SPSS-15 program. The average (X) and Standard deviation (Ss) values have been used
in the defining statistics, related to the personal features of the participants. The normal distribution of the data has
been determined with Kolmograv Smirrov (K-S) test. In the evaluation of the data, which is discrepant for normal
distribution, while Mann-Whitney U test has been used for binary comparisons, Kruskal-Wallis H test has been
used for multiple comparisons. The Cronbach’s Alfa value has been found as 0,81 at the end of the confidence
analysis of the scale used in the study.

Data and Discussion

When the aggressiveness levels of the participants has been evaluated according to genders of participants, even
it has been observed that the boys’ aggressiveness scores are higher than girls, this difference is statistically
meaningless (p>0.05). In the other studies, done by the various researchers, there are conflicting evidences. While
the studies, claiming that the gender affects the levels of aggressiveness, existences, the studies, claiming the
opposite of this. The reason for this, can be considered that results from the gender maturity levels of the kids.
When the levels of aggressiveness of the participants have been evaluated according to the condition of doing
sports, even the aggressiveness of the sports doers are a little bit higher, it has been determined that the difference
is not statistically meaningful (p>0.05). There are many studies in the literature, supporting this evidence. It has
been claimed that the aggressiveness is necessary for the sportive success. Therefore, it is thought that the sports
activities, done by the kids, must be physical education based and the winner and loser must not be crucial.
While the academic successes of the participants are increasing, the aggressiveness scores are decreasing.
However, this difference is not statistically important (p>0.05). There is not a meaningful difference between the
income levels of participants, the education levels of their parents according to the levels of aggressiveness. The
evidences, supporting our study and determining the academic success and education levels of parents do not affect
the aggressiveness, also exist.

Conclusion

In the evaluation of the aggressiveness levels of the students, there is not a meaningful difference according to
gender, doing or not doing sports, family income, academic success, and the education levels of parents. We are
in the opinion that the results of the studies, done on the later age groups and the higher levels of differences
between variables, will be more objective.



