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Ozet

Bu caligmanin amaci, Durand-Bush, Salmela ve Green-Demers (2001) tarafindan gelistirilen “Ottawa Mental

Yetenek Degerlendirme-3 Olgegi’ nin Tiirkce dil gegerlilik giivenirlik calismasinin yapilmasidir. Calismaya farkl spor tiirleri
ile ilgilenen 220 sporcu goniillii olarak katilmistir. Envanterin yapt gecerligini degerlendirmek i¢in dogrulayici faktor analizi
kullanilmistir. Yapi gegerligine iligkin bulgular, orijinal envanterin on iki faktor yapisi ile tutarlidir. Uyum indeks degerleri
RMSEA=0.072, SRMR=0.066, NFI=0.92, NNFI=0.95 ve CFI=0.956 olarak belirlenmistir. Envanterin i¢ tutarlik degeri ise
0.94 tiir. Sonug olarak, “Ottawa Mental Yetenek Degerlendirme - 3 Olgegi’nin sporcular icin gegerli ve giivenilir bir 6lgiim
araci oldugunu soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Mental yetenek, Gegerlilik, Giivenirlik.

Abstract

The aim of this study which was devoloped by Burand-Bush, Salmela and Green-Demers (2001) Ottawa Mental
Ability Assessment -3 Scale by the purpose of the study is to perform validity and reliability study of the Turkish language. In
this study 220 athletes participated as volunteer work dealing with different kinds of sports. Confirmatory factor analysis was
used to assess the construct validity of the inventory. The findings concerning the construction, validity and factor structure is
consistent with the twelve original inventories. Compliance index values are defined as RMSEA=0,072, SRMR=0,066,
NFI1=0,92, NNF1=0,95 and CFI =0,956. The internal consistency of the inventory value is 0,94. As a result, we can say that it
is a reliable and valid measurement tool for athletes of Ottawa Assessment Scale Mental Ability.

Key words : Mental ability, validity, reliability.
GIRIS

Sportif aktivitelerin basarisinin kokeninde kalitsal unsurlar, yetenekler, beceriler ve g¢evresel unsurlarin 6n
plana ¢iktig1 asikardir. Ancak sadece bu unsurlarla basarinin yakalanmasi miimkiin degildir. Yapilan arastirmalar
spordaki basarilarin kaynaginin tek bir sebebe baglanamayacagini gostermektedir. Sportif aktivitelerin basarisinin
ardinda yatan sebep birgok aragtirmacinin ilgi alanini olusturmus ve arastirmacilar bu bagarimin sebeplerini kendi
bakis acgilartyla ortaya koymaya ¢aligmistir. Bircok aragtirmaci basarinin temelindeki nedenleri motorik sebeplerle
iligkilendirmistir. Giinlimiiz modern arastirmalar ise farkli bir noktaya dikkat ¢ekerek, motorik 6zelliklerin yani
sira zihinsel faktorlerinde ne kadar dnemli oldugunu bize goéstermektedir. Bununla beraber ilgili literatiir
incelendiginde zihinsel faktorlerle ilgili arastirmalarin yetersiz kaldig1 goriilmekte ve bu agik, iilkemizde daha
fazla hissedilmektedir.

Sportif aktivitelerdeki zihinsel faktorlerin ortaya c¢ikarilmasi, sporcuda bulunan yeteneksel ve becerisel
hareketlerin egitilmesi ile miimkiindiir. Egitilen bu hareketlerin zihinde canlandirilmasi ve bilingaltina
yerlestirilmesi gerekliligi zihinsel antrenman kavramini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu nedenle bu kavramin
aciklanmasi oldukga 6nemlidir.

Korug’a gore zihinsel antrenman, miisabaka veya antrenman esnasinda ortaya ¢ikabilecek olumlu veya
olumsuz durumlara kars1 gergeklestirilmesi diisliniilen hareketin pratik olmaksizin planl ve yogun olarak zihinde
canlandirilmasi seklinde ifade edilebilir. Viicut bilingli hareket esnasinda beynin verdigi emirlere uymaya
mecburdur. Daha agik bir ifade ile zihinsel antrenman, zihinsel olarak bu durumlara kars1 hazir olmak ve gercek
miisabakada olusacak olaylar1 hazirlikli beklemekten ibarettir (Korug, 2004). Zihinsel antrenman ‘“hareketi
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uygulamadan 6nce siklikla zihinde canlandirmak” olarak tanimlanmistir (Hecker ve Kaczor, 1988). Daha agik bir
ifade ile zihinsel antrenman hareketin pratige dokiilmesinden 6nce yogun bir sekilde zihinde yer edindirme
¢abasidir.

Konter ise zihinsel antrenmani fiziksel bir eylem yapmadan 6nce yalnizca zihnin kullanimu ile belirli bir
amaca yonelik bilinen bir hareketin gelistirilmesi veya yeni bir hareketin 6grenilmesi olarak ifade etmistir (Konter,
1999).

Yukardaki tanimlar 1g1ginda zihinsel antrenman koékeninde kalitsal unsurlar olmak kaydi ile ve gevresel
unsurlar araciligryla antrenmanlarla gelisen hareketlerin egitim sayesinde bilingaltina yerlesmesi sonucu yapilacak
hareketlerin agsamalart ile birlikte zihinde canlandirilmas: siireci olarak ifade edilebilir.

Spor aktivitelerinde yiiksek performansa ulagmak adina motive olmak, konsantre olmak, dikkat odaklama,
amag belirleme, kendine giiven, olumlu diisiinme ve duygulanim, kontrol ve benzeri psikolojik yeteneklerin
Ogrenilmesi ve gelistirilmesini saglayan, sistemli ve programli bir siireg olan (Neff, 2006) zihinsel antrenman
hayati 6nem tagimaktadir. Bu kadar 6nem arz eden bir kavram basariya dncelik etmesi nedeniyle arastirmacilarin
ilgisini cekmektedir.

Zihinsel antrenman kavramiyla ilgili ilk ¢aligmalar 1950°1i yillarda Sovyetler Birligi ve Dogu Almanya’da
goriilmektedir. Ozellikle Almanya’nin sporculari zihinsel antrenman ile giidiilenmis ve 1976 olimpiyatlarinda
onemli basarilar kazanmiglardir(Aktepe, 2006). Dogu Almanya’nin yakaladigi bu basar1 diger iilkelerin dikkatini
¢ekmis ve diger iilkeleri de zihinsel antrenmani arastirmaya yonlendirmistir.

Dr.ikai ve Dr.A.H.Steinhaus (1961) yaptiklar1 ¢aligmada, hipnoz etkisiyle uyutularak ¢ok giiglii olduklari
ve bu giicli sonuna kadar kullanabilecekleri telkini verilen sporcularin, hipnoz halinde iken normal zamanlara gore
en ist diizeydeki giliclerinden %30 daha fazla bir agirlik kaldirabildiklerini ortaya koymuslardir. Boylelikle Dr.
Ikai fiziksel unsurlarin yaninda zihinsel unsurlarinda 6nemini ortaya ¢ikarmustir.

Ansel kisisel farkliliklar agisindan sporcularin duygusal yonelimlerinin ve yonetimlerinin farkliliklarini
belirtmistir. Ayrica sporcularin duygularini yonetebilmelerinin performanslarini etkileyebileceklerini ifade
etmistir (Ansel 1990). Bu noktada zihinsel antrenmanlar sporculara bu tip duygu durumlarini yonetebilme becerisi
kazandirmaktadir.

Tim bu bilgiler sonucunda spor aktivitelerinde veya miicadelelerinde basarinin yiikseltilebilmesi zihinsel
antrenmanla iligkilidir denebilir. Bu nedenle zihinsel antrenmanlar tiim ozellikleri ve alt boyutlar ile
incelenmelidir.

Bu ¢alismanin esas amaci spor aktivitelerinde basarty1 yiikseltilebilmek i¢in sporcularin zihinsel antrenman
diizeylerini belirlemektir. Bu diizeyin belirlenebilmesi igin literatiirde kabul gormiis OMSAT3 anketinin Tiirkce’
ye uyarlanmasi ve profesyonel sporcular iizerinde uygulanarak, gegerlilik ve gilivenirlilik g¢alismalarmin
gergeklestirilmesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Orneklem
Calismanin 6rneklemini on farkli bransta miicadele eden 220 goniilli sporcu olusturmaktadir.
Katilimeilar 92 kadin, 128 erkek ve 18-33 yaglar arasindaki sporculardan meydana gelmektedir.

Veri Toplama Araglart
Kisisel bilgi formu, katilimcilarin yas, cinsiyet gibi 6zelliklerinin yani sira sporcularin ugrastigi spor dali ve sportif
deneyimi belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Ottawa Mental Yetenek Degerlendirme Olcegi- 3 (Ottawa Mental Skill Assessment Tool -3) : Olgek Durand-
Bush, Salmela ve Green-Demers (2001) tarafindan sporcularin mental yeteneklerini degerlendirmek igin
gelistirilmis bir 6z degerlendirme aracidir. Sporcular i¢in gelistirilen bu ara¢ 48 maddeden, 12 alt boyuttan ve her
alt boyut ise 4 maddeden olusmaktadir. Toplam 48 maddeden olusan 6lgek 7°li likert tipi 6lgek yapisindadir.
Puanlama, ‘Kesinlikle katilmiyorum’, ‘Katilmiyorum’, ¢ Biraz katilmiyorum’, ‘Kararsizim’, ‘Biraz katiliryorum’,
‘Katiliyorum’, ‘Kesinlikle katiliyorum’ ifadelerine goére 1 ile 7 arasinda puanlandirilmistir. On iki alt boyuta ait
tanimlamalar ve madde ornekleri asagida verilmistir.

Hedef Belirleme: Motivasyon ve yonlendirme saglayan amag ve hedeflerin belirlenmesi (Burton, 1993).

‘Glinliik antrenman hedefleri belirlerim’

Ozgiiven: Bireyin kendi yetenek ve amacina olan inanci ifade eder (Vealey, 1986).

‘Sectigim alanda basarili olacagima inanirim’

Kararlilik: Bireyin amacina yogunlagmasini ve adanmasini gosterir (Orlick, 1992).

¢ Basar1l1 bir sporcu olmaya kendimi adadim’
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Stres: Stres tepkileri ise taleplere verilen tepkileri igerir (Selye, 1993).

“Yarigmadaki kalabalik beni gergin ve endiseli yapar’

Korku Kontrolii: Endige ve korkuya sebep olan unsurlar ve durumlarla baga ¢ikma yetenegidir (Rotella
& Lerner, 1993).

‘Sporumda potansiyel tehlike ve beni korkutan bir¢ok sey vardir’

Rahatlama: Bireyin psikolojik endiselerini, gerginligini ve kaygi seviyesini azaltmasini miimkiin kilar
(Williams & Harris, 1998).

‘Kaslarimdaki gerginligi bilingli olarak azaltabilirim’

Canlandirma: Bireyin enerjisini, motivasyonunu ve yogunlagmasini artirmasi gerektigi durumlarda
fizyolojik ve mental durumu yiikselten siirectir (Zaichkowsky & Takenaka, 1993).

‘Antrenmanda yoruldugumda enerji seviyemi arttirabilirim’

Odaklanma: Bireyin amacina uygun dikkatini yonlendirebilme ve siirdiirebilme yetenegidir (Nideffer &
Sagal,1998).

‘Onemli anlarda konsantrasyonumu kaybederim’

Yeniden Odaklanma: Dikkatin dagildigi durumlarda etkin odaklanmay1 tekrar kazanma yetenegidir
(Orlick,1992).

‘Performans esnasinda sinirlendigimde veya iiziildiigiimde kendi kontroliimii tekrar zor kazanirim’

Hayal Giicii: Farkli durumlar1 zihinde canlandirmak i¢in duygu ve fikirlerin kullanilmasini igerir (Murphy
& Jowdy,1992).

‘Zihnimde kolaylikla bir seyler canlandirabilirim’

Zihinde Canlandirma: Sporcunun viicudunu agik bir sekilde hareket ettirmeksizin fiziksel yeteneklerini,
oyunu zihninde prova ettigi siirectir (Murphy & Jowdy,1992).

¢ Giinliik olarak sporumu zihnimde canlandiririm’

Miicadele Plani: Bir yarigmanin Oncesinde, sonrasinda ve sirasindaki diisiincelerine, duygularia ve
eylemlerine rehberlik edecek planlama yapilmasini icerir (Orlick & Partington, 1983).

¢ Bir miisabakadan Once yapilacak seylerin listesini ¢ikartirim’

Verilerin Toplanmast

Tiirkgeye uyarlamasi yapilacak olan Ottawa Mental Yetenegi Degerlendirme Olgegi formu, her iki dili
iyi diizeyde bilen, spor bilimleri ve dil bilimi alaninda uzman {ig kisi tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmistir. Bu ¢eviriler
uzman Onerileri de dikkate alinarak incelenmis ve gegici Tiirkge form olusturulmustur. Tirkce ’ye ¢evrilmesi
siirecinde yeni bir ifade gelistirilmemis, envanterin asil bigcimine biitiiniiyle bagli kalinmistir. Ceviri ile Ingilizce
form arasinda anlam bakimindan farklilik olmamasi amaciyla, olusturulan Tiirk¢e form iki hafta sonra uzmanlar
geri geviri yontemiyle tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Ingilizce geviri orijinal dlgek ile karsilagtirilmis ve birbirine
en yakin geviriler ile 6l¢egin Tiirk¢e son sekli olusturulmustur. Tiirkceye ve ardindan yeniden Ingilizceye gevrilen
olcek maddeleri karsilagtirilarak her bir maddedeki anlam biitiinliigiiniin korunmasi amaglanmistir. Her bir madde
icin anlam biitlinligiiniin saglandigina karar verildiginde arastirmada kullanilacak olan Tiirk¢e form olusturularak
gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart i¢in hazir hale getirilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel istatistikten faydalanilmistir ve Lisrel 8.8 kullanilarak dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Bir dl¢egin gegerligi; Tekin (1996)’e gore, “bir 6lgme aracinin dlgmeyi amagladigr 6zelligi
baska herhangi bir 6zellikle karistirmadan dogru olarak 6lgebilme derecesi” olarak tanimlamaktadir. Faktor
analizinde, Satorra-Bentler dlgeklendirilmis ki-kare degeri (S-B X 2), Ortalama hata karekok yaklagim (RMSEA;
Steiger ve Lind, 1980), Standardize edilmis ortalama hatalarin karekokii (SRMR; Hu ve Bentler, 1999),
Karsilastirmali uyum indeksi (CFI; Bentler, 1990), Normlastirilmig uyum indeksi (NFI; Bentler ve Bonett, 1980)
ve Normlastirlmamis uyum indeksi (NNFI; Tucker ve Lewis, 1973) esas alinmistir. RMSEA ve SRMR
degerlerinin 0-0.05 araligt iyi uyumu, 0.05-0.10 kabul edilebilir uyumu; NNFI ve CFI degerlerinin 0.97-1.00
aralig1 iyi uyumu, 0.95- 0.97 kabul edilebilir uyumu; NFI degerinin 0.95- 1.00 aralig1 iyi uyumu, 0.90-0.95 kabul
edilebilir uyumu isaret ettigi belirtilmektedir (Schermelleh- Engel ve Moosbrugger, 2003).Yapilan ¢aligmada
uyum indeks degerleri incelendiginde (RMSEA=0.072, SRMR=0.066, NFI=0.92, NNFI=0.95 ve CFI=0.956), veri
setinin teorik yapiya uyum sagladigi goriilmiistiir. Bir gruba uygulanmis bir testin iki es deger yariya boliinmesi
ve dgrencilerin iki esdeger yaridan aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyona i¢ tutarlik giivenirligi denilmektedir
(Tekin, 1996). Yukaridakilere ek olarak analizlerde, alt boyutlar arasi korelasyon katsayilari ve i¢ tutarlig
degerlendirmek i¢in diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 ve Cronbach alfa degerleri hesaplanmustir.

BULGULAR
Uyum indeks degerleri (RMSEA=0.072, SRMR=0.066, NFI=0.92, NNFI=0.95 ve CFI=0.956), olarak
bulunmug ve veri setinin teorik yapiya uyum sagladigi goriilmistiir. Maddelere ait faktor yiikleri (Completely
standardized solutions Lambda X) Tablo 1’de sunulmustur.

35



Kafkas Universitesi, e — Kafkas Egitim Arastirmalart Dergisi, 2(2), Agustos 2015

Tablo 1 Maddelere ait faktor yiikleri

Madde

Ozgiiv
en

Hedef

Kararl
ik

Stres

Rahatla
ma

Korku
Kontrolii

Canland
irma

Odakl
anma

Yeniden
Odaklanma

Hayal
Giicii

Zihinde
Canlandirma

Plan

Soru4l

0,66

Soru 1

0.60

Soru23

0.58

Sorul0

0,51

Soru28

0.62

Soru 2

0.61

Soru48

0.60

Sorul2

0.57

Soru39

0.68

Sorul7

0.65

Soru30

0.62

Soru 7

0.43

Soru36

0.69

Soruld

0.62

Soru32

0.49

Soru6

0.46

Soru3

0.65

Sorul9

0.63

Soru29

0.58

Soru42

0.58

Soru24

0.75

Soru43

0.73

Soru4

0.52

Sorul6

0.34

Soru46

0.70

Soru37

0.63

Soru5

0.63

Soru20

0.60

Soru3l

0.80

Soru38

0.73

Sorul5

0.60

Soru8

0.60

Tablo 1.

Maddelere ait faktér yiikleri

Madde

He | Ozgiiv
def |en

Kararl
1k

Stres

Rahatl | Korku
ama Kontrolii

Canland
irma ma

Odaklan

Yeniden
Odaklanma

Hayal
Giicii

Zihinde
Canlandirma

Plan

Soru34

0.74

Soru27

0.73

Soru22

0.72

Sorud4

0.68

Soru26

0.66

Soru9

0.53

Sorul8

0.48

Soru33

0.27

Soru45

0.69

Sorul3

0.63

Soru21

0.60

Soru35s

0.55

Soru4d7

0.70
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Soru40 0.70
Sorull 0.65
Soru25 0.59

Tablo 1 incelendiginde Hedef alt boyutunu olusturan maddelerin faktdr yiikleri 0.51 ile 0.66 arasinda
degismektedir. Ozgiiven alt boyutunu olusturan maddelerin faktor yiikleri 0.57 ile 0.62 arasinda degismektedir.
Kararlilik alt boyutunu olusturan maddelerin faktor yiikleri 0.43 ile 0.68 arasinda degigmektedir. Stres alt boyutunu
olusturan maddelerin faktor yiikleri 0.46 ile 0.69 arasinda degismektedir. Korku kontrolii alt boyutunu olusturan
maddelerin faktor yiikleri 0.34 ile 0.75 arasinda degismektedir. Rahatlama alt boyutunu olusturan maddelerin
faktor yiikleri 0.58 ile 0.65 arasinda degigsmektedir. Canlandirma alt boyutunu olusturan maddelerin faktor ytikleri
0.60 ile 0.70 arasinda degismektedir. Odaklanma alt boyutunu olusturan maddelerin faktor yiikleri 0.60 ile 0.80
arasinda degismektedir. Yeniden odaklanma alt boyutunu olusturan maddelerin faktor yiikleri 0.68 ile 0.74
arasinda degigsmektedir. Hayal giicii alt boyutunu olusturan maddelerin faktor yiikleri 0.27 ile 0.66 arasinda
degismektedir. Zihinde canlandirma alt boyutunu olusturan maddelerin faktor yiikleri 0.55 ile 0.69 arasinda
degismektedir. Miicadele plani alt boyutunu olusturan maddelerin faktor yiikleri 0.59 ile 0.70 arasinda
degismektedir.

Tablo 2’de Ottawa mental yetenck degerlendirme Olcegine ait toplam ve alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayist verilmistir.

Tablo 2 i¢ Tutarlilik Katsayis1, Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

Alt Boyut Madde sayisi Cronbach Alpha Ortalama Standart Sapma
Hedef 4 0.67 5.86 1.07
Ozgiiven 4 0.69 6.00 1.06
Kararlilik 4 0.69 5.77 1.13
Stres 4 0.68 4.71 1.58
Rahatlama 4 0.70 5.69 1.15
Korku Kontrol 4 0.55 5.12 2.09
Canlandirma 4 0.74 5.75 1.20
Odaklanma 4 0.79 5.12 1.59
Yenidn Odklan 4 0.81 4.68 1.79
Hayal Giicii 4 0.56 5.71 1.05
Zihinde Canlan 4 0.72 5.75 117
Miicadele Plani 4 0.75 5.61 1.28
Toplam 48 0.94 5.48 1.04

Tablo 2 incelendiginde Tiirk¢e uyarlamast i¢ tutarlilik giivenirligine sahip olup olmadigini incelemek
amactyla Slgegin geneline ve alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha degerleri hesaplanmustir. Olgegin genel
toplamdaki degeri; 0.94" tiir. Hedef alt boyutunu iliskin Cronbach Alpha katsayis1 0.67°dir. Ozgiiven alt boyutunu
iligkin Cronbach Alpha katsayisi 0.69’dir. Kararlilik alt boyutunu iligkin Cronbach Alpha katsayisi 0.69°dir. Stres
alt boyutunu iligskin Cronbach Alpha katsayisi 0.68’dir. Korku kontrolii alt boyutunu iliskin Cronbach Alpha
katsayist 0.55°dir. Rahatlama alt boyutunu iliskin Cronbach Alpha katsayist 0.70’dir. Canlandirma alt boyutunu
iligkin Cronbach Alpha katsayisi 0.67°dir. Odaklanma alt boyutunu iligkin Cronbach Alpha katsayisi 0.74’dir.
Yeniden odaklanma alt boyutunu iligkin Cronbach Alpha katsayisi 0.81°dir. Hayal giicii alt boyutunu alt boyutunu
iligkin Cronbach Alpha katsayis1 0.56°dir. Zihinde canlandirma alt boyutunu iliskin Cronbach Alpha katsayisi

0.72’dir. Miicadele plani alt boyutunu iliskin Cronbach Alpha katsayisi 0.75 oldugu goriilmektedir.
TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligma ile Durand-Bush, Salmela ve Green-Demers (2001) tarafindan gelistirilen “Ottawa Mental
Yetenek Degerlendirme - 3 Olgegi’’nin Tiirkge gegerlilik ve giivenirligi yapilmasi amaglanmistir. Envanterin yapi
gegerligini test etmek tizere 6lgek formu i¢in ayr1 ayr1 yapilan dogrulayict faktdr analiz sonuglari, 12 alt boyutlu
toplam 48 maddeden olusan envantere ait uyum indekslerinin iyi uyum veya kabul edilebilir uyum indeks degerleri
ile karsilastirildiginda (Schermelleh-Engel ve dig.2003), kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu
¢aligmanin orijinali ile Marius ve arkadaslar tarafindan yapilan Confirmatory Factor Analsis Of The Ottawa
Mental Skill Assessment Tool — 3 Romanian version ile benzerlik tagimaktadir.

Karasar (2000)’a gore i¢ tutarlilik katsayist “6lgmek istenen seyin 6l¢iilebilmis olma derecesi, 6l¢iilmek
istenenin bagka seylerle karistirtllmadan dlgiilebilmesi” seklinde tanimlamaktadir. Calismada Slgegin i¢ tutarlik
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giivenirligini saptamak amaci ile Cronbach alfa katsayisi hesaplanmis ve madde-toplam puan korelasyonlarina
bakilmis ve bulgularin orijinali ile Marius ve arkadaslar1 tarafindan yapilan Confirmatory Factor Analsis Of The
Ottawa Mental Skill Assessment Tool — 3 Romaman version ile benzer oldugu goriilmiistiir.

Zihinsel antrenman genel olarak psikolojide 6zel olarak ise uygulamali spor psikolojisinde sporcularin
duygusal, zihinsel ve davranigsal gelisimlerinde, ayrica bunlarla ilgili problemlerin ¢éziimiinde kullanilan énemli
araclardan biridir. Zihinsel antrenman psikolojik bir beceridir ve sporcunun performansini yiikseltmede 6nemli bir
giice sahiptir. Spor psikolojisinde yapilan birgok aragtirma zihinsel antrenmanin performans iizerinde ve diger
psikolojik beceriler iizerinde olumlu etkileri oldugunu gdstermektedir. Ancak, psikolojik becerilerden zihinsel
antrenmanin kisa siirede olumlu sonug vererek performansi yiikseltmesini beklemek de dogru degildir. Yapilan
caligmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda zihinsel antrenmanin fiziksel antrenmanla birlikte kullanilmasi
sonucunda en iyi verimin alindigi bir gercektir. Onemli olan zihinsel antrenmanin uygulanmasindan énce,
sporcularin bireysel farkliliklarinin ortaya konulmasi ve ihtiya¢ duyulan yontemin planinin yapilmasidir. Bunun
yant sira zihinsel antrenmanlarin kisa vadede degil de uzun bir zaman aralifina yayilmasi ve sporcu igin bir
aliskanlik haline getirilmesi Onemli bir noktadir. Zihinsel antrenmanlarin sadece miisabaka doneminde
performansa olumlu etkisi yoktur. Sakatlik doneminde ya da hazirlik doneminde de sporcularin siklikla bagvurmast
gereken bir kavramdir. Ozellikle sakatlik doneminde gerek sporcularin icinde bulundugu psikolojik durumu iyiye
gotlirmek, gerekse toparlanma siiresini kisaltmak adina zihinsel antrenman mutlaka uygulanmasi gerekli olan bir
antrenman metodudur. Biitiin bunlara ek olarak zihinsel antrenman kullanimi fiziksel antrenman igin gerekli
O0grenme siiresini kisaltir, hareketin dogru yapilmasini kolaylastirir, sakatlik riskin azaltir ve sporcunun duygularini
kontrol etmesini saglar. (Altintag ve Akalan, 2008)

Bu calisma, spor psikolojisi alaninda kullanilacak yeni bir envanterin Tiirkce literatiire kazandirilmasi
acisindan Oneme sahip olmasiyla birlikte, bazi smirhiliklar igermektedir. Sporcunun mental yetenegini
degerlendirilmesi igin gelistirilen “Ottawa Mental Yetenek Degerlendirme - 3 Olgegi’ nin Tiirkge versiyonunun
gegerligin ve giivenirligini test etmek tizere yapilan bu ¢aligmanin sonucunda, envanterin hem sporcular hem de

antrendrler igin kullanilabilir bir 6l¢iim aract oldugunu sdyleyebiliriz.
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EXTENDED SUMMARY

It is obvious that hereditary factors are the root of the success of sporting activities, talents skills and
environmental factors. But it is not possible with the elements being successful. Researches show that the source
of success in sports cannot connect to a single cause. A lot of reasons behind the success of sport activities have
created the interest of many researchers and they try the reasons for this success from the point of their view.
Many researchers have associated motoric reasons with the main success. In today’s modern research draw
attention to a different point, it Show us how important it is also the mental factor as well as motor skills. The aim
of the study was to determine the athlete’s sporting activities in order to raise the achievement levels of mental
training. Adaptation of Turkish literature survey OMSAT 3 recognized that in order to determine the level and
applied on Professional athletes aim to realize the validity and reliability study. The sample of the study was build
220 volunteers athlete who is fighting on different branches. The participants are composed of 92 female, 128
male and athletes between the ages of 18-33 years . Personal information form was created by the researchers.

Ottawa Mental Ability Assessment Scale-3

The scale was developed by Burand-Bush, Salmela and Green-Demers (2001) in order to assess athletes’
mental ability which is developed for self-assessment. The tool was developed for athletes consist of 48 items. 12
subscales and each subscale consist of 4 items. The scale which was consisted of 48 items is a structure of seven

LRI LLINNT3 LLINNT3

Lilkert-Type Scale. Scoring is determined “strongly disagree”, “not agree”, “somewhat disagree”, “undecided”,

LEINNT3

“somewhat agree”, “agree” and “strongly agree” according to these expressions. And it was scoring 1-7.

Ottawa Mental Ability Assessment Scale form which will be adapted into Turkish has been translated by
the three experts who know both languages at a good level in the field of sports science and linguistics into Turkish.
These translations were examined considering the translation experts’ proposal and temporary Turkish form was
created. A new process hasn’t been developed to be translated into Turkish expression and adhered entirely to the
inventory of the principal form. In order to form with no difference in meaning between the English translations
was translated back into English again with spin method by experts after two weeks. English translation is
compared with the original scale and together with the nearest Turkish translations final form of the scale was
established. Descriptive statistics were utilized in the analysis of data and using Lisrel 8.8 confirmatory factor
analysis was conducted. Confirmatory factor analysis was used to evaluate the construct validity of the inventory.

Evidence of construct validity is consistent with the twelve-factor structure of the original inventory.
Compliance index values is defined as RMSEA=0,072, SRMR=0,066, NFI=0,92 , NNFI1=0,95 and CFI =0,956.
Turkish literature inventory to bring in a new study to be used in sports phycology with the importance of having
contains some limitations. Ottawa Mental Ability Assessment -3 scale which was developed for athletes mental
ability assessment, as a result of this study we can say that to test validity and reliability of the Turkish version
can both athletes and coaches are a measurement tool used.
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