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Cocuklarin Sosyal Davramslarinin Ninniler Acisindan Incelenmesi

An Investigation of the Social Behaviors of Children in Terms of Lullabies

Emrullah DEMIR =%, Dr. Ogr. Uyesi Azmi TURKAN'2?
Oz

Bu arastirma, ¢ocuklarin sosyal davranislariin teknolojik cihaz ile dinletilen ve ebeveyn sesiyle okunan
ninniler agisindan farklilasma durumunun ebeveyn ve Ogretmenler araciligiyla tespit etmeyi
amaclamaktadir. Arastirma kapsaminda nicel arastirma yaklagimlarindan betimsel tarama modeli
kullanilmugtir. Arastirma 6rneklemini Siirt ilinde okul dncesi kurumlarinda egitim géren 96 ¢ocuk ile bu
cocuklarin ebeveyn ve Ogretmenleri olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, 25 maddelik “‘Okul
Oncesi Sosyal Davranis Olgegi Ogretmen Formu’’ ve 76 maddelik ‘*Anaokulu ve Okul Oncesi Davranis
Olgegi” kullamlmistir. Verilerin analizinde Spss 22 paket programindan faydalanilmistir. Ogretmenlerin
cevaplarina gore anne karnindayken ebeveyn sesiyle veya teknolojik cihazla dinletilen ninnilerin
cocuklarin sosyal davramislar1 iizerinde etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenler, ¢ocuk
dogduktan sonra ebeveyn sesiyle okunan ninnilerin c¢ocuklarin sosyal davranislarinda herhangi bir
farklilagsmaya yol agmadigini ancak teknolojik arag araciligtyla dinletilen ninnilerin iligkisel saldirganlik
boyutunda olumsuz bir durum olusturdugunu ifade etmiglerdir. Ebeveynlere gore anne karnindayken
ebeveyn sesiyle okunan ninnilerin sosyal etkilesim boyutunda anlamli diizeyde olumlu bir ydnde
degisime neden oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda anne karnindayken c¢ocuklara teknolojik cihazlarla
dinletilen ninnilerin sosyal iletisim boyutunda anlamli bir artig gosterdigine dair sonuglar da ortaya
¢ikmistir. Ayrica ebeveynlere gore, cocuk dogduktan sonra ebeveyn sesiyle okunan ninnilerin ¢gocuklarda
sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik boyutlarinda anlamli diizeyde olumlu etki oldugu
belirlenmistir. Dogduktan sonra teknolojik aragla dinletilen ninnilerin ise ¢ocuklarin sosyal
davraniglarinda herhangi bir farklilasma meydan getirmedigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ninni, teknoloji, cocuk, sosyal davranis

Makale Turi: Arastirma

Abstract

This research aims to determine the differentiation of children's social behavior in terms of lullabies
played with a technological device and read with a parent's voice through the parents and teachers.
Descriptive survey model, one of the quantitative research approaches was used within the scope of the
research. The research sample consists of 96 children studying in pre-school institutions in Siirt province
and their parents and teachers. "Preschool Social Behavior Scale Teacher Form" with 25 items and
"Kindergarten and Preschool Behavior Scale" with 76 items were used as data collection tools. Spss 22
package program was used to analyze the data. According to the answers of the teachers, it was
determined that the lullabies played with the parents' voice or technological device while in the mother's
womb had no effect on the social behavior of the children. In addition, teachers stated that lullabies
played with the voice of the parents after birth did not cause any differentiation in the social behavior of
children, but that the lullabies played through technological devices created a negative situation in the
relational aggression dimension. According to the parents, it was stated that lullabies that are read with
the voice of the parents while in the womb cause a significant positive change in the social interaction
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dimension. In addition, there were results showing that lullabies played to children with technological
devices while in the womb showed a significant increase in the social communication dimension. In
addition, the parents stated that the lullabies that are read with the voice of the parents after birth had a
significant positive effect on the dimensions of social cooperation, social interaction and social
independence. It was concluded that the lullabies that were played through technological devices after
birth did not cause any differentiation in the social behaviors of the children.

Keywords: Lullaby, technology, child, social behavior

Paper Type: Research
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Latince bir sozciik olan egitim; yetistirmek, biiyiitmek, ¢ocuklarin bakimini {istlenmek
anlaminda olan ‘‘Educare’ sozciigiinden tiiretilmistir (Yayla, 2005). Egitim so6zciigiiniin
karsilig1 olarak iilkemizde, Osmanlica olan “’talim’’ ve “’terbiye’’ sdzciiklerinin kullanildigim
gormekteyiz. Bugiin hala, Milli Egitim Bakanliginin orgiitlenmesi igerisinde yer alan, egitim-
ogretim konularinda her tiirli karar yetkisi bulunan ¢ Egitim-Ogretim Kurulu’” yerine
Osmanlica olan “’Talim ve Terbiye Kurulu”’ deyimi kullanilmaktadir. Egitim sozciigi ile
kastedilen bakma, besleme, biiyiitme, yetistirme olmaktadir; talim sozciigiinden kastedilen de
Ogrenilenlerin hayata gegirilmesi anlamini i¢ermektedir (Yayla, 2005). Egitimin baskaca
tammlar1 da olmustur. Ornegin Ertiirk (1979) egitimi; “’bireyin davranisinda kendi yasantisi
yoluyla ve kasith olarak istendik degigsme meydana getirme siirecidir.”’ diye ifade etmektedir.
Ote yandan Varis’a (1978) gore egitim; “’bireyin toplumsal yasaminda bedensel, zihinsel,
duygusal, kiiltiirel ve toplumsal gelisimini etkileyen dinamik kuvvetlerin etkilesim siirecinin
iriini’” diir. Anlasildig: tizere egitimin degisik tanimlar ve egitime farkli bakis acilar1 vardir
fakat degismeyen bir ortak payda vardir. O da “’insan’’dir. O halde egitimi; insam bilissel,
duyussal ve devinissel olarak gelistirip birey olarak topluma kazandirma siireci diye tanimlamak
dogru olacaktir.

Gelisim alanlarindan olan biligsel gelisim; bireyin Ogrenme, algilama, yorumlama,
kodlama vb. islevlerin yerine getirildigi gelisim alanidir. Devinissel gelisim; genel anlamda
zihin-kas koordinasyonunun saglandigi gelisim alanidir(MEB, 2013). Duyussal alan ise daha
cok duygulart barindirir (Gémleksiz ve Kan, 2012). Bireyin duygu diinyasmnin (sevgi, sefkat,
hosgorii, korku, heyecan, sasirma vb.) sekillendigi gelisim alanidir. Bireyin duyussal olarak
egitilmesinde yasadigi toplumun kiiltiiriiniin benimsetilmesi elzem bir dneme sahiptir. Kultlr;
gecmisten bugiine kiimiilatif bir bicimde siire gelen degerler biitiiniidiir. Maddi, manevi ve milli
Ogeleri bulunan kiiltiir faktorii, toplumun gelismesinde biiylik bir etkiye sahiptir. Maddi kiiltiir;
toplumda yer alan, somut bir sekilde goriinebilen, algilanabilen 6gelerdir. Maddi kiiltir mimari,
zanaat, yemek, giyim, el sanatlar1 gibi toplumun somut olarak her alanda iliski i¢cinde oldugu
Ogeleri igermektedir (Saritas, 2019). Milli kiiltiir ise; yalnizca bir topluma 6zgii olan, maddi ve
manevi 6geleri de i¢inde barindiran genis bir yelpazedir. Sanattan mimariye, inanislardan
mitlere, edebiyattan cografyaya bir¢ok alami kapsayan toplumun aynasi islevini goren bir
biitiindiir. Tiirk milli kiiltiirii edebiyat alaninda koklii bir gegmise sahiptir. Destan, kosuk, sav,
sagu, mani, siir, ninni, gazel, kaside, mesnevi, 6ykii, roman ve daha bir¢cok alanda iiriinler
vermis ve bu lriinleri gelecek kusaklara aktarmistir. Bahse konu olan ninniler de milli kiiltiir
Ogeleri arasindadir. Basgdz (2008) ninniyi ‘’besikte sdylenen tiirkiiler’” olarak tanimlamistir.
Ugurlu (2012) , Tiirk Diinyasinda Ninni adli tezinde ‘‘Ninni, bebeginin basinda, onu uyutmaya
calisan anne tablosunun canlanmasina vesile olan sihirli kelimedir. Ritmik sallanma ve ezgili
mirildanma, bu kelimenin yarattigi tablonun ii¢ boyutlu héle gelmesini saglar’’ ifadelerini
kullanmistir. Ayni arastirmada ““ {lk sdyleyeni ortak hafizanin dehlizlerinde kaybolurken her
defasinda yeni bir yaraticiyla hayat bulan ninni, insanligin ortak tiirkiisiidiir. Bu tiirkiiniin yaziya
aktarilmig en eski metni Milattan 3000 yil 6nce yasamig Abisimiti isimli Stimer kraligesinin
hasta ¢ocugu i¢in sdyledigi bir Stimer ninnisidir’’ bilgisi yer almaktadir (C1g, 2002, akt. Ugurlu,
2012). Ninniler milli kiiltiirler ile yakindan iliskilidir. Ninnilerin kiiltiirel mirasin nesilden nesile
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aktaric1t roliiniin olmasi(Gelisli ve Yazici, 2016) ninnileri edebi eserler alaninda 6n plana
¢ikarmaktadir. Bu baglamda ninniler bir toplumun Kdiltirel anlamda gelisimine Kkatkilar
sunabildigi i¢in bu alanda yapilacak arastirmalar 6nemli gortilmektedir.

Yapilan arastirmadan hareketle su tanima ulasabiliriz: Ninni; genel olarak kadin
anlaticinin (anne, biiyiikanne, abla, teyze, hala vb.) sesinden ¢ocuklarin uyumasina yardimci
olmasi i¢in yumusak bir ses tonuyla okunan ezgili siirlerdir. Tiirk kiltiiriinde 6nemli bir yere
sahip olan ninniler gelecek kusaklara aktarilacak onemli bir halk 6gesidir. Ninniler ¢cocuklarin
dil, zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel gelisimlerine 6nemli yararlar saglamaktadir. Bu
yararlar1 sOyle siralayabilirizz Cocugun uyku evresine hazirlanmasina, huzursuzlugunu
gidermeye, sosyallesmesine, ritim tutma becerisini gelistirmesine yardimci olur, anne ile gocuk
arasinda giiven ¢emberi olugsmasim saglar (Gelisli ve Yazici, 2016). Bunlara dayanarak
ninnilerin ¢ocuk pedagojisi agisindan 6nemli bir yere sahip oldugu, kiiltiiriimiiziin vazgegilmez
bir imgesi oldugu ve annelerin ¢ocuklariyla arasindaki iletisimde etkin bir kanal olabilecegi
anlasilmaktadir. Ancak gelisen teknolojiyle ninni sGyleme gorevinin canli bireyler yerine cansiz
varliklara biraktigi gbézlemlenebilmektedir. Solmaz ve Korkusuz (2019) teknolojik yenilikler
sayesinde ninni séyleyen oyuncaklara ve bebeklere 6zel ninniler, sarkilar ve dykiiler barindiran
birgok internet sayfasinin bulunduguna vurgu yapmaktadir. Cocuklari gelisiminde bdyle biiyiik
bir yere sahip olan ninninin gliniimiiz sartlarinda teknolojinin gelismesiyle agiz degistirme
olasilig artmaktadir. 19. ve 20. yiizyi1lda kadinlar ucuz is giicli olarak goériilmiis ve sanayilesen
toplumda sermayenin ilgi odagi olmustur. Buna nazaran 21. yiizyilda teknolojinin geligsmesi ve
hizmet sektoriiniin gelismesiyle birlikte bu alg1 kirilmis ve kadinlar ¢aligma hayatinda avantajhi
bir konuma yiikselmistir (Yorgun, 2010). Yakin bir ge¢miste kadinlarin is yasamindaki yerinin
ve Oneminin artmasiyla birlikte artik kadinlar; doguran, emziren, biiyiiten ve gocuklar ile
arasinda koprii gorevi gdren ninniyi okumayi degil teknolojik aletler araciligiyla dinletmeyi
tercih eden, yogun bir i temposuna ayak uydurmaya ¢alisan bir konuma gelmistir. Bu tercihin
¢ocuklarm gelisimleri ve sosyal davraniglar1 tizerindeki etkisi merak konusudur. Giines (2010)
“Ninnilerin Cocuklarin Dil Ve Zihinsel Gelisimine Etkisi” ¢aligmasinda ninninin daha ¢ok dil
ve zihin gelisimine etkisi lizerinde durmus olup g¢ocuklara ninni dinletmenin Gneminden
bahsetmistir. Kabaday1 (2009) ‘“Ninnilerin ¢gocugun gelisim alanlarina katkilarinin igerik agidan
incelenmesi: Konya 6rnegi’’ c¢alismasinda ninnilerin igerik yapisi iizerinde durmustur. Yine
Akyol (2014) “© Kiiltlirel Degisme ve Teknolojinin Etkisiyle Sekillenen Giiniimiiz Ninnileri ve
Ninni Dinletme Gelenegi’’ ¢alismasinda ninnilerin teknolojiden etkilenerek agiz degistirdigini
dile getirmistir. Ilgili literatiir incelendiginde teknolojik cihazlarla ninni dinletme veya ebeveyn
sesiyle ninni sdyleme ile ilgili yapilan ¢aligma sayisinin eksikligi géze ¢carpmaktadir. Yapilan
calismalar incelendiginde c¢ocuklarin sosyal davraniglarina etkisi ile ilgili ¢aligmaya
rastlanmamaktadir. Ninnilerin kiiltiirel yapinin ayrilmaz bir par¢ast olmasi, ninnilerde teknolojik
gelisimin etkisi ile ilgili yapilmig arastirmalarin eksikligi goéz onlinde bulunduruldugunda bu
aragtirmanin amaci ninnilerin ebeveyn tarafindan sdylenmesi ile teknolojik bir ara¢ araciligiyla
dinletilmesinin ¢ocuklarin sosyal davraniglarina etkisinin incelenmesidir.

Bu amag dogrultusunda asagida bulunan alt problemlere yanit aranmugtir.

I.  Anne karnindayken ebeveyn sesiyle okunan ninni ve sarkilarin g¢ocuk sosyal
davranislarinda farklilik var midir?
ii.  Anne karnindayken teknolojik ara¢ aracilifiyla dinletilen ninni ve sarkilarin ¢ocuk
sosyal davramislarinda farklilik var midir?
iii.  Dogduktan sonra ebeveyn sesiyle okunan ninni ve sarkilarin gocuk sosyal
davranislarinda farklilik var midir?
iv.  Dogduktan sonra teknolojik ara¢ araciligiyla dinletilen ninni ve sarkilarin ¢ocuk
sosyal davranislarinda farklilik var midir?

2. YOntem
2.1. Arastirma Modeli
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Bu aragtirma ile ‘ninnilerin ebeveyn sesiyle okunmasi ile teknolojik bir aracla
dinletilmesinin ¢ocuklarin sosyal davraniglarina etkisi’ konusunda var olan durumu yorumlamak
ve analiz etmek i¢in betimsel tarama modeli kullanilmistir. Var olan durumu objektif bir
bicimde yorumlamay1 ve aktarmay1 amag edinen arastirma yaklasimi tarama modeli olarak ifade
edilir. Tarama modellerinde arastirma konusu oldugu gibi var olan kosullar g¢ercevesinde
tamimlanmaya ¢alisilir. Mevcut durumun degistirilmesi s6z konusu degildir. Amag onu bilimsel
cercevede gozlemleyip saptamaktir (Karasar, 2005).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Siirt ilinde yasayan 3-6 yas arasi c¢ocuklar, bu cocuklarin
ebeveynleri ve Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirma orneklemini ise Siirt ilindeki okul
oncesi kurumlarinda egitim géren 96 gocuk ile bu cocuklarin ebeveynleri ve &gretmenleri
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda basit tesadiifi durum oOrnekleme yontemi
kullanilmugtir. Basit tesadiifi durum 6rnekleme yonteminde evrendeki tiim unsurlarin 6rnekleme
dahil olma olasilig1 esittir. Bu nedenle hesaplamalarda her elemana verilecek agirlik aynidir
(Arikan, 2004). Arastirma kapsaminda veri toplanan ebeveynlerin anne karnindayken kendi
sesleriyle ninni sdylemeleri ve teknolojik cihazlarla ninni dinletme durumlarina iligskin bilgiler
asagidaki Tablo 1’ de verilmistir. Katilimeilarin ninni séyleme sikiliklar1 “Asla-Nadiren” ve
“Bazen-Sik sik” olmak iizere iki kategoride ele alinmustir.

Tablo 1. Anne karnindayken ebeveynlerin kendi sesleri ile ninni sdyleme ve teknolojik cihazla
dinletme durumu

Degisken Durum N %
Anne Karnindayken Kendi Sesiyle Dinletme Asla-Nadiren 28 29,2
Bazen-Sik sik 68 70,8
Toplam 96 100,0
Anne Karnindayken Teknolojik Cihaz ile Asla-Nadiren 63 65,6
Dinletme Bazen-Sik sik 33 34,4
Toplam 96 100,0

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %29,2’si anne karnindayken cocuga kendi
sesleriyle “Asla-Nadiren” ninni soylediklerini belirtmiglerdir. Buna karsin katilimcilarin %
70,8’1 anne karnindayken ¢ocuga kendi sesleriyle ninni dinlettiklerini belirtmislerdir. Tablo 1’
de ailelerden %65,6’s1 anne karmindayken c¢ocuklarina teknolojik cihazlarla ninni
dinletmediklerini buna karsin ailelerin % 34,41 teknolojik cihazlarla ninni dinlettiklerini
belirtmektedirler. Arastirma kapsaminda veri toplanan ebeveynlerin dogduktan sonra kendi
sesleriyle ninni sOylemeleri ve teknolojik cihazlarla dinletilen ninniye iliskin bilgiler asagidaki
tablo 2’de verilmistir. Katilimeilarin ninni sdyleme sikiliklar1 “Asla-Nadiren” ve “Bazen-Sik
s1k” olmak iizere iki kategoride ele alinmustir.

Tablo 2. Dogduktan sonra ebeveynlerin kendi sesleri ile ninni sdyleme ve teknolojik cihazla
dinletme durumu

Degigken Durum N %
. . . Asla-Nadiren 6 6,3
g?n%g?ﬁzan Sonra Kendi Sesiyle Bazen-Sik sik 90 938
Toplam 96 100,0
Dogduktan  Sonra  Teknolojik Asla-Nadiren 33 344
Cihaz ile Dinletme Bazen-Sik sik 63 65,6
Toplam 96 100,0

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin %6,3’1i dogduktan sonra ¢ocuga kendi sesleriyle
“Asla-Nadiren” ninni soylediklerini belirtmislerdir. Buna karsin katilimcilarin % 93,8’i
cocuklarina dogduktan sonra bazen-sik sik ninni dinlettiklerini belirtmiglerdir. Tablo 2’de
cocuklar dogduktan sonra ailelerden %34,4’1i teknolojik cihazlarla c¢ocuklarina ninni
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dinletmediklerini buna karsin = %65,6’s1  teknolojik cihazlarla ninni  dinlettiklerini
belirtmektedirler.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak arastirmacinin, ¢ocuklarin anne
karninda ve dogduktan sonra okunan veya dinletilen ninni ve sarkilarin durumunu 6grenmek
amaciyla hazirladig1 anket ve iki farkli 6l¢ek kullanilmustir. Veri toplama araci olarak kullanilan
anket ile katilimcilarin, ¢ocugun cinsiyeti, kardes sayisi, cocugun yasi, anne karnindayken ve
dogduktan sonra ninni sdyleme ve dinletilme sikligina iliskin veriler elde edilmistir. Bu
olgeklerden ilki Karakus™un (2008) 25 maddelik ““Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi
Ogretmen Formu’’ dur. Bu olgek fiziksel saldirganhik, iliskisel saldirganlik, olumlu sosyal
davranis ve depresif duygular olmak iizere 4 boyuttan olusmaktadir. Ikincisi ise Memetali’nin
(2014) gelistirdigi 76 maddelik ‘‘Anaokulu ve Okul Oncesi Davrams Olgegi’’dir. Bu 6lcek
Sosyal Beceri Olgegi ve Problem Davranis Olgegi olmak iizere iki boliimden olusmaktadir.

2.3.1. Sosyal Beceri Olgegi:

Olgek 34 maddeden olusup 3 ile 6 yas arasinda bulunan gocuklarin sosyal becerilerini
dlgmektedir. Olgegin sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik olmak iizere 3 alt
boyutu bulunmaktadir.

2.3.2. Problem Davranis 0lg:e§i:

Olgek 42 maddeden olusmak iizere, disa yonelim problemi ve ice yonelim problemi
olmak tizere 2 alt boyutu vardir.

2.4. Veri Analizi

Verilerin analizinde Spss 22 paket programindan faydalanilmistir. Verilerin analizine
uygun yontemlerin belirlenmesi i¢in normal dagilim durumlari incelenmis ve verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Verilerin analizinde ebeveynlerden ve 6gretmenlerden alinan
verilerin ayr1 olacak sekilde betimsel analizler ve bagimsiz drneklem t testi analizler yapilmistir.

2.5. Veri Toplama Sureci

Verilerin toplanabilmesi igin Siirt Universitesi'nden ‘Etik Kurul Izni (Tarih: 08.10.2020
Oturum Sayr: 69- Siirt Universitesi)’ ve Siirt il Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinmistir.
Izinler alindiktan sonra ilk veriler 13/10/2020 tarihinde alinmaya baslannustir. 16/11/2020
tarihinde ara tatil nedeniyle veri toplama siireci durdurulmustur. Ara tatilde MEB, Covid 19
pandemi siireci nedeniyle donem sonuna kadar uzaktan egitim karar1 almistir. Bundan 6tiirii veri
toplama siirecine ara verilmistir. 01/03/2021 tarihinde yiliz yiize egitime gegilmesiyle veriler
tekrar toplanmaya baslanilmis ve veri toplama siireci tamamlanmustir. Olgeklerin
doldurulmasinda ebeveyn ve 6gretmenler i¢in goniilliiliik esas kilinmigtir.

3. Bulgular

Bu bolimde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Cocuklarin davramiglarinin anne karninda ve dogduktan sonra ebeveyn sesiyle veya teknolojik
cihazla dinletilmesine gore degisme durumlari tespit edilmistir.

Tablo 3’te Ogretmen goriisleri dogrultusunda anne karninda ebeveyn sesiyle ninni
sOylenmesinin ve anne karninda teknolojik cihaz ile ninni dinletilmesinin ¢ocuklarin fiziksel
saldirganlik, iligkisel saldirganlik, olumlu sosyal davranis ve depresif duygular boyutlar
acisindan farklilasma durumlar incelenmistir. Cocuklarin davraniglarinda farklilasmanin olup
olmadiginin tespit edilmesi i¢in bagimsiz érneklem t-testi kullamilmigtir.
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Tablo 3. Ogretmen goriislerine gore anne karminda sdylenen veya dinletilen ninnilerin
cocuklarin sosyal davraniglarina etkisi

Durum Boyut Gergeklesme Durumu N X s.s s.d t p
.. Asla-Nadiren 28 1,32 47
e Fiziksel Saldirganlik Bazen —Sik sik 68 126 51 94 50 ,62
R Asla-Nadiren 28 151 57
Iézl;\l/léldr? [liskisel Saldirganlik Bazen —Sik sik 68 143 53 94 63 53
ey Olumlu Sosyal Asla-Nadiren 28 394 70
Sesiyle 94 -1,02 31
Dinletme Davranis Bazen -Sik sik 68 4,11 79
Depresif Duygular Asla-Nadiren 28 212 46 94 -72 A7
P i Bazen —Sik sik 68 221 57 e
.. Asla-Nadiren 28 1,28 ,49
Fiziksel Saldirganlik Bazen —Sik sik 68 126 51 94 19 85
Anne Karninda ;.. . . Asla-Nadiren 28 1,44 55
Teknolojik 1 1skisel Saldrganlik Bazen —Sik sik 68 145 54 O+ 04 97
Cihazla Olumlu Sosyal Asla-Nadiren 28 4,04 |77 94 -33 74
Dinletme Davranis Bazen —Sik sik 68 409 78 ' '
Depresif Duygular Asla-Nadiren 28 212 .56 94 -150 ,14

Bazen -Sik sik 68 2,29 ,48

Tablo 3 incelendiginde 6gretmen goriislerine gore anne karninda g¢ocuklara ebeveyn
sesiyle sdylenen ve teknolojik cihazla dinletilen ninnilerin “Asla-Nadiren” ve “Bazen-Sik sik”
dinletilmesi durumuna gore boyutlar bazinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmanin
olmadig1 tespit edilmistir. Baska bir ifade ile 6gretmenlerin gézlemine gore anne karnindayken
ebeveyn sesiyle ¢ocuklara ninni sdylenip sdylenmemesinin veya teknolojik bir cihazla dinletilip
dinletilmemesinin ¢ocuklarin davranislarinda farklilasmaya neden olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4’te ebeveyn goriisleri dogrultusunda anne karninda ebeveyn sesiyle ninni
sOylenmesinin sosyal igbirligi, sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik, dis yonelim problemi ve i¢
yonelim problem agisindan farklilasma durumu incelenmistir. Tablo 4°te incelenen bir diger
durum ise ebeveyn goriisleri agisindan anne karninda teknolojik cihaz ile ninni dinletilmesinin
cocuklarin sosyal isbirligi, sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik, dis yonelim problemi ve i¢
yonelim agisindan farklilasma durumundur. Cocuklarin davranislarinda farklilasmanin olup
olmadigini tespit edilmesi i¢in bagimsiz orneklem t-testi kullanilmustir.
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Tablo 4. Ebeveyn goriislerine gore anne karninda sdylenen veya dinletilen ninnilerin gocuklarin
sosyal davraniglarina etkisi

Durum Boyut Gergeklesme Durumu N X ss sd t p
s Asla-Nadiren 28 238 39
Sosyal Isbirligi Bazen —Sik sik 68 244 .36 94 -68 50
o Asla-Nadiren 28 243 38 -
Anne Karninda Sosyal etkilesim Bazen —Sik sik 68 264 27 94 -3,11 ,00
Ebeveyn . Asla-Nadiren 28 244 30
Sesiyle  Sosyal bagimsizhik Bazen —Sik sik 68 256 .32 °¢ 167 10
Okuma Disa yonelim Asla-Nadiren 28 76,38
problemi Bazen —Sik sik 68 92 .36 94 -1,9 .05
Ice yonelim Asla-Nadiren 28 76,30 i
problemi Bazen —Sik sik 68 ,88 40 9 -141 16
s Asla-Nadiren 63 2,37 ,38 -
Sosyal Isbirligi Bazen —Sik sik 33 254 .34 94 -2,14 ,04
o Asla-Nadiren 63 253 34
R Sosyal etkilesim Bazen —Sik sik 33 266 .26 94 -93 ,06
Teknolojik Sosyal bagimsizlik Asla-Nadiren 63 252 .31 94 -53 60
. . Bazen -Sik sik 33 255 ,33
Cihazla Dinletme — -
Disa yonelim Asla-Nadiren 63 .87 .38 94 -03 98
problemi Bazen —Sik sik 33 ,88 ,35 ' '
Ice yonelim Asla-Nadiren 63 86 ,38
problemi Bazen —Sik sik 33 81 .36 o4 66 5l

Tablo 4 incelendiginde ebeveyn goriislerine gore anne karninda c¢ocuklara ebeveyn
sesiyle ninnilerin “Asla-Nadiren” ve “Bazen-Sik sik” dinletilmesi durumuna gore sosyal
isbirligi, sosyal bagimsizlik, disa yonelim problemi ve ige yonelim problemi boyutlari bazinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir. Tablo 4’de
ebeveyn gorislerine gore anne karninda ebeveyn sesiyle sdylenen ninnilerin sosyal etkilesim
boyutunda anlamli diizeyde olumlu yonde farklilastigi (t(94)=-3,11, p<0,01) tespit edilmistir.
Bir diger deyisle anne karninda ebeveyn sesiyle sdylenen ninnilerin g¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerini olumlu yonde etkilemektedir. Tablo 4 incelendiginde ebeveyn goriislerine gore
anne karninda ¢ocuklara teknolojik cihazlarla ninnilerin “Asla-Nadiren” ve “Bazen-Sik sik”
dinletilmesi durumuna gore sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik, disa yonelim problemi ve ige
yonelim problemi boyutlar1 bazinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmanin olmadig
tespit edilmistir. Tablo 4’te ebeveyn goriislerine gore anne karninda g¢ocuklara teknolojik
cihazlarla dinletilen ninnilerin sosyal isbirligi boyutunda anlamli diizeyde olumlu yonde
farklilastig (£(94)=-2,14, p<0,05) tespit edilmistir. Bir diger deyisle anne karninda teknolojik
cihazlarla dinletilen ninniler ¢ocuklarin sosyal iletisimlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Tablo 5°te 6gretmen goriisleri dogrultusunda ¢ocuk dogduktan sonra ebeveyn sesiyle
ninni sdylenmesinin ve teknolojik cihaz ile ninni dinletilmesinin ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik,
iliskisel saldirganlik, olumlu sosyal davranis ve depresif duygular agisindan farklilasma
durumlar incelenmesidir. Cocuklarin davraniglarinda farklilagmanin olup olmadiginin tespit
edilmesi icin bagimsiz drnekiem t-testi kullanilmigtir.
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Tablo 5. Ogretmen goriislerine gore dogduktan sonra sdylenen veya dinletilen ninnilerin
cocuklarin sosyal ve problem davranislarina etkisi

Durum Boyut Gergeklesme Durumu = N X ss sd t p

.. Asla-Nadiren 6 1,19 27

Dogdukan Fiziksel Saldirganlik Bazen —Sik sik 90 128 51 94 -41 68

u <

R Asla-Nadiren 6 1,33 ,52

Egg\r/l;an Iliskisel Saldirganlik Bazen —Sik sik 90 146 54 94 -55 58
/ey Olumlu Sosyal Asla-Nadiren 6 3,58 A7

Sesiyle 94 -159 |12
Dinletme Davranis Bazen -Sik sik 90 4,09 ,78

Depresif Duygular Asla-Nadiren 6 211 .66 94 -33 75

P Y9 Bazen —Sik sik 90 2,19 53 93

.. Asla-Nadiren 33 1,14 27

Dogdukan Fiziksel Saldirganlik Bazen —Sik sik 63 135 57 94 -195 ,05

u m

R Asla-Nadiren 33 1,21 ,35 *

Teiﬁglrg_ik Iligkisel Saldirganlik Bazen —Sik sik 63 158 58 94 -3,39 ,00
070 Olumlu Sosyal Asla-Nadiren 33 4,17 72

Cihazla 94 96 34
Dinletme Davranis Bazen -Sik sik 63 4,01 79

Depresif Duygular Asla-Nadiren 33 206 66 94 -1,60 11

P Y9 Bazen —Sik sik 63 224 45 00

Tablo 5 incelendiginde 6gretmen goriislerine gore dogduktan sonra ¢ocuklara ebeveyn
sesiyle ninnilerin “Asla-Nadiren” ve “Bazen-Sik sik” dinletilmesi durumuna gore boyutlar
bazinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir. Baska bir
ifade ile ogretmenlerin gozlemine gore dogduktan sonra ebeveyn sesiyle cocuklara ninni
dinletilip dinletilmemesinin ¢ocuklarin davranmislarinda farklilagsmaya neden olmadigi tespit
edilmistir. Tablo 5’te ayrica 6gretmenlerin bakis agisiyla dogduktan sonra ¢ocuklara teknolojik
cihaz ile ninnilerin “Asla-Nadiren” ve “Bazen-Sik sik” dinletilmesi durumuna gore fiziksel
saldirganlik, olumlu sosyal davranig ve depresif boyutlar bazinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagmanin olmadigi tespit edilmistir. Bir diger deyisle ¢ocuklara dogduktan sonra
hic muzik dinletmeme veya nadiren dinletme durumu ile bazen dinletme veya sik sik
dinletmenin ¢ocuklarin davraniglarinda bir farklilagsmaya neden olmadig tespit edilmistir. Buna
karsin iligkisel saldirganlik boyutunda ¢ocuk davraniglarinda teknolojik cihazlarla dinletilen
ninnilerin istatistiksel olarak anlamli diizeyde (t(94=-3,39; p<,01) bir artisa neden oldugu tespit
edilmistir. Bagka bir ifade ile dogduktan sonra cocuklara teknolojik cihazlarla dinletilen
ninnilerin fiziksel saldirganlik acisindan olumsuz bir durum olusturdugu belirlenmistir.

Tablo 6’da ebeveyn goriisleri dogrultusunda dogduktan sonra ebeveyn sesiyle ninni
sOylenmesinin sosyal isbirligi, sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik, dis yonelim problemi ve ig
yonelim problemi ac¢isindan farklilasma durumu incelenmistir. Tablo 6’da incelenen bir diger
durum ise ebeveyn goriisleri acisindan dogduktan sonra teknolojik cihaz ile ninni
dinletilmesinin ¢ocuklarin sosyal isbirligi, sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik, disa yonelim
problemi ve i¢e yonelim problemi agisindan farklilasma durumudur. Cocuklarin davranislarinda
farklilasmanin olup olmadiginin tespit edilmesi igin bagimsiz orneklem t-testi kullanilmustir.
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Tablo 6. Ebeveyn goriislerine gore dogduktan sonra séylenen veya dinletilen ninnilerin
cocuklarin sosyal ve problem davranislarina etkisi

Durum Boyut Gergeklesme Durumu N X ss s.d t p
s Asla-Nadiren 6 2,13 62 -
Sosyal Isbirligi Bazen —Sik sik 90 244 .35 94 -2,06 ,04
. Asla-Nadiren 6 211 54 -
Dogduktan Sosyal etkilesim Bazen —Sik sik 90 261 .28 94 -4,03 ,00
Sonra Ebeveyn . Asla-Nadiren 6 2,17 28 .
Sesiyle Sosyal bagimsizlik Bazen —Sik sik 90 255 .30 9 -302 00
Dinletme Disa yonelim Asla-Nadiren 6 66 31
problemi Bazen —Sik sik 90 .89 ,38 9 -146 .15
Ice yonelim Asla-Nadiren 6 63 26 i
problemi Bazen —Sik sik 90 ,86 ,38 % -142 .16
C L. Asla-Nadiren 33 233 ,38
Sosyal Isbirligi Bazen —Sik sik 63 247 .36 94 -1,75 ,08
o Asla-Nadiren 33 253 ,36
Dogdukian Somra Sosyal etkilesim Bazen —Sik sik 63 260 .29 94 -98 ,33
Teknolojik  Sosyal bagimsizlik Asla-Nadiren 33 245 .38 94 -1,72 ,09
. . Bazen -Sik sik 63 257 27
Cihazla Dinletme — :
Disa yonelim Asla-Nadiren 33 84 43 94 -65 52
problemi Bazen —Sik sik 63 89 .3 ' '
Ice yonelim Asla-Nadiren 33 88 43
problemi Bazen —Sik sik 63 82 35 o+ 67 50

Tablo 6 incelendiginde ebeveyn goriislerine gore dogduktan sonra ¢ocuklara ebeveyn
sesiyle ninnilerin “Asla-Nadiren” ve “Bazen-Sik sik” dinletilmesi durumuna gore diga yonelim
problemi ve ice yonelim problemi boyutlar1 bazinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmanin olmadigi tespit edilmistir. Tablo 6’da ebeveyn goriislerine gore ¢ocuk dogduktan
sonra ebeveyn sesiyle sdylenen ninnilerin sosyal isbirligi (t(94)=-2,06; p<,05), sosyal etkilesim
(t(94)=-4,03; p<,01) ve sosyal bagimsizlik (t(94)=-3,02; p<,01) boyutlarinda anlamli diizeyde
olumlu yonde farklilastigi tespit edilmistir. Bir diger ifade ile ¢ocuklara dogduktan sonra
ebeveyn sesiyle sOylenen ninniler ¢ocuklarin sosyal igbirligi, sosyal etkilesim ve sosyal
bagimsizliklarini olumlu yonde etkilemektedir. Tablo 6 incelendiginde ebeveyn goriislerine
gore dogduktan sonra ¢ocuklara teknolojik cihazlarla ninnilerin “Asla-Nadiren” ve “Bazen-Sik
sik” dinletilmesi durumuna gore sosyal igbirligi, sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik, disa
yonelim problemi ve ice yonelim problemi boyutlari bazinda anlamli bir farklilagma
izlenmemistir. Baska bir deyisle ¢ocuklar dogduktan sonra teknolojik cihazlarla dinletilen
ninniler ¢ocuklarin sosyal iletisimlerini ve etkilesimlerini herhangi bir yonde etkilememektedir.

4. Tartisma, Sonuc ve Oneri

Bu arastirmanin amaci ninnilerin ebeveyn sesiyle sdylenmesi ile teknolojik bir arag
araciligiyla dinletilmesinin ¢ocuklarin sosyal davraniglarina etkisini incelemektir. Bu hedef
dogrultusunda anne karnindayken ebeveyn sesiyle okunan ninnilerin, anne karnindayken
teknolojik ara¢ aracilifiyla dinletilen ninnilerin, dogduktan sonra ebeveyn sesiyle okunan
ninnilerin ve dogduktan sonra teknolojik ara¢ araciligiyla dinletilen ninni ve sarkilarin ¢ocuk
sosyal davranmislarinda farkliliklar meydana getirip getirilmedigi Ogretmen ve ebeveyn
goriislerine gore incelenmistir.

Veriler incelendiginde 6gretmenlerin goriisiine goére anne karnindayken ebeveyn sesiyle
veya teknolojik cihazla dinletilen ninnilerin ¢ocuklarin sosyal davraniglarina etkisinin olmadigi
sonucu cikmistir. Yine Ogretmenlerden elde edilen bulgulara dayanarak dogduktan sonra
ebeveyn sesiyle okunan ninnilerin ¢ocuklarin sosyal davraniglarinda anlamli bir farklilagmaya
yol agmadig1 gézlemlenmistir. Ogretmenlerden alman verilere gore dogduktan sonra teknolojik
ara¢ aracilifiyla dinletilen ninnilerin fiziksel saldirganlik, olumlu sosyal davrams ve depresif
boyutlar bazinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaya sebep olmadigi tespit
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edilmistir. Ote yandan iliskisel saldirganlik boyutunda anlaml bir diizeyde artisa neden oldugu
ve iligkisel saldirganlik baglaminda olumsuz bir durum olusturdugu saptanmistir. Bir diger ifade
ile teknolojinin ¢ocuklari sosyal iliskilerinde saldirganliga ittigi tespit edilmistir. Mustafaoglu ve
ark. (2018) dijital teknolojinin gocuklarin gelisimine olumsuz etkilerini arastirdigi bir ¢aligmada
teknolojik aletlere yakin olan g¢ocuklarin gevrelerine karsi daha saldirgan ve zarar verici
eylemlere bagvurdugundan s6z edilmistir. Yengil ve ark. (2019) teknolojik cihazlarin fazlaca
kullanilmasinin okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarin psikososyal geligimleri ile iligki kurma ve
stirdiirme becerilerine olumsuz etki ettigini 6ne slirmiistiir. Bunun yani sira Holman ve ark.
(2005) yaptig1 arastirmada zamaninin biiyiik ¢ogunlugunu internet ve dijital oyunlarla gegiren
cocuklarin sosyallesme acgisindan geride kaldigi ve cocuklarda saldirganlik davranislarinin
arttig1 tespit edilmistir (Holman ark., 2005, akt. Ergiiney, 2017). Ayrica Zeynepoglu Akbas ve
Dursun’un (2020) ¢aligmasinda teknolojinin ¢ocuklar iizerine olan birgok olumsuz etkisinden
sO6z edilmistir. Bunlardan bazilari; iletisim becerilerinde azalma, sosyal hayattan-okuldan-
aileden uzaklagma, kaygi durumlari, 6fke sorunlart ile siddet ve saldirganlik egilimlerinin
artmasidir. Bu arastirmalar varilan sonucu destekler niteliktedir.

Ebeveyn goriisleri incelendiginde ise anne karnindayken ebeveyn sesiyle okunan
ninnilerin sosyal davraniglarini etkilemedigi ancak etkilesim boyutunda anlamli diizeyde olumlu
bir yonde degistigi ve ¢ocuklarin davranislarin1 olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Miizigin
cocuklarin sosyal gelisim ve etkilesimlerine olumlu yonde etki ettigi belirtilmistir (Atilgan,
2020). Yildiz ve Nacakci (2016) miizikalite i¢in gereken yeteneklerin gelisiminin anne
karninda basladigini ifade etmistir. Baska arastirmada da muzikal yeteneklerin anne rahminde
gelismeye bagladigi ifade edilmistir (Gooding ve Standley, 2011). Temmerman (2005) ev, okul
ve ¢evrenin ¢ocugun miizikal egitimine olan katkisini dile getirmistir. Soysal (2012) miizigin
hamilelikten baglayarak ilkokula kadar iizerinde durulmasi gereken bir nokta olduguna isaret
etmistir. Bir diger aragtirmada miizigin ¢cocuga cesitli sosyal beceriler kazandirilmasinda etkin
bir ara¢ olduguna dikkat ¢ekilirken miizigin g¢ocuklari duygusal olarak rahatlattigt ve
saldirganlik, korku, giivensizlik, ¢cekingenlik gibi olumsuz duygu ve davraniglarindan kurtardigi
dile getirilmistir. Ayrica anne karnindayken bebege dinlendirici miizikler dinletilmesi ve anne
ile bebek arasindaki bagin kuvvetlenmesi igin bebege ninni séylenmesi ve dinletilmesi gerektigi
ifade edilmistir (Deles ve Kaytez, 2020). Literatiirde yer alan bilgiler ile arastirmada elde edilen
bulgularin 6rtistiigii goriilmekte ve tiim bu arastirmalar incelendiginde elde edilen sonucun
onemli ve dikkate deger oldugu anlagilmaktadir.

Ebeveyn goériislerinde diger bir nokta ise anne karnindayken g¢ocuklara teknolojik
cihazlarla dinletilen ninnilerin sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik, disa yonelim problemi ve
ice yonelim problemi boyutlar1 bazinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir etkisinin
olmadigidir. Ancak sosyal iletisim boyutunda anlaml bir artig gostererek iletisim becerilerine
katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Ugurlu (2012) da calismasinda ninnilerin iletisim
boyutunu ele almis ve vurgulamigtir. Bu verilerden yola ¢ikarak ninnilerin sosyal iletisim
boyutunda ¢ocuklara fayda sagladigi acik¢a goriilmektedir. Ebeveynlerin goriisleri
dogrultusunda dogduktan sonra ebeveyn sesiyle okunan ninnilerin digsa yonelim problemi ve ige
yonelim problemi boyutlarinda anlamli bir farklilagsmanin gézlemlenmedigi buna karsin sosyal
isbirligi, sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik boyutlarinda anlamli diizeyde olumlu yonde
farklilagtig1 tespit edilmistir. Erken yaslarda ¢ocuklarin fonetik sanatlar ile yakindan iligkili
olmalan kisilik gelisimi, sosyal uyum, sosyal etkilesim ve sosyal iletisim becerilerine olumlu
katkilarda bulunuldugu sonucuna ulagilmis ve bu calismada varilan sonu¢ ile benzerlik
gostermistir (Atilgan, 2020). Ayrica ebeveynlerden alinan yanitlara gore dogduktan sonra
teknolojik ara¢ araciligiyla dinletilen ninnilerin ¢ocuklarin sosyal davramislarinda herhangi
anlamli bir farklilasma meydan getirmedigi sonucuna ulagilmistir.

Sonug olarak, 6gretmenlerin cevaplarina gore anne karnindayken ebeveyn sesiyle veya
teknolojik cihazla dinletilen ninnilerin g¢ocuklarin sosyal davranislart {izerinde etkisinin
olmadig tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenler, ¢ocuk dogduktan sonra ebeveyn sesiyle okunan
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ninnilerin ¢ocuklarin sosyal davraniglarinda herhangi bir farklilagmaya yol agmadigini ancak
teknolojik ara¢ araciligiyla dinletilen ninnilerin iligkisel saldirganlik boyutunda olumsuz bir
durum olusturdugunu ifade etmislerdir. Ebeveynlere gore anne karnindayken ebeveyn sesiyle
okunan ninnilerin sosyal etkilesim boyutunda anlamli diizeyde olumlu bir yénde degisime
neden oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda anne karnindayken ¢ocuklara teknolojik cihazlarla
dinletilen ninnilerin sosyal iletisim boyutunda anlamli bir artis gosterdigine dair sonuglar da
ortaya cikmistir. Ayrica ebeveynlere gore, ¢ocuk dogduktan sonra ebeveyn sesiyle okunan
ninnilerin ¢ocuklarda sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik boyutlarinda
anlamli diizeyde olumlu etki oldugu belirlenmistir. Dogduktan sonra teknolojik arag araciligryla
dinletilen ninnilerin ise ¢ocuklarin sosyal davramiglarinda herhangi bir farklilagma meydan
getirmedigi sonucuna ulagilmstir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dikkate alindiginda, ninnilerin ¢ocuk gelisiminde
cenin déneminden baslayip bebeklik ve ilk ¢ocukluk déneminin sonlarina kadar 6nemli bir yer
edindigi anlagilmakta ve ebeveynlerin kendi sesleriyle c¢ocuklarina ninni okumalar
Onerilmektedir. Cocuklara okunacak olan ninnilerin gocugun bilissel gelisimine destek olacak
nitelikte olmasi 6nerilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocugun dil gelisimini hizlandirmak igin tekrar
eden seslemleri barindiran ninnilerin secilmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica
teknolojik cihazlar ile dinletilen ninnilerin kontrollii bir sekilde saglanmasi 6nerilmektedir. Bu
arastirma kapsaminda nicel yollarla veriler toplanmistir, bagka arastirmalarda nitel yontemlerle
ninnilerin ¢ocuk gelisimine etkisi derinlemesine tespit edilebilir. Ninnilerin g¢ocuklarin
gelisimine etsinin incelenebilecegi uzun siireli karma desende boylamsal caligmalar ile dnemli
bulgular elde edilebilir.
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